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A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Civil Kozosségi Szolgaltato Kozpont ingyenes hirlevele, a I11. Civil Véraddsra késziilt kiilon kiadvdnya.
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9000 Szolnok, Baross ut 56.




I1l. Civil Véradas

ISMET CIVIL OSSZEFOGAS A RENDKiVULI HELYZETBEN!

Civil Ko6zosségi Szolgaltaté Kozpont
Nagyterem
5000 Szolnok, Baross ut 56.
2020. oktober 7-én (szerdan) 14.00 — 18.00 6ra kozott

A koronavirus jarvany masodik hullamara tekintettel ismét igen fontossa valt a véradas
folyamatossaganak biztositasa!

Tovabbi informaciok az www.ovsz.hu és www.veradas.hu weboldalakon.

Személyi igazolvany, lakcimkartya és TAJ kartya sziikséges a véradashoz!

Bivil = “
ORSZAGOS

VERELLATO

KOZPONT
MINISZTERELNOKSEG SZOLGALAT

Kedves Civil Szervezetek/ Partnereink!

EzUton értesitjik Ondket, hogy a CONTACT Mentdlhigiénés
Konzultacids Szolgalat, mint a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei
Civil K6z6sségi Szolgaltatd Kozpont Cim birtokosa
2020.10.07.-én (szerdan) 14:00-18:00 ora kozott 3. alkalommal
CIVIL VERADAST szervez!

KERJUK, HOGY AZ info@contactmksz.hu e-mail cimen
JELEZZENEK VISSZA, HOGY A SAJAT CIVIL SZERVEZETUKTOL
ELORE LATHATOLAG HANY FORE
ES MILYEN IDOSZAKBAN SZAMITHATUNK!
SZAMITUNK A JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK
MEGYEI CIVIL SZERVEZETEK MINEL NAGYOBB LETSZAMU AKTIV
KOZREMUKODESRE!

A legtobb véradot biztosito szervezet, tarsasag részére ajandék-
ba egy civil kézikonyvet és feliratos tollat biztositunk.



mailto:info@contactmksz.hu

Orszagos Vérellato Szolgalat (OVSZ)

Az Orszagos Vérelldté Szolgalat a hazai vérellatas és transzplantacids aktivitas letéteményese. Minden
tevékenységével egységben tekinti a sejt, szovet, szerv donaciot, a donorok és a recipiensek esély-
egyenlGségét és biztonsagat. Célja, hogy megbizhatd, tudomanyosan elismert hattérszolgaltatasa le-
gyen a betegellatasnak. Feladatanak tekinti a magyar vérellatds és donacio- recipiens szervezés nemzet- OREIACOS
kozi képviseletét, térekszik a nemzetkdzi standardok és min8ségi elvarasok beépitésére a hazai folya- yERELLATO
matokba. Felelgsséget érez és véllal dolgoz6i megtartasaért, a karrier-utak biztositasaért. Tevékenysége SZOLGALAT
soran kiemelt figyelmet fordit a transzfuziolégusok és mas szakemberek képzésére. Mindezen értékek mentén
nemzetkozileg elismert, a tarsadalmi elvardasoknak mindenben megfelels, kiemelkedé minéség(i, mindenkor a bete-
gek érdekeit szem el6tt tartd szolgdltatd szervezetté kivan valni.
Szolnoki Teriileti Vérellato:
A Vértranszfuziés Allomas 1954-ben 342 m2-en 1500 literes vérvételi tervre alakult Szolnok megye elsé vérellatdja-
ként. A vezet6je Dr. Diih Andras, aki néhdny év mulva az Orszdgos Vérellatd Szolgalat Kozponti Intézete Szervezési
Osztalyanak vezetdje lett, kamatoztatva a vidéken szerzett tapasztalatokat. Ma, egy rendkiviil leromlott allagu épu-
letben 700m2-en, 51 f6 létszammal, az osztalyvezet6 mellet egy nyugdijas transzfuziolégus szakorvossal és két
nyugdijas félallasu kiszallé orvossal, egy vegyészmérnokkel, 35 asszisztenssel , 3 adminisztrativ dolgozdval, 3 gépko-
csivezetGvel és 5 kisegitével 21000 egység vérvételi tervet vallalunk, a megye 5 kérhazaban 2763 betegagyat szolga-
lunk ki vérkészitményekkel és nyujtunk részikre klinikai traszfuzioldgiai szolgaltatast. Emellett feladatunk a megye
hemofilids betegeinek ellatdsa is, valamint a vdrandds anydk immunhematoldgiai gondozasa.
A jelen és a jové slirgeté feladata a szakember garda fiatalitdsa, mely szakasszisztensi szinten mar megkezd6dott, és
a , kovetkez6 50 évre” alkalmas épiilet kialakitasa.

Forras és tovabbi informacid ITT talalhaté: http://www.ovsz.hu/

Miért fontos a véradas?

Véradasra jelentkezhet minden 18 és 65 év kozotti egészséges felnStt ember, a férfiak pedig
akar 5-szér, n6k maximum 3-szor adhatnak vért egy évben. Két teljes véradds kozott legkeve-
sebb 56 napnak kell eltelnie. Minden véradast orvosi vizsgalat el6z meg, a véradasra valé alkal-
massagot jelenleg Magyarorszagon mindig orvos donti el, a leendd vérado részletes kikérdezése
- korabbi és jelenlegi betegségeirdl, egészségi allapotardl -, és fizikalis vizsgalata utdn. Az orvosi
vizsgalat vérnyomasmérésbdl, a sziv és a tiid6 meghallgatasabdl, a nyaki nyirokcsomaok tapinta-
sabdl, a lathatd nyalkahartyak megtekintésébdl all. Megnézik vér hemoglobin (vérfesték) kon-
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lat soran eltérést taldlnak, akkor idGlegesen vagy véglegesen kizarjak a donort a véradasbal.
A véradds amellett, hogy mdsokon segithet, csékkenti a szivinfarktus és a rak kialakuldsdanak kockdzatat.
A szakemberek ugy gondoljak, hogy ez a csokkent vasszintnek tudhaté be, mivel minél magasabb koncentracidoban
taldlhatok meg a vorosvértestek, a vér viszkozitdsa annal "masszivabb". Emellett a magas vasszint felgyorsitja a ko-
leszterin oxidacios folyamatait, ami hatdssal lehet a vér s(ir(iségére, tomorségére, igy ezaltal nagyobba valik a surlé-
das, ahogy az az ereken athalad, emiatt pedig a vorosvértestek nagy mértékben deformalddhatnak.
Mindig van lehetGség arra, hogy a hozzatartozdink gyégyuldsahoz sziikséges vért a csaladtagok, baratok adjak.
A véradasra vald jelentkezéskor jelezni kell ezt a szandékot. Az iranyitott véradasra jelentkez6knek ki kell toltenitik
egy nyilatkozatot, amely tartalmazza annak a nevét, akinek szanjuk, szlletési idejét, TAJ szdmat, vércsoportjat és az
ellatd kérhaz-, osztaly nevét, ahol tartézkodik. Amennyiben a véradomany szakmai | g -
szempontok alapjan megfelel6 és a gydgyitdsahoz sziikséges, akkor azt a megjeldlt ‘ : ,‘
személynek biztositani fogjak. < ) -
Alkalmanként 450 ml és még harom kémcsényi vér (utélagos ellen6rzé vizsgala- '
tokhoz) levételére keriil sor.
Steril, egyszerhaszndlatos, mlianyag zsdkba, vérvételi rdzémérleg segitségével
gy(jtik a teljes vért. Idedlis esetben kb. 5-10 perc az egész folyamat, a teljes proce-
dura sincs tobb fél éranal, és érdemes 5-10 percet pihenni, (ilni utana, és a folya-
dékot poétolni (fél liternyi még a helyszinen.

Forras és tovabbi informacid ITT talalhato:
https://bit.ly/2Rkrp1lh
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CONTACT MENTALHIGIENES 2020. OKTOBER 07.
KONZULTACIOS SZOLGALAT

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Civil Kozosségi Szolgaltato Kozpont ingyenes hirlevele, a I11. Civil Véraddsra késziilt kiilon kiadvanya.

TAMOGATOK:

MINISZETERELNOKSEG

MINISZTERELNOKSEG

KAk maselkikal, mindlg megtalaliak a eletben.”

(Muralami Rid)

Kiadja a CONTACT Mentalhigiénés Konzultacios Szolgalat - Civil Kozosségi Szolgaltataté Kozpont
Cim: 5000 Szolnok, Baross ut 56. Felelos Kiado: Contact MKSZ

Telefon, fax: +36 (56) 221-882

Szerkeszté: Mésziros Agota, Graner Alexandra

E-mail: info@contactmksz.hu

Honlap: www.contactmksz.hu

Facebook: www.facebook.com/CivillnformaciosCentrumSzolnok
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