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Kényvinket szeretettel ajanljuk
Kissné Haffner Evanak,
6vodank elsé vezet6jének.

Eloljaroban

Kotetlink a specialis nevelési eszkdzoket és mddszereket igénylé gyerme-
kek, kiilondsen pedig az értelmileg akadalyozott kisgyermekek terapias, neve-
Iési és fejlesztési lehet6ségeibe vezeti be olvasojat.

A fejlesztési eljarasok mintegy harom évtizedes tapasztalataira épiilé, a
gyermek allapot-meghatarozasabdl kiinduld fejlesztési elgondolasok az eddi-
gitdl eltéro, uj fejlesztési iranyok, maodszerek és nevelési keretek lehetdségét
vetikfel. Ez a megUjult koncepci6 a vizsgalat és a pedagogiai értékelés szoros
kélcsdnhatasaban alakitja ki a fejlesztés eszkozeit és eljarasait, mas és mas
modszereket ajanlva a csoportos és az egyéni foglalkozésokra. Segitséget
nyujt a kilonbézd foglalkozasok minél hatékonyabb felépitéséhez azzal is,
hogy ismerteti az egyes fejlesztési tertletek mdodszertani kérdéseit, és kozre-
adja a vonatkozo fejleszté anyagokat.

Mindebbdl kiindulva kényviinket ajanljuk a gydgypedagdgusoknak, és
nem utolsé sorban a specialis figyelmet, torédést és nevelési mddszereket
igényl6 gyermekek szuleinek.

Szerkeszté
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ERTELMILEG AKADALYOZOTT
GYERMEKEK"
KORAI FEJLESZTESE

,»A korai nevelés a legfontosabb.
Amit az ember gyermekként lat, az segiti egész életében,
hogy jo felé orientalddjek."

(Brunszvik Teréz)

1.1. A korai intervenci6 pszicholdgiai vonatkozasai

Az els6 életévek fejlédési Uteme és mindsége hatassal van egész
életiink alakulasara. Nincs még egy olyan életszakasz, melynek so-
rén ilyen gyors Utema valtozasok torténnek. Az idegrendszer szerve-
z6désével el6szor az altalanos (human), majd a csalédilag oroklott
egyéni képességek bontakoznak ki. Kialakulnak alapvet6 human
funkciok és sajatossagok: jaras, manipuléacié, beszéd, testséma felis-
merés, elemi szokasok, majd az éntudat. Ezek fejlédési Giteme, érett-
sége, szervezettsége és mindsége alapjaiban meghatarozza a szemé-
lyiségfejlédés Utemét és jellegét. A folyamat toretlenségéhez, pozitiv
irAnyahoz, harmonikus kapcsolatrendszeréhez optimalis biologiai és
kdrnyezeti feltételekre van szikség. Mindkét iranyu veszélyeztetett-
ség - mind a bioldgiai, mind a kdérnyezeti - lassitja és torzitja a fejl6-
dés harmoéniajat. Az alapsértlésre raéputlhetnek méas rendellenesseé-
gek, a torzulas fokozédik. Csecsemd- és kisgyermekkorban a sériilés
aranyatél fiigg6en ez a kéros folyamat még jelents mértékben ki-
egyensulyozhatd, visszafordithatd. Ez a korai intervencié feladata.

Mit értlink a ,,korai intervencié" fogalman?

Nemzetkdzi viszonylatban, els6sorban a nyugat-eurépai orsza-
gokban (Hollandia, Dania, Anglia, Németorszag) a 60-as években
kezdtek el iskolaskor alatti érzékszervi- és mozgéassérilt, tovabba mas
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idegrendszeri artalom okozta fejl6dési elmaradasokkal kiizdd gyer-
mekek korai terapiajaval foglalkozni. Térekedtek a normaltol eltéré
fejl6dési sajatossagok, viselkedésjellemzdk korai felismerésére, a ko-
rai diagndzis multidiszciplinaris (orvosi, pszicholégiai, gyogypeda-
gogusi) szempontokat érvényesit6 megalkotasara. Bizonyos kérfor-
makra terapias eljarasokat dolgoztak ki. Tevékenységukre a ,,korai
terdpia" elnevezést alkalmaztik. Kialakultak Uj foglakozasi agak, a
kilonb6zd terapias szakmak: pl. mozgéas-, beszéd-, jaték-, foglalko-
zas- stb. terapiak. Nalunk a korai terapiak a 70-es években jelentek
meg és terjednek mindmaig.

A Kkorai terapiat végz6 segitd szakemberek tapasztaltak, hogy leg-
tébb estben tevékenységlik soran az idegrendszerileg sériilt gyerme-
kek fejlédési tempoja jelentdsen felgyorsult és a fejlédés iranya pozi-
tiv tendenciat mutatott. Prospektiv vizsgélatok egyre nyilvdnvalobbéa
tették, hogy ez a pozitiv valtozas jelent6sen fligg a kdrnyezeti ténye-
z6ktdl. Elemezték a bioldgiai és a kdrnyezeti tényez6k 6sszhatésat.
Megallapitottdk, hogy hamis eredményhez vezet minden olyan ku-
tatas, amely egyoldaltan csak a biolégiai artalmak kévetkezményeé-
nek fogja fel a normaltdl eltér6 fejlédést. Az életkor elérehaladtaval
ugyanis a bioldgiai kockazati tényez6k hatasa egyre inkabb cstkken,
a koérnyezetieké viszont n6. Ez fokozottan érvényes az éretlen, vagy
sérult idegrendszerrel szlletett Gjszilottekre.

A fejlédéslélektan egyik megallapitdsa, hogy a bizonyos életsza-
kaszra jellemz6 biolGgiai és pszichés érettségi szint csak az el6z6
allapot és az arra hato kiilsé tényez6k interakcidja alapjan értékelhe-
t6. Minden valtozast kdrnyezeti hatdsok hivnak el6. A sérilt ideg-
rendszer az épnél sokkal érzékenyebben (és sajatosan) reagal a kor-
nyezeti hatasokra. Az eltéré fejlédésben tehat mind pozitiv, mind
negativ értelemben nagy szerepe van a bioldgiai és a kdrnyezeti ha-
tadsok interferenciajadnak. Ezért van sziikség arra, hogy a veszélyezte-
tett gyermekek szdmaéra specialis nevelési kornyezetet biztositsunk.
Olyan koértlményeket kell teremteni, melyek el6segitik a harmoni-
kus funkcioérést, fejlédést. Ennek érdekében aktivizalni kell a gyer-
meket, szilleit és egész kornyezetét. Nemzetkdzi viszonylatban a se-
gité szakembereknek ilyen iranyu, szervezett tevékenységét ,korai
intervencid" néven ismerjik, melynek magyar forditasa: kézbelépés
és kozvetités. Valéban id6ben kell kizbelépni a gyermek érdekében,
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hogy megakadalyozzuk, de legalabbis korlatozzuk a fejl6édés koros
irdnyba torténé indulasat. Csokkenteni kell a gyermek passzivitasat,
mozgasszegénységét, rossz kozérzetét, és ezaltal az elmaradas mér-
tékét. Fejlédése érdekében optimalis, érdekl6dését felkelt és fenn-
tartd, cselekvésre serkentd élményeket kell szdmaéra kézvetitenlink.
A sz6 tehat fedi a tevékenység sokrétliségét, komplexitasat.

Hazankban a ,,koraifejlesztés" kifejezés hasznalatos az é6vodaskort
megel6z6 fejleszt6 tevékenységre. Ez fejlédéslélektani szempontbdl
kifogasolhat6é elnevezés, ugyanis a képességeket nem fejlesztjuk,
hanem el6nyds feltételek megteremtésével kibontakoztatjuk és el8-
segitjuk azt, hogy funkcidéretté valjanak. Pl. a maszashoz egy kelle-
mes, de stabil testhelyzetet biztositdé nagy mozgastertletet, helyval-
toztatasra motivalé ingert (elgurulé labda vagy hivogatd gesztus), és
ha sziukséges, segité mozdulatokat biztositunk. Az a cél, hogy a ma-
szas megjelenjen a gyermek helyvaltoztaté mozgasformainak sora-
ban. Ha mar kialakult, nem lehet fejleszteni, hanem az a feladatunk,
hogy a fent leirt lehet6ségek megteremtésével mint elemi mozgés-
mintat funkcioéretté tegyuk ezt ajo ténust igényld, bonyolult koor-
dinaciéju és ritmusu mozgast. A korai intervenci6 a terapiaval sem
azonos tevékenység, de a legtdbb esetben a terdpia beletartozik.
Nemcsak egy bizonyos sérlilés gyodgyitasara kidolgozott mdédszer,
mint a terapia, hanem szélesebb kord, a gyermek allapotvéaltozasé-
hoz folyamatosan alkalmazkodd, dinamikus, specialis feltételeket
biztosit6 munkakor. Sikere abban rejlik, hogy egy adott problémas
gyermek szamara meg tudjuk-e szervezni, és az adott allapothoz iga-
zitani az optiméalis személyi és targyi korulményeket, amelyekrél
tudjuk, hogy jo iranyba felgyorsithatjak a fejlédést. A munkakor sok-
rétli feladatokbdl all: krizisoldas, csaladgondozas, korai terdpia vagy
tanacsadas, kozosségbe illesztés, korai integracié stb. Gydgypeda-
gogus vagy pszichologus szervezésével és iranyitasaval torténik.
Az adott gyermekért felel6s segité szakember haziorvos, véd6nd,
csaladgondozd, bolcs6dei gondoz6nd, majd 6vond és terdpias szak-
emberek mind résztvehetnek a team-munkaban aszerint, hogy a
gyermek problémajanak megoldésara kikre van sztikség. A legfon-
tosabb az anyaval, a szilékkel val6 egyittmikddés. A csaladgon-
dozas, esetenként csaladterapia kiemelt feladata az intervencios fo-
lyamatnak.
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A harmonikus anya-gyermek kapcsolat kialakitasa

A szuletend6 gyermekkel kapcsolatosan minden szulének két
alapvetd vagya van:

Legyen sikeres az életltja, tehetségesebb legyen, mint 6, teljesitse
be a szul6 el nem ért vagyait, céljait.

Legyen boldog.

Sérult kisgyermek estében e szulbi elvaras egyike latszélag nem
teljestilhet. Azért latszélag, mert sok esetben a fogyatékkal sziiletett
gyermekek is igen értékes életutat jarnak be. Megtanitjak kérnyeze-
tuket a massag elfogadasara, segitékészségre. A bel6lik aradé gyer-
meKi naivitas, bizalom, 6nzetlen szeretet empatias kapcsolatok révén
pozitiv er6ket sugaroz, amely kdzdsségteremtd szereppel bir.

A masik szUl6i elvaras - hogy gyermeke élete soran boldog legyen
- teljestlhet. Ennek feltételeként el kell fogadnunk 6ket olyannak,
amilyen sorsra szilettek. Vegylk észre belsd értékeiket, tartsuk tisz-
teletben emberi szabadsagukat. Vegyik észre és hagyjuk érvénye-
silni spontadn kezdeményezéseiket. Ne éljink vissza kiszolgéaltatott-
sagukkal. Mas értékrendet képviselnek. Mégis a legtobben derd(isek,
elégedettek.

Mindezek betartasa els6sorban a csaladon mulik. Ezen belll is a
harmonikus anya-gyermek kapcsolaton. Ezt felismerve alakult gy,
hogy az utébbi évtizedben a korai intervencid tertletén tevékeny-
kedd segité szakemberek mar nem elsésorban a sérult kisgyermek-
kel foglalkoznak, hanem az édesanyakkal, a csaladdal. Az a vélemé-
nyldk, hogy a harmonikus, elfogad6, szeretetteljes csaladi légkor
minden gyermek szamara a legfontosabb. Ebben tud a gyermek sze-
mélyisége harmonikusan kibontakozni. Bioldgiailag sériilt gyerme-
kekre ez még hangsulyozottabban érvényes. Ezért kell a korai inter-
venciét mar a gyermek sziletésekor az anya-gyermek kapcsolat
kialakitasaval és harmonizalasaval inditani. Koraszulotteknél és pa-
toldgids ajszulotteknél az anya-gyermek kapcsolat éretlen és disz-
harmonikus. Mindez az anyasaggal kapcsolatos fajdalmas élmé-
nyekbdl adédik. Ilyenek a veszélyeztetett terhesség alatti szorongas,
a nehéz szulés okozta panik és fajdalom, korasztilésnél, nehéz szu-
Iésnél krizisélmény.

A koérhazakban, védéndi, haziorvosi, csaladgondozasi halézaton
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belil sztikség lenne egy szakpszicholdgussal valé egyuttmikodésre.
Ma még ezek a bels6 fesziiltségek orokre feldolgozatlanok marad-
nak. Koraszulésnél az anya-gyermek kapcsolat kezdetben ki sem ala-
kul, mert a terhességi id6 megroévidulésével az anya biolégiailag és
lelkileg is éretlen az anyasagra, és az ujszllottet sokaig t6le elszakit-
va, intenziv osztalyon kezelik. Beteg, idegrendszerileg sulyosan sé-
ralt Gjszulotteknél pedig a szuld ambivalens érzelmi hullamzasok-
nak van Kitéve. llyen és hasonldé kérdésekkel gyo6tri dnmagat:
Eletben marad-e? Ha igen, fogyatékos lesz-e? Milyen egy fogyatékos
gyermek? Milyen élete lesz? Felvallaljuk-e a nevelését? Kibirja ezt a
terhet hazastarsi kapcsolatunk? Megindul benne a blintudatképzés.
Keresi a valaszt, hogy miért éppen neki szlletett sérilt gyermeke.
Nehéz ebben az élethelyzetben az apa helyzete is. Ha vigasztalja fe-
leségét, akkor ugy tdnik, hogy ,,bagatellizalja" a probléméat. Ha 6 is
kétségbeesik, tarsa még rosszabb lelkiallapotba kertl. Nem az 6rém,
hanem a bénat kéti ket dssze. Es mert mindegyikiik masképpen éli
meg ezt a sorsfordulatot, lelkileg inkabb tavolodnak egymastol. Na-
gyon ritkan torténik az ellenkezdje. A korai intervencié értelmében
mar ekkor el kellene kezdeni a csalddgondozast, a csalddterapiat.
A gyermek biolégiai veszélyeztetettségét az 8szinteség, egyuttérzés,
segit6készség jegyében - megfeleld helyen és megfeleld id6ben, kel-
lene kdzolni a sztilékkel. Ha tud szopni, az anya pedig szoptatni, ak-
kor ezzel a beszélgetéssel a sziilés utan varni kellene néhany napot.
A szoptatas ugyanis kialakitja anya és gyermeke kdzott az intim tes-
ti, 6sztdni és érzelmi kapcsolatot. Krizisoldas hidnyaban viszont a
bizonytalan, esetleg kilatastalannak t(in6 jév6képpel az anya lelkial-
lapota zavart, kiegyensulyozatlan, szorongéssal, kétségekkel teli ma-
rad. Els6sorban a gyermek egészségi allapotara figyel, halvany jelzé-
seit nem veszi észre. Nem alakul ki empétias kapcsolat. Anyai
attitlidje nem els6sorban a szeretet, hanem inkabb az aggodas. Ne-
kink gyogypedagogusoknak ismernunk kell ezeket a fajdalmas
anyai élményeket. Megértéssel kell kezelnlink. Ezéltal elmulhat szo-
rongasuk, bizonytalansaguk. Nyitottabba valnak, képesek figyelni
gyermekiuk jelzéseire még akkor is, ha ezek nagyon hatarozatlanok,
halvanyak és nehezen értelmezhet6ek. Ha kialakul a j6 anya-gyer-
mek kapcsolat, akkor képesek realisan megitélni, hogy gyermekuk
miben maradt el, miben kell nekik segiteni. Tanacsainkat is elfogad-
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jak. A szakemberek éltal a fejlesztési diagnozis alapjan kialakitott a
specidlis nevelési tervet - tekintve, hogy 6k ismerik legjobban gyer-
mekuket - kreativ Otletekkel képesek gazdagitani. Kénnyebben tud-
nak szembesulni nevelési hibaikkal. Tandcsadasukkal, csaladlatoga-
tasukkal mindebben segitentink kell nekik.

Azok az édesanyék viszont, akik nem tudtak feldolgozni a gyer-
mekukkel atélt traumat, bizonytalanok, kévetkezetlenek a nevelés-
ben. Legtdbbjukre jellemz§ az ,,overprotective" (talféltd, tulgondos-
kodd) nevelési attitid. Mindent elvégeznek a gyermek helyett,
onallésaganak alig adva teret. Példaul sokszor még 4-5 éves korban
is etetik, Oltoztetik. Ezaltal a gyermekek dnéllétlanok, batortalanok
lesznek, mert kevés élményt, tapasztatot szereznek, nem fejlédnek
elég dinamikusan és nem bontakozhatnak ki szunnyadé képessé-
geik. Pedig az idegrendszeri sériilés érzelmileg motivalt cseleked-
tetéssel, utanzassal, élménygazdagsaggal, sok gyakorlassal jelent8s
mértékben kompenzalhaté. Az értelmileg akadalyozott gyerme-
kek a szociabilitas teruletén kulondsen eredményesen fejleszthe-
téek.

Minden gyermeket vallalé csalddnak - egészséges és beteg Kis-
gyermek vonatkozasdban - egyforman tudatosan kell felkészulni
arra, hogy nem egy kisbaba, hanem egy ,,EMBER" érkezett hozza-
juk, akinek testi, értelmi, érzelmi és moralis fejl6déséeért, sorsanak
alakulasaért els6dlegesen 6k felel6sek. Ezért azonban sokat kell fa-
radozni. El6retekintve mindent el kell kbvetni, hogy kibontakoztas-
suk a benne rejlé pozitiv képességeket. Amennyire lehetséges, meg
kell gatolni, hogy torz iranyba induljon el fejlédése, hogy ne gorges-
sen maga elétt masodlagos, nevelési, gondozasi mulasztasok okozta
rendellenességeket. Onalld, aktiv életre kell nevelnlnk. Integral-
nunk kell a csalddba, majd a szdmara nyil6, egyre taguld, dnérvé-
nyesité kozosségi életbe. Ha gondos, 6t okosan segitd nevelését
elmulasztjuk, fejlédési diszharmoéniaja és elmaradéasa tovabb foko-
zodik. Nem tud kornyezetéhez jol alkalmazkodni, rosszul érzi ma-
géat, boldogtalan. Megérzi, hogy léte hozzatartozoinak teher, megéli
massagat. Nem szabadna igy térténnie. Mulasztdsainkat visszame-
néleg mar nehéz lesz pétolni. Ezért kell minél kordbban felismerni
minden fejlédési problémat és minél elébb megkezdeni a korai in-
tervenciot.
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1. 2. A Kkorai segitségnyujtas fogalma

A Kkorai fejlesztés, gondozés 0-6 éves koru, kiulonb6zd fokban
megkeésett vagy eltérd fejlddésmenetl gyermekek komplex ellatasat
jelenti. Ez az ellatds magaban foglalja a kilénb6z6 pszichomotoros
fejl6dési terlletek, a nagymozgas és finommotorika, a szocialis-ér-
zelmi terdlet, a kognitiv tertlet, a kommunikéacio és dnkiszolgéalas
fejlesztését, tanacsadast a gyermek fejlédésével, nevelésével kapcso-
latban. Erzékszervi sériilés esetén a sériilt érzékszerv fejlesztését,
funkciodfejlesztést is jelent.

A fejlesztés altalaban heti rendszeresség(, formajat tekintve lehet
egyeéni, illetve csoportos fejlesztés is.

1. 3. A korai fejlesztés alapelvei, célkitlizései

A szuldi igény alapjan a felismerést kovetd lehetd leggyorsabb se-
gitségnyujtas, amely komplex (egyéni sziikségletek szerinti orvosi,
gyogypedagdgusi, mozgasfejleszt6, valamint pszicholdgiai) vizsgéla-
ton alapul, s a diagnézis feldllitdsa soran a vizsgal6é team egyénre sza-
bott, komplex fejlesztési programot dolgoz ki az adott gyermek részé-
re, illetve tajékoztatja a csaladot a terapiés lehet6ségekrol, tanacsadast,
valamint szukség esetén pszicholdgiai segitségnyujtast ajanl fel.

Minden esetben a szl donti el, hogy igénybe veszi-e a fejlesztést
gyermeke szamara.

Amennyiben kéri a segitséget, akkor nem szabad megvéarakoztat-
ni, a fejlesztést el kell kezdeni. A szil6ét pontosan kell tajékoztatni a
gyermek allapotéarol, a fejlédés varhaté eredményeir6l.

Afejlesztés kbzéppontjaban a szulé-gyermek, anya-gyermek kap-
csolatnak kell allni. A sztl6ket segiteni kell abban, hogy hogyan ér-
telmezzék a gyermekuk viselkedését, fejl6desét.

A korai fejlesztés folyamatdban kiilonds gondot kell forditani a szi-
16-szakember kdzotti bizalmas kapcsolat kiépitésére és apolasara, mely-
ben a szakember - kompetencia hatarainak betartasaval - igyekszik az
elfogadas folyamatat segiteni, a sztl6-gyermek kapcsolatot erdsiteni.
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A korai fejlesztés nem funkcié-tréning, hanem szocidlis tanulas,
tervezett médon a gyermekre szabottan, fejlédéséhez folyamatosan
alkalmazkodva.

A korai gondozas feladata, hogy megfeleld kimenetet, illetve at-
menetet biztositson a gyermek szdmara a napi rendszeresség( intéz-
meényes ellatas felé. Az intézményes elhelyezés torténhet bolcs6dé-
ben, illetve 6vodaban, mely lehet integralt, valamint szegregalt,
azonban minden esetben alkalmazkodnia kell a gyermek igényeihez
és a csalad elvarasahoz.

1. 4. A gyermek fejlédéseét biztosito feladatok

Anamnézis es panaszfelvétel

A szokasos anamnesztikus adatok, valamint a jelen allapot régzité-
se mellett a korai segitségnyujtas idején feltétlentl figyelmet kell szen-
telnink a panaszfelvételre is. Az anamnézis-felvétel iranyitott, terve-
zett beszélgetés a szul6 és a szakember kdzott, a gyermek fejlédésérdl.
A gyermek fejl6désmenetérél kdzolt adatok segitenek a pedagogiai
eszk6zok kivalasztasadban és a gyermek fejlettségének meghatarozasa-
ban. (1. sz. melléklet). A panaszfelvétel soradn a szul6 megfogalmazza el-
varasait, ezért mindenképpen beszélnink kell arrél:

- Miben kér téllink segitséget a csalad?

- Aszulék milyennek itélik meg gyermekik fejlédését?

- Miben latnak problémat?

A fenti kérdések tisztdzésa a szébeli szerz6déskotés fontos eleme
lehet, hiszen igy a komplex diagnosztika, valamint fejlesztés mar
megfogalmazott igények alapjan kezdédhet meg.

Megfigyelés

A megfigyelés mddszere atszoévi a diagnosztikus munkat. Teremt-
stink a gyermek szamara biztonsagot jelentd, tevékenységre 6sztdn-
z6 kornyezetet. A gyermek megismerésében spontan tevékenységeé-
nek, jatékanak, kommunikaciéjanak, viselkedésének megfigyelése
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fontos. Kiemelt diagnosztikus szempont az iranyitott jatékhelyzet-
ben val6 megfigyelés. Az ezekbdl a helyzetekbdl nyert informaciok
mar sok tAmpontot adnak a vizsgalat menetét, a megfelel§ eszkdzok
kivalasztasat illetéen. Az egyes pszichomotoros teriletek fejlettsé-
gén Kivil informécidkat kaphatunk a gyermek iranyithatdsagéarol,
érdeklddésérdl, jutalmazhatdsagarol, érzelmi reakcioirdl, térbeli,
id6beli tajékozddasardl, kompromisszumkészségérdl, egyuttmiko-
ferenciairdl (2. sz. melléklet). Ezt kovetden figyeljuk meg a gyermeket
teszthelyzetben, feladatvégzés kdzben.

Gyobgypedagdgiai vizsgalat

Az anamnézis-felvétel, a megfigyelés és a vizsgalat a szul6k jelen-
Iétében torténik, igy lehetdség nyilik az 6 elbeszélésuk alapjan a
gyermek otthoni kdrulményeinek, a csalddi dinamikanak és a vizsga-
lati szituacio szul6k altali értelmezésének a megismerésére. A gyer-
mekek vizsgalata tébb szakaszbdl all.

Afejlesztésre olyan kisgyermekek kertilnek, akiket a tertletileg il-
letékes Tanulasi Képességet Vizsgald Szakért6i és Rehabilitacios Bi-
zottsdg mar diagnosztizalt. Az altaluk készitett vizsgalat mellett fon-
tos minden esetben, hogy a fejlesztésre kertil6 gyermekrél a vele
foglalkoz6 szakember személyesen is benyomasokat nyerjen. A pe-
dagdgiai diagnosztikai munka sulya egyenérték( a fejleszt6 munka-
val. A részletes pedagogiai megfigyelés és vizsgalat a fejleszté mun-
ka alapja.

A vizsgalatok alapelvei:

- Differencialdiagnosztikai iranyultsag
A differencidldiagnosztikai szemlélet segit abban, hogy megal-
lapitsuk, mi all a jelzett elmaradas hatterében. Legttbbszor a
tlneti kép 6sszetettségével talalkozunk, melybél a vezetd tiinet
meghatarozasa valik els6dlegessé.

- Fejlédés-, fejlesztés diagnosztikai irdanyultsag
Afejlesztésdiagnosztikai iranyultsag aztjelenti, hogy felmérjuk
a képesség-elényodket és a képesség-deficiteket. Diagnézisunk
fejlesztésorientalt. Nemcsak arra mutat ra, hogy honnan kell a
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fejlesztést inditani, hanem arra is, hogy mely meglév6 képessé-
gekre tAmaszkodhatunk a fejlesztés soran.

- Folyamatdiagnosztikai iranyultsag
A folyamatdiagnozis megvaldsul egyrészt a kontroli-vizsgéla-
tok keretében (altaldban évente, szikség esetén azonban gyak-
rabban is), mésrészt a terdpias folyamat soran a gyégypedago-
gus Ujra és Ujra értékeli a gyermek fejlédését. Célja a diagndzis
allandé pontositasa, a fejl6dés titemének a felmérése, a fejlesz-
tés aktudlisan hangsulyos tertleteinek meghatarozasa.
A korai segitségnyujtas idején ajanlott pedagdgiai diagnosztikai
modszer:

- Walter Straflmeier: A fejl6dési szint megallapitasa (3. sz. melléklet)

A gydgypedagogiai vizsgalat eredményeinek kozlése

Felkészulés:

A felkészilés soran minden esetben figyelembe kell vennink,
hogy eddig milyen vizsgalatokon esett at a gyermek, az ott szlletett
eredményt hogyan fogadtak a szlil6k, az altalunk kapott eredmény
mennyire egyezik meg a kordbbiakkal, illetve az esetleges eltérések-
nek mi lehet az oka.

A diagnozis kozlésére alaposan fel kell késztlntnk. Biztositanunk
kell elegendd, megszakitas nélkiili idét a taldlkozéra egy nyugodt,
csendes helyen. El kell donteniink, hogy kik vegyenek részt a meg-
beszélésen. Lehet6leg mindkét szuld legyen jelen, és ha a szul6k ki-
vanjak a csaldd mas tagjai is eljohetnek a beszélgetésre. A gyermek
jelenléte tébbnyire nem szerencsés.

A megbeszélés feltételeinek biztositéasa:

Figyelmet kell szentelntink annak, hogy mindenki kényelmesen
letljon. Mindenkinek be kell mutatkozni, akivel még nem talalkoz-
tunk. Olyan légkort kell I1étrehozni, amiben a szul6k szabadon kér-
dezhetnek. Folyamatosan figyelntink kell arckifejezésiiket, testbe-
széduket, hogy kovethessiik érzéseiket. Tanacsos megkérdezniink,
hogy mi nyugtalanitja 6ket leginkdbb, milyennek latjak gyermekik
allapotat, milyennek talaltadk 6t a vizsgalaton. Fontos, hogy mindig a
gyermek nevével utaljunk a gyermekre.
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Erdemes a beszélgetés soran végigkdvetni az anamnézist, kitérni
a szul6k korabbi megfigyeléseire jelezve azt, hogy figyeltiink rajuk,
értettiik az elmondottakat. Beszéljuk meg a vizsgélatot, magyaraz-
zuk meg azt. Ceélszerl lehet az alapinformaciokra vonatkoz6 kér-
deések feltétele (pl.: ,,Eddig mit mondtak 6n6knek a gyermek allapo-
tarol?", ,,Mit tudnak a gyermek diagnoézisarél?"). Fontos, hogy a
szul6ket megerdsitsiik megfigyeléseik helyességében és abban, hogy
helyesen dontottek, amikor elhoztak gyermekuiket a vizsgalatra.

A gyo6gypedagogiai vizsgalatok eredményeinek 6sszegzése:

Azzal kell kezdeni, hogy leirjuk a gyermek allapotéat. A leiras so-
réan igyekezzink olyan példéakat hasznalni, amit a szul6k mondtak
korabban. Szerencsés arra is hivatkozni, amit a panaszfelvétel soran
méar 6k megfogalmaztak. Ezutdn meg kell nevezni az allapotot, Ki
kell mondani a gyermek diagnozisat. Fontos a pontos terminolégia
hasznalata. A szUl6knek meg kell ismernitik a szakkifejezéseket,
ugyanakkor a szakember feladata, hogy ezeket el is magyarazza ne-
kik. Erdemes gyakran ellendrizni, hogy a sziil6k megértették-e, amit
mondtunk nekik, valamint fontos rakérdezni az érzelmi reakcidkra
is. Lényeges, hogy a reakciokat természetesnek fogadjuk el és ne
prébaljuk meg lebeszélni 6ket az érzelmeikr6l. Feladataink kdzé tar-
tozik elmagyarazni azt is, hogy mi tudhaté és mi nem a gyermek al-
lapotanak okairdl. K6zoélni kell azt is, hogy egy vizsgalat alapjan ne-
héz hosszu tavu progndzist mondani, hiszen még nem ismerjik a
gyermek fejlédési Utemét.

Javaslattétel:

El kell mondanunk, hogy a mi intézményink milyen szolgéaltatast
tud felkinalni a gyermeknek és a csaladnak most €s a jév6ben. Szik-
ség esetén ajanljunk fel Ujabb konzultéacidés alkalmat a csalad szama-
ra. A mi feladatunk az, hogy kell§ informéaciét nyuajtsunk a lehetdse-
gekrdl, de tiszteletben kell tartanunk, hogy 6k a dontéshozok.

Osszefoglalas adasa:

Ne fejezzlk be a taldlkozét addig, amig a szUl6k informécidk altal
felkavart érzelmei nem csendesedtek le. Fontos 6sszegezni mindazt,
amirdl a beszélgetés soran szo volt és érdemes rdkérdezni a megvala-
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szolatlan kérdésekre, aggodalmakra. Sziulkséges megbeszélni a tovab-
bi taldlkozéasok, fejlesztések, ellenérzések formajat és gyakorisagat, va-
lamint érdemes hangsulyozni ezek fontossagat. A megbeszélteket fel-
tétlentl rogzitentink kell irdsban. Ez nemcsak a dokumentéacié miatt
fontos, hanem azért is, mert késébb hivatkozni lehet ra, ha a szulék
nem tudtak, vagy nem akartadk meghallani az elmondottakat.

Fejlesztés

A fejlesztésnek minden esetben a megel6z6 komplex vizsgalat és
pedagogiai megfigyelés alapjan, a személyre szabott egyéni fejlesz-
tési tervnek megfeleléen, a szil6 bevonasaval kell torténnie. A korai
segitségnyujtas ambulans formaban val6sul meg, heti rendszeres-
séggel. A gyermek a szul6vel egytt vesz részt a fejlesztéseken, mely-
nek forméja a gyermek szikségleteihez alkalmazkodva lehet egyéni
és/vagy csoportos.

Fejlesztési tartalmak:

A korai segitségnyujtas idején a gyermekek igen valtozatos képet
mutatnak. Az eltérések a sértilés sulyossagaban, tipusaban, a gyer-
nek életkordban, fejlettségi szintjében és el6zetes csaladi, vagy in-

ézményes nevelésében gyokereznek.

A gyermekek kdzos jellemzéje, hogy fejlédési Utemik lelassult,
érdekl6déstik nehezen felkelthet6, figyelmik csapong6, motivalatla-
nok és érzelemszegények.

Afejlesztéd munka sordn a pedagogus a csaladdal szorosan egyutt-
mUikddve célzottan igyekszik kihasznalni azokat a szenzibilis fej-
I6dési periddusokat, amikor bizonyos funkciok a fejlesztésre leg-
alkalmasabbak. A gyermek fejl6édését kis lépésekben, valtozatos
gyakorlast biztositva, a funkciék tudatos egymasra épitésével segitik
el ugy, hogy a gyermek kdzben sikerélményhez jusson.

A fejlesztés akkor éri el a céljat, ha a gyermek érzi abiztonsagot, és
tudja, hogy kornyezte elfogadja, megérti, timogatja 6t.

Afejlesztés folyamataban 3 ,,alapelvinek kell érvényestilni: ,,Olelj
at!", ., Tegyél le!", ,,Hagyjal békén!". Ez jelenti egyrészt az életkor spe-
cifikus, illetve fejlettség szerinti 6nallésulasi folyamatok allomésait,
masrészt azt, hogy a sérilt gyermek is elsdsorban gyermek, akinek
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sZ"!Jksége van a bizalomteljes szeretette, elfogadasra, de a tulzott
O0VvO-védd szeretet gatja lehet az 6néllosuldsnak. igy meg kell tanulni
elengedni, ,,letenni" a gyereket, oriilni az elsd 6nallé kisérleteknek, s
ezt el6 kell segiteni, illetve szikségleteit olymoédon figyelembe ven-
ni, hogy a napirendben legyenek a pihenést, a nyugalmat biztosito
id6k, fazisok, ahol azt csinal, amit akar, természetesen a feln6tt fel-
ugyelete mellett.

A gyégypedagdgiai munka a gyermek személyiség-fejl6édése szem-
pontjabol a legfontosabb tevékenységformara, a jatékra és mozgasra
épulhet.

Jaték kdzben a gyermek tanul szocialis szerepet, érzelmeket, mo-
tivumokat, beallitédast, tanulja a kdrnyezet személyi és targyi vilaga-
nak elsajatitasat. A jatékszituaciok kommunikéaciéra 6szténdéznek. A
gyermek nagy mozgéasigényére, ajo utanozo készségére, a mozgasos
tevékenység érzelemvezéreltségére, az allandé sziildi/pedagdgusi el-
ismerésre tdAmaszkodva lehet a kivant eredményt elérni.

Afejlesztés legfontosabb tertletei:

- anagymozgasok fejlesztése

- afinommotorika fejlesztése

- aszocialis-érzelmi terulet fejlesztése

- kognitiv terilet fejlesztése

- akommunikacio fejlesztése

- az onkiszolgal6 tevékenység kialakitasa

1. 5. A gyermek fejlédési titemének ellen6rzése

Apedagogus a tanév elején pedagdgiai megfigyeléseit irasban rog-
ziti (a fejlédési lapon és pedagdgiai jellemzés forméjaban). Mind-
ezek, és a gyermek gyogypedagoégiai-pszicholégiai-orvosi vizsga-
latdnak eredményei alapjan késziti el a gyermek egyéni terapias
tervét, és tervezi meg a fejlesztést, melyet a sztlével megbeszél. A
szul6knek a fejlesztés soran mindvégig joguk van ajelenlétre. A korai
segitségnyujtas idején ez kiemelt jelent6ségd, hiszen a gyermek fej-
lesztése csak az egész csalad tamogatasaval lehet igazan eredményes.
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A pedagOgus a terdpia soran, folyamatos pedagdgiai megfigyelést
végez, melynek eredményét a fejlesztés végén irdsban rogziti.

A sziléknek vallalniuk kell, hogy egyuttm(koédnek a fejlesztést
végzd8 pedagoégussal, és 6k is folyamatos tajékoztatast adnak a gyer-
mek ellatasaval kapcsolatos torténésekrél, valamint, hogy akada-
lyoztatas esetén a foglalkozast a lehetd legkorabban lemondjak.

1. 6. A fejleszteés teruletei

1. 6.1. A nagymozgasok és testséma fejlodése, fejlesztése

A mozgasos, Ugyességi, egyensulyozé jatékok valtozatos és 6rom-
teli fejlesztési lehet6séget biztositanak a gyermekeknek. A fejlesztés-
hez hasznélt tornaeszkdzok, a természetes alapu mozgasok (jaras, mé-
szés, ugrandozas, gurulds), biztonsdganak javitasan tual alkotd és
kombinacios lehet6séget biztositanak, valtozatos mozgasforméakra
O0sztondznek. A mozgaskoordinacioét fejlesztd eszkdzok segitenek a tér
észlelésének kialakulasaban, a téri viszonyok felismerésében, a testsé-
ma és a tér kapcsolatainak létrejottében, javitjak az egyensulyérzéke-
lést. A mozgasfejlesztés terén csakugy, mint a tobbi tertleten, minden
gyermek részére egyéni fejlesztési tervet dolgozunk ki, mely a gyer-
mek mozgéasfejlesztésének révid- és hosszutavu céljait tartalmazza. A
célok megvalésitasahoz a gyermek mozgasallapotatél, életkoratol és
értelmi képességeitél fliggben a klasszikus mozgasfejlesztés mellett
egyéb terapidkat is javasolhat a fejlesztését iranyitdé pedagdgus
(DSGM, HRG, lovas terapia, Ayres terapia, stb.). A mozgéasfejlesztés
formaja lehet egyéni vagy csoportos.

Egyéni mozgasfejlesztésre jarnak azok a megkésett, illetve eltérd
mozgésfejl6dési gyermekek, akik még nem képesek dnalléan mész-
ni, jarni. Azok a mar jarni tud6 gyermekek, akik magatartas- vagy fi-
gyelemzavaruk, illetve sulyos értelmi elmaradasuk miatt nehezen
kapcsolédnanak be a csoportos mozgasfejlesztésbe. A sulyosan moz-
géassérult, kilénos odafigyelést igényl6 gyermekek ajaraskészség el-
sajatitasa utdn mozgasfejlesztésben is részestlnek.
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Az egyéni mozgasfejlesztés céljai, szempontrendszere:

a normal izomténus kialakitasa

a primitiv reflexek leépitése, integralasa

a kdzponti idegrendszer-eredet( kéros mozgasok csokkentése,
leépitése

az oralis motoros funkcidk kialakitasa

a felegyenesedési reakciok fejlesztése

az also és fels6 végtagok tdmaszkodasi reakcidinak kialakitasa
akulénb6z6 testhelyzetek kialakitasa és stabilizalasa

az also és fels6 végtagok funkcionalis védekez6 reakcidinak ki-
alakitasa

az egyensulyi reakciok kialakitasa és fejlesztése

az izuileti mozgasterjedelem novelése

a mozgékonysag, mozgaslugyesség fokozasa

az alapmozgasok kialakitasa

amotoros tanulas el8segitése

a tartasjavitas, a tartashibak megel6zése

a testséma és a testérzéekelés fejlesztése

a légzéstechnika javitasa

Csoportos mozgasfejlesztdé foglalkozasokon altaldban mar jarni tudoé
gyermekek vesznek részt, akik képesek a csoportnormékat - akar
szlbi segitséggel - elfogadni. A csoport kialakitasanal nem az élet-
kor, hanem a mozgasfejlettségi szint a meghatarozé. Egy csoportba
4-6, hasonlé mozgasfejlettségi szinten Iévd gyermek jar egy-egy ki-
sérdvel, aki tobbnyire az édesanya. A gyermekek oOnalldsagatdl,
Uugyességét6él fuggben egy vagy két mozgasfejleszt§ szakember,
gyogypedagogus iranyitja a foglalkozasokat.

A csoportos mozgasfejlesztés céljai, szempontrendszere:

az egyensulyérzék fejlesztése

a mozgastervezés, mozgasiranyitas pontositasa

a mozgaskészség kialakitasa

a szem - test koordin&cid és ennek bazisan a szem - kéz koor-
din&cid fejlesztése

izomer@sités és nyujtas

a helyes testtartas kialakitasa
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- ritmusérzék fejlesztése

- térérzékelés fejlesztése, tériranyok stabilizalasa

- testséma, testkép fejlesztése

- ajobb beszédmegértés elBsegitése, utasitasok kdvetése
- arugalmassag fokozésa

- areakciéidd javitasa

- az alloképesség novelése

- az utanzasi készség fejlesztése

- afeladathelyzet elfogadtatasa, a feladattudat kialakitasa
- akitartas novelése

- veszélyérzet kialakitasa, illetve leklizdése

- afigyelem és emlékezet célzott fejlesztése

A foglalkozasokon a szuld jelenléte biztonsagos érzelmi hatteret
nydjt a gyermeknek, lehet6sége van a szakemberrel val6 folyamatos
konzultaciora. Ez elengedhetetlen abbdl a szempontbd6l, hogy bizo-
nyos gyakorlatokat, fogasokat megtanuljon és otthon is tudjon gya-
korolni gyermekével, megtanulja a segitségnyujtads modjat.

A mozgasos fejlesztés kovesse az ép fejl6désli gyermekek mozgas-
fejlédésének allomasait, a fejlesztés soran fokozottan kell figyelni a

kovetkezbkre:

- A mozgasfejl6désében lemaradt gyermek spontan helyzetek-
ben kevesebb sikerélményhez jut. Ez visszahathat mozgasmo-
tivacidjara és gatolhatja azt. Ezért tudatosan térekedjunk arra,
hogy sikerélményhez juttassuk a mozgasos helyzetekben a
gyermekeket.

- A mozgéashoz biztositsunk ingergazdag, tevékenységre 6szton-
z6 kornyezetet.

- Fokozott biztatas, motivacio sziikséges ahhoz, hogy a gyermek
a szamara nehezen kivitelezheté mozdulatot vagy mozgéassort
véghezvigye.

- A segitségadas ugy torténjen, hogy a gyermek éppen csak any-
nyi segitséget kapjon, amennyi az adott mozdulat vagy moz-
dulatsor helyes kivitelezéséhez szdmara sziikséges.

- Ajatékos helyzetek megteremtése oldja a feszultséget, érdekes-
sé teszi a mindennapi mozdulatok gyakorlasat. A sérulés sd-
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lyossagatol figg6en a gyermek félhet a hely- és helyzetvaltoz-
tatas szokatlan, Uj formaitél. Ezért abiztonsadgnyujtas, a bizton-
sagérzet kialakitasara torekedjtink, fokozatosan épitstk fel az
Uj mozgéashelyzeteket.

A mondokazassal vagy énekléssel egybekdtve nemcsak érdeke-
sebbé tehetjik a mozgasutanzast vagy valamely tevékenység
végzését, hanem segithetjik az egyenletes liktetés kialakula-
sat, a mozgasritmus szinkronjanak dsszerendez8dését.
Mozgasfejleszt§ eszkdzok felhasznélasaval tehetjuk valtoza-
tossa a foglalkozasokat.

1. 6.1.1. A nagymozgas fejl6dése, fejlesztése

A mozgasfejlesztés teruletei:

Jatékos utanzd gyakorlatok a mozgas - ritmus - beszéd dsszerendezésére:

Ajatékos utdnzéas a kapcsolatteremtés eszkdze, az els6 kommunika-
Cibs lépés. A mozgassal kisért beszéd tdmogatja a beszéd megértését,
javitja a mozgéaskoordinaciot, fejleszti a figyelmet. Mind az egyéni,
mind a csoportos terapia soran segiti a sztl6-gyermek, gyermek-szak-
ember kozotti kapcsolat kialakitasat.

Afejlesztés Iépései:

sz06 értékld mondatok utanzasa: pl. Ne! Gyere

alapmozgasok utanzasa: pl. Iépés: tipp-topp; ugras: hipp-hopp
szOértés fejlesztése utdnzassal és utanmondassal: pl. Kicsi-nagy
gyerek; fent-lent targyak elhelyezésével, rovid-hosszu 1épés
mozgasutanzas szereppel: pl. kutya, tyuk, kigyd, pingvin, madar
egyszerd mondokak utanzassal torténd eljatszasa (lasd 1.7. feje-
zet: Versek, dalok a jatékos mozgasutanzashoz cimd részében)
egyenletes luktetés kialakitasa monddékara jarassal, tapssal
mozgas egyszer(i gyermekdalokra, zenehallgatassal

23
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Az alapmozgasokat a gyermekek hasznaljak, de a koordinaciés
probléméak miatt nem jon létre ezen egyszer(i mozgéasok harmoénigja.

Alapmozgasoknak tekinthet6ek: a gurulas, a kuszés, a maszas, a
jaras, a futés, az ugrés, az atadas-atveétel, dobas-kapas.

Az alapmozgésformék gyakoroltatasa valtozatos moédon és hely-
zetekben kell, hogy megtérténjen, (pl. gurulds hengerben, maszéas
hancsszényegen, jaras egyensulyozé gerendan), hogy a mozgashar-
monia kialakulhasson.

Az egyes érzékelési teriiletek fejlesztése

A kdrnyezethez val6 alkalmazkodas és az ismeretszerzeés fejl6dé-
sében kulcsszerepe van az észlelésnek, mely az érzékelési ingerile-
tek kdzponti idegrendszeri reprezentaci6jabol jon létre.

A tapintas (a taktilitas) érzet a b6rfeltiletre gyakorolt nyomas hata-
sara jon létre. Ez lehet passziv, amit a b6rfeltletre rAnehezedd, vagy
azon mozgd6 targy gyakorol, vagy aktiv, amikor a mozdulatlan tar-
gyat a gyermek érinti vagy nyomja. Az aktiv tapintas, vagyis a hap-
tikus érzékelés féleg a targyak alakjat, nagysagat, térbeli helyzetét ér-
zékeli, ezen alapszik a manipulacio.

Gyakorlatok a taktilis érzékelés fejlesztéséhez: (bekotétt szem(i gyermek-
kel torténik afejlesztés)

- egymastol markansan eltérd formaju jatékok, tapintéassal torté-
né azonositasa

- megkozelitéleg hasonlé formdju targyak tapintassal torténd
megkUldnbobztetése

- azonos form4ju targyak valogatasa

- kulénb6z6 formaju targyak valogatasa

- egymas arcanak, kezének megkulénbotztetése

- nyomasérzet fejlesztése (pl. Hol érintettelek meg? c. jaték)

A mozgasérzékelés (kinesztézia) ingerei az izmok, az iziletek, az
inak érz6 idegsejtjeib6l (proprioceptor) érkeznek. Tudédsitanak a
nyugvo vagy mozgo testrész minden helyzetérél. Az elmozdulés pa-
lyajat, terjedelmét, gyorsasagat, erejét érzékelik.
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Fejlesztésének lépései:
- ajaras, futads tempdjanak, intenzitasanak valtoztatasa
- végtagok nyomasa ellentartassal
- amozgas karakterének véltoztatasa
- acélirdnyos, koordinalt mozgésok létrehozasa a taktilitas, a ki-
nesztézia és mas érzékelési tertlet egyuttmiikodtetésével
- tapintas-latas: a berendezési targyak, eszkozdok felismerése
csukott szemmel is
- tapintas-hallas: a hangszerek hanggal és tapintassal val6 fel-
ismereése
- tapintas-szaglas: gyimaolcsok felismerése illatuk és formajuk
alapjan
- kinesztézia-latas: két-harom, késébb tobb elembdl all6 moz-
gassorok pontos utadnzasa, szoborjatékkal
- kinesztézia-hallas: kilénb6z6 testrészek mozgatéasa, a testré-

P

szekre er@sitett hangkeltd eszktzdkkel

A vesztibularis rendszerfeladata, hogy az ember egy nagyobb egység
szerves részeként élje 4t magat. Az egyensulynak szoros kapcsolata
van a testi fejlédésen kivil a pszichikum fejl6désével, az énfejlédés-
sel is. A vesztibularis gyakorlatok soran a gyermek gyakran regresz-
sziv &llapotba kerul, Gjra atéli a korai élmeényt, és 6rémmel mozog.

A egyensulyfejlesztés lépései:

- dinamikus egyensulygyakorlatok az alapmozgasok egyensu-
lyanak fejlesztésére (pl. ugralas gumiasztalon, elére-hatra gu-
rulas Bobath labdan)

- statikus egyensuly gyakorlatok végeztetése, a mozgasfejlédés
folyamatat kdvetve (pl. testhelyzetek utanzéasa)

- a primitiv poszturalis reflexek leépitése (pl. négykézlabon
maszas, babzsak az all és az egyik vall kdzott)

- akitamasztas fejlesztése (pl. talicskazas)

A vesztibularis rendszer fejlesztésére valtozatos eszkdztar all ren-

delkezésre, ezek egy része az Ayres terapidbdl valt ismertté. (1-18.
abra)
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3-4. dbra. lzomtdnus-szabalyozas: targyak hlzésa, tolasa
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8-11. abra. A vesztibularis rendszer fejlesztése
hintazassal, porgetéssel, forgatassal

28 [ oemeen)
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12-14. abra. Alapmozgasok fejlesztése,
a jarashiztonsag kialakitasa
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15-18. abra. Egyensulygyakorlatok,
az egyensulyozo jaréas fejlesztése
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1. 6.1. 2. A testtudat kialakitasa

A testtudat kialakitasa a testkép, a testfogalom és a testséma fejlesz-
tésébdl all.

A testkép ismerete a test szubjektiv megtapasztalasat és érzését je-
lenti. A testkép a test kiilsd és bels6 érzékleteib6l szdrmazik, tartal-
mazza a sajat testrdl szerzett tartés benyomasokat is. Minden gyer-
meket hozzéa kell segiteni ahhoz, hogy elégedett legyen énmagaval,
mert a jo érzelmi allapot pozitivan hat az énképére.

Afejlesztés lépései:

- tUkor el6tt benyomasok szerzése 6nmagunkrél (pl. Milyen va-
gyok? c. jaték: barna, kovér...)

- a sajat test és arc részeinek felismerése, tikodrben, mutatassal,
mondokak segitségével, felszdlitasra

- 0Onazonossag kialakitasa, érintéses tapasztalatok nyujtasa (pl.
Hol vizsgélt meg az orvos?)

- izometrids gyakorlatok végzése, a testhatarok tudatositasara
(pl. labemelés bokara erdsitett sulyzokkal)

- izomtbénus szabalyozasa, feszités-lazitas segitségével (pl. nehéz
targyak hiazasa-tolasa)

- dinamikus és statikus relaxacios gyakorlatok végeztetése a test-
élmény feler@sitésére (pl. nyujtézkodas a jatékok utan, majd a
jatékok dobozba rakasa, testfestés)

A testfogalom a sajat testrdl szerzett intellektualis tudas.

Afejlesztés lépései:

- atestképbe be nem épult testrészek érzékeltetése (pl. nyakara sa-
lat, derekara Ovét tesziink, nyomat készitése kézrdél, labrol).

- az egyes testréeszek mozgasanak, funkcidinak megismerése,
passziv mozgatassal, majd aktiv mozgasok segitségével a gyer-
mek sajat lehetdségeinek felfedeztetésével (pl. mit tudunk csi-
nalni a labunkkal).

- mozgasmintak, mozgéssorok méasolasa

- testrészek célzott stimulacioja

- testrészek funkciéjanak kialakitasa
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A testséma a test gravitaciéhoz valo alkalmazkodéséanak, egyensu-
lydnak, az izmok percrdl percre valtoz6 mozgasanak megélése.

Fejlesztésének lépései:

- utanzomozgasok, gesztusjatékok alkalmazésa tukor el6tt a fel-
nétt és a tarsak mintajat kdvetve.

- a kialakult testkép kilonb6zd modon valé felerdsitése (pl. gu-
rulas, puha és kemény fellileten)

- a testséma fejlesztése eszk®zhasznalattal és eszkdzhasznalat
nélkil egyensulygyakorlatokkal;

- a két testfél (bal-jobb) integracidja keresztezési gyakorlatokkal;
ben valé elhelyezkedésének tudatositésaval;

- atérérzékelés fejlesztése a gyermek targyakhoz és emberekhez
valé viszonyanak kialakitasara;

- aritmusérzék fejlesztése a testmozgas id6beliségének elésegi-
tésére;

- abizalomerdsit6 gyakorlatok végeztetése a fizikai létben, a tér-
ben és id6ben a személyiség szocialis kapcsolatainak modelle-
zésére;

A téri tajékozodas fejlesztése

A téri tdjékozddas alapja, hogy a gyermek képes legyen a sajat tes-
tén t4jékozaodni, észlelje testének hatarait, ezzel tudatositva térbeli
helyzetét. A sajat test az a viszonyitasi pont, aminek segitségével a
kilénb6zd téri relaciok értelmet nyernek. A térészlelés lényege a
mozgas, a sebesség, és az irany érzékelése. igy alakul ki a minket ko-
rilvevd tér kérnyezetsémaja.

Afejlesztés lépései:

- az alapvetd téri iranyok felismerése, és megnevezése: fent-lent,
el6re-hatra, eleje-k6zepe-vége, bal-jobb

- testrészek oldalisag szerinti mozgatasa egyiranyban, majd el-
lentétes iranyban

- ajobb-bal irdny differencialésa, felismerése, megnevezése (pl.
kéz-lab nyomatokkal)



19-22. abra. Test és testrészek stimulacidja
kilénboz6 anyagokkal
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23. &bra. A testérzet felerdsitése vibracios jatékkal



25-27. dbra. Testrészek azonositasa

1.6
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28-31. dbra. A tér észlelésének kialakitasa,
téri viszonyok felismerése
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a testkdzépvonalat atlépd gyakorlatok (pl. keresztfogasok)
testhelyzetek utanzasa (pl. allj sarkon! Ulj téroktlésben!)

a hova, hol, honnan kérdésre felel6 névutok altal jeldlt téri
helyzetek megértése, felismerése, megnevezése

sikbeli forméak végigkovetése, vagy kéziszer mozgatasaval valo
létrehozésa

A legkilonfélébb kéziszereket hasznaljuk a foglakozasokon, ame-
lyek segitenek kapcsolatot teremteni a gyermek és a korulotte 1év6
tér kozott. Akéziszerek jol lattatjak a téri irAnyokat és helyzeteket, él-
vezetessé teszik a gyakorlast. (19-31. &bra)

Gyakorlattar a mozgas és testsémafejlesztéshez (a mozgésos tevé-
kenységek, jatékok tornateremben, otthon és szabadban is jatszha-

t6k)

Testérzet, 6nazonossag, taktilitas

a gyermek takardba beguritasa, kiguritasa

takaroba begurités, aktiv kimaszas

takardban gurulas

gurulas kilonb6z6 feltileten (pl. hullamos, tiskés, puha feltleten)
ringatas takaroban, az anyaval egyutt, énekléssel Kisérve
nagyméretl tuskés labdara fektetés, ringatas a labdén, az egész
testfelUlettel torténd érzékeléssel

forgatas forgokorongon, vagy toélcsérben

billend lapra ultetve billegtetés

a hason ill. haton fekv6 gyermek testrészein labdak guritasa, a
testrészek megnevezése, tudatositasa

paros gyakorlat soran az egyik gyermek a masik testrészein gu-
ritja a labdat, érzékeli testrészeit

csuszdan hason fekve lecsuszas

a gyermek karjan a felnétt ujjaival végigsétal, k6zben népi
monddkat mond, a kar részeinek tudatositasara

a kéz bérfeluletének ingerlése ritmusos mondokaval: Csip-csip
csoka...jaték

kuloénboz6 feluletl anyagokkal a testrészek dorzsolése, simitésa
tlskés henger végigguritasa a gyermek testén
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kulénbdz6 anyagok tapintasa (faforgéacs, gesztenye, kavics, len-
cse sth.)

gesztenyék, lencsék, makkok (sth.) koziil jatéktargyak kikeresé-
se az egész kézfej taktilis ingerlése

mezitlab jaras foldre helyezett kotélen el6re és hatra

mezitldb jaras kialonbdz6 anyagokon, fellleteken pl. kavics,
szivacs, 1abtorl6, gumimatrac, falap, gyongy stb.

talp ingerlése szivacslabdékkal, tuskes labdakkal

babzsak felemelése a foldrél egy labbal, két labbal

ujj festés

tenyérnyomatok, talpnyomatok készitése

tukor el6tt allva a tukorre arc festése

Ringatas, ringas, hintazas

két feln6tt kéz és l1abfogassal ringatja a gyereket oldalirany-
ban

takardban ringatva, ugyanilyen moédon

ringatés fej-lab iranyban plédben, ill. kéz és labfogassal

két felndtt a takaroban fekvd gyermeket felemeli, leengedi
takardban vagy haléban magzati pézban fekvd gyermek bepdr-
getése (Epilepszias gyermeket tilos porgetni!)

mudanyag tolcsérben fekvé gyermek forgatésa, ill. a tolcsér
onallé mozgatésa

billen6é korongon egyensulyozas

hintalovon hintazas

hintdban hintazas el6re-hatra, oldaliranyban, ill. bepdrgetve
hintdban hintazas hirtelen inditassal és megallitassal

Gurulas

38

gurulés zart labbal karok a test mellett, ill. magastartasban
egyik kar a fej folott, masik kar a test mellett, gurulas

gurulés parna/labda tartassal a kézben ill. parna/labda tartassal
a térdek vagy a bokak kozott

takardba begurulas-kigurulas

paros gurulas kézfogéassal

gurulés kulonb6z6 feltleteken, emelkeddn és lejtén

bukfenc el6re, hatra
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haton fekve magzati testtartasban guruléds bokafogéassal jobbra-
balra, el6ére-hatra

KUszas-maszas

kUszas vizszintes rudak alatt

klszéas célirdnyosan

homolateralis maszas (az azonos oldali kezek és labak egyitt
mozgatasa)

keresztezett karral-14bbal val6 méaszas

az azonos oldali és a keresztezett maszas valtogatasa zenére k-
16nb6z6 allatokat utdnozva

maszas célzott utvonalon, akadalyokon at (székek alatt, pado-
kon éat, karton dobozokon keresztul, killénb6z6 anyagokon pl.
gumimatracon stb.)

méaszas emelkeddn fel, lejtén le

maszas elére-hatra

Jaras

ritmikus jaras dob Utésre, zenére

jards kis és nagy lépésekkel: tyuklépés, oriaslépés

jaras cip8ben, mezitlab kilénbo6zd feltleteken

egyensulyozé jaras foldre fektetett kotélen

egyensulyozé jaras kilonb6zd szélességl megemelt deszkan,
papir téglan, talpnyomokon

allatok mozgéasat utdnzo jarasok

jaras el6re-hatra-labzarassal oldalazva, labkeresztezéssel olda-
lazva nyitott és csukott szemmel

lépcsdn jaras fel-le

Ugras, ugrandozas

7

ugras le, fel (pl. 1épcsérél, zsamolyrol)
ugrédndozas el6re-héatra

ugralas parosaval, kézfogassal

ugralas vonalon, kijeldlt atvonalon
ugralas trambulinon, szivacson, féldén
ugralas ugralo labdan udlve

==\ 39
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Egyensulyérzék fejlesztése

labujjhegyen &llas, jaras és futés

egy labon éllas

lebeg6- és mérlegéllas

négykézlab helyzetben azonos oldald, kar és lab felemelése,
majd keresztezett kar és ldbemelés

allasbol torokilésbe Glés, majd felallas kéz segitsége nélkul
egyensulyozoé jaras kotélen, gerendan, egyensulyozé jaras talp-
nyomokon, papirtéglakon, padon el6re-hatra, akadalyok atlépé-
sével

papirtégla egyensulyozadsa haton, papirtégla egyensulyozasa
fejtetén, négykézlab maszas kdzben, tenyéren, kézfejen, viz-
szintesre emelt kar kénytkén

rugos deszkan allas, majd egymas utan lerakott rugés deszka-
kon jaras

egyensulyozé deszkan allas

labdaval végzett egyensulyoz6 gyakorlatok, pl. pAdon allva két
gyerek egymasnak labdat dob

nagylabdarél elére bukfenc

rollerezés, biciklizés, gorkorcsolyazas, goérdeszkazas

Izomeréfejlesztése

fuggeszkedés rudon, bordasfalon (esetleg felhtizédzkodas)
lazito-feszité paros gyakorlatok eszk6z nélkul és eszkozzel (pl.
hlizd meg, ereszd meg c. jaték)

egymas huzasa-tolasa kocsiban, ddomperben

Labdajatékok

labdaguritas egyenes vonalon, majd egymasnak, nehezitve pl.
alagutban, padon, stb.

labdadobas, elkapas

célbadobas két kézzel, egy kézzel, alsé ill. fels6 dobéssal
célbadobas klilonbdz6 nagysagu és anyagu labdakkal, babzsak-
kal, parnakkal, ttskés labdaval

célbadobas fuiggb6leges és vizszintes célba kiillonb6z6 tavolsagokba
labdaguritas egy ill. két kézzel,

labdarugas
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:IA két testfél mozgasanak dsszerendezése
- monddka ritmizalasa jobb és bal kézzel
- jaras zenére keresztlépésekkel
- paros forgas keresztezett kézfogassal
- tancolas, keresztezett lablenditéssel

Eszkoztar a mozgasfejlesztéshez

- takardk, kend6k

- kulénb6zd méretd és feluletl labdak

- billend lap

- kilénbo6zd feltletl sz6nyegek, szivacsok

- csuszdék

- papirtéglak

- kuloénb6zd szinl és méretl karikak

- kulénboz6 vastagsagu, szinl és hosszUsagu kotelek

- kilénb6z6 szind és hosszusagu rudak, radtartd alapok

- alagut

- tornapad

- zsamolyok

- libikdka

- egyensulyozé korongok, deszkak, elefanttalpak

- egyensulyozd tolcsér

- felfliggesztett hald, korlap hinta, hinta, kotéllétra, kotél

- trambulin

- ugralo fules labdak

- rugos deszkak

- racshintak

- rollerek, kerékparok, gorkorcsolyak, gordeszkak

- kéz- és labnyomok (Wesco)

- hengerek

- bordasfalak

- bordasfalra akaszthatd tartoszerkezetek, létrdk, méaszokak,
egyensulyozé deszkak tartasara

- babzsdkok

- bolyak, kuglik, filc sikidomok helykijel6lésre

- tépbzéaras bokasulyok
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- ritmushangszerek
- zenei magno/CD felvételek

1. 6. 2. Afinommotorika fejlédése, fejlesztése

A finommotoros készségek fejlesztésekor fontos feladatunk, hogy
a fejlesztés ne funkciétréning legyen. Minden esetben szlikséges
megtalalnunk azokat az élethelyzeteket, amelyekben jatékosan gya-
korolhatjuk az egyes mozdulatokat, mozdulatsorokat manipulalha-
tunk. A jatékeszkdzoOk valtozatos gyakorlasi lehet6séget kinalnak a
kézzel torténd manipulacidhoz. Jaték koézben a kézfej és az ujjak
mozgasai 0sszerendezetté valnak, fejlédik az lGgyesség, pontossag,
motorikus gyorsasag.

Afinommotorika fejlesztésének céljai, szempontrendszere:

A vizuélis figyelem fejlesztése (mint eléfeltétel):

- afokuszalas kialakitasa fényre, targyra, illetve a gyermek sajat
kezére

- avaltogatott fokuszalas kialakitasa (pl. a vizszintes és fligglle-
ges helyzet, valamint a tavolsag valtozik)

- akovetés kialakitasa kezdetben a gyermek szeme el6tt horizon-
talisan, majd flgg6legesen, végul kdrkérésen mozgatott fény-
nyel, targgyal

- mozgo6 (pl.: guruld) targy kovetésére vald 6sztbnzés

- avizualis figyelem id6tartamanak névelése

- avizualis differencialasi készség kialakitasa, fejlesztése (pl. ki-
16nbdz6 formaja, nagysagu targyakkal)

A szem - kéz koordindcio fejlesztése:

- targyak megragadasa

- targyak utan nyulas

- szandékos fogas kialakitasa, manipulalas a targyakkal
- szandékos elengedés tanitasa

- targyak attétele egyik kézbdl a méasikba

- amozgastervezés pontositasa (flizés palcara, zsindrra)
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- apontos elhelyezés, illesztés tanitasa (pl. forma ki-be rako jaté-
kok)

- célba dobés tanitasa

- cél fixacié pontositasa, célbadobassal, guritassal

- taktilis, haptikus élmény- és tapasztalatszerzés (pl. kéz- és ujj-
nyomat készités)

- alatés-, a tapintés- és a mozgéasérzet egyuttes szabalyozasa (pl.
ktlénb6z6 anyagu targyak szin szerinti valogatasa)

- apapir-ceruza osszefluiggésének kialakitasa (firkalas)

- ahelyes ceruzafogas kialakitasa, oldalisag er@sitése
- apapirhatar betartasanak tanitasa

Markolas -fogas /Znyulas - elengedés kialakitasa:

- kézbe tett tArgyak megtartasa

- celiranyos kézmozgés kialakitasa

- targyak spontdn megragadasa a tenyér kuls6 szélének haszné-
lataval

- apro targyak gereblyéz6 mozdulattal val6 felvétele

- acsuklé és az ujjak laza mozgatasa (pl. mozgasutanzas mondoé-
kara)

- akézizomerejének szabalyozasa (pl. vizes szivacs kicsavarasa)

- targyak megtartasa harom ujjas csipéfogassal

- ujjakkal torténd manipulacié (pl. papir gy(irés-tépés)

- kétujjas csippent6 fogés kialakitasa

""" \ 43
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33. 4bra. Célfixalas dobassal

34. dbra. Szem-kéz koordinacid fejlesztése
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36-37. abra. Tenyérnyomat-készités

39-40. abra. Céliranyos kézmozgasok kialakitasa sikvaltassal
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41-42. abra.A kézmozgasok pontositasa flizéssel, csavarassal

43-44. dbra. Az ujjak mozgékonysaganak
gyesitése ujjecsettel, vagassal
46 e



Ertelmileg akadéalyozott

gyermekek korai fejlesztése
S

45, dbra. Nyomaték kialakitasa zsirkrétaval

46. dbra. ir6-rajzold mozgésok elékészitése
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A manipulécios készség fejlesztése, vizuomotoros-koordinéacio fejlesztés:

a kéz és az ujjak tgyesitése, mozgékonysaguk fokozasa (ritmi-
zalas ujjakkal, sodrés tenyérrel)

a kétkezes mozgasok kialakitasa (teregetés)

a két kéz ellentétes iranyu manipulécidja (ruha kicsavaras)
egyszer( eszkdzhasznélat tanitasa és gyakoroltatasa

tudatos guritas, dobas (a cél tavolsaganak valtoztatasa)

a kéz izomerejének szabalyozasa (pl. szoritas-elengedés)
avizuomotoros készségek fejlesztése: a megfeleld6 nyomaték ki-
alakitésa, firkalas, rajzolas, ragasztas, gyurmazas, vagas olloval
a dominancia kialakulasanak segitése

targyak letapogatésa, tapintasos felismerése

taktilis differencialas (pl. killonb6z6 hémérsékletl anyagokkal)
agyagbol egyszer( targyak megforméazasa (gyurmazas)

vastag filctollal, zsirkrétaval, ceruzaval valo firkalas a papirha-
tar betartasa nélkal

hatarozatlan vonalas firka

lengévonalas firka

korkoros firka

vegyes firka

zart firka

firkalas a papirhatar betartasaval

egyenes vonal huzéasa

a harom alapforma rajzolasa vezet6vonallal, majd anélkul

haz rajzolasa

arc rajzolasa

ember rajzolasa legalabb harom részlettel

(32-46.abra)

1. 6. 3. A szocialis-érzelmi tertletfejlodése, fejlesztése

A szocidlis - érzelmi terllet fejlesztése egyike a legOsszetettebb
gyogypedagodgiai feladatoknak, mert szinte elvélaszthatatlan a tobbi
pszichomotoros tertlet fejlesztésétdl. E terllet fejlesztése a kommunika-
cioval, illetve a megismer6 tevékenységek fejl6désével all szoros ssze-
fuggésben. A szocialis képességek fejl6désére a jaték tag teret biztosit.
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A szocialis - érzelmi tertlet fejlesztésének céljai, szempontrendszere:

Bizalomerdgsit6 gyakorlatok
A gyermek sajat testétdl kiindulva, a kdrnyezeti téren &t jut el a
szemmel alig lathatd, mégisjol érzékelhetd szféraba, a szocialis térbe.
A gyermek ebben a szféraban is lassanként, id6érél-id6re szerzi meg
tapasztalatait, ismeri fel azokat a kapcsolatokat, melyekben 6 egy-
szerre ado6 és kapo fél is. Hozza kell segiteni ahhoz, hogy ezek a kap-
csolatok kialakulhassanak.
A bizalomépités lépései:
- aszemkontaktus kialakitasa
- az adas-kapas gyakorlasa
- érintéses jatékok jatszasa
- agyermekek kdzotti egyuttmikodés elésegitése, paros gyakor-
latok végzése
- bizalmi gyakorlatok bevezetése: pl. bekdtdtt szem( tarsat ve-
zetni stb.

Reagéal6 szociélis fejlédés, fejlesztés:

- szemkontaktus felvétele

- mozg6 személy szemmel valo kdvetése

- hangra valé valaszadas hangadéassal vagy egyéb metakommu-
nikativ jelzéssel

- érzelmek, hangulatok kifejezése mozgassal, kés6bb mimikaval,
hangokkal, beszéddel

- érdeklddés a kdrnyezet targyai, személyei irdnt, ismerkedés ve-
IOk

- targyak, személyek tapintassal torténé felismerése

- idegenek és ismerdsok megkulonboztetése

- az utanzas kezdeteinek megjelenése, utanzo jatékok jatszasa

- kérés, kivansag kifejezése

- az 6nallésag iranti igény megjelenése, elemi dnkiszolgalasi te-
vékenységek végeztetése

- aszereplési vagy megjelenése

- afeladatok, jatékok kdzoétti rugalmas valtas kialakitasa

- a kapcsolat fenntartasa érdekében végzett aktiv tevékenység
megjelenése
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- kozos tevékenység kezdeményezése
- segitségkérés sziikség esetén
- koszonés tanitésa

- sz

Szocialis kotddes fejlGdése, fejlesztése:

- az édesanya felismerése és megkulonbdztetése

- az édesapa felismerése és megkulonboztetése

- egyéb csaladtagok felismerése

- asiras differencialodésa

- aszuld arcanak kézzel valé letapogatasa

- aszulétdl valé rovid id6tartamu eltdvolodas megjelenése
- aszeparaciés szorongas megjelenése

- adok-veszek jaték a szulékkel

- aszulék figyelmének felhivasa valamilyen ,,produkcidval”
- aszul6k kézelében val6 6nall6 jaték megjelenése

- aszul6i tavoliét elviselése

- aszUuld altal meghatarozott hatarok betartasa

- aszul6k tetszésének keresése

A szocialis kot6dés tanitasakor kiemelt figyelmet kell szentelniink
az anya-gyermek kapcsolat harmonizélasanak. Gyakran tapasztal-
juk, hogy a sérult gyermek nem tudja megtenni az els6 Iépést sem a
kornyezetével, sem az édesanyjaval val6 kapcsolatteremtéshez,
gyakran az anyakban is felléphetnek zavarok a gyermekkel valé kap-
csolatban. Ezeket a zavarokat tébbnyire a hianyzé minta, ab(intudat,
a félelmek, az elutasitas valtjak ki, és komoly korlatokat allithatnak
az anya és a gyermek kozé, melyek gyakran az egész csaladszerke-
zetben problémakatjelenthetnek. Ezekben a helyzetekben leginkabb
egy pszicholégus nyujthat tényleges segitséget. A gyogypedagogus
feladata az, hogy a fejlesztések soran minden alkalmat kihasznalva
er@sitse a szul6kben kompetenciaérzésiuket. Sulyos esetekben ajanl-
jon fel pszichologusi segitséget.

A jaték fejlédése, fejlesztése
- a kéz mozgésanak véletlenszerl felfedezése, jaték a kéz moz-
dulataival
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47-48. dbra. Szemkontaktus felvétele
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49-50. abra. A kézfelfedezése, kézjatékok jatszasa monddkara

51. dbra. EgyuUttes jaték

52. &bra. Szerepjaték
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53' r-

53. dbra. Iranyitott jaték

A

54. dbra. /4A az érzékszervekkel

Q
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mozgasos, erzékszervi kisérletez6 jatékok kialakuléasa

- az 6nallo jaték id6tartaménak novekedése

- jatéktargyak preferenciajanak megjelenése

- egyszer( szocidlis jatékok megjelenése (pl.: kukucs jaték, papa
intés, puszi dobas)

- a,minthajaték" elemeinek megjelenése

- egyszer( utdnozés jatékok megjelenése, gyakori igény a mon-
dékazasra, éneklésre

- az elmerult jaték megjelenése

- igényelje a gyerek a szUl6k bevonésat a jatékba

- egyéb feln6tt bevonasa a jatékba

- kortars kdzosségben a kezdeti maganyos jatékot felvéltja az
egymas mellett jatszas, majd az egyuttes tevékenykedés

- egyszer(, spontan konstrualas megjelenése

- akortarsak preferencidja a sztil6kkel szemben ajaték soran

- aszimbdélumok alkalmazasanak megjelenése

- aszimbolikus jaték térnyerése a jatéktevékenységben

- aképzelet és a fantazia fejlesztése

- 0Osszetettebb konstrukciés jatekok

- aszabalyjatékok elemeinek tanitdsa (pl. ,,pacsi” jaték, stb.)

Bels6 norma-, illetve szabalyrendszer kialakitasa, fejlesztése:
- asiras differencialédésa
- az alvés-ébrenlét ciklus kialakulésa
- anapi ritmus és a napirend kialakitasa
- atiltas és a kérés szituacidjanak megértése
- egyszerd utasitdsok végrehajtasa
- afigyelmi terjedelem novelése
- 0Osszetettebb utasitdsok végrehajtasa
- afeladattartas kialakitasa
- afeladattudat kialakitasa
- egyszerd kompromisszumkotés
- Kkésleltetett jatékok jatszasa
- afrusztriciétolerancia erdsitése
- egyszerl szabalyok betartasa
- rugalmassag novelése
(47-54. &bra)
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116. 4. Kognitiv teruletfejl6dése, fejlesztése

A kognitiv terulet fejlesztésekor - melyben kiemelten fontos az
adaptiv-gondolkodoi terllet fejlesztése - kiloénds figyelmet kell
szentelnlink a cselekvésbe agyazottsagnak. Nemcsak egy adott kész-
ség megtanitasa kell, hogy a célunk legyen, hanem az is, hogy a meg-
ismerd tevékenység folyamatiba az adott készség beépuljon, igy
alapjat képezhesse a tovabbi ismeretelsajatitdsnak, tapasztalatszer-
zésnek. A kelld motivacidnak a fejlesztés egész folyamataban megha-
tarozoé és donté szerepe van.

Ujszulsttkori adaptacio:
- agyermek reagal a kdrnyezetére
- alkalmazkodas a személyi és targyi kdrnyezethez

Bazalis stimulacio, minden érzékelési tertilet bevonasaval (lasd 1.6.7. fejezet:
- szomatikus ingerlés

- vesztibularis ingerlés

- vibratorikus ingerlés

- akusztiko-vibratorikus ingerlés
- orélis ingerlés

- akusztikus érzékelés fejlesztése
- taktilis orientalédas

- haptikus érzékelés

- szaglasi erzékelés

- izlelési érzékelés

- vizudlis érzékelés

Hallés, ritmus, zenei elemekfejlédése, fejlesztése:

- megnyugvas a szivhangra

- alkalmazkodas az alvas-ébrenlét, illetve a szopas ritmusahoz

- zajra valo reagalas ébrenlétben, illetve alvas kézben

- halk hangra adott reakciok

- figyelem a beszélére

- amegszokott taplalkozasi helyzetben az anya hangja kivaltja a
szopomozgast

- énekre, zenére figyel
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- fejforgatéssal keresi a hangforréast

- abbahagyja a sirast, ha beszélnek hozza

- azobrejek informaciét hordoznak szamara

- maga is kelt zérejeket, szivesen ismételgeti ezeket

- fejét a hang iranyéba forditja

- sokféle hanglejtést, hangszint, hangzét, a feln6ttdl ellesett rit-
must probalgat

- megjelenik néla a ciklizalas

- hatarozott hangmagassagokat énekelget, tudja tudatosan val-
togatni a hangmagassagot

- az enekhang és a beszédhang elvalasa

- ritmusos zenét, monddkat mozgéassal kdvet

- sokféle targy hangjéat ismeri, azokkal szivesen jatszik

- felfigyel a természet zorejeire, a kozlekedési eszkdzok, szersza-
mok stb. hangjara

- szivesen hallgatja az éneket, hangszer hangjat

- dallamokat dudolgat, énekelget

- megkulénbdzteti a magas és a mély hangot

- felismer egy-két hangszert

- érzékeli az egyenletes lUktetést, jarassal, tapssal kiséri azt

- megkulénbozteti egyes személyek hangjat

- 0Onélldan énekel egyre béviulé hangterjedelemben

- keépes visszatapsolni, illetve énekelni egy-egy dallam-, illetve
ritmusmotivumot

- az egyenletes luktetést meg tudja kilonbdztetni a dal ritmusatol

- be tudja mutatni éneken, illetve monddkan a halkat, hangosat,
illetve a lassut, gyorsat

Latasfejlesztés:
Vizudlis ingerre vald véalaszadasra késztetés, fényérzékelés:
- fényre pislogas
- pupillareflex kivaltasa
- keres6 szemmozgéasok kivaltasa
- reakci6 napfényre
- reakcid villand fényre
- reakci6 elemlampa fényére
- fényforrés lokalizalasa
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fény fixalasa

szaggatott kdvetés szemmel

egyenletes kévetés szemmel

kovetés vizszintesen kézépvonalig

kdvetés vizszintesen a kdzépvonalat atlépve
vizszintes kdvetés szemmel

kovetés fliggblegesen szemmel és fejjel
kovetés fliggblegesen szemmel

korkoros kovetés

kovetés keresztiranyban

Vizualis érdekl6désre késztetés:

nyulas a fény felé

reakcié visszavert fényre

targgyal eltakart fény kovetése

nyulés a targy felé

mozgo targy kdvetése minden irdnyba
nyulas mozgo6 targy felé

tekintetvaltas vizszintesen
tekintetvaltas fligg6legesen

pasztazas

Térgylatés:

pontos nyulas alulrél megvilagitott targyért

kulonbségtétel alulrél megvilagitott targyak kdzott nagysa-
guk, formajuk, szintk szerint

alulrél megvilégitott targyak felismerése

j6 megvilagitasban, kontrasztos kérnyezetben targyak meg-
kulénboztetése

kontrasztos helyzetben targyak felismerése

Vizuélis készségek kialakitasa, szenzomotoros integracio fejlesztése:

kontrasztos helyzetben, j6 megvilagitasban kép felismerése
kontrasztos kép részeinek helyes azonositasa, megnevezése
képek megkulonboztetése, azonositasa minta, forma, szin alapjan
testrészek felismerése a tiikdrben

kdényv nézegetése
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fénykép felismerése
célba dobés fligg6leges és vizszintes sikban a cél méretének
és tavolsaganak valtoztatasaval

Utanzas kialakitasa:

a gyermek hangokat ad a feln6ttnek, aki beszél hozza
véletlen mozdulatok ismétlése

kézmozgasok és hangok utdnzésa

megfigyelt cselekvés azonnali megismétlése

arcmozgasok pontatlan utdnzasa

probalkozas Uj hangok, cselekvések utanzasaval

pontatlan utanzas, mely utan a gyermek javitani prébal
pontos utanzas a mozdulatok, testmozgasok, hangok, majd
a szavak terén

Oksagi viszony felfedeztetése:

a gyermek arra készteti a felnéttet, hogy megismételjen egy
szamara kellemes jatékot, cselekvést

a gyermek meghuz egy zsinort, hogy a targyat elérje

a gyermek manipulédl egy targgyal, hogy valamilyen hatast
elérjen

a gyermek eszkdzt haszndl, hogy elérhessen, megfoghasson
valamit

a gyermek kisérletezik az eszkdzok hasznalataval

A targyallandésag kialakitésa:
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kukucs jaték

a gyermek keresi a targyat ami éppen elt(int

részlegesen letakart targy felfedése

a gyermek leveszi a kend6t, ami az arcét eltakarta

a gyermek felfogja egy mozgé targy helyzetét, ami épp le-
esett, vagy kikerult a latoterébdl

teljesen letakart targy megtalalasa

a gyermek els6 probalkozasra megtalalja, hogy harom lehet-
séges hely kézul hol van az eltakart targy

a gyermek azonnal megtalélja a 1at6sz6gébdl kikerult targyat
a gyermek felismer képeket amibdl részletek hianyoznak
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55-56, abra. Formakeresés

57-58. abra. Formaallandésag kialakitasa
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59. dbra. Formaegyeztetés szin szerint

60. &bra. Formaegyeztetés arnyképpel
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61. abra. Puzzle jatékok, oksagi viszony
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Egyeztetés - differencialés fejlesztése:

kitlonbdz6ség fogalmanak megértése

az ugyanolyan fogalmanak megértése

egyeztetések et differencidlas egy szempont alapjan (pl.:
szin, forma, méret)

egyeztetés, illetve differencialas tobb szempont alapjan

Az auditiv figyelem és az auditiv emlékezet fejlesztése:

hangforras megkeresése

a figyelem iddtartamanak névelése késleltetett jatékkal

az akusztikus diszkriminacio fejlesztése

a hallas szerialitas fejlesztése (két, hArom hang sorrendjének
felismerése)

mondokazas, ritmizalas

éneklés, hangszerhasznélat

jaték a kérnyezet targyainak hangjaival, a hangok felismerése

A vizualisfigyelem és a vizualis emlékezet fejlesztése (lasd 1.6.2. fejezet):

latasfejlesztés

eldugott targyak megkeresése

képeskényv nézegetés

egyszerd torténetek sorrendjének reprodukalasa

mi hianyzik? - jatékok

lotto jaték

jaték memdariakartyakkal

a vizudlis diszkriminaci6 fejlesztése (Mi a killdnbség? felfe-
deztetés a képeken)

a vizualis figyelem id6tartamanak novelése

A mennyiségfogalom alakitéasa:

az egy fogalmanak kialakitasa
sok-kevés, tobb-kevesebb, ugyanannyi fogalmanak tanitasa

Jatékos értelemfejlesztd gyakorlatok

fixalas kialakitasa feladathelyzetben
a targyak felé iranyuld aktivitas serkentése
kutaté manipulacié tamogatasa

=z z
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a funkciojaték fejlesztése, a targyak tulajdonsagainak fel-
hasznalasa

a targyak hasznéalata egymassal 6sszefliggésben
szerepjaték, a fantazia fejlesztésének lehetésége, a ,,mintha"
jaték megjelenése

egyszer(l szabalyjatékok jatszasa

A feladattudat és afeladattartas fejlesztése

figyelem iranyitasa a feladatra

irdnyitott feladathelyzetben feladatvégzés
egyszer( feladat 6nall6 végzése

egyszer( feladathelyzetek valtogatasa

(55-61. abra)

1. 6. 5. A kommunikacio fejlédése, fejlesztése

A kommunikaciofejlesztés célja és feladatai

A Korai segitségnyujtasnak mindvégig a szocialis kommunikéaciéba
adgyazottan kell torténnie. A gyermeknek meg kell tanulnia alkalmaz-
kodni a tipikus kozlési helyzetekhez, ezekben adekvatan kell tudnia
mUkodni, ugyanakkor rugalmasan kell tudnia alkalmazkodni az alta-
lanos szituacids kerethez, amiben a kommunikéacio zajlik. Mivel a
kommunikacio a szocialis kapcsolatteremtés és az dnkifejezés legfon-
tosabb eszkéze, arra kell torekedntink, hogy minden egyes gyermek
szamara megtalaljuk azt a format, amellyel a legink&bb ki tudja fejez-
ni magat, illetve amin keresztil a legkénnyebb szdmara a megértés.

A kommunikacio fejlesztésének tertletei

A befogado nyelvi készség fejlesztése:

A beszédészlelés fejlesztése:
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az auditiv figyelem fejlesztése (pl.: hang iranyaba fordulas)
az auditiv észlelés fejlesztése (pl.: beszédhangok észlelése,
differencialasa)

a vizualis figyelem fejlesztése (pl.: a gyermek figyel az arcra,
figyeli a feln6tt szajmozgasat és maga is prébalkozik)

a vizuadlis észlelés fejlesztése (pl. kommunikaciéra mozgast
hasznal)



Ertelmileg akadalyozott
gyermekek korai fejlesztése

A beszédértés fejlesztése:

gesztusokra, gesztussal kisért egyszer( utasitdsokra adott
reakcidk kialakitasa (pl.: a gyermek a felemel6 gesztusra re-
agal, egyszer( gesztust utdnoz, érti a ,,nem"-et, és abbahagy-
ja a cselekvést stb.)

gesztus nélklli egyszer( utasitasokra adott reakciok kialaki-
tasa (pl.: a gyermek sajat nevére odafordulassal valaszol, ér-
tia,nézz oda", ,,add ide", ,,kérem" stb. felszdlitdsokat)

a passziv szokincs fejlesztése, lehetfségek kozotti valasztas
tanitadsa (pl.: a gyermek két targy kézul a megnevezettet ki-
valasztja, érti ajelenlév targyak nevét, érti ajelen nem lévd
megnevezett targyak nevét)

0sszefiiggd utasitdsokra adott reakcidk kialakitasa
egymastol figgetlen utasitdsokra adott reakciok kialakitasa
cselekvést tartalmazod utasitdsokra adott reakciok kialakitasa
jelz6s szerkezetek megértése

helyhatarozés szerkezetek megértése

viszonyszOt tartalmazé szerkezetek megértésének fejlesztése
egyéb grammatikai viszonyok megértése

monddékak, dalok, torténetek megértése verbalis memaria,
szerialitas fejlesztése

- AKkifejez6 nyelvi készség fejlesztése:

A nem-verbalis kommunikacio, illetve az alternativ kommunikaciofej-
lesztése:

a kommunikacios kapcsolat kialakitasa esetenként egyéni il-
letve egyezmeényes gesztusjelek tanitasa (pl.: szemkontaktus
kialakitasa, hivas gesztussal, GUdvozld ritusok, érintés, kap-
csolatfelvétel, kapcsolattartas, lezaras stb.)

testmozgésok kialakitasa, fejlesztése kommunikacids helyze-
tekben (nem-verbalis cselekvés valamely cél elérésére) (pl.:
gesztusok - f6ként a mutatas jelek, mimika hasznéalata)

az ,,en" megjelenitésének segitése, érzelmi allapotok kifejezé-
se (pl.: személyes tulajdonsagok, testkép, testséma, testtudat,
viszonyulas személyekhez, targyakhoz, 6rém, félelem kifeje-
zése stb.)
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62. dbra. Nyelvmozgasok pontositasa

64

64. &bra. Fajas

66
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63. dbra. Ajakgyakorlatok
hanguténzassal

65. abra. FUj6é mozgasok pontositasa

66. dbra. Szivdgyakorlatok
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67-69. abra. Ritmusgyakorlatok
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70. dbra. Képegyeztetés megnevezéssel
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verbalis kommunikacio fejlesztése:

spontan hangadasra vald késztetés (még nem tudatos hangada-
sok, szlkségletek, elégedettség kifejezésének azonnali meger6-
sitése) (pl.: gBgicsélés, torokhangok, hiippdgés, siras sth.)

nyelvi interakcidk kialakitasa (vélasz a felnGttek értelmezései-
re) (pl.: gagyogas, maganhangzék - massalhangzék kombina-
lasa, allando6sult hangkapcsolatok stb.)

ajak- és nyelvgyakorlatok végeztetése

légz6gyakorlatok, a l1égzés szabalyozasa

fujo gyakorlatok, a fajas er6sségének el6segitése

egyszer( allathangok utanzésa, ciklikus hangsorok utanmondasa
targyak, személyek megnevezése

szomondatok (pl.: a dajkanyelv szavai, az aktiv szdkincs fej-
lesztése a targyakkal toértén6é manipulécio soran stb.)

kéttagu mondatok kialakitasa, a grammatikai helyességre valo
torekvés (pl.: mondatok az aktivan cselekv6é személy és a cse-
lekvés megnevezésére - ,,Papa el" - acselekv6 személy cselek-
vése egy élettelen targyra iranyul - ,,Peti tatd" - stb. egysze-
rGbb ragok, toldalékok hasznalata.)

egyszer( bévitett mondatok hasznalatanak kialakitasa

(62-70. abra)

1. 6. 6. Az 6nkiszolgalo tevékenyseg kialakitasa

A korai segitségnyujtas idején az dnkiszolgalas mint fejlesztési fel-
adat f6ként a tanacsadasok keretein belil jelenik meg. A szulGvel
egyuttmdkoddve célunk, hogy a gyermek id6érél id6re egyre nagyobb
Onallosagra tegyen szert a tevékenység végzése soran.

Az Onkiszolgdalas részterlletei a kovetkezOk:

taplalkozéas
Oltozkodés
tisztalkodas
szobatisztasag
hazimunka

Ezen teriletek mindegyikének fejlesztését a bolcsédei, illetve az
ovodai nevelés soran programszer(en is végzik.
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A taplalkozas fejlédésének menete, afejlesztés lépései:

Az evés:

a gyermek felébred a szopasra

étkezési id6ben éhségét sirassal jelzi
jéllakottsagat mosollyal, gégicséléssel jelzi
vérakozik az étkeztetésre

ha ajkait érintik, kidugja a nyelvét

kezét a szdjahoz viszi

meg lehet etetni pépes étellel

a felsbajak elébbre jon, az als6 visszahuzdédik kanalazaskor
fels6ajakkal lehUzza az ételt az ev6eszk6zrol
kezébe adott darabos ételt elszopogat

a nyelvével mozgatja a szajaban az ételt

a nyelvével a szajpadlasahoz nyom egyes ételeket
leharap a puha ételbél

az also allkapcsat fuggblegesen mozgatja, ha az étel a szajaban van
egy helyen ragcsal

zapfogaival az ételt megragja

asztalnal étkezik

az ételt a kezébe veszi

zart széjjal rag

a kanalat beleteszi az ételbe

a kanalat hianyosan tolti meg, a szajahoz emeli

a kanalat megtoélti, de megforditva teszi a szajaba
a kanalat megforditas nélkll a szdjaba teszi
kanallal marokfogassal maszatosan eszik
folyékony ételt is Gigyesen kanalaz

villaval kisérletezik (raszuras)

a kenyeret harapva eszi

szalvétaval felliletesen attorli a szajat

ures talcat biztosan visz

folyékony étel kanalazasanal tgyel arra, hogy nehogy mellé-
cseppenjen az étel

villaval Ggyesen banik

szalvétaval tisztara torli a szajat

teritéssel prébalkozik

/—\ 67
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Az ivas:

felélénkilési reakciokat mutat szopasra, cumistvegre
par csepp folyadékot reflexszertien lenyel
cumistivegbdl iszik kohogés neélkil

cumistvegét onalléan tartva iszik, donti azt

a poharat ujjaival fogja, csukloforditasos poharbillentést alkal-
maz

a poharat a szdjahoz emeli, két kézzel fogva iszik

Ures poharat atnyujt, vagy eldob

poharat két kézzel fogva iszik, egy kézzel probéalkozik
szivoszallal folyadékot sziv

poharat egy kézzel fogva iszik

félig telt kancsobdl folyadékot kiént poharba
szivdszallal folyamatosan szivja a folyadékot

Az 6ltozkodés fejlédésének menete, fejlesztés Iépései:

érintésre varakozik az a4gyaban

élénk oltoztetéskor, vetkdzéskor

teste mozgatésat, atforditasokat élvezettel viseli
mosolyog pelenkazaskor

»~aktiv" beszédet hasznal atoltoztetéskor
anticipalt magatartasmodokat mutat pelenkéazaskor
nevet tisztdba tevéskor

sir, ha fazik

az oltoztetéskor hang- és gesztusjelzéssel karjait nydjtja, hogy
felvegyék

sapkdjat, illetve zoknijat lehtzza

pelenkéjat lehtzza

lazdbb ruhadarabokat lehtz

ruhadarabjait a fejére hlzza

cip6jét lehtzza

megnevezett testrészeit nydjtja 6ltdoztetéskor
onalld 6ltdzési, vetkdzési kisérletei vannak
kézzel leveszi a cip6jét

leveszi a kigombolt kabatjat

tépdzarat hasznal

segitség nélkll leveszi a cip6jét, nadragjat
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patentot kinyit

kinyitja ruhdjan a cipzart

megtalalja a karlyukat a kabaton és ingen
kénnyen jaré6 gombokat ki tud gombolni

A tisztalkodéas fejl6désének menete, fejlesztésének Iépései:

a gyermek varakozasi reakcidkat mutat a firdetés el6készitésé-
nek hangjara

a furddévizben élénk

élvezi a teste atszappanozasat

karjaival, labaival csapkod a vizben

sirdssal jelzi félelmét

érdekl6dik a fogmosas irant

vizcsapot megnyit

kétkezes kézmosas gyakorlasa

szappan Utgyetlen hasznalata

kéztdrlés tanitasa

probalkozas a fogmosassal

fardetéskor testrészeit megnevezve azokat megmossa

féslivel atsimitja a hajat

vizcsapot megnyit, elzar fellletesen

kezét szarazra torli

furdetéskor szappanozza magat, a lemosasra még figyelmez-
tetni kell

krémezi a testét

A szobatisztasagfejlédésének menete, fejlesztésének lépései:

pelenka cserére felélénkil

székletlritésre elégedettségi reakcidkat mutat

székleturitései ritmusosan ismétlédnek

a felkinalt bilire raul

szobatisztasag az egylttjelzés szintjén

székletét egyre biztosabban elére jelzi

a gyermek altaldban hasznalja a bilit, ha ratltetik

a gyermek szaraz marad napkétzben, ha rendszeresen bilire tl-
tetik

a gyermek szdraz marad éjszaka, ha kdzben megpisiltetik



Ertelmileg akadalyozott
gyermekek korai fejlesztése”

71-73. &bra. A tisztalkodas kezdete

1.6



Ertelmileg akadéalyozott
gyermekek korai fejlesztése
S

A bilire szoktatast két éves kor alatt nem érdemes erdltetni. Na-
ponta - a mar kialakult Gritési ritmusanak megfelel6en - csak né-
hanyszor érdemes raultetni a gyermeket a bilire és akkor is csak ro¢-
vid id6re. A bilin nem tanéacsos neki jatékokat adni.

A hazimunkéban val6 részvétel:

- agyermek bevonésa egyszer(ibb hazimunkakba jatékos szitua-
ciok teremtésével (pl.. mosogatas, portorlés, teregetés, terités,
viraglocsolas, pogacsaszaggatas, tésztagyuras)

(72-73. 4bra)

A
1. 6. 7. Ertelmileg sulyosan akadalyozott, esetenként hal-
mozottan sériult gyermekek korai fejlesztése Frohlich-féle
bazalis stimuléacidéval

A korai fejlesztést igényl6 gyermekek igen heterogén csoportot al-
kotnak. Az ellatérendszernek fontos hivatasa és elvarhat6 feladata a
sulyos - halmozott sértltséggel é16 gyermekek komplex, szakszerd di-
agnosztizalasa és fejlesztése, valamint az 6ket nevel§ csaladok segité-
se. Fontos, hogy a legsulyosabban sértlt gyermekek is a lehetd legko-
rdbban megkapjak az optimalis fejl6désiikh6éz szlkséges segitséget.
Gyakran tapasztalhat6, hogy ugyanazon tertleten dolgoz6 szakembe-
rek mast és mast értenek a ,,legsulyosabban sérilt" fogalom alatt. A fej-
lesztési eljarasok értelmileg akadalyozott kisgyermekeknél a legkorab-
bi id6szakban valamennyi esetben hasznalatosak.

Andreas Frohlich alapjan meghatarozasok a sulyos akadalyozottsaggal élékre:

- szukséguk van kozvetlen testi kozelségre, hogy kozvetlen ta-
pasztalatokat gyd(jthessenek

- szlUkséguk van a testi kozelségre, hogy mas embereket érzékel-
hessenek

- szUkségluk van emberekre, akik a kérnyezetet a legegyszeribb
modon kdzel hozzak

- szUkséguk van emberekre, akik a helyvaltoztatast és a helyzet-
valtoztatast lehet6vé teszik szamukra

- szUkséglk van emberekre, akik beszéd nélkil is megértik 6ket,
megbizhatéan ellatjak és gondozzak 6ket
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A Frohlich-Haupt altal kidolgozott fejléddési skalara épulé bazalis
stimulacio gyakorlata segiti a legstulyosabban sériiltek szamara az
emberhez mélté élet kialakitasat, a kézvetlen és a tagabb kdrnyezet-
ben val6 aktiv részvételt. BAr maga az eljaras nem életkorhoz kotott,
mégis kiemelt jelent6sége van a korai segitségnyujtas idején, hiszen
az érzékelés-észlelés teruletén a korai életszakaszban gyakran meg-
1évd rugalmassag jol kiaknazhaté.

A modszer eredményesen hasznélhaté tovabbé a korai fejlesztés so-
ran csecsemdé-, valamint kisgyermekkorban egyes kognitiv, valamint a
szocidlis és kommunikativ funkcidk fejlesztésének megalapozésakor.

A fejlesztés lehetGségei

A bazélis stimulécit6 gyakorlata:

A bazélis stimuléci6 célja minden rendelkezésre all6 érzékel§ re-
ceptor ingerlése, a lehet6 legegyszer(ibb ingerekkel. Az ingerek min-
dig agyerek fejlettségéhez igazodnak. Az ingernyujtas mdédja a gyer-
mek differencialoképességét és a fizioldgiai fejl6désmenetét veszi
figyelembe. A fejlesztés célja a szenzoros deprivacio csokkentése, az
ingerek értelmezésének és feldolgozasanak el6segitése. Mindez azt
szolgalja, hogy a gyerekek minél tobbet felfogjanak és megértsenek
kornyezetikbdl. Az eddigi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a kiloén-
b6z6 ingerek kozil a kbdzvetlenll testfelliletet érintd ingerek és a
vibracios ingerek érzékelése alakul ki leghamarabb. A taktilis, akusz-
tikus és vizudlis Uton szerzett informacidk egy késébbi fejlédési sza-
kaszban kapnak jelent6séget. A fejl6édés eme sajatossagabadl kiindul-
va a legsulyosabban sérilt emberek harom alapterileten aleginkabb
megkdzelithetdk. Ez a harom terllet a szomatikus, vesztibularis és
vibratorikus érzékelés. Ezekre épilve fejlédik az akusztovibra-
torikus, akusztikus, oralis, taktilis érzékelés, s ezekhez tarsul a szag-
lasi—izlelési és vizualis érzékelés.

- Szomatikus ingerlés:

A bé6rink altal az emberi test teljes fellilete alkalmas az érzékelés-
re. Ab6ron keresztil érzékeljuk a nyomast, fajdalmat, meleget, hide-
get, érintést, és a sajat mozgasunk altal 1étrejovd feszllést. Azoknél a
gyereknél, akik lathatolag semmilyen, ép gyermekekre hatasos in-
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gerlésre nem reagalnak, megfigyelhet6, hogy az egészen testkozeli
ingereket felfogjak, azokra egész testiikkel reagalnak. Ennek magya-
razata az, hogy 6k a fejlédés legkorabbi szakaszaban akadtak el, ezért
ezen a szinten kell megkozeliteni 6ket, szomatikus ingerléssel.

A szomatikus ingerlés célja:

A folyamatos szomatikus ingerléssel azt prébaljuk elérni, hogy
agyerekben kialakuljon sajat testének tudata. Tudja, hogy van tes-
te, és ez elhatarolédik a kdrnyezetétdl. Ugyanakkor érezze azt,
hogy a testfelszine képessé teszi a kérnyezettel valé kapcsolatte-
remtésre.

A test felszine csak az elemi ingerek differencialasara képes. Ez az
elementéris érzékelés mégis alapvetd fontossagu a testséma kialaku-
lasahoz, késébbiekben pedig a mozgaskoordinacio fejlédéséhez. Ez
hosszu folyamat, mert a gyerekek tobbsége lehet, hogy nem vagy
csak toredékesen talalkozott ezekkel az ingerekkel. Nekik meg kell
tanulni a kivulrdl jové szomatikus ingerek feldolgozasat és a sajat
testlik ezekre adott reakcidinak értelmezését.

A bazalis stimulacié modszere sok dtletet ad a szomatikus stimu-
laci6 megvaldsitasara. Ezek lehet6ségek melyeket a targyi feltételek
és a gyerekek igényei szerint adaptalhatunk.

A szomatikus ingerlés lehetdségei: fUrdetés, megszoras, szarazfurdg,
fajas hajszaritoval, lekefélés, szaraz-zuhany.

- Vibratorikus ingerlés:

A megfigyelések azt mutatjak, hogy a fejlédéstikben sulyosan aka-
dalyozott gyerekek el8szér a testkdzeli, vagyis érzékelhetd rezgése-
ket fogjak fel, a tovabbi testtdl tavoli, vagyis csak hallhatd rezgéseket
csak a fejl6dés késdbbi szakaszdban érzékelik. Ezzel magyarazhaté,
hogy szinte minden gyermek a mély, dormogd, még éppen hallhaté
rezgésekre reagal, ezeket tudja egyértelmdien érzékelni, mig atisztan
akusztikus, tehat csak hallhaté, de mar alig érzékelhet6 rezgéseket
nem regisztrélja.

Szoros fejlédési kapcsolatot figyeltek meg avibratorikus, szomati-
kus és vesztibularis teriletek kozott. Azt feltételezik, hogy ez a ha-
rom teriilet adja a legkorabbi tapasztalati- és élménybazist. Ezért épit
a bazalis stimulaci6 mdédszere e harom teruletre.
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A vibratorikus ingerlés célja:

A vibratorikus ingerlés segitségével a gyermek megtanulhatja,
hogy azoknak a jelenségeknek is van jelentéstk, melyek bar testileg
érzékelhet6k, ugyanakkor nem megfoghatdok. Ezt 4gy tudjuk megta-
pasztaltatni, hogy az akusztikus ingerek okozta vibraciot felerdsit-
juk. Példaul a gondoz6 hangjat egy mikrofon és egy hangfal segitsé-
gével nem csak hallhatd, hanem ezzel parhuzamosan érezhet§
tapasztalatta alakitjuk. Ugyanezt a gyerekeknél alkalmazva érdekes-
sé, 6romtelivé tehetjik szdamukra a hangadast.

Elvezetes esztétikai élményt nyujthatunk, ha a gyerekek altal
szivesen hallgatott zene rezgéseit felerdsitjuk, és ezzel érezhetdévé
tesszUk. A szituacidba zeneterapids eljarasokat és ritmizalast is be-
vonhatunk. Mindezzel kellemes, a gyerekek aktivitasat serkent6 él-
ményhez juttatjuk 6ket.

A vibraciés ingerlés lehetlségei: elektromosan er@sitett vibréacio,
hangszerek alkalmazasa, hang-ingerlés.

- Vesztibularis ingerlés:

A testkozeli érzékelés harmadik, korai fejlédési stadiumban is ér-
zékelhetd teriletét a vesztibularis ingerlés alkotja. Ez b6vebben az
egyensuly, a térbeli helyzet és a gyorsulasi er6 érzékeltetését jelenti.
A vesztibularis reakciok tobbsége felnétt, egészséges embereknél
nem tudatosan zajlik, egydtt élink ezzel az érzékszervikkel, anél-
kil, hogy észrevennénk. A sulyosan fogyatékos emberek szamara
szUkség van a vesztibularis ingerek tervszer( biztositdsara, hogy
megtapasztaljak azokat, és testiik megtanulja az ezekre val6é reaga-
last. Masrészr6l ezek az ingerek - ahogy az ép gyerekek szamara is
- oromforréast jelentenek.

Tapasztalatok bizonyitjak, hogy a hintdz6 mozgéas a sulyosan fo-
gyatékos gyermekekre is ingerléen hat. Gyakran nevetnek és telje-
sen nyilvdnvaléan meg tudjak ktuloénb6ztetni ezt az ingerlést a nyu-
galmi allapottél. Epilepszia esetén a vesztibularis ingerlés nem
alkalmazhato.

A vesztibuléris ingerlés célja:
A vesztibularis ingerléssel tovabbra is azt a célt szolgaljuk, hogy a
gyerek még jobban megismerje sajat testét és annak mUiikodését.
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Megtapasztaltatjuk vele a kilénb6z6 mozgésokat, pl. azt, hogy mi-
lyen érzés forogni. Erzékelhetévé valik a le és felfelé iranyul6 moz-
gas kozotti kilonbség. A gyerek a mozgasokkal 6sszekapcsolja pro-
prioceptiv (a sajat test mozgasara vonatkozd) tapasztalatait, ami
szlUkséges a mozgasok produkcidjahoz.

Akobzvetlen, intenziv odafordulason kivil a gyermekek fejlédésé-
nek kezdetén gyakran semmi sincs, ami 6rémet okozna. A tapaszta-
latok meger@sitik azt, hogy a hintdzo6-, rugozoé-, forgd és gurulé-moz-
gas kdzvetlen 6romet jelent a gyermekeknek. Mivel élvezik ezeket a
mozgasokat, motivaltak lesznek arra, hogy valamilyen médon jelez-
zék ezen mozgasok iranti igénytket. Vagy legalabbis egyittm(kod-
jenek és engedjék a mozgasok Kivitelezését.

A vesztibularis stimulacid lehet6ségei: fekvd hinta, billen§-szivacs,
billen6-hord6, fuggdagy, billend-kad, fuggéhalo, figgbkosar, szok-
deld, billen6 deszka

- Az orélis ingerlés:

Az szdj szop0-, szivo-, cumizd- és érzekel6 aktivitdsaval egyitt
alakul ki a hangadés, ami a kés6bbi beszédfejlédés alapja. Ezért a fej-
lesztés soran mindenképpen célszer( alkalmazni ezt az ingerlési for-
mat.

Az oralis ingerlés célja:

- aszaj érzékennyé tétele az Ujfajta élményekre, benyomaéasokra

- agyermek megtanulja a sz4jat egyes tulajdonsagok felfedezé-

sére hasznalni

- izek-szagok differencialasa

- ivas-evés feltételeinek javitasa

- artikulacio ingerlése

- szaj-kéz koordinaci6 el6segitése

Az orélis ingerlés lehetGségei: a szaj érintése kiillonb6z6 hémérsékle-
td, izG és textdraju targyakkal, rago-zsadkocskak haszndlata, ujj-szaj
jatékok, ragcsalé jatékok

- A szag- és izérzékelés ingerlése:
Ez a terlilet szorosan 6sszefligg az oralis ingerléssel.
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A szag és iz érzékelés ingerlés célja

Eels6sorban a megfelel6 mennyiségl folyadék bevitele a szerve-
zetbe, a mennyiség és az ivasi idépont 6nallé6 meghatarozéasa, kulon-
b6z6 izek és illatok tolerancidjanak kialakitasa, valamint kivansagok
kifejezése. A szag- és izérzékelés lehet6ségei: kulonbdéz6 illdolajok
szagoltatasa, valamint kilénféle izG folyadékok, ételek izleltetése.

- Az akusztikus ingerlés:

A tisztan akusztikus ingerlés sordn a hanginger mar elktléndl a
vibraciotol, igy a gyermek csak a hallasadra tamaszkodhat az orienta-
ci6 soran.

Az akusztikus ingerlés célja,:

hogy a gyermek felfedezze, hogy a hangok, zdrejek fontos infor-
maciodt tartalmaznak, jelentést hordoznak.

Az akusztikus ingerlés lehet6ségei: szabalyos, szivverés ritmusara
emlékeztetd liktetés, hangos-halk differencialasa, oldaliranyd hal-
las, akusztikus élmények valtogatasa

- A taktilis-haptikus ingerlés:
A taktilis- haptikus ingerlés els6sorban a manipuléciot késziti eld.

A taktilis- haptikus ingerlés célja:

A kéz szenzibilitasara valo figyelem felhivasa, hogy a gyermek fel-
fedezze, hogy bizonyos targyak jellegzetes tulajdonsagokkal birnak,
valamint megélje a kéz aktiv hasznalatdnak lehet6ségét és dromét,
tovadbba megtanuljon fogni, elengedni.

A taktilis- haptikus ingerlés lehetdségei:

a tenyér deszenzibilizaciéja - szenzibilizacidja, tapintd-tablak
hasznélata, a megtartés kialakitasa, eltalalo jatékok, régzitett targyak
megfogéasa, keresés a turkaldban.

- A vizualis ingerlés:

A vizualitas a legfébb orientaciot segité és informacio felvevé csa-
torna.
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A vizualis ingerlés célja:

A gyermek szadmara a vizualis informaciok értékkel birjanak, vala-
mint a latéideg teljesitményének aktivalasa, a vizualis allandésag él-
mény kialakitésa.

A vizualis ingerlés lehetéségei: fényjatékok, diaképek vetitése.

(74-78. abra)

1. 7. Tanacsadas, oOtletek szul6knek a gyermekek
otthoni fejlesztéséhez

A korai fejlesztésre jar6 gyermekeknél a tanacsadas folyamatos tevé-
kenység, hiszen a foglalkozasokon a sztlé/szildk jelen vannak. A gyer-
mek fejlesztésén tal a foglalkoz4s a szl6t célozza meg, hiszen a minta-
adas altal az a cél, hogy a latottakat otthon is alkalmazni tudjak.

A tanacsadas igénybevétele lehet alkalomszer(d, azon csaladok
szamara, akik gyermektk fejlédését illetéen elbizonytalanodtak.
Illyen esetben az elvégzett pedagdgiai vizsgalatok értelmezése utan a
gyogypedagogus tanacsokat ad a szul6knek a gyermek otthoni fog-
lalkoztatasahoz. A gyermek fejl6dését a szUl6 kérésére a gydgypeda-
goégus id6kozonként kontrollalja. A gyermekekkel torténé otthoni
foglalkozasokhoz az 0Osszegydijtott Otlettarat a pedagégus minden
szlldének rendelkezésére bocsatja.

Hogyan fejlesztheti a gyermeket a sztl6 otthon?

A figyelmes, gyermekére odafigyel6 szul6 észreveheti - és észre is
veszi - ha a kicsi nem fejl6dik megfelel6en. Ha a kisgyerek keveset,
vagy egyaltaldban nem gagyogott, nem jatszadozott a hangjaval,
nem kezdett id6ben szavakat mondani, mond ugyan mar néhany
szoOt, de még nem alkot mondatokat, nem reagal a nevére, nem sze-
reti a zenét, a dalokat, a monddkakat, mesekdnyvet nem lapozgat,
egyszer( kéréseket nem teljesit, esetleg nem kotik le figyelmét ajaté-
kok, akkor ez kdrnyezetének mindenképp feltinik. Figyelmeztetd
jelzés az is, ha a gyerek késdn kezd jarni, mozgésa bizonytalan, gyak-
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ran elesik, eszk6zhasznélata pontatlan, nem nyul a feléje nyujtott
targykért vagy elejti azokat.

Az alabbi jatékokkal, mondodkakkal, foglalatossagokkal szeret-
nénk az aggodé sziil6knek segiteni, hogy hozzajarulhassanak gyer-
mekuk fejl6édésének megindulasdhoz.

A fejlesztési dtletek alapjan probaljunk meg a szul6k szdméra 6sz-
szeallitani a gyermek életkoranak és fejlettségének megfelel§ jatéko-
kat. Idealis az volna, ha naponta 10-15 percet aktivan tudnanak a
szul6k gyermekiikkel jatszani.

Otlettar szul6knek az otthoni jatékhoz

- A hallasi figyelem fejlesztése

A gyermek hangokra, beszédre, azok egyes jegyeinek megkilon-
boztetésére iranyuld figyelmét minden esetben hasznos fejleszte-
nink.

- jaték a hanggal

A szll6 és gyerek egyutt-jatszasat, hanclrozasat altalaban kialta-
sok, szinlelt siras, kacagas kiséri. Haszndaljuk ki ezeket a helyzeteket
minél tdbb hangadasra! Lehet szolitd jatékokat jatszani, mikézben
otthoni munkank soran ide-oda megyiink a lakasban, szélitsuk meg
a gyereket ,,Szia! Latlak! Hallak! Kukk! Szeretlek!"

- zene

Gyakran lehet a gyerekkel zenét hallgattatni. Hallgathatunk erés
ritmusu zenét kdrbemasirozva a szobaban, elringathatjuk gyerme-
kiinket egy altatédal ritmuséara. Lehet jatszani a radié vagy magno
hangerd-szabalyozé gombjaval, engedjuk a gyereknek is ezt a jaté-
kot. Nagyon élvezi a gyerek azt a helyzetet, ha a feln6ttekbél a ,,Jaj,
tal hangos!" vagy a ,,Nem hallok semmit, tal halk." reakciot kivalt-
hatja.

- zajkeltdjatékok
Minden gyerek jatszik csérgdvel, csipog6 jatékokkal. Tegylnk
egy dobozba eleinte kettd, majd harom, négy ilyen jatékot, tgyel-
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ve arra, hogy hangjuk erésen kiilénb6z6 legyen. Szélaltassuk meg
egyenként 6ket Ugy, hogy a gyerek ne lassa, melyikhez nyudlunk.
Kérdezzuik mosolyogva: ,,Mi volt ez?" Jatszhatjuk ugy is, hogy az
asztal ald vagy a hatunk mogé dugjuk a jatékokat. Ha még nem ej-
ti a gyerek a jatékok nevét, rajzoljuk pl. igy megmutathatja a raj-
zon, melyiket hallotta. Ha nem tudja azonositani a hangot, mutas-
suk meg neki a jatékszert! Vegylk ra, hogy utdnozza a jaték
hangjat.

Fogjunk fakockat a keziinkbe és Usstiink hangosan az asztalra.
,HU( de hangos", majd Ussuink halkan az asztalra: ,,O, milyen halk",
mondjuk. Adjunk a gyereknek is kockat, probaljon meg minket uta-
nozni. Ugyanezt a jatékot megismételhetjik fakanéllal, serpenyével,
mas targyakkal. Egy alkalommal csak egy dolgot hasznaljunk zajkel-
tésre.

Tegylnk ki az asztalra minden hangot ad6 eszkdzhél kettét (pl.
két dobot, két kanalat, két fakockat amivel az asztalra Gtink). Szé6-
laltassuk meg valamelyiket, kérjuk, hogy utanozzon minket gyer-
mekUnk. Forditva is jatszhatjuk, ajatékot ugy, hogy, mi utdnozunk.

»Van hang - nincs hang" felismerése. Az anya 6lében a gyerekkel
lassu Gtemben dobol. Az apa vagy egy masik feln6tt a szoba masik fe-
Iében velik szemben éll. B6logat, mondja, hogy hallja a hangot és fe-
Iéjuk kezd menetelni. Az anya abbahagyja a dobolast, az apa megall,
megrazza a fejét, és mondja, hogy nem hall semmit. Az anya Ujra do-
bolni kezd, az apa megint menetel és igy tovabb. Atadjuk a dobot a
gyereknek. A két éves és annél idésebb gyerekek nagy része gyorsan
reagal és idénként megszakitja a dobolast. Cseréljenek szerepet, a
szUl6 doboljon, a gyerek meneteljen. Kiprobalhatjuk mas jatéksze-
rekkel is ugyanezt.

- kérnyezeti zajok

Kdrbejarva a lakdst megkereshetjik az 6sszes hangot ad6 targyat
(Pl. papirzorgés, kulcscsorgés, fésti fogainak recsegtetése, celofan
zOrgése, viz csorgdsa, moségép hangja, ajtonyikorgas, tanyércsor-
gés). J6 jaték, hogy ki tud ujabb hangot talalni.

A hallott hangokat felvehetjik magnoéra. A feladat, hogy a gyer-
mek visszajatszaskor kitaldlja-e, minek a hangjat hallja. Felvehe-
tink magnora utcai zajokat (buszindulés, autéduda stb.) és ismert
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allathangokat is. A jaték ugyanaz, ki kell taladlni, minek a hangjéat
hallja.

Hang irdnyéanak felismerése: Kdssuk be a gyerek szemét és énekel-
juk: ,,erre csoérog a did, arra meg a mogyoro6". A gyerekhez képest ki-
16nb6z6 iranyokbdl énekeljik, a feladat, hogy a hang iranyat kovet-
ve talaljon meg és fogjon meg minket. (Ha tiltakozik a szem bek6tése
ellen, ne erdltessik ezt a jatékot!)

Hang irdnyanak felismerése mas mddon: dugjunk el a lakasban egy
felhizhat6s zenél§ jatékot. Keresse meg a gyerek, hogy honnan jon
a hang. Eztis jatszhatjuk szerepcserével.

»Hangok kényve"l jaték: Készitstk el a ,,hangok kdnyvét" Vagjunk
ki kartonpapirbdl kb. 15 cm-es négyzeteket. Lyukasszuk ki a lapokat
és szalaggal flizzik 6ssze Oket. Lapozhat6 Ures konyvink lett. Raj-
zoljunk minden oldalra egy képet arrél, a hangkelt6 jatékrél, amely-
lyel jatszott, és aminek a hangjat utanozni tudja. Olvassuk el akdény-
vinket hangosan!

- Szoékincsfejlesztése

Amennyiben gyermekiink nem mond szavakat, vagy esetleg csak
néhany hangutanzdé sz6t mond, feltétlentl sztiksége van székincsfej-
lesztésre. Fontos, hogy minél tébbszor hallja a gyermek az adott szot
kilonb6z8 helyzetekben, szévegkornyezetben. Ha az adott jatékos
szotanitasi helyzet nem tetszik a gyereknek, olyat kell kitalalnunk,
ami felkelti az érdekl&dését, pl. kezdetben azt szokta a gydgypeda-
gogus javasolni a sziil6knek, hogy rakjanak ki a sz6nyegre néhany
jatékot, majd egyenként kérjék 6ket vissza, lehet6leg megnevezve.
Ha a ,kirakom a jatékot, visszakérem a jatékot" helyzetet unalmas-
nak talalja, prébalkozzon mondjuk azzal, hogy flirdés kbzben beug-
ranak a kadba a tadrgyak, majd kiusznak. A szul6 leleményessége so-
kat lendithet a gyerek szétanulasan.

Ragadjunk meg minden alkalmat, arra, hogy hangutanzo6 szava-
kat mondjunk a gyereknek: pl. leesik valami-hopp4, letilink-csliccs,
repuldt latunk-zzs, faj valami-jajj stb. Tegylnk ki a sz6nyegre han-
got ad¢ jatékokat, allatkdkat pl. auto - tutd, tlzoltéautd - nind-ning,
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repulé - zzs, 6ra - tik-tak, kiskalapéacs - kop-kop, tG - jajj, virag -
hapci, kacsa - hap-hap, szamar - ia, cica - miau, kutya - vau-vau stb.
Kérjuk a gyereket, hogy 6 is mondja, amit hall. Ha nem mondja, ne
erGltessuk.

Nevezzink meg minden targyat a gyermek kdrnyezetében: szo-
b&ban, lakasban, evésnél, furdésnél, séta kbzben.

Tegyiunk ki a jatszosz6nyegre egyszer(i féneveket jelent6 targya-
kat pl. maci, baba, cica, labda, pipi, stb. Kérjlk vissza egyenként a tar-
gyakat. ,,Hol van a maci? Add ide! Kérem! ,, Mindig kérdezzlnk ra -
»Mi ez?"

Egyeztessiink targyat, a targy képével. Tegyuk a targy mellé a ké-
pét. Nevezzik meg, és kérjik a gyereket is, hogy mondja.

Egyeztessiink képet képpel (a gyerek kedvenc targyait abrazolo
képekkel kezdjuk). Ehhez 6ssze kell gy(ijtentink tébb ugyanazon tar-
gyat abrazol6 képet. Egy-egy targyrol elegendd 3-4 kép, lehet pl. 3
kilénb6z6 maci, vagy haz stb.

Amennyiben a gyerek képes képekkel manipulélni, akkor képek-
kel is tudjuk a szokincset b6viteni. Vagjunk ki ujsagokbol, a nagyobb
testvér régi tankonyveibdl, reklamujsagokbol féneveket abrazolé ké-
peket és ragasszuk fel egyenként kb. 10 x 10 cm-es kartonra. Kirakjuk
az igy nyert ,kartydkat", majd visszakérjuk az ismertetett modon.
Sok ilyen képcsomagot lehet késziteni, igy ismételni tudjuk a képek
nevét Ujra. Ezt ajatékot érdemes még akkor isjatszani, ha mondatok-
ban beszél a gyermek.

Képeskdnyvek nézegetésekor is nevezzilk meg a targyakat, sze-
mélyeket.

A képeket megnevezhetjik Ugy is, hogy azok utazhatnak dém-
perben vagy godrdeszkan, bemehetnek a szekrénybe, dobozba, on-
nan el6hivhatjuk 6ket, a megnevezéstikkel.

Készithetlink ,,meglepetéseket’ gyermekinknek ugy, hogy egy-
egy apro targyat egyenként becsomagolunk és odaadjuk a gyerek-
nek, hogy bontsa ki. Természetesen kdzben folyamatosan beszé-
link a gyerekhez: ,,Mi lehet ez? Csak nem egy autd? Biztosan egy
autd. Nézzuk meg! Nahéat, egy autd! Tényleg egy auté volt benne. ,,A
targy nevét, minél tdbbszor hallja, annal tébbszoér van lehet6sége a
megjegyzésre.

Jatszhatunk ugy is, hogy kifeszitink egy vékony spargéat a szoba-
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ban, derékmagassagban. Ruhacsipesszel racsiptethetiink képeket,
amiket megnevezink.

Jatszotéren ugroiskolat rajzolhatunk szines krétaval a betonra.
Minden négyzetbe mas targyat rajzoljunk. Ugralas k6zben megne-
vezzik a rajzokat.

Eldughatunk apr6 targyakat a gyermek ruhdjaban, cip6jében,
amik oltézkodés kdzben keriilnek majd el6. Arra biztatunk minden
szulét, hogy talaljon ki hasonlé jatékos helyzeteket, hogy gyermeke
orommel tanulja a szavakat.

Sose er6ltessik azonban, a gyermeket, hogy beszéljen. Gondol-
junk arra, hogy a folyamatos kommunikacioban még akkor is fejl§-
dik a gyermek beszédértése, passziv székincse, hogyha nem nevezi
meg a targyakat, képeket, nem valaszol a kérdésekre.

A nem beszéld vagy keveset beszél6 gyermek gesztusaira, jelzése-
ire kiloéndsen figyelnink kell, mert ezek Gizenetet hordoznak, tartal-
muk van pl. ha mutat, odahuz.

- Mondatalkotas fejlesztése

Akkor érdemes rovid mondatalkotast varni a gyermektél, ha mar
legaladbb 30-40 aktiv (amit ki is ejt) szava van a hangutanzasokon kivl.

Jatsszunk el a jatékbabaval kulénbdzé cselekvéseket, pl. alszik,
iszik, eszik, dobol, f6z, flrdik stb. Nevezzlk is meg, hogy mit csina-
lunk: ,,A baba furdik." Kérdezzik a gyerektél: ,,Mit csinal a baba?"
Ugyanezt eljatszhatjuk a macival, a bohoccal.

Nevezzik meg képeken is, az eljatszott cselekvéseket! Mindig
kérdezzik meg a gyereket ,,Mit csinal a baba?" Nem baj, ha csak az
ige megnevezésével valaszol a gyerek!

Kivaghatunk cselekvést vagy torténést abrazold képeket ujsdgok-
bol is, és készithetlink a gyereknek egy sajat fluzetet is, ahova ezeket
aképeket beragasztjuk. A gyerek igy spontan jatékaban is elmesélhe-
ti a babajanak, hogy mi van a flizetében.

- Jatékos utanzogyakorlatok:

Jatsszuk és mondjuk a gyerekkel egyutt, vele szemben allva eze-
ket a monddkéakat, énekeket. Egy adott monddkat tébbszor, tobb al-
kalommal mondjunk, hogy legyen elegendd ideje a gyermeknek
megtanulni a verset és utdnozni a mozgast.
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A verssel-monddékaval 6sszek6tdtt mozgasutanzasnak fokozatai
vannak, ne varjuk a gyermektél, hogy mindent ugyanugy csinaljon,
ahogy mi:

- elBszor csak a mozgast utanozza,

- késébb mar a szdvegrdl eszébe jut a mozgasos emlékkép

- elkezdi mondani a szoveget és mutatni hozza a mozdulatot
- 6 mondja a szbveget és a felndttdl varja a mozdulatot.

Versek, dalok a jatékos mozgasutanzashoz:

Ilyen nagy az orias
Nyujtézkodjunk kis pajtas.
(ny0jtézkodas)

Ilyen Kicsi a torpe
Guggoljunk le a féldre.
(guggolas)

Kaszalj Pista, kalapalj,
Holnap délig meg se Aallj!
(vizszintes kaszalas)

Fuajja a szél a fakat,
Letori az agat, reccs!
(toérzshajlitas nyajtott karral oldalra, guggolas)

Repillnek a madarak,

(a kezek oldals6 kozéptartéshan)
Csattog a szarnyuk.

(tapsolas afej folott)

Nyuszi fulét hegyezi,

(nyusziful rajzoléasa)

Nagy bajuszat p6dori,

(bajusz pddrés utanzasa)

Répat eszik: rop, rop, rop,
(6sszezart 6kollel répaevés utanzasa)
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Nagyot ugrik, hopp, hopp, hopp.
(ugralas)

Suss fel nap, fényes nap,

(hivd kézmozdulatok)

Kertek alatt a ludaim megfagynak.
(a karokkal kor rajzolasa)

Kicsi vagyok én,
(guggolas)

Majd megnovok én,
(nyajtézkodas)

Mint a tud6 a fazékbol
Kidagadok én.
(karkorzés a test el6tt)

Sz6l a harang, bimm-bamm, bimm-bamm,
Sz6l a harang bimm-bamm, bimm-bamm.
(Osszekulcsolt kezekkel torzshajlitas elére-hatra)

Ldg a laba, l6g a

Nincsen semmi dolga,

Mert ha dolga volna,

A laba nem loégna

(a labak légatésa, ritmikus himbalasa)

Ugraljunk, mint a verebek,
Rajta gyerekek!
(ugralas paros labbal)

Mackd, macko ugorijal,
(paros labon ugralas)
Mackd, macko, forogjél,
(forgas)
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Tapsolj egyet, ugorj ki!
(tapsolds, ugras)

Eg a gyertya, ég
(mutatéujjak egyenesen felfelé)
El ne aludjék,

Aki langot latni akar,
(leguggolas)

Mind leguggoljak.

(fujés)

Volt egyszer egy kemence,
(karkdrzés)

Belebujt a kis Bence,
(helyben jaras)

Kormos volt a kemence,
(tenyérrel kdrzés a test el6tt)
Fekete lett Kis Bence.

(az arc simogatéasa)
Réanézett a mamaja,

(nézés jobbra-balra)

Nem ismert a fiara,

(a csukl6 forgatésa)
Becsukta a kemencét,

Jol elverte Kkis Bencét.
(tapsolas)

A jatékos utanzogyakorlatok kozott kiemelt fontossdguak a sajat
testkép kialakulasat el6segité gyakorlatok. Tukor el6tt allva kildnle-
ges élménye lesz a gyereknek, mikézben mondja a verset és mutatja
arc és testrészeit.

- Atestkép kialakulasat segit6 monddkak:
Simogatok

Cir6éka mardka, mit f6ztél? - Kasat.
Hova tetted? - A padkara
Megette a kiscicaja.
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Aspis kerekes, tifives, leveles.
Bibola, bibola pacs pacs, pacs!

Csukd be szemeu:
Csukd be szad!
Most mosom az arcocskad!

Csukd be szemed!
Csukd be szad!
Most mosom a hajacskad!

Madaras Gergdnek
két szép flle van,
két szép fule mellett
gbnddr haja van.

Itt a szemem, itt a szam,

Ez meg itt az orrocskam,

(mutatas szemre, szajra, orra)
Jobbra, balra két karom,
Forgatom, ha akarom.

(jobb és bal kéz emelgetése, forgatasa)
Két labamon megallok,

Ha akarok, ugrélok

(labak Utdgetése, ugralas)

Ringatok, altatok
Tente baba tente, a szemedet hunyd le!
Aludj ing6 bingé, Kicsi r6zsa bimba.

Alszik az ibolya, csicsijja bubaja

Aludj baba aludjal, aranyosat almodjal!

87



Ertelmileg akadalyozott
gyermekek korai fejlesztése

Hintaztatok

Zsipp, zsupp, kender zsupp,
ha meg azik kidobjuk! Zsupsz!

Gyi paci, paripa,
nem messze van Kanizsa,
oda ériunk délre, libapecsenyére.

Lovagoltatok

Gyi te paci, gyi te 16, gyi te Raro,
héha, hd!

Hac, hoc katona,
ketten tlink egy léra, tobbi meg a csikéra!

Huzogatok

Huzz, hizz engemet,
én is huzlak tégedet,
amelyikink elesik,

az lesz a legkisebbik.

Csiga- biga gyere ki,
szalmaszalon hazlak ki!
Hé&zad el6tt megsullyedtem,
hat 6kdrrel vontass Ki!

Kéz jatékok

Csipp, csipp csbka, vak varjucska!
Komamasszony kéreti a szekerét,

nem adhatom oda, tyukok tlnek rajta,
Hess, hess, hess, hess, hess!
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Aki fazik, vacogjon, fajja kérmét topogjon!
Torém, téoréom a mékot, stitdok neked kalacsot,
icatolla, motolla, neked adom anyuka.

Pi-pi-pi-pi-pi-pi-pi, igy csipeget a pipi.

Két kis madar ul a fan
Egyik Péter, masik Pal
Elrepilt a Péter
Elrepult a Pal
Visszajott a Péter
Visszajott a PAl.

Gomba, gomba, gomba
Nincsen semmi gondja
Ha az esd esik raja
Nagyra n6 a kariméja
Az esbt csak neveti
Van kalapja, teheti.

Mikor kint stit a nap
Csiga-biga hazban marad
De amikor esé esik
Csiga-biga el6bujik

Neki az aj6é idd

Mikor esik az esé.

Huivelykujjam koran kelt
Ablakon kopogott

A négy testvér kiugrott
Kdszontotték: J6 napot!

Esik az es6
Kopog a jég
Dorég az ég
Villamlik
Lecsap
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Kisltott a nap.
Ujjaimat mozgatgatom
Kdzben vigan mondogatom
Kiforditom

Beforditom
Felforditom
Leforditom
Zongorazok
Furulyazok

Er6sebb lett a kezem
A tornéat befejezem.

Sétaltato

Sétalunk, sétalunk, egy kis dombra lecsticsultink, cstliccs!

Aki nem |ép egyszerre, nem kap rétest estére,
pedig a rétes nagyon jé, katonanak az vald!

Mennek a katonak, fajjak a trombitat!

90

Mozgaskoordinacio és egyensulyfejleszté gyakorlatok
Lengetések

pokrécban lengetés mondokara, énekre pl. Zsipp-zsupp...
pokrocban emelgetések szamolassal

allasbdl a gyerek magasba emelése, letevése

allasbol a gyerek feldobésa, elkapasa

lengessen a gyerek is kendét, zaszIot, igy a cselekvést passzivan
és aktivan is megtapasztalja

Forgasok (mindkét iranyba)
(Epilepszias gyermeket tilos forgatni!)
bukfencezés segitséggel
forgas sajat hossztengely korul
forgas térzshajlitassall,

11.7
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labdaguritas énmaga korul
porgetés forgos székben
porgetés nagyobb labdan ulve

Fekvd helyzetben végzett gyakorlatok

a gyermek haton fekszik, a mellette térdel6 anya a kinyujtott
végtagokat mozgatja ritmusosan, azonos oldali, majd kereszte-
zett formaban.(pl. jobb kéz-jobb lab 6sszeérintése, visszaengedé-
se stb.) J6I hasznélhatoak a méar tanult monddkék uj helyzetben
zseblampa fényének kovetése hason fekvésben, fejforditassal
hanyatt fekve biciklizés lassan és gyorsan

hanyatt fekve felhuzott talppal a foldon dobogés lassan és gyorsan
- haton fekve kinyujtott karral labda tartadsa, hasra helyezése,
majd visszaemelése ritmusosan mondokara

hason fekve fels6test kiemelése, nyujtott kézben labdaval, vagy
bottal

hason fekve eszkdz athelyezése egyik kézb6l a masikba, majd
vissza ritmusosan, haton fekve ugyanez

Kuszasok

kuszéas kiulonb6zé feltletd talajokon (pl. érdes, puha, kemény)
kuszéas célba pl. kusszunk el a konyhaig

kuszéas akadaly kikertlésével, pl. kisszunk at a méasik szobaba
a foldre tett dobozok kikertlésével

kuszads masz6 alagutban, pl. drottal merevitett vaszon henger-
ben (jatékboltban kaphato)

kuszas asztal vagy szék alatt

mozgasutanzas kaszassal (kasszunk, mint a kigyo)

Maészasok

célba maszas (pl. jatékautéohoz)

masz06 alagUtban maszas

maszas akadaly kikertulésével, pl. dobozok és. akadalyon ét, pl.
karikan at



Ertelmileg akadalyozott
gyermekek korai fejlesztése

maszas k6zben labdaguritas (célba)
maszas allatmozgasok utanzasaval (pl. macskak vagyunk)

Gurulasok

pokrécbha becsavarjuk a gyereket, kiguritjuk

gurulds nyujtott testtel, kézben kedvenc plussallattal

gurulas killonb6zd mindségl talajokon (pl. sz6nyegen, parket-
tan, gyékényen, fivon, stb.)

gurulas abokara vagy csuklora kotott nehezékkel, vagy csérgével
gurulas zsakban

Négykézlab helyzetben végezhetd gyakorlatok

négykézlab hintazas elére-hatra monddkara

hasonfekvésbdl négykézlab allas (kiskutyak lesziink) -lehet va-
lamilyen jelre is végezni pl. csengé hangjara (Id. hallasi figye-
lem fejlesztése)

négykézlab jaras el6re, hatra monddkara (babéat, macit is lehet
lovagoltatni, ha elfarad a gyerek, a sztl§ is meglovagoltathatja
6t, jutalomképpen!)

Ulésben végzett gyakorlatok

nyuajtott Glés zart labfejjel, nyitds terpeszbe, zaras (kinyitjuk a
kiskaput, becsukjuk a kiskaput)
terpeszllés, labdaguritas egymasnak (,,anyanak, Petinek")
terpesziilés egymassal szemben, kézfogés, hizas, tolas mondo-
kéra

Allasban végzett gyakorlatok

alapéllas (egyenesen allunk, mint a katonak)
terpeszéllas (kaput nyitunk), visszazarunk
terpeszallasban torzsdontés elére (kinézlnk a kapun)
labujjhegyre allas, nyudjtott karral nyajtézas

félldbon allds néhany pillanatig (k6zben szamolhatunk)
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1

Jarasok

jaras kulonbdz6 anyagokon mezitlab (pl. szivacson, gyapjun,
labtorlén, kavicson, gesztenyén, homokon, stb.)

jaras padon, keskeny jardaszegélyen, jatszotéri facolopokdn
jaras hullamvonalon, csigavonalon (krétaval betonra el6rajzolhat-
juk, vagy a szobaban fonalbdl kirakhatjuk a féldre az Utvonalat)
jaras kozben lehajlas (pl. karikdk 6sszegydjtése)

jaras kézben kilénb6z6 targyak huzasa, tolasa

jaras talpnyomokon (nyaron a betonon vizes labbal talpnyo-
mokat hagyhatunk, azokon Ujra végigmehetiink, vagy, papir-
bdl textilb6l labnyomokat vaghatunk ki, azokat tetszélegesen
lerakhatjuk a szobaban)

jaras két kotél kozott (hidon megyink)

jaras kozben akadaly atlépése, pl. kisebb jatékok, akadalyra
valé rélépés, pl. papirtéglak

utanzéjarasok (a mozgasos kreativitast fejlesztik) pl. jarjunk,
mintha csdszna az ut stb.

Ugrasok

szivacson, gumimatracon, trambulinon ugralas
leugras kézfogassal agyrél, padrol

karikabol kiugras, karikaba beugras

foldre tett kotél atugrasa

Futéasok

futas kilonb6z6 talajokon (fivén, betonon, parkettan)

futas, adott jelre megallas, Gjabb jelre indulas (pl. sipsz6 vagy
zene kezdete, vége)

futas irdnyvaltoztatissal (fogdcska)

futas targgyal a kézben, kisebb targyat az egyik kézbe véve, fon-
tos, hogy a gyerek dénthesse el, melyik kezébe veszi a targyat!
futas targgyal a kézben kijeldlt célig, majd célba dobéas szintén
szabadon valasztott kézzel

futds akadaly kikerulésével
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- Milyen jatekokat vasaroljunk a kisgyermeknek?

A gyermek jaték kdzben tanul. Azokban a helyzetekben fejlédik
az értelme, amelyeket 6rommel végez. Ahhoz, hogy jatsszon, nem
kell feltétlentl 6sszevasarolnunk az egyes készségek fejlesztésére
gyartott fejleszt6 jatékot. A jol Osszevalogatott jatékokkal azonban
megfigyelhetjik képességeit és ndvelhetjiuk felfedez6kedvét. Ajb ja-
ték elbdvoli a gyereket, Ujra és Gjra leldl vele jatszani. Sokszor haztar-
tasi eszkdzokkel, otthon 6sszeszedhet6 hasznalati targyakkal, egyditt
Osszegyujtott terményekkel is jatszhat gyermekink elmélyulten,
kreativan.

Fontos, hogy a lakason belll megfelel§ kdrnyezetet biztositsunk a
jatékhoz. Mar maga a jatékok elhelyezése is meghatarozza azt, hogy
kézbe veszi-e azt gyermekink. A polcon jél elrendezett jatékok job-
ban attekinthet6bbek, jatékra 6sztonz6ébbek, mint a dobozba bedo-
balt jatékhalmaz. J6, ha van az egyes tevékenységekhez megfelel6
hely, pl. festdasztal, homokozd, pancsoléhely, babasarok. Amennyi-
ben ezekre nincs lehet6séglink, betehetiink a konyhéba is egy kisasz-
talt székkel, ahol babakonyhéat rendezhetlink be, igy lehetdség nyilik
a felndtt cselekvéseinek utanzasara. Mi is készithetiink jatékot gyer-
mekinknek, sokszor ezeknek a jatékoknak az érzelmi toltés miatt
sokkal nagyobb a fejleszté hatdsuk. De akkor tesszilk meg a legtéb-
bet gyermekinkért, ha ledlink vele egyltt jatszani!

A nagyon Kicsi gyermeknek olyan jatékokra van sziiksége, ame-
lyek a latasnak, a hallasnak, a tapintdsnak egyarant ingereket bizto-
sitanak, amikkel megtapasztalhatja a szineket, anyagokat, kiillénbo-
z6 alakzatokat. Az olyan jatékok, amik hangot is adnak, és reagalnak
amozgatésra szintén jok. A ,,csinalok valamit - torténik valami" tipu-
su jatékok jo fejlesztd hatasuak kicsi korban.

A Kkicsik élvezik a ,,beleteszem-kiveszem" egyszer( bébi-forma-
egyeztetd jatékokat. A kulonféle méretli és szin( kockak, m(anyag
poharak, Montessori torony mind hasznosak. Ebben a korban a leg-
jobb ajandék egy zsak kiilonbdz6 méretl és formaju fa épitékocka.
Szintén nagyon jok a lecsavarhatd fedéllel ellatott jatékok, az egy-
massal 6sszekapcsolhat6 épiték, formaegyezteték, formatablak, ka-
lapéacsold jatékok, amik mind j6 lehet6séget kinalnak a fejl6édésre és
a szorakozasra.
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a
JAZ ovodaskoru gyerek szereti az épit6kockat, arajz- és fest6eszko-
zoket, és barmilyen targyat, ami a képzeletet meginditja.
Gondoljunk a gyerek mozgasigényére is, ezért nagyon hasznosak
a kilénb6z6 méretl és szinl labdak, karikak, bicikli, hinta, a gor-
deszka stb.

Jatékok 1-1,5 éveseknek:

- zenél6 dobozok vagy jatékok (azok keltik fel legjobban az ér-
deklddését, amelyek csilingelnek, amikor mozgatja 6ket)

- kdnyvek (a kulénb6z6 anyagbdl készllt kdnyvek, amit megta-
pogathat.

- jarmdvek fabdl vagy mianyaghél

- vastag zsirkrétak, festékek, vastag szines ceruzak

- egymasra és egymasba rakhat¢ jatékok (ezeket fel lehet épite-
ni, egymasba is lehet 6ket rakni)

- gulajatékok (a kulonb6z6 radra huzhato gydrlikkel és kockakkal)

- huazogathat6 és tologathat6 jatékok (madzaggal huzhat, vagy
merev fogantyuval tolhat)

- puha &llatkak plussbél, frottirbol, sz6rbél

- labdéak

- babatukor

- vizen Usz6 jatékok

- kirakos jatékok, puzzle-ok (j6, ha az egyes alkatrészeken kis
gombok vannak, hogy kénnyebben fel tudja venni 6ket)

Jatékok 1,5-2 éveseknek:

- baba (olyat valasszunk, amelyet 6ltdoztethet-vetk6ztethet, és a
fardoévizébe is beletehet)

- kalapéacsolo jaték (az ilyen faszdgekkel ellatott kalapéacsold
deszka fejleszti az 6sszehangolt mozgast, és a gyerek levezet-
heti vele felesleges energiait)

- 0sztalyozo jatékok (az alakosztalyozék, a forméra vagott lyukak-
kal ellatott dobozok megtanitjak a gyereket arra, hogy ktilénbsé-
get tegyen az egyes formak, szinek kozott, és fejlesztik a kéz-
Ugyességét is)
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zenei jatékok (dobbal, csérg6vel, hangkelt6 eszkdzdkkel ritmi-
zalhatjuk a gyerekdalokat, de a sajat hangjukért is jatszhat velik
a gyermek)

magnoészalagok (az allathangok, énekek és monddkak, gyer-
mekdalok a legnépszeribbek)

hlazogatds jatékok (lakason kivil és beltl egyarant hasznalhatdk)
jatéekgyurma (sokféle alkoto tevékenységre és a kéz tigyesitésé-
re ad alkalmat)

jatéktelefon (ezzel kielégitheti a beszélgetési igényét és mas
szobeli jatékokat is jatszhat vele)

labbal hajthaté kismotor

homokozo jatékok (kézlgyességet, fantaziat fejleszt, a homok-
ban valé turkalas a tapintasérzékelést fejleszti)

Jatékok 2-3,5 éveseknek:

tempera, vizfesték, ollé

mindenféle anyagbol készult, ktlonféle szin(, méretl épitd ja-
tékok

jelmezként hasznalt ruhak (ezek fejlesztik a képzeletét a ,,jatsz-
szuk azt, hogy... ,,jatékok soran), pl. orvos, kiralyné

egyszer( tarsasjatékok és kirakos jatékok (a gyerek szamara is-
merés képek legyenek, és akar egyedul, akar massal egydtt is
jatszhasson vellk)

szerszamok és haztartasi eszkdzok (hagyjuk, hogy a gyerek ve-
link egy id6ben végezze a maga ,,munkadjat" a kisfazékkal, Kis-
gereblyével, jatékfurdgéppel, mianyag kalapaccsal stb.)
kézlgyességet fejlesztd jatékok (pl. 6sszerakd jatékok)
mesekdnyvek (egy képhez tébb révid mondat tarsuljon, jok a
gyerekversek, daloskényvek)

Jatékok 3,5-5 éveseknek

épitékészletek és automodellek (kis darabokbdl all6 jatékokat
és valdsagh( autdkat vegyink neki)

magneses tablak (ezekre képeket, formakat egyarant kirakhat)
sportszerek (karikadobalé jaték, babzsak, labda, kugli, harom-
kerek bicikli)
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V.

- mesekdnyvek (mindig olyan hosszisagl mesét meséljink a
gyereknek, ami a figyelmét lekoti)

- Kkifest6kényvek

- nagyitod, egyszer( tavces6 (kukucska). Ezek és mas egyszer( tu-
domaéanyos eszk6zok egy masik vilagba nyudjtanak bepillantast.

1. 8. Egyeéni fejlesztési tervek

- Két és fél éves értelmileg akadalyozott, Down-szindromas
fiugyermek fejlesztési terve.

Anamnézis

B. az édesanya 5. veszélyeztetett terhességébdl a 37. héten, sima
szuléssel szuletett, 2500 g. sallyal, 49 cm testhosszal, 10/10 Apgar ne-
ve értékkel (4 egészséges testvére van), a kisfil azonnal felsirt. Eny-
he sargasaga volt, de kezelést nem kapott. Nem szopott, mert az
anyanak nem volt teje. 5 hénapos koraig lefejt anyatejet kapott. 1 hé-
napos kordban a genetikai vizsgélat igazolta a Down-szindomat. Bél-
szUkulete miatt sokat hanyt, ezért 4 honaposan megm(totték. A kar-
dioldgiai vizsgéalat soran pitvarosszentvést és szivzorejt talaltak,
mely tovabbi teend6t nem igényelt (fél évente kontroll). 15 hénapos
koraban kivették az orrmandulajat, majd 16 hénaposan sérvvel m(-
totték.

Részletek a Tanulasi Képességet Vizsgald Szakért6i és Rehabilita-
cios Bizottsag véleményéb6l, mely a gyermek két és fél éves koraban
készult.

»...a szUl6k elmondasa szerint zoknijat leveszi, 6ltozkddésnél
egyutt m@kodik. Poharbdl dnalléan iszik, kanalazni probal. Egyéb
onkiszolgalasi tevékenységben segitségre szorul. Nem szobatiszta,
utolag sem jelez. Stabilan ul, maszik. Kapaszkodva felall. Onalloan
néhany lépést megtesz. Lépcsén négykézlab kozlekedik. Erthet6 sza-
va nincs, gagyog, ciklizal, gesztusokkal kommunikal. A tiltast megér-
ti. Kedvenc tevékenysége a dobdlas, képeskdnyv nézegetése.

....vizsgalatunk soran azt tapasztaltuk, hogy B. testileg megfelel6-
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en fejlett, baratsagos, mosolygéds Kisfid. A vizsgélat soran az édes-
anya jelenlétében, szuggesztiv iranyitas mellett foglalkoztathat6. Er-
dekl6dd, de a figyelme szért, konnyen elterel6dik. Rendkivil moz-
gékony. A vizsgalat alatt gagyogd hangokat hallat. Beszédmegértése
gyenge, utasitdsokat nem ért meg egyértelmden. Helyét f6leg négy-
kézlab maszva valtja. Kapaszkodassal énalléan felall és lelil, batorok-
ba fogdédzkodva lépeget. Mindkét kezével tevékenykedik. A ceruzat
magasan, marokra fogva tartja.

Fejlettségi szintjét a Brunet-Lézine Pszichomotoros Fejlettségi
Teszttel vizsgaltuk. A cseng6t megrazza, nyelvét megkeresi. Az
edényt telerakja kockédkkal, az edény ala dugott kockat megtaldlja.
Harom kockabdl épit tornyot. A mesekdnyvet lapozza, de a benne
lathaté képeket felszélitasra nem mutatja meg. A testrészeket még
nem ismeri. A Segnin formatabla elemeit kiveszi. Az tivegb6l a pasz-
tilldkat kiveszi és két ujjas fogassal helyezi vissza 6ket. A tikérben
felismeri 6nmagat. Leng6vonalas firkat rajzol.

Beszéde 9, szociabilitasa kézel 15, nagymozgasa 15, finommo-
torikdja kozel 18 h6napos szintld. FQ = 47.

A fentiek alapjan - tekintettel értelmi, mozgas és beszédfejl6dési
elmaradéasara - javasoljuk a korai fejlesztését."

Fejlesztendd teriletek:

- nagymozgas

- finommotorika

- auditiv és vizualis figyelem
- kommunikécio."

Afejlesztés kezdetén 1év0 statusza

A gyermeknél az els6 talalkozasnal a SEED Fejl6dési Skala felvé-
tele tortént meg.

A felmérés célja az volt, hogy felmérjik a gyermek jelenlegi alla-
potat és tAmpontokat adjunk a gyermek fejlesztéséhez.

Pszichomotoros fejl6édésében minden terileten elmaradéas tapasz-
talhatd, mely a finommotorika és a kifejezé nyelvi készség tertiletén
jelentés.

Onalléan nem jar. Batorok kézott kapaszkodva jol kozlekedik. Ja-
ték kozben egy kézzel nyul a targyakért. Dominanciaja kialakulatlan.
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A ceruzat marokra fogja, a firkalds azonban nem koéti le az érdekl6-
dését. Szivesen vesz részt szocialis jatékokban - kukucs-jaték, tapso-
las. Monddkazéas kdzben figyel, segitséggel utdnoz. A letakart, az el-
dugott targyakat keresi. A dobozban elrejtett jatékokat érdekl6déssel
keresi, spontan valogat. Kérésre azonban még nem valaszt ki jatékot.
Gondolkodasara a préba - szerencse alapu problémamegoldas jel-
lemz§. Szavai nincsenek. Maganhangzokat hallat. Hangerejét val-
toztatva fejezi ki 6réomét, vagy nemtetszését. Egyszerd utasitast nem
hajt végre. Nem szobatiszta.

Az egyéni fejlesztését gydgypedagodgus iranyitadsaval, a Szakér-
téi Bizottsag altal kijelolt fejlesztési teriileteknek megfeleléen torté-
nik.

A komplex gyogypedagoégiaifejlesztés teruletei:
- Onkiszolgalas

- kommunikécio

- szocializacio

- manipulacié

- vizudlis észlelés

A fejlesztés f6 célkitlizései:

Adaptiv viselkedés fejlesztése

- feladathelyzetbe vonas
- aktivitas erdsitése
- figyelem, koncentréacio javitasa

Nagymozgas

- Hely és helyzetvaltoztaté mozgas kialakitasa
- jarés ugyesség fejlesztése (jards monddkara, jArds nyomato-
kon)
- atlépés gyakorlasa
- fel-le 1épés, 1épcsdn jaras
- Egyensuly fejlesztés
- ringatas, forgatas, porgetés
- alapmozgésok egyensulyanak kialakitasa és pontositasa
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- egyensulyfejlesztés kiulénféle eszkdzdokdn helyzetvaltozta-
tads kdzben (tiskéslabdan, billen6 racshintan)

- izomténus normalizélasa, izomerd fejlesztése (jatékok huza-
sa, tolasa, emelése, gordeszkan hizas, tolas)

Testséma fejlesztése

- test és arcrészek azonositdsa tukor el6tt

- testérzet feler@sités killonb6z6 anyagokkal

- mozgéstervezés és kivitelezés pontositasa

Finommotorika, manipulacio fejlesztése

kézmozgasok pontositasa (fogas-elengedés, pl. labda)

a vizualis figyelem id8tartamanak novelése

kétkezes mozgasok dsszehangolasa

szem-kéz koordinacio fejlesztése (pl. labda guritds egymasnak,
ldmpa fényének kdvetése)

fogasok kialakitasa (kétujjas, haromujjas...)

eszkdzhasznalat kialakitasa (jatékok valogatasa nagysag szerint,
Montessori torony felflizése, gyongyfiizés, épités kockaval)

Befogadd nyelvi készség és kommunikacio

egyszer( utasitdsok megértése végrehajtasa
megnevezett targyak felismerése
targy egyeztetése képpel

jatékos utanzas monddkara
J

Kifejez6 nyelvi készség és kommunikacid

nonverbalis jelzések adekvéat hasznalata

beszédszervek ligyesitése (ajak és nyelv gyakorlatok, fajas)
hangutanzas

ciklizalas,

akusztikus figyelem fejlesztése, zdrejek differencialasa

Kognitiv fejlesztés
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felismerés és azonositas, forma, méret, szin alapjan

szem-kéz koordinéacio fejlesztése

vizudlis ill. akusztikus figyelem fejlesztése, id6tartamanak no-
velése
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y

-

valogatéas (targy + targy egyeztetés)

- egyszer( ok-okozati 6sszefliggés felismerése
- a feladattartas id6tartamanak novelése

- vizudlis és- az auditiv memoéria fejlesztése

- mondodkak, énekek tanitasa gesztus kisérettel

Szocialis készségfejlesztése

- kérés, elutasitas tanitasa

- feladattartas id6tartamanak novelése
- egyuttmikodési készség javitasa

- az uténzasi készség fejlesztése

Onkiszolgalas

- Onallé étkezés kanallal

- 0nalld ivas poharbdl

- kézmosas Kis segitséggel
- bili-hasznalat elsajatitasa

3 éves 5 honapos akadalyozott beszédfejl6dési és magatartas-
problémas kislany esetismertetése és éves fejlesztési terve

Panasz:

A gyermek beszédfejlédése késik. A kislanyt szilei kérésére, a ha-
ziorvos javaslatara a Korai Fejlesztd Kozpont vizsgalta, majd részle-
tes beszédvizsgalatat és ellatdsanak biztositasat kérte a Beszédvizs-
gélé Orszagos Szakértdi Bizottsdgtdl. Fenti bizottsag irdnyitotta a
csaladot intézményinkbe.

Anamnézis:

E. jelenleg 3 éves 5 hdnapos, teljes csalddban él, mindkét szulé
kozépiskolat végzett, apa jelenleg munkanélktli. A kislany tavolab-
bi csalddjaban id6skori cukorbetegség fordult el6, mas komolyabb
betegségrdél, fejlédési zavarrdl nem tudunk. Apai dédnagymama
4 évesen kezdett beszélni. A szll6k és E. 8 éves ndvére egészsége-
sek.

E. az édesanya IV/2. terhességébdl sziletett. A terhesség elsé har-
maddéban gorcsok jelentkeztek. A szlilés a 38. héten rohamos gyorsa-
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saggal 1,5 6ra leforgésa alatt zajlott. Az Gjszulott felsirt, sztletési su-
lya 3200 gr, fejkdrfogata 32 cm, APG érték 9/10 volt. Aluszékony, fel-
tdnéen nyugodt baba volt. Néhany hétig szopott, szopasa erétlen
volt, hamar tapszeres potlasra szorult. 2 hénapos kordban BCG oltas
helyén kialakult tdlyog miatt karjan m(tét tortént, ekkor a bal ful
el6tti bérfaggeléket is eltavolitottak. Ett6l eltekintve E. kérhazi ke-
zelésre nem szorult, hurutos megbetegedései voltak. Audioldgiai
vizsgalata negativ. A kislany fejlédésével kapcsolatban a szil6k nem
lattak gondot. A csalad a beszédfejl6édés lassabb voltat sem latja
gondnak, a vizsgalatot inkdbb a haziorvos javasolta.

Mozgéasfejlddésének pontos id6pontjaira nem emlékeznek a szi-
16k, Ugy érzik, talan néhany hénapot késett a mozgasfejlédés.

Beszédfejlédése: E. els szavai 2 éves kora korul jelentek meg, je-
lenleg mintegy 20-30 sz6t ill. sz6kezdeményt hasznal, de ezek nem
mindig érthet6ek. A szavakat nem kapcsolja 6ssze. A hallott szavakat
kevéssé utanozza. Beszédértése megfelelének tlinik a szil6k szama-
ra. E. gesztusokat is hasznal, ezzel érteti meg magat kérnyezetével.
Mindemellett jaték kézben sok hangot ad, ezek leginkabb elnyujtott
maganhangzdk, valédi szavai ebbe szév6dnek bele.

Otthon E-re az a jellemz@, hogy egy-egy 6t érdekld jatékkal vi-
szonylag hosszabb ideig eljatszik (mesekdnyvet nézeget, épit, valtott
kézzel rajzol, babaval jatszik, szeret hintazni), ugyanakkor nehéz ér-
dekl&dését masfele terelni. Osszességében jellemzd, hogy viselkedé-
se kifejezetten nehezen irdnyithatd, de mivel névére hasonlo termé-
szetl, a szul6k nem érzik ezt stlyos problémanak, bar folyamatos
nehézséget okoz nekik. E. inkabb egyedil jatszik, testvérével ritkan,
olyankor szaladgalnak, bujécskaznak.

E. étvagya valtozo, valogat. Kandllal egyedul eszik, de maszato-
san. A kanalat valtott kézben tartja. Cumistvegbdl, cs6rés poharbol
egyedul iszik. Rendes poharbol is tud inni, de a végén a maradékot
kionti. Szivoszallal nem sziv. Vetkdzésnél, 6lt6zésnél segitséget igé-
nyel. Egyedl kezet mos, de nehezen térli meg. Fogat nem mos egye-
dul, szajat nem tudja 6bliteni. Orrot fajni sem tud. Szobatisztasag ki-
alakuléban van. Kdzosségbe nem jar.
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A Korai Fejleszté Kdzpont vizsgalata a kislany 2 éves 10 hénapos koraban:

Orvosi vizsgalatabdl kiemelendd, hogy jo altalanos allapotd,
élénk, baratsagos kislany. Egyuttm(kodésre nehezen lehet ravenni.
Testsuly: 15 kg, testmagassag: 98 cm. Koponya a szokasosnal kissé Ki-
sebb, tarkdtajon lapitott, fejkdrfogat: 47 cm (kb. 5 percentil), mellkor-
fogat 52 cm. Izomzata enyhén hypoton. Vegetativum ép.

Gydgypedagogiai vizsgalatat a SEED fejlédési skalaval végezték.
A kislany viselkedése valtozé volt. Egyes jatékokhoz mereven ra-
gaszkodott, figyelmét nehezen lehetett masra terelni. Iranyitott ja-
tékhelyzetekben a vizsgalé kezdeményezéseire kiszamithatatlanul
reagalt. A jatékvaltas nehezére esett. (E. viselkedése otthon is nehe-
zen befolyasolhato, gyakran 6ntorvényd, ,,a maga feje utdn megy",
de hosszas rdbeszélés utdn megteszi, amit varnak téle. A vizsgélat
alatt teljesitménye egyenetlen képet mutatott. Pszichomotoros fej-
lettsége Osszességében kissé elmarad kora atlagatol, legnagyobb el-
maradas a beszéd teruletén jelentkezik. Egyuttmikodési készsége
hangulatatdl figg, gondolkodasa rugalmatlan, merev.

A Beszédvizsgald Orszagos Szakértdi Bizottsag vizsgalata a kislany 3 éves
5 hdnapos koraban:

Szomatikusan megfeleléen fejlett, vilagos b6rd, hypotdén izomza-
tu gyermek. Jatékaban, tevékenységében nehezen befolyasolhato,
egyik tevékenységrél a masokra iranyitassal nehezen valt. Figyelmét
nehéz irdnyitani, faradékony.

ABrunet Lezine fejlédési skala 3 éves kiegészitd probainak expona-
lasa és valtozé sikerrel val6 elvégzése alapjan pszichomotoros fejlédé-
se meglassubbodott. A formatablaba mindharom format beleilleszti,
de 180 fokos elforgatas utan csak probalkozéasokkal sikertl. 4-5 kocké-
bél valtott kézzel tornyot épit, 3 kockdbdl minta utan hidat nem rak ki.
Két részre vagott képet nem illeszt dssze. Ceruzaval firkal, vizszintes
és figg6leges vonalhtzast kb. 30 fokos eltéréssel utanoz, kdrt nem zar,
vonalakat nem keresztez. Testk6zépvonalat sem keresztez. Satirozas-
nal vonalhatart nem tart. Mozgasaban lassu, ugyetlen, gyakran leso-
dorja az asztalrél a targyakat. Tobbszor felall az asztaltél, maszkal a
szobaban, idénként elesik a széthagyott jatékokban.

Egyszer( instrukciot ért, dsszetettet nem. Kis targyakkal egyalta-
lan nem manipuldl iranyitasra. Szin- és szamfogalma kialakulatlan.
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Passziv szokincse a 2 éves atlagsav alsé szélén van, ami beszédértési
nehézségre utal. Verbalisan csak gesztussal kisérve irdnyithatd.

Kifejez6 beszéde hangutadnzasokbdl, szotagokbdl, szokezdemé-
nyekbdl és néhany fénévbdl all. Szavakat nem kapcsol. Artikulacidja
erésen torz, kizarolag szituaciofliggden érthet6. Gyakran csak dalla-
mos, elnyudjtott maganhangzdkat ejt, ill. halandzsazik.

Osszegezve E. meglasstibbodott pszichomotoros fejlédés(i, visel-
kedésproblémaval kiizd6 kislany. Beszédmegértése sulyosan akada-
lyozott, ennek kdvetkeztében kifejezd beszéde is Iényegesen elma-
rad az életkordban elvart szintt6l. Beszédértés kb. 1,5-2 éves szinten,
kivitelezés kb. 1,5 éves szinten van. Nagy- és finommotorikéaja szin-
tén elmaradést mutat.

Dg.: Meglassubbodott pszichomotoros fejlédés, Akadalyozott be-
szédfejlédés.

Javaslat: Komplex korai logopédiai fejlesztés. (A megjelenés és a
viselkedés alapjan gyermekpszichiatriai és esetleges genetikai vizs-
galatat kezdeményezzuk.)

A fejlesztés koncepcioja

A terapiat heti két 6rdban tervezzik: kiscsoportos pszichomotoros
fejlesztés és egyéni beszéd- és gondolkodas fejlesztés keretében,
mindkét alkalommal a szul§ jelenlétében és aktiv részvételével.

F6fejlesztési célok:

- acselekvési és gondolkodasi rigidség enyhitése
- aziranyithat6sag kialakitasa

- abeszédmegértés fejlesztése

- agrammatikus mondatalkotas kialakitasa

F6fejlesztési tertletek:

- Az adaptiv viselkedés fejlesztése
- feladathelyzetbe hozas
- aktivitas er@sitése
- figyelem, koncentrécio javitasa
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- A nagymozgéasokfejlesztése

hely-és helyzetvaltoztatds (tdmaszok, fliggések, gurulas, for-
gas, atforduléas, klszas, maszas, Ulésbdl felallas, letlés, lehajo-
las, leguggolas és felallas, jards nehezitett talajon, fel- és lelépés,
Iépcs6n jaras, atlépés, akadaly kikertlése, futasok, ugrasok, ha-
zasok, tolasok, koordinéacio6 fejlesztése)

labdakezelés (célzott dobas és elkapas, egy kézzel vald guritas,
célba dobas egy kézzel, rugas allé és gurulo labdaba, két kézzel
val6 pattintas, elkapas)

egyensuly (biztonsagérzet kialakitasa, vesztibularis ingerlés
kilonb6zd testhelyzetekben, ringatas, hintaztatas, docogtetés,
lovagoltatas, forgasok, labdakkal végzett gyakorlatok, henge-
ren végzett gyakorlatok, billen6 tanyér, palld, gérdeszkaval vé-
gezhet6 gyakorlatok, rugos deszka alkalmazéasa stb.)

- Afinommotorika fejlesztése

egy kézzel végezhet6 mozgasok: markoltatas, 2 és 3 ujjas csip-
pentd fogas

két kézzel végezhet6 manipulalas: egy targgyal, két targgyal,
tobb targgyal

kéznyomatok készitése

taktilis ismeretszerzés targyakrol

szem-kéz koordinacid fejlesztése: célba dobés, gyongyflzés
rudra és zsinorra.

ujjak differencialdsa mondokéakkal

kézhasznalat Ugyesitése, kéz izmainak erdsitése: manipulalas
kilénb6z8 targyakkal, fogas-elengedés, ki-bepakolas, flzés,
formatablak, kilénb6z6 anyagok alakitasa, lapozés, csipeszelés
manipulécié és dbrazolas: vizzel, homokkal, ujjfestékkel, dugo-
val, szivacsecsettel, festés, mazolas, tépés, gyurma puhitasa, la-
pitasa, gdmbdolyitése, sodrésa, ragasztas, stb.

finommozgéas fejlesztésének 0Osszekdtése a megismer§ tevé-
kenység részterlleteinek fejlesztésével: észlelés fejlesztéssel,
testséma fejlesztéssel
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érzékelés, észlelés fejlesztése: tapintas (h6-, fajdalom-, nyomas-
és mélységérzékelés fejlesztése), szaglas (szagérzékelés fejlesz-
tése), hallas (hangok érzékelésének fejlesztése), izlelés (a négy
alapvet6 izmin6éség érzékelésének fejlesztése), latas (vizualis
ingerek érzékelésének fejlesztése)

figyelem: tartés és koncentralt figyelem kialakitasa a tevékeny-
ségek szamanak és id6tartaméanak novelésével, valtozatossag
az eszkdzhasznalat terén

kitartas: egy tevékenység elvégzése elejétdl a végéig, meghata-
rozott sorrend( feladatok végeztetése, az egyes tevékenységek
idGtartaméanak fokozatos ndvelése

emlékezet: rovid és hosszUu tavu emlékezet fejlesztése, a meg-
jegyzend6 targyak és képek szamanak novelése, egy targy ill.
kép tobb kozll valo kivalasztasa el6zetes megmutatast kdvets-
en, 2, 3, 4 targy ill. kép bemutatasa és elhelyezése utan kezdet-
ben szemkontroll mellett, kés6bb azt kizarva 2 targy ill. kép
helycseréjének felismerése, vagy hianyanak észrevétele
fogalomalkotés: targyak sokoldali megtapasztaldsa, azokat ab-
razold, egymastol eltér6 képek felismerése és azonositasa (tar-
gy-targy, targy-kép, kép-kép egyeztetés)

targyi modalitasok: szinek felismerése, megkuldnbo6ztetése,
szinek véalogatasa, egyeztetése, formaészlelés, formaegyezte-
tés, formavalogatas, formaillesztés, nagysagok differencialasa,
fokozatosan csokken6 mértékben eltérd targyak 6sszehasonli-
tasa, sorba rendezése, targyak alak szerinti csoportositasa
mennyiségfogalom alakitdsa: mennyiségallanddsag el6készité-
se, mennyiségek megkulénbodztetése, van -nincs, sok-kevés, 1-
2-3 fogalmanak kialakitasa, halmazokkal tortén6 6sszehasonli-
tdsok, manipulaciék végzése

rész-egész felismerése egy jellegzetes rész alapjan, a részek 6sz-
szeallitasa egésszé, hidny észrevétele 2, majd fokozatosan no-
vekv6 szadmu részletbdl allé6 formak, targyak, képek dsszerakasa
szerialitas: nagy- és finommozgéasok, események és jelenségek
egymasutanisaganak felismerése, kiilonb6z6 szempontok sze-
rinti sorba rendezés, soralkotés, utanzas

téri orientécio: alapvet6 irdnyok és viszonyok megértése, felis-

*1.8
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mérésé, egy targy helyzetének felismerése és viszonyitasa egy
masik targyhoz ill. a gyermekhez, irdnyok gyakorlasa
testséma: testrészek ismerete, a sajat testkép kialakitasa, a test
egész feltletének ingerlése kiloénbozo feluletld, hédmérsékletd,
keménységl és tapintasu targyakkal, az ingerelt testrész meg-
nevezése, az adott testrészmegmutatasa 6nmagan, mas szemé-
lyen, sikban nagy és kis alakban, részeire vdgott emberképen
testrészek helyreillesztése

konstrudlas: kreativitas és fantazia fejlesztése- elemekbél valo
épités

csoportositas: szin, forma és nagysag szerint, f6fogalom ala ren-
delés

- A kommunikacid és a beszéd fejlesztése

kommunikécids igény felkeltése

nonverbalis és verbalis kommunikacio kapcsolasa

beszédkedv felkeltése

hallasi figyelem fejlesztése (személyek hangjanak, zorejek dif-
ferencialasa, hangforras iranyanak megkeresése)
beszédszervek lgyesitése (ajak- és nyelvgyakorlatok, légz6- és
favédgyakorlatok)

hangutanzasok végzése

passziv szokincs fejlesztése, bdvitése

beszéd és nagymozgasok dsszekapcsolasa: sajat cselekvések
verbalizélasa

beszédre val6 odafigyelés, reagalas, kifejez6 képesség és kozlé-
si képesség javitasa, stabilizdlasa

beszéd megértése, verbdlis iranyithatésag kialakitasa, sajat
névre vald reagalads, egyszer( kérések teljesitése gesztussal,
majd gesztus nélkil, szituaciék megértése, bonyolultabb kéré-
sek megértése

egyszer( fogalmak alkalmazasa szituaciés jatékban: igen-nem,
kérem-tessék, kdsz6ném, én, enyém stb.

énekek, monddkak, versek tanulasa nagy- és finommozgasok-
hoz kotve

aktiv szokincs fejlesztése, b6vitése

alapszokincs kialakitasa fénevekkel
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- cselekvésbe agyazott igék tanitasa

- témondatok alkotdsa analdg helyzetekben
- targgyal b6vitett mondatok alkotasa

- hatarozokkal b6vitett mondatok alkotasa
- egyszerld melléknevek tanitasa

- folyamatos ritmusfejlesztés

1. 9. Csoportos pszichomotoros fejlesztési tervek

A pszichomotoros fejlesztés tervezete a terapia kezdetén

A fejlesztés csoportos forméaban gyégypedagdgus vezetésével fo-
lyik, a szUl6k aktiv részvételével.

Célja: mozgasfejlesztés, beszédinditas, utanzokészség fejlesztése,
mozgas-beszéd-ritmus 6sszerendezése, szeridlis észlelés fejlesztése.

Mozgassal kisért mondokék, énekes jatékok
Egyutt énekeljuk az énekeket, mondjuk a monddkékat! Min-
denki untanozza a kdvetkez6 mozgéasokat!

- Ré&hangolddas, motivacio, bevezet6 keretjaték:
Eg a gyertya, ég,
El ne aludjék,
Aki langot latni akar,
Mind leguggoljék.

- Enekes mondokak utanzassal:
Tekeredik a kigyo,
Rétes akar lenni.
Tekeredik a rétes,
Kigy6 akar lenni.

Sétalunk, sétalunk,
Egy kis dombra
Lecsticsuliink - cstices!
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Torém, torom a makot,
Suték vele kalacsot.
Megvajazom, megzsirozom,
Mégis, mégis neked adom!

Eszlelésfejlesztés - vizualis észlelés fejlesztése: elemlampa fényé-
nek kovetése;
- Meggyujtom az elemlampéat. Kovessétek afényt szemetekkel!

Egyensuly fejlesztése kulonb6z6 eszkdzokkel: trambulin, rugés
deszka, nagy labda, racshinta;
- Az anyukak segitségével mindenki probélja ki egyenként az eszkézo-
ket! Onalloan vagy segitséggel egyénenként végigvezetjiik a gyerme-
keket az egyensulyoz6 eszkdzokon.

Kdorfeladat:
Az anyukak segitségével mindenki végighalad az egyes akadalyokon!
- maszas hengerben,
- méaszas padon,
- bukfenc sz6nyegen,
- korongokra ugras szinegyeztetéssel (piros, kék korong, pi-
ros kék szalag);

Ujjmonddkéak- mozgasutanzas, finommozgas, ujjmozgés tgyesi-
tése:
- Az anyukak gyermekeikkel egyttt kévessék a mondokakhoz tartozé
mozgéssorokat!

Havelykujjam almafa,

Mutaté ujjam megrazta,

K6zépsd ujjam felszedte,

GylirGs ujjam hazavitte,

Ez az icinke-picinke mind megette - megfajdult a hasa téle!

Kerekecske gombocska,
Erre szalad a nyulacska...
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Csip, csip, csoka,

Vak varjucska,

Komam asszony kéreti a szekerét,

Nem adhatom oda,

Tyukok tlnek rajta, - hess, hess, hess, hess!

Abrazolas: s6-liszt gyurmabdl csiga sodrasa, gyurasa;

7. Befejezd keretjaték
- Elbuacstzunk!

Esik az es6, fuj a szél,

Nyirfa lombja dsszeér.

Szét, Ujra 6ssze, Ujra szét,

Rajta, rajta most elég. - Viszontlatasra.

Beszélgetés a szll6kkel - a fejlesztési tapasztalatok alapjan egyé-
ni Otletek adasa a gyermekkel valé otthoni foglalkozdsokhoz.

A pszichomotoros fejlesztés tervezete afejlesztés végén

A fejlesztés csoportos forméban gyégypedagdgus vezetésével fo-
lyik, a szul6k aktiv részvételével.

Célja: mozgasfejlesztés, térészlelés kialakitasa, beszéd aktivizalas,
testséma fejlesztése, szerialis észlelés fejlesztése, integraciés gyakor-
latok a ktilonb6z6 érzékszervek 6sszekapcsolasaval;

Mozgassal kisért mondokak, énekes jatékok - mozgasutanzas
- Egyltt énekeljuk az énekeket, mondjuk a monddkakat! Mindenki ko-
vesse a kdvetkez6 mozgasokat!

- Rahangoldédés, motivacio, bevezetd keretjaték:

Eg a gyertya, ég,

El ne aludjék,

Aki langot 1atni akar,
Mind leguggoljék!
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Fold anyd kebelén,
Kicsi mag ébredjél!
Ebredjél, kicsi mag,
H(is szellg, simogat.

BUjj, bujj zold ag,

Z06ld levelecske,

Nyitva van az aranykapu,
Csak bujjatok rajta!

Rajta, rajta, leszakadt a pajta,
Bent maradt a macska!

En kis kertet kerteltem,
Bazsaro6zsat ultettem,
Szél, szélfajdogalja,
Es6, es6 veregeti - huss!

Eszlelésfejlesztés - testséma fejlesztése: nagy figurara ruhak ra-
gasztasa (ruhadarabok, testrészek megnevezése)
- Itt ez a baba (kartonra rajzoltfigura). Nincs ruhaja. Nézzik meg, mit
vesz fel! Mire val6 a zokni, mire valé a nadrag? sth.

Egyensuly fejlesztése, alapmozgasok biztonsaganak kialakitasa,
mozgaskoordinacid javitasa - ugralas trambulinon, ringatas nagy
labdan, forgatas tolcsérben, jaras billend padon, maszas hengerben;

- Az anyukak segitségével (segitsége nélkil) mindenki probalja ki

egyenként az eszkdzoket, meghatéarozott sorrendben!

Korfeladat:
- Az anyukék segitségével mindenki végighalad az egyes akadélyokon!

padon jaras, kisebb-nagyobb akadaly atlépése,

nagy karikdba ugras, forgéas - kis karikaba ugras, taps a test
el6tt és mogott,

guruld atfordulas folyamatosan,

gordeszka hajtasa két kézzel, hason fekve, vonalkdvetéssel,
zsamolyra fel-leugras paros labbal, egy labbal;
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Ujjmonddkak - mozgasutanzés, 6kolbe zart kéz ujjainak nyitoga-
tasa egymas utan:
- Az anyukak gyermekeikkel egyutt kévessék a monddkakhoz tartozé
mozgassorokat!

Megmasztam 0t hegyet:

Egy dundit,

Egy magasat,

Egy hegyeset,

Egy ékeset,

Es egy egészen kicsikét - nekem ennyi épp elég!

Ez a malac piacra ment,

Ez otthon maradt,

Ez kap finom pecsenyét,

Ez semmit se kap.

Ez a pici visit nagyon - ui, ui, éhes vagyok!

Abrazolas - papirbol kivagott arc részeinek megragasztasa kiilon-
b6z6 anyagokbdl - textiliak, fonal, termések, krepp papir;

7. Befejezd keretjaték
- Elbucstuzunk!

Esik az es6, fuj a szél,

Nyirfa lombja 8sszeér.

Szét, Ujra 0ssze, Ujra szét,

Rajta, rajta most elég. - viszontlatasra.

Beszélgetés a szulbkkel - a fejlesztési tapasztalatok alapjan egyé-
ni otletek adasa a gyermekkel valé otthoni foglalkozasokhoz.
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2.

ERTELMILEG AKADALYOZOTT
GYERMEKEK OVODAI FEJLESZTESE

2. 1. Ertelmileg akadalyozott gyermekek
nevelésének feladatai

A nevelés viselkedésformalas, 6sztdonszabalyozas,
szabadsag adas és dnbizalom er@sités... mindezek-
kel egylitt értékkozvetités."

(PALHEGYI)

A specialis nevelési szikségletd, sajatos nevelési igényd értelmi-
leg akadalyozott gyermekek harmonikus személyiség fejlédésének
el6segitése szlikségleteik, lehetfségeik figyelembevételével torténik.

A pedagoégus egyuttm(ikoédik a fogyatékos gyermeket neveld csa-
ladokkal annak érdekében, hogy kialakuljon az egytttm(kddés, a
gyermek fejléddését elémozdito fejlesztd bedllitédas.

A pedagogus tiszteletben tartja a csalad jogait, akaratat, de ha fel-
hatalmazzak, segitséget nydjt, mint szakember. Segit megérteni az
eltéréen fejl6d6é gyermek viselkedését, redlisan feltarja a gyermek le-
hetdségeit, a fejlesztés korlatait.

A specialis nevelési szukségletd gyermekek esetében alkalma-
zott egyénre szabott terdpids modszerek nehezitik a k6zosség kiala-
kuldsat, a szocializacios folyamatot. Ezért a gyermekkel foglalkozé
szakembereknek fokozott a felel6ssége, hogy a gyermekek jol szer-
vezett, harmonikus k6z6sségben, érzelmi biztonsagban sajatitsak el
atarsas viselkedés szabdalyait a terapiat kovetéen. Kiemelt figyelmet
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kell iranyitani az dnkiszolgal6é tevékenység fejlesztésére az eltér§
fejlédésmenetbdl eredd, késén kialakuld 6nallésag kdvetkeztében.
Ezért az intézménynek a sziuld egyuttmikodésével a gyermek
szukseégleteit preferalva egyittesen kell kialakitani az 6nkiszolgalas
tevékenységét, megalapozva igy az 6nallé életvitelre torténdé alkal-
massagot.

Fontos a szokasrendszer helyes, kovetkezetes Kkialakitasa, az
egészséges életmaodra nevelés, a tisztalkodasi szokasok elsajatitasa, a
viselkedési normak kialakitasa és kévetkezetes betartasa a kozosség-
ben és a csalddban.

A hagyomanyos uUnnepek kdzds megtartasa a szul6kkel (kara-
csony, husvét) el8segiti a bizalmon alapulé csaladias 1égkor kialaku-
lasat, elmélyiti a fejleszt6 egyuttmikodést.

A gyermeki tevékenységformak kozul a jaték biztositdsa kiemelt
fontossdgu az egyuttmikoddés kialakitisa, a szabalytudat el8segitése,
a kommunikécio fejlesztése érdekében.

2.1.1. Szokasok kialakitasa

A szokasok kialakitasanak célja: a gyermek testi védelme, gondo-
zasa, a csalad életforméjanak alakitasa, életmodbeli szokasok kialaki-
tasa, a test és lélek harmonikus fejl6désének biztositasa, a testi képes-
ségek kibontakoztatasa, a testi szlikségletek kielégitése, higiéniai
szokéasok kialakitasa, a mozgaskészség fejlesztése, mindezek a szi-
I6kkel szorosan egyuttmUikodve.

Feladataink a szokasok kialakitasaban

Az intézményben a tdplalkozas, testdpolas, 6ltozkodés, mozgas,
pihenés és alvas megszervezésével, az ehhez kapcsolodd gyermeki
tevékenységekkel, és az ezen alapulé szokasok kialakitasaval bizto-
sitjuk a megfelel6 életmdédot.

A szokas- és szabalyrendszerbe beépitett tevékenységek vissza-
hatnak az életkori folyamatokra. A szokasok kialakulasdhoz megha-
tarozott szdmu gyakorlésra, ismétlésre van sziikség, hogy a cselek-
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vésforma vagy viselkedésforma kialakuljon, ezért a gyermek sérilé-
sének, életkoranak megfelel6 élethelyzeteket kell teremteni, a kiala-
kult feltételes reflexeket meg kell erésiteni. Szukséges, hogy a méar ki-
alakult szokasokat mindig, minden koérilmények kozott azonos
maodon varjak el a gyermektél. A jol megvalasztott napirend, a hatéa-
rozott, de szeretetteljes kdvetelés, az értelmes rend segiti a szokasok
kialakitasat. A nevelés soran egyre nagyobb szerepet kap az 6nallé-
sagra nevelés, amely azonban soha nem nélktul6zheti az ellen6rzést,

az ehhez kapcsolddo jutalmazast, blintetést.

A szokasok kialakitasanak teruletei

Az egészséges életmodra nevelés

Az 6vodai élet soran térekedni kell arra, hogy a gyermekek egész-
sége, kés6bbi igényeik megalapozasa érdekében kapjadk meg szuk-
ségleteiknek megfelel6 gondozast, s egyre inkabb legyen szamukra
természetes igény az egészséges életmod.

Ezek megvalosulasi tertletei és céljai:

- testapolas: a tisztasag igényének felkeltése, a fokozatos 6nallo-
sag: tudjak a csapot kinyitni, elzarni, sajat torolkoz6t felismer-
ni, kis segitséggel kezet tordlni, WC-hasznélat utan, étkezés
el6tt kezet mosni, segitséggel fogat mosni, tdrni a féstlést, tud-
janak zsebkend6t kérni, orrot fujni, helyes testtartassal Gini.

- étkezés: esztétikus kdrnyezetben fokozatosan alakulnak az ét-
kezési szokasok. Az etetést6l az onallo kanalazason at megta-
nuljdk a villa hasznélatat, a szalvéta hasznélatat, a poharbdl
ivast, a ragast. Ugyesebb gyermekek segitenek teriteni, az asz-
talt leszedni, letdrélni, szemetet kivinni, kancsébél tdlteni stb.
Fontos az étkezésnél a helyes mérték, a tempo6 megtanulasa is.

- 0Oltozés-vetkdzés: a célszerl, kdnnyen le- és felvehetd, kényel-
mes ruhadarabok segitik az 6nalldsagra nevelést. Fontos, hogy
agyermek igényelje a tiszta, apolt kuilsét, a rendet. A fokozatos-
sag elvét betartva tanulja meg az egyes ruhadarabok levételét,
majd Kis segitséggel az 6l1tozkodés fazisait, a sajat ruhadarabok
felismerését.

- WC-hasznalat, szobatisztasagra nevelés: a pelenka nélkul
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rendszeres Ultetés mellett nappal ,,szdraz maradjon" allapottdl
el kell jutni az utanjelzés, majd a szlikséglet jelzéséig, a bilitél a
WC hasznélatig. A WC-papir hasznalatban tobbnyire segitsé-
get igényelnek az évodasok.

- testedzés: a teremben vagy szabad levegdn vald tornazas, ki-
randulas, mozgas legyen igénye minden gyermeknek.

A kbzosségi élet szokasainak megalapozasa

A bolcs6débbl érkezé gyermek évodai beilleszkedése altalaban
kénnyebb, mint a csaladbdl érkez6 gyermekeké. Ok el6szor keriilnek
olyan helyzetbe, amikor a vagy, a cselekvés, szandék és végrehajtas
kozé akadalyok ékel6dnek. Neheziti a helyzetet, hogy a kommuni-
k&cio hidnydban nem tudjdk kivansagaikat, szukségleteiket jelezni,
kédjaik nem egyértelmiek az Uj kdrnyezet szdmara. A szuld és pe-
dagobgus turelmes kivarasa, egyszerd gesztussal meger@sitett be-
széde segithet az elsd id6ben. Ha a gyermek tapasztalja, hogy nem
Orokre szakitottak ki a megszokott kornyezetbdl, és szamara élmény-
hordoz6 az elsé 6vodai nap, kénnyebben beilleszkedik. Megtanul al-
kalmazkodni, vagyait késleltetni, a szituacio ismétlédésével lassan
tajékozddni az Uj helyzetben, megtanulja ,,elviselni” tarsait, majd fo-
kozatosan kozelit a szdmara szimpatikusabbak felé, mindig érezve,
hogy a szeretetet, biztonsagot ado felnétt kozelében van.

A napirend, a foglalkozasok valtozatos ismétl6édése, a pihenés,
szabad jaték szamtalan lehet6séget ad az egymaésra figyelésre, az
egylttes 6romszerzésre, a massag elfogadasanak segitésére. Megta-
nuljak az elemi illemszabalyokat, pl. készénés, labtorlés, kopogas, a
csendes és hangos helyzetek valtakozasat.

Az 6vodai élet alkalmat nyujt a kozlekedési eszkdzokodn vald uta-
zasra, az egyre nagyobb sétak megtevésére, k6z0os vasarlasra, 1épcsé-
zésre stb. Mindezek szamtalan lehet6séget nydjtanak a szocialis ta-
nuladsra a derls légkodr, a j6 munkaszervezés, sok-sok egydttes
élmény alapjan.

Munkajellegl tevékenységek

Az értelmileg akadalyozott 6vodasok szivesen tevékenykednek,
»Segitenek". Sajnos a tulféltd kornyezet gyakran letori a kezdeti pré-
balkozasokat. Ha a gyermek érzi munkaja fontossagat - barmilyen
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kicsi is az - szivesen haijégre egyszer( feladatokat 6nmaga ellata-
sara, tarsai javara. Az egyszer( ,,add ide!", ,,hozd ide!", ,,rakjuk el!"
jellegl feladatoktol fokozatosan jutnak el a gyermekek az elemi ,,na-
posi” feladatokig. A feln6ttet utdnozva egymasnak is szivesen segite-
nek - gyakran elvégezve egymas helyett a feladatot - az eszk6zok Ki-
készitésében, elrakasaban, tereméatrendezésben stb. Fontos, hogy a
szUl6k is igényeljék az otthoni feladatvégzést, s a kés6bbi 6nalld élet-
vezetés érdekében bizzak meg 6ket egyszer( feladatokkal.

Hagyomanyok kialakitasa

A hagyomanyok minden kdzosség életében nagy jelentdséglek,
ezek felelevenitését, értékeinek megdrzését fontos nevelési célnak
tartjuk. A készulddés, az tinnepi hangulat, majd a ra valé emlékezés
sok kdzos élmény forrdsa lehet. Erdsiti az dsszetartozast, segiti az
egymasra figyelést, az egymasnak segitést. Fokozza 6nmaguk megis-
merését, onbizalmukat. A hagyomanyok egy-egy kézdsség sajatjai,
csak rajuk jellemz6 apr6 mozzanatokkal, intimitasokkal birnak. Ha-
gyomany lehet pl. az alvés el6tti rovid mese, a reggeli k6z6s éneklés,
névsorolvasas, a k6zdésen megunnepelt sziletésnapok, névnapok, a
jatékhaz, tanchéaz, akadalyverseny egy-egy Unnephez kapcsoltan.

Ezek egy része csoportban zajlik, mas része a szul6k szamara is
nyilvdnos. Alkalmat nyujtanak arra, hogy szdmot adjanak arrél,
hogy mit tanultak a gyermekek, hogy mennyit valtozott figyelmuk,
emlékezetlk, beszédallapotuk, mennyire valtak magabiztossa, men-
nyit igyesedtek.

A szokasrendszer kialakulasat a gyermekek életkori sajatossagai-
nak megfeleléen az évente visszatér§ innepek hatarozzak meg.

- Sziletésnapok
Meglunnepeljik a csoportba jaré gyermekek szlletésnapjat. Tor-
taval, énekléssel, ajandékkal kdszontjik az tnnepeltet.

- Kirandulasok

Evszakonként kirandulasokat szerveziink, az évszakok valto-
zédsainak megfigyelésére.
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Babszinhaz

Az Allami Babszinhaz mdvészei alkalmanként intézményunk-
ben is tartanak révidebb babel6adasokat - altaldban Gnnepek-
kor, pl. Mikulés, husvét.

Tabor

A tanév végén a gyermekeknek taborozast szervezink.

A tartalmas id6toltés mellett ez nagyszerd alkalom a csoportok
kozo6tti szorosabb kapcsolat épitésére, baratsdgok kialakulasara.

Mikulas-varas

A gyermekek énekekkel, versekkel, hangszeres zenéléssel ko-
szontik a Mikuléast, ezt kovetéen személyre sz6lé ajandékot
kapnak.

Karacsony

Kodzos ajandékkeészités, barkacsklub forméajaban teremtjik meg
a karacsony-varas hangulatat a szul6k részvételével. Ezt kbve-
téen rovid megemlékezéssel, majd uzsonnaval folytatjuk az
Unnepséget.

Farsang

Minden évben egy 4-5 tagl népi zenekar meghivasaval nyilt
tdnchazat szervezink, melyre a csaldd minden tagjat szeretet-
tel varjuk. Megrendezzuk az ilyenkor szokasos jelmezes felvo-
nulast, melyet tréfas vetélkeddkkel szinesitink. A mulatsagot
fankevés zarja.

Husvét

A szul6k bevonasaval barkacsdélutant szerveziink, melyen a
népi hagyomanyoknak megfelel6en tojast festiink, husvéti di-
szeket készitunk.

Anyéak napja

A gyermekekkel k6zdsen ajandékokat készitiink az édesanyék,
nagymamak szamaéra, melyeket mdsor keretében adnak &t az
ovodasok.
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- Gyermeknap
Kiranduldassal egybekotdtt akadalyversenyt szerveziink, mely
soran a szul6k apr6 ajandékokkal lepik meg a gyermekeket.

- Tanévzaré, ballagas
Minden 6vodai csoport két-két mlsorszammal készUl az év vé-
gi Unnepségre - egy mese el6adésaval és egy tdnccal. Ezt kove-
ti az 6vodat elhagy6 gyermekek elblcslztatasa, megajandéko-
z4sa.

A . e e
2.1. 2. Erzelmi életre nevelés és szocializacio

A megismerés, az erkdlcsi fejl6dés és a viselkedés szabalyozéasa az
érzelmeken keresztll szervezhet6 meg. Az érzelmekre épuld elfoga-
dbé magatartas biztositja a gyermek szamara az ismeretek befogada-
sat, a szabalyok elfogadasat. Az érzelmi nevelés soran fontos, hogy a
gyermek tanulja meg megismerni énmagat és kornyezetét, sajatitsa
el az egylttélés szabalyait, fogadja el a massagot.

Az érzelmi nevelés célja: olyan biztonsagos, szeretetteljes kérnye-
zet megteremtése, ahol az érzelmi biztonsagot nyujté pedagdgus
személyes példaadéasaval és segitségével el6segiti a fogyatékos gyer-
mekek 6nbizalmanak er6sodését, tarsas kapcsolataik kialakulasat.
A gyermekek atélhetik az elfogadas, a segit6készség, az elismerés, a
sikerélmény érzését.

Feladata:

- amagatartids normalizalasa

- az alkalmazkodd-készség fejlesztése
- acsoportkohézié kialakitasa

Beszoktatas

Ovodankban specialis helyzetet teremt az a tény, hogy a gyerme-
kek kilonb6z6 k6zosségekbél kertilnek intézményilinkbe. A gyerme-
kek a pedagoégusban, illetve a veluk kapcsolatban levd feln6ttekben
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érzelmi tamaszt keresnek. Szavaikat, azok tartalmat, egész magatar-
tdsukat, annak minden 6sszetevdjét ugy kell szabalyozni, hogy érzel-
meken alapuld, bens6séges személyes kapcsolat alakulhasson Kki.
Ezért fokozottan toreksziink az érzelmi biztonsag, a derds légkor ki-
alakitasara. Az évek tapasztalatai alapjan alakitottuk ki ennek érde-
kében a kdvetkezd un, beszoktatasi rendet.

A tanév els6 napjan fogadjuk a ,,régi" gyerekeket, a kovetkezd
napon az ,,Uj" gyerekek érkeznek. Informalédunk a gyermek
csaladban betdltott helyér6l, szokéasairdl, a fogyatékossag té-
nyének csaladi elfogadasarol.

Segitjuk és figyelemmel kisérjik az Uj barati kapcsolatok alaku-
lasat, a régieket meger6sitjuk. Biztatjuk a gyermekeket az egy-
massal val6 kapcsolatteremtésre, ami a kommunikéacios problé-
mék miatt nehezitett.

Vegyes életkord csoportjainkban fontos az egymashoz valo al-
kalmazkodas, az egymas iranti érdekl6dés és segitségnyujtas
igényének kialakitasa.

A beszoktatasi id6 alatt igyekszink sok kozosségi élményt
nyujtani, hogy minél el6bb kialakuljon a csoport.

A gyermekek szdmara nehézséget okoz az a helyi sajatossag,
hogy egy 6vodai csoporthoz tdbb feln6tt tartozik (gyégypeda-
goégusok, gyermekfelligyel6k, dajka). A beszoktatasi id6szak-
ban lehet6séguk van megismerni neviket, feladatkoériket. Fo-
kozott alkalmazkodast jelent a gyakorlati képzésben résztvevé
hallgatok elfogadésa is.

Az intézményen bellli biztonsagos eligazodast segitik az ajto-
kon lévé jelek, ikonok.

Feladatok az érzelmi nevelés folyamataban

A beszoktatas feladata tlrelmes, szeretetteljes, empatias kap-
csolat kialakitasa a beilleszkedés id6szakaban. Az egyéni igé-
nyek elfogadésa, az otthonossag érzetének kialakitasa.

A szll6kkel valo rendszeres kapcsolattartas és a tajékoztatas le-
het6ségének megteremtése (szUul6i értekezletek, fogadoorak,
szul6klub, nyiltnap).

Esztétikus, biztonsagos, ingergazdag, tevékenykedtetd élettér
kialakitasa, a fejlesztés sajatossagaihoz alkalmazkodva.
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Esztétikai érzelme2 fejlesztése az esztétikum iranti fogékony-
sag, a mlivészi élmény befogadaséra valo6 igény kialakitasa (ze-
nei nevelés, anyanyelvi nevelés, vizualis nevelés).

Szocialis érzelmek fejlesztése, erkdlcsi tulajdonsagok fejleszté-
se pozitiv példaadassal (feladatvallalas, egyuttérzés, elfogadas,
segitségnyujtas).

Erkdlcsi érzelmek fejlesztése: 6szinteség, felel6sségérzet, udva-
riassag, igazsagossag, a gyengébb védelme, illemtudd viselke-
dés.

Az akarati tulajdonsagok fejlesztése: feladattudat és -tartas ki-
alakitasa, szabalytudat fejlesztés, kitartas.

Szocializacio

Baratsagos, otthonos, szeretetteljes, elfogad6 l1égkér biztositasa.
Feln6tt-gyermek, gyermek-gyermek kapcsolatdnak emocioné-
lis er@sitése.

Kodzos élményekre épuld tevékenységek megszervezése.
Kozdsségi élet szokésainak és a k6zdsségi magatartas kialaki-
tésa.

A sajatos torédést igényld gyermekek egyedi nevelése, kom-
munikéacids igényuk felkeltése.*

A fejlédés varhato jellemz6i

a mar kialakult szokasok igényekké valnak

a kozos tevékenységekben valé aktiv részvétel
a viselkedés elemi szabalyainak betartasa

a feln6ttek figyelmes és tlirelmes meghallgatasa
tolerans magatartas a tarsakkal
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2. 2. Ertelmileg akadalyozott gyermekek 6vodai
fejlesztése

»Akkor tesziink jot a gyermekkel, ha életterében folszed-
juk a korlatokat,
igyekszink kikuszébolni életébdl a kudarcokat, ugyan-
akkor sikerélményhez juttatjuk, hogy er6sédjon az énbi-
zalma.”

(PALHEGYI)

1. A gybgypedagogiai ovodafejlesztési célja, koncepcidja

egy olyan feltételrendszer biztositasa, amely figyelembe veszi a tline-
tek valtozatossagat, az egyéni teherbird képességet, a specialis neve-
lési sziikségleteket, a harmonikus személyiségfejlesztést, abbdél a cél-
bdl, hogy kialakuljon a testi, szocialis, értelmi érettség, megel6zhet6k
legyenek az iskolai potencialis tanulasi zavarok, zavartalan legyen az
iskolai beilleszkedés.
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A specialis nevelési szikségletekhez, életkori, érési sajatossa-
gokhoz igazodo6 tamasznyujtas, az érzelmi biztonsag nyujtasan
tal torekszik az interperszonalis kapcsolatok, az énkép kialaki-
tasara, az onismeret fejlesztésére, viselkedésformak, normak
kialakitasara.

Specialis mdédszerek, terapiak alkalmazésaval segiti az egyre
pontosabb észlelést, fejleszti a figyelem 0Osszpontositasat, a
gondolkodast, az emlékezetet, elGsegiti a verbalis és nonver-
balis kommunikacio kialakulasat; a tanulasi képességeket meg-
hatarozo6 strukturak fejlesztésénél a tapasztalatszerzésre és a
mozgasra alapoz.

A fejleszt6program a gyogypedagdgiai hagyomanyokra, a leg-
Ujabb szakirodalomra, a gazdag gydgypedagégiai tapasztala-
tokra tamaszkodik, a sérult gyermek egyéni sziukségleteihez,
eltérd fejlédési tUteméhez igazodik.

A differencialt szikségletekhez igazodé segitségnydujtassal
szolgélja a képességfejlesztést, torekszik a hidnyosan m{ikodd
képességek korrekcidjara az észlelés minden tertletén.
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2. 2. 2. Az értelmileg akadalyozott gyermekek jellemzGi

Az értelmileg akadalyozott gyermekek az 6vodéba Iépéskor hete-
rogén képet mutatnak. Az eltérések az életkorban, fejlettségi szint-
ben, a fogyatékossag sulyossdgaban, tipusaban, a gyermek csaladi
vagy el6z6 intézményes nevelésében gyokereznek.

Kodz6s vonasuk, hogy az alacsony pszichés aktivitasi szint miatt
minden terlleten nehezebben indulé, lassibb Gtem( fejlédést mu-
tatnak. Gyakran motivacioszegények. A figyelmuk ingadozik, nehe-
zen lekothet6 és konnyen terelhetd. A fejlédés soran a funkciok egy-
masra épllése bizonytalan, az egyes funkcidk széles életkori hatarok
kozott jelennek meg.

Az értelmileg akadalyozott gyermek kis Iépésekkel, sok gyakorlas
utan eljuttathaté lehetéségeinek cslcsara, bar tanulasi tempéja lassu,
terhelhet&sége alacsony fokd. A tanulas soran folyamatos motivalas-
ra szorul. Mivel a spontan tanulas, természetes kivancsisag gyenge,
a tanulasi helyzeteket tudatosan kell kiépiteni. Az 6sszes érzékszerv
bevonasaval tanitjuk neki a helyes érzékelést, észlelést, hogy maga-
sabb szint( mentalis folyamatai fejl6djenek.

A hatékony gyogypedagdgiai fejlesztémunka soran viszont ta-
maszkodhatunk olyan pozitivumokra, mint a gyermek nagy mozgas-
igénye, tevékenységének érzelemvezéreltsége és j6 utanzd készsége.

Az optimalis tevékenység transzfer médon az egész személyiségé-
re hat. A szocialis tanulas tamogatasa soran megvalositjuk a kilénbo-
z6 funkciok egymaésra épulését, igy sikerélményt biztosithatunk sza-
mara.

A fejlesztés akkor hatékony, ha a gyermek biztonsagban érzi ma-
gat, ha tudja, hogy kérnyezete elfogadja, megérti.

Az 6vodai élet tudatos megszervezésével, a naponta végzett cso-
portos és egyéni képességfejlesztd munkaval, az érzelmi biztonsag
megteremtésével a sokoldall tapasztalatszerzeést és a szocidlis tanu-
last biztositva el kell érni, hogy a gyermekek a fejlesztés soran

- érezzék magukat biztonsagban,

- fejlédjenek értelmi, testi és szocialis képességeik,
- tudjanak utanozni,

- hasznaljak adekvatan ajatékeszkodzdket,
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- értsék az egyszer( utasitasokat, illetve hajtsak végre azokat,

- kivansagaikat, kéréseiket, sztikségleteiket tudjak kézolni,

- tudjanak kérnyezetikben tajékozaédni,

- ismerjék meg a kérnyezet targyait és azok hasznalatat,

- alakuljon ki 6nallésaguk a tisztalkodas, 6ltdzés, vetkdzés, étke-
zés terén,

- mozgasbhiztonsaguk alakuljon ki,

- fejlédjon kézugyességuk,

- ismerjenek egyszerd dalokat, verseket,

- sajatitsdk el a viselkedési szokasokat,

- alkalmazkodjanak egyszer( szabalyokhoz.

A fejlesztes legfontosabb teriletei:

- az alapmozgasok kialakitdsa, a nagymozgasok koordinalasa-
nak javitasa, az egyensulyérzék fejlesztése;

- amanualis készség, finommotorika fejlesztése;

- a kommunikacio fejlesztése, a beszédszervek Ulgyesitése, a be-
szédértés kialakitasa, a beszéd inditasa;

- kognitiv funkciok, percepcié fejlesztése;

- ajatéktevékenység fejlesztése;

- aspecialis zenei nevelés alapjainak lerakasa;

- az dnkiszolgal6 tevékenység fejlesztése.

Az iskolai életmodra valé felkészités egyéni, kiscsoportos, csopor-
tos forméaban torténik, jatékosan, sok tapasztalatszerzést biztositva a
modszeres, kovetkezetes, apré lépésekben torténd fejlesztéssel. A
fejlesztéprogram a csaldadkdzpontu gondoskodas megvaldsitasara
épul, tamaszkodik a korai fejlesztés eredményeire. Tamogatja az in-
tegrécios torekvéseket. Felkésziti az arra alkalmas gyermekeket a
tobbségi intézményes nevelésre.
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2. 2. 3. A fejlesztés folyamata, rendszere

A foglalkozéasok rendszerének kialakitasat a vizsgalatok alapjan ki-
alakitott fejlettségi szint hatarozza meg. A fejlesztés folyamataban a
gyermek fejlédésér6l az allando visszajelzést a gydgypedagogiai
megfigyelés és vizsgalat biztositja.

C. Kontroli-vizsgalat

A. Vizsgalat B. Komplex

a képességstruktlra
felmérése

. Szakvélemény
2. Gyogypedagdgiai

fejlesztés, terapia
a foglalkozasok
rendszere

. Mozgésfejlesztés
. Anyanyelv- és

a fejl6édésben
bekdvetkezett

valtozasok elemzése

1. Gyégypedagodgiai

értékeldlap

vizsgélat kommunikécio- 2. Gyogypedagdgiai
- Anamnézis fejlesztés vizsgélatok
- Gybégypedag6- . Jatékra nevelés
giai megfigye- . Vizuomotoros
Iés, jellemzés készség fejlesztése
- Emberrajz 5. Zenei nevelés
- Strassmeier 6. Onkiszolgalasra
fejlédési skala nevelés
3. Fejlesztési 7. Egyeéni fejlesztés
terv

A. Vizsgalatok
- Szakvélemény

Ateruletileg illetékes Szakért6i és Rehabilitacios Bizottsdg vizsga-
lata: komplex gyoégypedagdgiai, pszicholdgiai és orvosi vizsgalat.
Kijel6lé vélemény alapjan kerilnek intézményinkbe a gyerekek.
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Ennek rendszeressége a tovadbbiakban: ha egyéb nem indokolja,
tankoteles korba lépés, illetve beiskolazas eldtti tanév decemberé-
ben kezdeményezzik a fellulvizsgalatot tankottelezettség aléli fel-
mentés vagy beiskolazas céljabdl.

- Gyobgypedagogiai vizsgéalat

Anamnézisl
Afejlesztés kezdetén a gyerekek szlleivel a gydgypedagdgusok anam-
nézist vesznek fel egy hosszasabb, kotetlen beszélgetés keretén beldl.

Emberrajz

Verbélis utasitidsra torténd rajztevékenység, amely sordn megfi-
gyeljuk a gyermekek adekvat eszkdzhasznalatat, papirhatar-tartasat,
abrazolasi késztetését. Ertékelhetd esetben mindsitjiik az ember-alak
abrazolast Goodenough mddszerével.

Gyoégypedagdgiai megfigyelés, jellemzés2

A fejlesztés elején egy egyhdnapos megfigyelési iddszak kdvetkezik,
mely alapjan elkészitjuk a pedagdgiai jellemzést. F6bb szempontjai:
megjelenés, magatartas, mozgas, kommunikécié, vizuomotoros koordi-
nécio, kognitiv fejlettség, jaték, dnkiszolgalas jellemzése. Rendszeressé-
ge a tovabbiakban: minden fejlesztési év végén, valamint szakért6i ve-
lemény kéréséhez.

Strassmeier fejlédési skala3

Grafikus forméban jeleniti meg a gyermekek képességeit a kilén-
b6z6 teruleteken. Profil-lapon regisztralva jol lathat6, mely tertlete-
ken van elmaradéasa az 6vodasoknak. Ezt figyelembe véve készithet-
juk el az egyénre szabott fejlesztési tervet. A mérés teriletei:
Onellatas - szocidlis fejlédés; finommotorika; nagymozgas; beszéd;
gondolkodas, érzékelés-észlelés. Rendszeressége: a fejlesztés kezde-
tén, majd minden fejlesztési év végeén.

1 1. szamu melléklet: Anamnézis felvételi lap
2 2. szamu melléklet: A gyogypedagdgiai jellemzés szempontrendszere
3 3. szamU melléklet: Strassmeier fejlédési skéla és profil-lap
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Fejlesztési terv4

A képességstruktura ismeretében, egyénre szabottan allitjuk 6ssze.

B. KOMPLEX FEJLESZTES, A FOGLALKOZASOK RENDSZERE

A tanulas folyamataban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassa-
gok, készségek elsajatitadsat, képességek kialakulésat, viszonyulasok,
érzelmi, akarati tulajdonsagok fejlédését, a helyes magatartas kiala-
kulasat segiti a pedagdgus. A verbalis, mozgéasos és szocialis tanulas
eredményeként alakulnak a gyermek érzelmei, a cselekvés maddja, a
szocialis magatartas, kiillénbdz6 tulajdonsagok és képességek.

Foglalkozéasi formak a gyogypedagogiai 6vodaban

- Mozgésfejlesztés: az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, a
koordinéaciés zavarok, a mozgasos lgyetlenség csokkentése, a
testi-lelki harmodnia, a j6 pszichomotoros allapot elGsegitése.

- Anyanyelv- és kommunikaciéfejlesztés: abeszédmegértés fej-
lesztése, az aktiv beszéd inditasa, fejlesztése, illetve specialis
megkdzelitési moddal, kis 1épésekkel, minden érzékszerv egy-
idejd bevonasaval a szlikebb kdrnyezet megismertetése; egy-
szer( mesék, versek, mondékak megtanitasa.

- Jatékra nevelés: az adekvat jatékhaszndalat elsajatittatasa, a
gyakorld, konstrualé és elemi szerepjatékok megismertetése;
az egymas melletti és egylittes jaték megvalésitasa énekes-ver-
ses népi jatékok jatszasa kdzben.

- Vizuomotoros készség fejlesztése: avizualis és taktilis észlelés,
a testséma fejlesztése, a szem-kéz koordinacio, alakallanddsag,
alak-hattér felismer6 képesség fejlesztése, a téri tajékozodas
fejlesztése, a helyes ceruzafogas megtanitasa, az abrazolo kedv
felkeltése, technikdak, eszk6zék megismertetése.

44. szam0 melléklet: Szempontok az egyéni fejlesztési tervekhez
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- Zenei nevelés alapjai: egyszer( ritmusu versek, monddékak se-
gitségével aritmus, a zenei hallas fejlesztése, az ULWILA zenei
modszer (szinek alapjan tortén6 hangszeres tanitas) alapjainak
megtanitasa.

- Egyéni fejlesztés: az adott gyermek fejlettségi szintjének meg-
felel6 képességfejlesztés. A lassabban halado és a csoport atla-
ganal jobb képességl gyermek egyénre szabott terapiajat is je-
lenti.

- Onkiszolgéalasra nevelés: a tisztalkodas, 6ltozés-vetk6zés, ét-
kezés, egyszerd munkavégzés, szobatisztasag terén minél na-
gyobb 6nallésagra nevelni az 6vodas gyermeket.

C. KONTROLL-VIZSGALAT

Gyodgypedagégiai értékel6lap5s

Intézménylnk altal 6sszeallitott értékel6lapot téltenek ki a gyogy-
pedagogusok félévkor a gyermekekrdl folyamatos pedagogiai meg-
figyeléseik alapjan, mely a szul6k tdjékoztatadsara szolgal sajat gyer-
mekik fejlettségérdl. Az értékel6lapot minden évben a gyermek
fej6dését nyomon kovetve kitoltik, igy a szil6k lathatjak a fejlédés-
ben bekdvetkezett valtozdsokat. Az értékelés a kovetkez6 teriletekre
terjed ki: megjelenés, magatartas, beszéd, jaték, mozgas, finommo-
torika, megismer6 tevékenység, onkiszolgéalas, altalanos tajékozott-
sag.

Gydbgypedagégiai jellemzés
A fejlédés dinamikajanak és valtozdsanak elemzése tanév végén
minden gyermekrdl.

55. szamu melléklet: Gyégypedagogiai értékelblap

128 :



Ertelmileg akadalyozott
gyermekek Gvodai fejlesztése

A FOGLALKOZASOK HETI RENDSZERESSEGE

Foglalkozas neve

anyanyelv- és kommunikaciéfejlesztés
mozgasfejlesztés

vizuomotoros készség fejlesztése
jatékra nevelés

zenei nevelés alapjai

egyéni fejlesztés

Heti gyakorisag

5 foglalkozés

5 foglalkozés

3 foglalkozas

3 foglalkozés

2 foglalkozéas

1-2 foglalkozéas
gyermekenként
mindennapos tevékeny-
ségbe agyazva
naponta fél-egy 6ra

Onkiszolgalasra nevelés
leveg@ztetés, szabad jaték

A foglalkozasok iddtartama 15-30 perc - a gyermekek egyéni
adottsdgaitél fuggben.

AZ OVODA NAPIRENDIJE

07.00 - 08.30 gyulekezd, szabad jaték
08.30 - 09.00 Onkiszolgaléas (tisztalkodas, reggeli)
09.00 -10.00 kotelezd foglalkozédsok
(csoportos és egyéni forméban)
10.00 -10.30 Onkiszolgalas (tisztadlkodas, tizorai),
illetve szabad jaték
10.30-12.00 kotelez6 foglakozéasok,
illetve levegdzés
(6nkiszolgélas: 6ltdzés, vetk§zés)
vagy szabad jaték
12.00-12.30 Onkiszolgalas (dgyazas, terités, ebéd,
tisztalkodas)
12.30-14.30 alvés, pihenés
14.30 -15.00 onkiszolgalas (tisztalkodas, uzsonna)
15.00-17.00 szabad jaték
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A FEJLESZTO FOGLALKOZASOK FELOSZTASA
HETI CIKLUSBAN

Foglalkozéas neve Formaja Gyakorisaga

anyanyelv- és kommunikacio-
fejlesztés csoportos 5x30 perc
mozgéasfejlesztés csoportos 5x30 perc
vizuomotoros készség
fejlesztése csoportos 3x30 perc
jatékra nevelés csoportos 3x30 perc
zenei nevelés alapjai kiscsoportos,

csoportos 2x30 perc
egyéni fejlesztés egyéni 1-2x30 perc

Osszesen: 19-20 fejlesztd foglalkozas

2. 3. A fejlesztd foglalkozasok

2. 3.1. Mozgasfejlesztés

A foglalkozdsokon a nagymozgasok kialakitasa, begyakorlasa, a
mozgésos problémak korrigalasa tervezett fejlesztés alapjan valésul
meg.

Célja:

- motoros tanulés el6segitése, az egészség megdbrzése

- alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa és a célirAnyos mozgas
kialakitasa

- egyensuly fejlesztése

- Ugyesséq, alloképesség, izomerd fokozasa

- teljesit6képesség novelése

- mozgéasos géatlas oldasa

- uténzdkészség fejlesztése

- testséma fejlesztése

130 \
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légzéstechnika javitasa

ritmusérzék fejlesztése

figyelem, emlékezet, beszéd, mozgas 6sszekapcsolasa
szenzomotoros tapasztalatszerzés lehet6ségeinek megterem-
tése

mozgéaskoordinéacio6 és szerialitas fejlesztése

téri tdjékozodas fejlesztése
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- amozgéasvagy felkeltése

- izomerd, Ugyesséq, gyorsasag, alloképesség fejlesztése

- biztos egyensuly kialakitdsa

- teljesit6képesség novelése

- hibas, 6sszerendezetlen mozgéasok javitasa

- kulénb6z6 helyzetekben valé értelmes cselekvés, célirdnyos
mozgas megtanitasa

- utanzdkészség fejlesztése a nagymozgasok utanoztatasaval

- passziv tornaztatas

- alapmozgéasok kialakitdsa, ezekb6l mozgassorok 0Osszeallitasa

- gesztussal kisért monddékak tanulasa

SZEPTEMBER

Szoktatasi id6

Szoktatasi id6

Gurulas

Kulszas

132

A FEJLESZTES MENETE

Spontan mozgéasok (hely- és helyzetvaltoz-
tatasok) megfigyelése kilonb6z6
szituaciokban: csoportszoba, séta,
jatszotér, lépcs6n jaras

Ringatas 6lben, pokrocban

Jatékos utanzo6 gyakorlatok

Sajat jel megkeresése talajon, raallas,
hely megtartasa

Gurulas sik talajon, sziilkség esetén
egyéni megsegitéssel

Gurulas hengerben

Gurulés lepeddbe csavarva

Gurulas lejtén

Kuszés sik talajon, talp megtamasztasaval
Kuszas meghatarozott iranyba, targyak
megkerilésével, asztal alatt

/——=\
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OKTOBER

Maszas

Jaras

Futas

Ugralas

Ertelmileg akadélyozott
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Maszas sik talajon

Mdészas meghatarozott cél felé,
kiuldonb6z6 mindségi talajokon
Mdészas nehezitett helyzetekben:
akadalyok megkerilésével, asztal alatt,
padon, lejtén stb.

Jarés sik talajon, egyenletes ritmusra,
irdnyvaltoztatassal

Jaras mezitldb kitlénb6z6 mindségl
talajokon (pl. puha, szulrés, érdes)
Jaras lépcsdn fel-, le

Jaras labujjhegyen, sarkon

Jaréas hatrafelé

Jaras kulénb6z6 magassagu targyak
atlépésével, akadalyok megkerutlésével
Koralakitas, jaras kézfogassal kdrben
Soralkotas, vonatozas

Futas korbe, jelre megallas - sajat jel
megkeresése a talajon

Futas egyenetlen talajon, szabadban,
akadalyok megkertlésével
Helyvaltoztatas jaras és futas
véltakoztatasaval

Tdz-viz-repuld jaték

Térdrugbzas

Ugréalas egyhelyben kézfogassal
Ugréalas onalléan

Ugréalas trambulinon

Leugrés zsdmolyrol
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NOVEMBER

Ugralas, ugras

Alapmozgasok
kombinélasa,
egyensulyfejlesztés

Paros gyakorlatok

Luadtalptorna

DECEMBER

Tartasjavito,
gerincmobilizalé
torna

Ertelmileg akadalyozott
2\/(1yermekek vodal fefleszése
: y

A kialakitott ugromozgasok gyakorlasa
Atugrés foldre fektetett kotél folott és karikaba
Ugralas el6re haladva

Sorverseny a tanult mozgésformak
alkalmazéasaval

Akadélypalya: eddig tanult alapmozgésok
Osszekapcsolasa egyszer( és nehezitett
helyzetekben, eszkdzokkel (pl. pad, szivacs
- lejtd, 1épcsd, alagut)

Jatékos utanzoégyakorlatok parosan -
ulésben és allasban

Jaras és futas kézfogassal parosan, ritmusra is
Leguggolas, felallas parosan

Baba hintaztatasa

Auté tologatdsa egymasnak

Jaras kulénb6z6 mindségl talajokon mezitlab
Jaras sarkon és labujjhegyen

Orias- és torpejaras

Markolas labujjakkal, puha targyak (pl. papir-
zsebkendd, babzsak) megmarkoltatasa
Spicc-pipa: ,,integetés"” labfejjel

Jaras kulsé és belsé talpélen

Rucskos labda gorgetése talppal

Jatékos utanzdgyakorlatok a gerinc nyujtasara,
erdsitésére, rugalmassaganak

fokozéasara

Has- és hatizomerdsités kiilonb6z§
testhelyzetekben

134 /—-\
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Labdagyakorlatok

JANUAR

Babzsak-
gyakorlatok

Padgyakorlatok

Botgyakorlatok

/___
2.3

A Ertelmileg akadalyozott
V£ gyermekek Gvodai fejlesztéseJ

J&ras és futas labdaval a kézben

Jatékos utanzoégyakorlatok labdaval -

eszkdz szemmel kovetésével

Labda atadéasa, guritasa, dobéasa, elkapasa,
ragésa kiulonbozé testhelyzetekben

Célba guritas, - dobas (kétkezes, alsé dobas)
Gurités test kordl (sarokilésben, torokilésben)

Jatékos utanzégyakorlatok babzsakkal
a kézben

Jaras babzsakkal a fejen, véllon

Padon jaras babzsakkal a kézben
Padon jaras babzsakok lerugasaval
Célba dobas egy kézzel, hajitas
Babzsak feldobasa, elkapasa

Paros gyakorlat: dobas, elkapas

Két kéz, szem-kéz koordinécids
gyakorlatok

Huzbédzkodés padon

Maszéas padon

Jaras padon két labbal, majd mellélépéssel
(padon-foldén), terpeszben pad folott,
kulonb6z6 kartartasokkal,

eszkdzzel a kézben

Jatékos utanzégyakorlatok bottal

Bot kdrbeadogatasa

Szem-kéz koordinacios gyakorlatok
két kézzel

Atadasa egyik kézb6l a masikba, test korul
kdrbeadéas

Mozgésok zenére
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Hullamvonal
kovetése

FEBRUAR

Szabalyjatékok

Labdakezelés
parosan

Bordasfal-
gyakorlatok

Testsémafejlesztés

Ertelmileg akadalyozott
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Hulldamvonal kbvetése csoportosan,
vallfogassal (vonatozas), kézfogassal (kigyd)
Hulldmvonal kovetése egyénileg (mészas,
jaras), bojak megkerilésével

Labda guritasa hullamvonalon

Babakocsi, domper, talicska tolasa
hullamvonalon

Székfoglalé jaték

Tlz-viz-repulé

Moékusok be a hadzba

Gyertek haza ludaim

Paros gyakorlatok hasonfekvésben, terpesz-
ulésben, allasban: guritas, dobas, elkapas,
ragas

Masz4s a bordéasfalon fel, le, oldalirdnyban
Egyensulyfejlesztés: egyik majd maésik 14b
hatralenditése, jobb majd bal kézzel vald
integetés

Akadalypélya: felmaszas, csuszdan lecsuszas
Flggeszkedés a bordasfalon

Testrészeket megnevez§ és megmutaté
énekek, monddékak

Tukorjaték: testhelyzetek utanzasa

Sajat testrészek megmutatasa tukor eldtt
allasban, majd hanyattfekvésben
Allatmozgasok utanzasa
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MARCIUS

Talajgyakorlatok

Mozgéasos jatékok

Alapmozgéasok
mozgas-
kombinacidkkal

Alapmozgasok

eszkdzhasznalattal

APRILIS

Akadalypalya -
mozgasszerialitas
kialakitasa

Ertelmileg akadalyozott
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Hanyatt- és hasonfekvésben, Glésben
végzett gyakorlatok

Kéztamasz kialakitasa

Biciklizés

Hasizom er@sités, pl.: labemelések paros

labbal, majd kulén
Labdagyakorlatok:
guritas labon, test koral
Fogocska

Kuglizas
Tdz-viz-repulé
Mocsarjaras
Gurulas

Kuszéas

Maszas

Jaras

Futéas

Gurulas

Kuaszas

Maszas

Jaras

Futéas

Eszkdzok: labda, babzsak, bot, pad,
bordasfal, egyéb Wesco eszk6zok

Alapmozgasok nehezitett helyzetben,
pl. fellépés, lelépés, atlépés
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Akadalypalya -
alapmozgasok
kombinalasa
Akadalypalya -
szem-kéz, szem-lab
koordinéacié

MAJUS

Akadalypalya -
egyensuly-
gyakorlatok

Ismerkedés
ajatszotéri
jatékokkal

Sorversenyek -
mozgéasok
automatizaléasa

Egyszer(l
tancmozdulatok

138 o
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Alapmozgasok nehezitett helyzetben,
pl. leugras, ugralas trambulinon, atugras

Alapmozgéasok nehezitett helyzetben,
pl. padgyakorlatok, célba guritdsok
és-dobéasok

Egyensulyfejlesztés tornaszereken

Eszkozok: rugos deszka, billené hinta,
tanyérhinta, Bobath labda, forgo tolcsér,
gbrdeszka

Maszokazas

Hintazas

Cslszdazas

Mérleghintazas

Maszas hullamvonalon akadalyokat
kertlgetve

Gordeszkan gurulés

Kotélhuzas

Labdaadogatas fej folott

Labdaguritas terpeszben

Dompertolas

Jaras padon

Tanctanulés

pl.: forgas, térdrugozas, egyszer( Iépések,
tapsolas

Egyszerl mozdulatok zenére, eszkdzzel,
pl.: kenddvel, bottal

Mozgéassorok, lépéskombinaciok utanzasa,
automatizalasa
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JUNIUS

A mozgéasallapot felmérése
A mozgasallapot felmérése

A fejlesztés varhato hatasa

alakuljon ki a természetes mozgasigényik

orommel, szivesen mozogjanak

tudjanak mozgast utanozni

alkalmazkodjanak a foglalkozasok rendjéhez

értsék az egyszer( verbalis utasitast

az alapmozgésokban szerezzenek jartassagot

Iépcsén kapaszkodva, valtott labbal kézlekedjenek
biztosan mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokon
elemi szabalyokat ismerjenek, tartsanak be

81

A mozgas-
koordinécié
kialakitasa
akadalypalyan

/—\ 139
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82

Mozgas
és ritmus
Osszekapcsolasa

TANITASI TERVEZETEK
Tanitasi tervezet 1.

Foglalkozas tipusa: mozgasfejlesztés
Témakor: babzsak-gyakorlatok
Foglalkozas anyaga: babzsak-gyakorlatok nehezitett helyzetekben
Foglalkozas célja:

- testséma fejlesztése,

- Ugyesség fejlesztése,

- szem-kéz, kéz-kéz koordinécio,

- egyensulyfejlesztés,

- szabalytudat kialakitasa és fejlesztése,
- figyelem, koncentréacio fejlesztése,

- reakcioid6 csokkentése,

- fixacio fejlesztése.

Eszk6zok: babzsadkok (nagy és kicsik), csérgédob, sip, pad
Vazlat:

1. Bemelegités - lassu-gyors jaras, futas
2. Jatékos utanzogyakorlatokra épuld torna babzsakkal
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3. Akadalypalya babzgakkal

4. Jaték korben, nagy babzsakkal
5. Levezet( jaték - szabalyjaték
6. Ertékelés

Kidolgozéas:

1. Bemelegités:
Jaras gyorsuld tempdban babzsakkal a kézben, majd fels6é karral
hénunk ala szoritva (csérg6dob hangjara)
lassu - Lassan jar a csigabiga,b
taskajaban eleség.
Varja otthon lanya, fia,
csigabiga feleség.

Sétalunk, sétalunk,
egy kis dombra lecstcsulink,
csuccs!

Egy, kettd, harom, négy, te kis cipé hova mégy?
Kipp-kopp, kopogok,
Ovodéba indulok.

gyors jaras- Gyorsan jar a csigabiga...

futds - Fut, robog a kicsi kocsi,
rajta Ul a Haragosi,
din-don diridongo!
Fut a havon afakutya,
rajta Ul a retya-rutya,
din-don diridongo!

Fut-szalad a csigabiga...

Sipsz6ra megallas a sajat jelen (padléra leragasztott jelek kdrben),
koralkotas.

6  Tovabbi példak taldlhatok a jatékos utdnzégyakorlatokhoz az 1.7.7. fejezetben: Ta-
nacsadas, otletek szul6knek a gyermekek otthoni fejlesztéséhez.
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2. Jatékos utanzégyakorlatokra épilé mozgas babzsakkal a
kézben:
- Babzsakkal a kézben a kévetkez6 monddkakra terpeszallasban
végezzuk a feladatokat:
Kaszalj Pista, kalapalj,
holnap délig meg se allj!
Lassan forog a kerék,
mert a vize nem elég.
Gyorsan forog a kerék,
mert a vize mar elég!
Szo6l a harang, bimm-bamm
Sz6l a harang, bimm-bamm!
M érleg vagyok, billegek,
két karomban sulyt viszek.
- Kutya mozgésanak utdnzésa, hangadassal, k6zben babzsdk a
haton.
Instrukci6: ,,Hogy megy a kutyus? Mit mond kézben? Csinal-
juk mi is! Figyelj, most felteszem a hatadra a babzsakodat! Az
az ugyes, akinek nem esik le!
3. Akadalypalyéak tornapadon, babzsakkal:
- padon jaras babzsakkal a kézben,
- padon jaras babzsakkal a fejen (kézzel segitve),
- babzsakok leragasa a padrol,
- babzséakok lelokése a padrdl kézzel.
4. Reakcidid6 csOkkentése: nagy babzsak dobasa egy-egy gyer-
meknek

A gyermekek kis kérben ilnek, a pedagogus kézépen all egy
nagy babzsakkal a kezében. ,,Repdll, a reptl a zsdkom... Hajni-
nak." Eldobja a zsakot a megszélitott gyermeknek, aki elkapja
azt.
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5. Levezetd jaték - ,,Tlz, viz, repuls”
A gyerekek kérben futnak csérgédob hangjara. ,, TGz"-kialtasra
mindenkinek le kell guggolnia. Kézben ének:

Eg a varos, ég a haz is,

nem is egy haz, hanem szaz is.
Tlz tlz, tlz tlz,

Jaj, de messze,

a kanalis!

Felallunk, és futunk tovabb. ,Viz" kialtasra mindenki leil a
padra, és felemeli a labat.

Log a laba, loga.

Nincsen semmi dolga,

Mert ha dolga volna,

a laba nem logna!

Felallunk, és futunk tovabb. , Repilé" kialtasra mindenki lefek-
szik a foldre.

6. Ertékelés, jutalmazas: pirospont adasa - dnértékelés fejlesztése
143

2.3



Ertelmileg akadélyozott
gyermekek Gvodai fejlesztése/

Tanitasi tervezet 2.

Foglalkozas tipusa: mozgéasfejlesztés

Témakor: ludtalptorna

A foglalkozas anyaga:

- hosszanti és harant talpboltozat er6sitése,

- bokaizilet mozgéasainak fokozasa,

- labujjak mozgasainak koordinalasa, Gigyesitése
A foglalkozés célja:

- ludtalp kialakuldsanak prevencidja,

- kialakult ludtalp korrekcidja,

- egyensulyfejlesztés,

- talpak érzékelésének fejlesztése,

- Onkiszolgalasi feladatok gyakorlasa (cip6, zokni fel- és levétele).

EszkozOk: csérgbdob, 6vodas székek, papirzsebkend, kosar, ki-
16nb6z6 mindségl labtorl6k vagy anyagok (szurés, puha).

Vazlat:

1. Bevezetd rész: el6késziletek, bemelegités

- cip6 és zokni levétele,

- jaréas és futas mezitlab.

2. F6rész: ludtalptorna

- dllas és jaras sarkon és labujjhegyen,

- bokaizilet &tmozgatasa,

- talpboltozat er6sitése,

- labujjak mozgasainak koordinalasa, Ugyesitése kiilonb6z6 test-
helyzetekben.

3. Levezetd rész:

- jaras kulénb6z6 min6ségl anyagokon,

1égzés normalizalasa: 1égz6gyakorlatok,

értékelés.
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Kidolgozas:
1. Bevezet§ rész

- Onkiszolgalasi tevékenység fejlesztése
Instrukcid: Vegyétek le a cip6toket és a zoknitokat!
Egyéni segitségnyujtas.

- Labfejek bemelegitése a talp érzékleteinek fokozasa mellett.

Lassu - gyors jaras a sz6nyeg szélén korbe. Tobbszori ismétlés. A
mondéka tempéjat egyenletes - lassd, majd gyors - csorgédob Gté-
sekkel erdsithetjiuk meg:

Lassan forog a kerék,
Mert a vize nem elég.
Gyorsanforog a kerék,
Mert a vize mar elég.

- Bemelegités dinamikus mozgéssal: futas korbe, sipszéra irdny-
véaltoztatassal.

2. FOrész

- Utanz6 mozgéasok végzése monddkara
Oriasok vagyunk, j6 magasra nyujtézunk, labujjhegyen jarunk:

llyen nagy az orias,
Nyujtézkodjunk, kispajtas!

Most torpék vagyunk, leguggolva jarunk:

Ilyen Kicsi a torpe,
Guggoljunk le aféldre!

Most medvék vagyunk, behlGzzuk a labujjainkat:

Brumm-brumm Brund, mékas medve,
Van-e neki éppen tancos kedve...
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- Talpbdltozat-nyujté gyakorlat allasban, talpgorditéssel: ,,hintdzas"

Instrukci6: fogjuk meg egymas kezét, alkossunk egy nagy kort!
Hintadzzunk el6re és hatra (labujjhegyrél gérdilink sarokra egymas
kezét fogva, a végén leguggolunk):

Hinta, palinta, régi dunna,
Kiskatona, ugorj a Tiszaba, zsupsz!

Ismétlés tébbszor. Aldbujjhegyre allast segithetjlik karlenditéssel is.

- Bokaizulet nyujtasa és feszitése paros vagy valtott labbal, tlés-
ben: ,integetés"
Instrukcid: nydudjtsd ki a labad, tamaszkodj a kezeddel hatul! Inte-
gess a labfejeddel a szemben lének! (Sarok leszoritva a talajra.)

- Talpboltozat er6sitése tlésben: ,,kukucskalas"

Instrukcié: nyudjtott 1db mellett kukucskaljanak 6ssze a talpaid!
(Két talp egymas felé forditasa.)

Ismétlés tobbszor.

- Talpboltozat er6sitése Ulésben: ,,térdkeresés"

Instrukcié: nyujtsd ki mindkét labad, az egyiket emeld fel! Tedd a
sarkadat a masik térdedre! Ha mindenki megtalalta, keresd meg a
labujjaddal is a térdedet!

Ismétlés tdbbszor, valtott labbal.

- Talpboltozat er6sitése széken Ulve: ,,integetés zsebkend6vel”

Instrukcié: hozz egy széket, Glj rd! Mindenki kap egy-egy
papirzsebkenddt, azt prébald meg megfogni az egyik ldbad ujjaival!
Integess a zsebkend@vel a szemben Glének!

Labcsere.

- Léabfej és labujjak UGgyesitése, erdsités: ,,papirtépés”

Instrukcié: a papirzsebkenddt egyik labunkkal régzitjik (ratapo-
sunk), a masik labunkkal sok apro darabra tépjik. A feladat végzése
utan korbejarunk egy kis kosarral, mindenki prébalja meg abba bele-
tenni a papirdarabokat, labujjai.



- Talpboltozat-nyujtdé gyakorlat szék mogott allva, talpgordités-
sel: ,,hintazas"
Instrukcid: alljatok a szék mogé, kapaszkodjatok a tdmlajaba! Hin-
tdzzunk el6re és hatra (labujjhegyr6l gérdiliink sarokra, a végén le-
guggolunk):

Hinta, palinta, régi dunna,
Kiskatona, ugorj a Tiszaba, zsupsz!

Ismétlés tdbbszor.
3. Levezetd rész

- Jaras kulénbdz6 min6ségld anyagokon: ,séta a varazsosvé-
nyen".
Instrukcid: Sétalj végig az dsvényen! Szerinted melyik volt a leg-
puhébb / legszurdsabb?
Szlikség esetén ismétlés, vagy megerGsit6 tapintas kézzel is.
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Légz6gyakorlat: ,lufifajas"

Instrukcid6: alljunk kérbe, fogjuk meg egymas kezét. Huzzuk 6ssze
kicsire a kort! Nagy leveg6t veszlnk, felfajjuk a lufit, kézben kihGz-
zuk a kort! Szoritsatok j6l egymas kezét, ki ne durranjon a lufi!

Ismétlés kétszer - haromszor.

Onkiszolgalasi tevékenység fejlesztése

Instrukcio: Vegyétek fel a cip6tdket és a zoknitokat!
Egyéni segitségnyujtas.

2. 3.

A

Egyéni onértékelés kialakuldsanak segitése: értékelés, jutalma-
z4s.

2. Anyanyelv- és kommunikaciofejlesztes7

kommunikéaciés készség fejlesztését, a kozvetlen kornyezet

megismerését segitd foglalkozasi forma.

Célja:

7

a gyermek beszéd iranti érdekl6désének felkeltése, utanzéoké-
pességének fejlesztése; kommunikacids igényének felébreszté-
se, 6sztbnzése

verbdalis kommunikéacié gazdagitasa, a jelzések differencialasa
beszédszervek lgyesitése

beszédinditas, a passziv- illetve aktiv székincs b6vitése

hallasi figyelem, hallasi diszkriminacios képesség fejlesztése
grammatikai rendszer kiépitése

kozvetlen kornyezet targyairdl, él6vilagarodl, cselekvéseir6l,
torténéseir6l tapasztalatok, ismeretek szerzése

kognitiv funkciék, figyelem, emlékezet fejlesztése

6. szamu melléklet: Domonkos Agnes: Utmutaté az értelmileg akadéalyozott 6vodas-

korG gyermekek anyanyelvi fejlesztéséhez segit6 képsorozathoz.
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85
Beszédszervek
Ugyesitése
fajassal
86
A légzés
er@sségének

szabalyozéasa

Feladata:

- érdekl6dés felkeltése

- gyermek aktivizalasa, motivalasa ritmus, dal segitségével

- allathangok, allatmozgésok utanzasa

- akusztikus figyelem felkeltése

- hosszu-révid, gyors-lasst, magas-mély hangok megkilénboz-
tetése

- beszédszervek Ugyesitése tornaztatassal, jatékos gyakorlatok-
kal (a beszédszervek passziv tornaztatasa, ajak-, nyelv-, favo-,
1égz6 gyakorlatok)

/--\
2.3
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beszéd inditdsa, a passziv és aktiv székincs bévitése, jatékos
formaban ismerkedés a targyakkal, ezek beépitése a székincs-
be

felszélitasok, felkialtasok élénk gesztussal, mimikaval valo kisé-
rése

nonverbalis elemek tamogat6 alkalmazasa

beszédmegértés fejlesztése, egyszerl utasitasok kovetése
kérdés, kijelentés rovid, egyszerd megfogalmazasa

otthonrél hozott kdzlési formakra tdmaszkodas

ismeretek tevékenységbe agyazott nyujtasa

kérnyezet megismerése érdekében a kognitiv funkcidok célzott
fejlesztése az észlelés (latas, tapintéas, szaglas, hallas, izlelés), a
figyelem, a megfigyel6képesség, az emlékezet, a gondolkodas
fejlesztése

a figyelem tartéssdganak, terjedelmének, akaratlagossaganak
novelése

a gondolkodas és a nyelv fejlesztésének 6sszekapcsolasa

a targyak mellett a képek megnevezése, mondatalkotas segi-
tése

A FEJLESZTES MENETE

SZEPTEMBER

Szoktatasi idd (személyes kontaktus kialakitdsa, ismerkedés)
Nevek, jelek megtanulésa

Testsémafejlesztés (fej, test részei)

- fej, nyak, has, kéz, lab; szem, fil, orr, sz4j, haj
Csoportszoba berendezési targyai

- asztal, szék, szekrény, jatékpolc, pad, ablak, ajtd, fiiggony,
sz6nyeg

150
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OKTOBER

Jatéktargyak

- labda, kocka, kényv, autd, baba, bab

Oszi id6jaras jellegzetességei

- Sut a nap. Esik az es8. Felh6s az ég. FUj a szél. Hullanak a faleve-
lek.

Oszi gyUmbIcsbiz_

- alma, korte, sz616, szilva, dio6

Bszi 6ltozkodés

- bugyi, triko, zokni, p6l4, puldver, nadrag, cip6

NOVEMBER

Oszi zoldségek

- paradicsom, paprika, répa, karalabé

Mosdo, firdészoba

- mosdd, WC, zuhany

- Cselekvések: mosakodas, flirdés, zuhanyzas, fogmosas, torélko-
zés, kézmosas

Tisztalkodas

- szappan, torolkoz6, fogkefe, fogkrém, pohar, WC-papir,
fésl

Konyha

- tlizhely, konyhaszekrény, mosogatd, h(it6szekrény

DECEMBER

Mikulés (készul6dés az Unnepre)
Téli id6jaras jellegzetességei

- Kopaszak a fak. Hull a ho.
Karacsony (készuldédés az Ginnepre)
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JANUAR

Téli id6jaras jellegzetességei és téli 6ltozkddés

- Osszel tanult ruhadarabok + kabat, sapka, sal, keszty(, csizma
Csalad

- apa, anya, testvér, nagymama, nagypapa

Kicsi-nagy differencialasa

Mesedramatizalas: A répa

FEBRUAR

Orvos

- orvosi taska, lazmérd, géz, injekcid, recept, hallgatd, gydgyszer
Farsang (készulédés az innepre)

Hosszu-rovid differencialasa

Etkezd, terités

- pohér, bogre, tanyér, kanal, villa, kés, szalvéta, terit6

MARCIUS

Takaritas, rendrakas
- seprd, partvis, porszivé, porrongy, lapat, felmoso, vodor
Otthoni munkak

- mosogatéas, dgyazas, mosas, f6zés, takaritas, vasalas

Este otthon

- vacsorazik, fogat mos, levetk6zik, flirdik, megtorolkozik, felveszi
a pizsamajat, lefekszik aludni
Husvét (készuil6dés az Ginnepre)
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APRILIS

Tavaszi id8jaréas, tavaszi 6ltozkodes,
tavaszi viragok

- hoévirag, ibolya, tulipan

Tavaszi z6ldségek

- hagyma, retek, salata, uborka
Anyak napja (készuil6dés az Gnnepre)

MAJUS

Kozlekedési eszk6zok

- auto, busz, troli, villamos, metré, motor, bicikli, vonat, hajo, cs6-
nak, reptlé, helikopter

Haziallatok

- tyuk, kakas, kacsa, 16, malac, kecske, barany, tehén, kutya, macs-
ka, nydl, szamar

Allatkerti allatok

- zsiraf, majom, elefant, zebra, vizilo, medve

JatszOtér

- hinta, csuszda, mészoka, homokozé

JUNIUS

Abeszédallapot felmérése
A beszédallapot felmérése
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87. abra.
Artikulécios
gyakorlat
hangutanzassal

88

88. abra.
Szokincsbhévttés
képmegnevezéssel

A foglalkozésok felépitése:

Minden anyanyelvi foglalkozas azonos felépités szerint zajlik. A
bevezetd részben a gyermekek gyakoroljak neviket, jeliket, egymas
nevét. Beszélgetés keretében szdmba veszik a hianyzdkat. Ezt kdveti
az artikulaciofejlesztés, mely a beszédszervek erd@sitését, ligyesitését
célozza meg.

A f6 részben az adott témakor feldolgozasa torténik, amely heten-
te valtozik. A témakorok mélységének feldolgozasat az adott csoport
fejlettségi szintje hatarozza meg.

Abefejezd részben az értékelés zajlik, de a gyermekeknek a foglal-
kozas egész ideje alatt folyamatos visszajelzést kell kapniuk.
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A fejlesztés varhato hatasa:

a gyermekek fejl6édésbeli sajatossagai, jellemzd8i nagymeérték-
ben meghatarozzak a fejl6dés eredményességét

egy részik az 6vodai évek végére megtanithatdé szavakban,
egyszer(i mondatokban beszélni, beszédiik megértése azonban
a kuldnféle artikulaciés hibak miatt nehezitett lehet

vannak, akiknél kés6bb indul a beszédfejl6dés, szavakban, sz6-
toredékekben beszélnek

egy kis résziuk pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos
szintjére, szituaciohoz kotdtten viszonylag jol érti a kbzléseket,
kérdéseket, utasitdsokat, de szavakat még nem mond, csak
hangokat hangoztat. Ok képek és/vagy gesztusok segitségével
képesek kommunikalni.

TANITASI TERVEZETEK

Tanitasi tervezet 1.

Foglalkozas tipusa: anyanyelv

Témakor: kicsi-nagy fogalma

Foglalkozas anyaga: kicsi-nagy targyak csoportositasa, kicsi-nagy
képpéarok egymaéashoz rendelése

Foglalkozas célja: beszédszervek er8sitése, ligyesitése; halmazal-
kotds nagysag szerint; képparositas; birtokos névmas, tébbes szam,
targyeset gyakorlasa; mozgasutanzas

Eszkozei: szines papirforgd, kicsi és nagyjatéktargyak (pl. labdak,
autok, babak, macik, kockak), két karika (kicsi-nagy), kosar; kép-
parok

Vazlat:

1. nevek, jelek gyakorlasa
2. artikulaciofejlesztés, szinek gyakorlasa
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3. nagymozgasok fejlesztése - utanzé mozgasok dalokra

4. targyak megnevezése, tobbes szam, jelz6s szerkezek gyakor-
lasa

5. csoportositas, halmazalkotéas

6. vizualis figyelem fejlesztése, targyeset gyakorlasa - képparo-
sitas

7. utdnz6 mozgéasok monddkara, rendrakés - székek elpakolasa
8. értékelés

Kidolgozas:

1. Nevek, jelek gyakorlasa
Kdszdnés utadn névsorolvasas: balrél jobbra haladva, fejérin-
téssel a gyerekek nevének és jelének felsorolasa.
Pl. ,,Kati jele a perec.”
A névsort olvasé gyermek bemutatkozéasa, sajat jele megmon-
désa.
Pl. ,,Hogy hivnak?" - , T6th Petra vagyok."
»Mi ajeled?" - ,,Az én jelem a napocska."
Nevek gyakorlasa (minden gyermek kézfelemeléssel jelzi, ha
hallja a nevét).
Pl. ,,Hol van Tomi?" - ,Itt vagyok."
Jelek gyakorlasa.
Pl. ,,Kinek ajele a korte?" - ,,Enyém."
Hianyzbék megbeszélése.
,.Ki hianyzik?" - hidnyzé gyermekek nevének felsorolasa.

2. Artikulacié fejlesztés
»Figyeljetek ram! Csindljatok, amit mutatok!"

Nyelvgyakorlatok:
- Nyelv kinyujtasa
- Nyelv Kki-be huzésa gyorsan (kigyd)
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- Fagyi nyalésa
- Nyelv hintaztatasa jobbra-balra (ujj a szajzughoz)
- Nyelvcsettintés (lovacska)

Ajakgyakorlatok:

- Tatogas (halacska)

- Puszidobés

- Felfujt arc kipukkasztasa (lufi)

- Ajak széthuzasa, fogak 6sszezarasa (fogmosas)
- Ajakpergetés (auto)

Légz6gyakorlatok, fajas

- Fuajas egy nagy leveg6vel, majd papirforg6 fajasa

- Tobb apré fujas és kézfejr6l vattadarabok lefujasa (p-p-p)
- Tenyérbe fajas: egyik kéz a hason, masik a szaj el6tt

Hangutadnz6 gyakorlatok:
- Baba (0d)

- Csacsi (id)

- Kismalac (ui)

- Farkas (a0)

. Nagymozgéasok fejlesztése - utdnzé mozgasok dalokra
LAlljatok fel és csinaljatok, amit én!"

Ilyen nagy az orias
Nyujtézkodjunk kispajtas
llyen kicsi a torpe
Guggoljunk le aféldre

Kicsi vagyok én

Majd megnovok én
Mint a tid6 afazékbol
Kidagadok én
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4. Targyak kivalasztdsa, megnevezése, tdobbes szam, jelzés

szerkezetek gyakorlasa.

Kosarbol jatékok el6vétele, megnevezése.
»Mik ezek?" - pl. ,,Babak."
Egymas mellé allitva a két targyat, kivalasztas.
»Mutasd meg a nagy/kicsi babat!"
Az egyik targy felmutatdsa, megnevezés.
»,Milyen ez ababa?" - ,,Nagy."; ,Es ez?" - , Kicsi."
Ugyanazzal a két targgyal jelz6s szerkezetek gyakorlasa.
,Miez?" - | Kicsi baba."; ,,"Es mi ez?" - ,,Nagy baba."
Minden péarral ugyanezeket végigkérdezni.

5. Csoportositas, halmazalkotas
Kicsi és nagy karikak el6vétele, nagysaguk megbeszélése.
Targyparok ujbdli el6vétele - gyerekek egyesével kijonnek,
és a megfeleld karikdkba helyezik a targyakat.
,»Fogd meg a nagy labdat, és tedd a nagy karikaba!"; ,,Mi-
lyen ez alabda?" - ,Nagy."; ,,Es ez milyen?" - , Kicsi."
Csoportositas elvégzése valamennyi targgyal.
Tobbes szam gyakorlasa.
Halmazokra mutatva rdkérdezni a tulajdonsadgukra.
»Milyenek ezek ajatékok?" - ,,Nagyok/ kicsik."

6. Vizualis figyelem fejlesztése, targyeset gyakorlasa- képparositas
Asztalt kérbelllve nagy képek elhelyezése a gyerekek el6tt
egy kupacban.

Zsakbol kis képek hlzasa egyesével, majd a képhalmazbdl a
nagy parjanak megtalalasa.
»Mit haztal?" - pl. ,,Almat haztam."
»Keresd meg a nagy alméat az asztalon!"
1.
7. Utdnz6 mozgéasok monddkara, rendrakés - székek elpakoléasa

Kis kanal, nagy kanal
Minden gyerek igy csinal.

Monddka végére minden gyerek a széke mogé all, majd a
helyére viszi a sajat székét.
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8. Ertékelés
Onértékelés fejlesztése: teljesitmény megbeszélése, piros
pontok osztasa
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Tanitasi tervezet 2.

Foglalkozés tipusa: anyanyelv

Témakor: csaladd

A foglalkozéas anyaga:

- csaladtagok felismerése, megnevezése fényképrél, fogalomal-
kotas (Kik tartoznak a te csaladodba?),

- A répa mese meghallgatasa, szerepl6k képeinek sorbarendezése,

- mesedramatizalés.

A foglalkozas célja:

beszédszervek ligyesitése,

csaladtagok felismerése, megnevezése,

a csalad fogalmanak kialakitasa,

szerialis emlékezet fejlesztése.

Eszk6zok: képek az 6vodas jelekr6l, babok, csaladi fényképek, ké-

pek, jelmezek A répa meséhez.

Vazlat:

I. 1 napi szokasrend kialakitdsa: ki van ma itt az 6vodaban?
Nevek végigéneklése, jelek gyakorlasa.

idGjaras megfigyelése,

. artikulacios gyakorlatok,

. beszélgetés a csaladrol, fényképek nézegetése,

. Arépa mese feldolgozésa,

. értékelés.

o g wN

Kidolgozas:

I

1. Napi szokéasrend kialakitasa: jelek, nevek gyakorlasa

- A gyerekek sorban Ulnek, a gyégypedagogus, vagy késébb az
egyik gyerek egyenként megsimogatja a gyerekek fejét és meg-
nevezi 6ket. Ezt egyszerd dallammal énekelni is lehet.

- Egész tanév soran gyakoroljak a gyerekek sajat és egymas jeleit.
Erre tobb, egyre nehezedd feladatot alkalmazunk. Pl. egy forma-
tdblaba kell behelyezni a kivagott szines jeleket. igy j6l szemlél-
tethetjik a hidnyzokat is.
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Kornyezet megfigyelése: idGjaras

Kimegyunk az erkélyre és megnézzik az eget, egy-egy rovid
mondattal jellemezzik az id6jarast. A teremben a megfelel6 ké-
pet kivalasztjuk és elismételjuk a mondatot, (pl. Esik az esé.)

Beszédszervek Ugyesitése: artikulacios gyakorlatok

Fuj6 gyakorlatok: Vattadarabkak fujasa, szél utanzasa papircsi-
kok fujasaval.

Allathangok utdnzésa babokkal: utdnozzuk a csacsi (i-a), maci
(mm), tehén (bu), farkas (&-u) stb. hangjat.

Csalad fogalménak kialakitasa: beszélgetés a csaladrol
Instrukci6: Kinek a jele a cseresznye? Nézzik meg a Lala csa-
ladjat!

Az otthonrél hozott féenyképeket gyerekenként nagy kartonara
ragasztjuk, amire felrajzoljuk a gyerek jelét. A gyerekek sorban
kijdnnek és bemutatjak a csaladjukat.

Instrukcié: ,,Mutasd meg apat, anyat!" stb., majd mi kérdezzlk:
»Kiez?" Minden gyerekkel felsoroltatjuk, kikbdl all az 6 csaladja.

A répa mese feldolgozasa: csalddtagok megnevezése, képek
sorbarendezése (szeriadlis emlékezet fejlesztése)

Elmeséljiuk babokkal vagy képekkel kisérve a mesét, amiben
szerepel nagypapa, nagymama, unoka és allatok. A mesét Ujra
elmeséljuk, de most a gyerekek teszik ki a képeket, és bekap-
csoldédnak a mesemondéasba. Kérdésekkel segitjuk 6ket, pl. ,,Kit
hivott a nagypapa segiteni?" Prdébéaljuk kérusban mondatni,
hogy: ,,HuUzta, hlzta, de hidba!"

Kovetkez6 lépésben, 6sszekeverve rakjuk eléjuk a képeket,
amit az eseménynek megfelel§ sorba kell rendeznitk.

A foglalkozéas végén nagyon élvezik, amikor fejmaszkokba be-
Oltdézve eljatszhatjak a mesét.

HL

6.

Ertékelés: dnértékelés kialakulasanak segitése
Minden foglalkozas végén ,,piros ponttal” jutalmazzuk azokat
a gyerekeket, akik jol teljesitettek. Ezek kis képek, aminek a sar-
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kaba felrajzoljuk a gyerek jelét és a piros pontot, a masik olda-
lara néhany szdéban leirjuk a sztl6k szdmara, mit csinalt tgye-
sen.
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2. 3. 3. Jatékra nevelés

Az adekvat jatékhasznalatot megtanito, a fantaziat, az elemi krea-
tivitast fejleszté foglalkozas.

Célja:

jatékkedv felkeltése

adekvéat jatékhasznéalat megtanitasa

egymas melletti tevékenység tamogatasa

egyuttes jaték oromének felfedeztetése

elemi szerepjatékok kialakitasa

a konstrualas megtanitasa

mozgas, megfigyel6képesség, figyelem, emlékezet, beszéd,
képzelet fejlesztése

kulénbdz6 mindségd, szind, formaju, nagysagu anyagok segit-
ségével ismeretnyljtas a kérnyezet targyairol

népi jatékok, monddkak, énekes jatékok segitségével elemi
szabalyok megtanitasa, a zenei hallas, aritmusérzék fejleszté-
se

jatéktevékenység oromforrasanak biztositasa

onallo, elmélyilt, kitartd jaték segitése

mintakdvetés, modellkdvetés, az interakcié tAmogatasa

Feladata:

finommotorikat fejleszt6 jatékok elsajatitasa

a megismer6 tevékenységet fejleszt6 jatékok kezdeményezése
mozgasos jatékok jatszasa

jaték a szabadban

szerepjaték elemeinek kialakitasa

A jatékos fejlesztés maédijai

Finommotorikat fejleszt6 jatékok

ki-be pakolas
vélogatés, csoportositas
épités vizszintesen
épités figgblegesen
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épités kulonbo6z6 formaju, anyagu, nagysagu elemekbdl
épités minta utan

illesztés

flizés

ujjak Ugyesitése monddkakkal, mesékkel

A megismerd tevékenységet fejleszt6 jatékok

képes lotto jaték

szétvagott képek osszeillesztése

hasonldsag, klilonbség észrevételét seqitd jatékok
memoriajaték

képtorténet kirakasa

sorozatok rendezése

hallasi differencialast fejlesztd jatékok
t4jékozodéas a hang alapjan

targyak felismerése tapintas utjan

Mozgéasos jatékok

kdralakitas
kérbenjaras
parvalasztas
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korjatékok 2

paros jatékok

menetelés, vonatozas, sétalas
egyensulyozé jatékok

célba futas

egyszerl tancelemek

Jaték a szabadban

homokozas

hintazas

cslszdéazas

maszbkazas

pancsolas

labdaguritas, eldobas, elkapés
futkarozéas

ugralas

korjaték a szabadban
hégolydzas, szanko6zas, csuszkalas
huzas, tolas

kerékparozas, rollerezés
épités

Taktilis
érzékelést

fejlesztd jaték



Ertelmileg akadalyozott
gyermekek 6vodai fejlesztése

Szerepjaték elemei

- baba ringatas, etetés, altatas, sétaltatas, oltdzetés

- autd tologatas, szallitds, garazsépités, kozlekedési szényegen
kozlekedés

- utazés

- orvos, beteg

- fodrész

- f6zés

- takaritas

- boltos

A FEJLESZTES MENETE
SZEPTEMBER

A fejlesztés anyaga A felhasznalt versek, dalok, jatékok

Szoktatasi id§ Olbevétel, ringatas, hocolas, lovagoltatas
(személyes - Ho6c-héc katona

kontaktus - Tente baba, tente

kialakitasa, - Csett Papara

ismerkedés) - Gyi paci, paripa

- igy mennek a vénasszonyok
- igy lovagolnak a huszarok
- Hinta-palinta
Nevek, jelek Versek, énekek ajelekhez, pl.:
megtanuléasa - Pi-pi...., igy csipeget a pi-pi
- Szall a labda, ropp, répp
Suss fel nap
- Hold, hold, fényes lanc
- Megy a labda
- Kor, kor, ki jatszik
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Testséma-
fejlesztés

(fej, test részei)
- fej, nyak, has,
kéz, lab; szem,
ful, orr, szdj, haj

Csoportszoba
berendezési
targyai

- asztal, szék,
szekrény,
jatékpolc, pad,
ablak,

ajté, fuggony,
sz6nyeg

OKTOBER

Jatéktargyak

- labda, kocka,
kényv, auto,
baba, bab

Ertelmileg akadalyozott
gyermekek 6vodai fejlesztése
y
Itt a szemem, itt a szam
Jancsi boh6c a nevem
El6re a kezedet
Kicsi orr, kicsi sz3j
Kis kanal, nagy kanal
Lég a laba
Hej, Gyula

Ut épitése kockabol
Csipp-csipp csoka
Ez elment vadaszni

Székfoglalo
Torony épitése kockabol

Megy a labda

Megy a vonat kereke
Tente baba, tente

Szall a labda

Jar a baba

igy forog a busz kereke
Lanc, lanc

Epités
Autodzas
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y
Oszi id6jaréas - Esik az es6, hajlik a vessz6
jellegzetességei - Esik az es6, kopog a jég
- Sut a nap. Esik - Suss fel nap, fényes nap
az esd. Felh6s - Suss fel, napocska
az ég. Fuj a szél. - Fujja a szél a fakat
Hullanak - JOjj ki napocska
a falevelek. - Mikor kint sit a nap

- Kopog az es6

Oszi - Alma, alma, piros alma
gyumodlcsok - Lipem a lopom a sz816t
- alma, korte, - A kalloi sz616be
sz06l16, szilva, - Sej, a salyi piacon
dio - Kortéfa

- Kiszéaradt a diéfa
- Dombon torik a di6t
- Dibbél bacsi (zenehallgatas)
Oszi 6ltozkodés - Sétalunk, sétalunk, egy kis dombon

- bugyi, triko, lecstcsulink

zokni, polo, - Sétalunk, sétalunk, dimbet, dombot

puldver, megmaszunk

nadrag, cip6, - Kijatszik korbe

kabat - Egy, kett8, harom, négy, te kis cip6 hova mégy

- Baba oltoztetése, sétaltatasa

NOVEMBER

Oszi zéldségek - Z6ld paradicsom, liliom
- paradicsom, - Kerek a kaposzta
paprika, répa, - Nyuszi fulét hegyezi
karalabé, - Sej, a salyi piacon
k4poszta

Szerepjaték: véasarlas
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Mosdo, - Fehér liliomszal
furd6szoba - Kis kacsa furdik

- mosdo, WC,

zuhany - Szerepjaték: babaflirdetés
- Cselekvések:

mosakodas,

fardés, zuhany-
zas, fogmosas,

torolkozés,
kézmosas
Tisztalkodas - Elvesztettem zsebkend&met
- szappan, - Vilivari, hentesvari
torolkozo,
fogkefe, fogkrém - Vetités: Tévé maci
pohar, - Szerepjaték: fogmosas, fésilés,
WC-papir, fésl fodraszjaték stb.
Konyha - Borso6t féztem
- tlzhely, - Torom, torém a makot
konyhaszekrény, - Egyél libam, egyél mar
mosogato, - Kis gazdasszony vagyok én
hiGtészekrény - SUsslnk, stsstink valamit
- Recse, recse pogacsa
- szerepjaték: babaetetés
DECEMBER
Mikuléas - Hull a pelyhes fehér ho
(késziil6dés - Szancseng6
az innepre) - Pattanj pajtas, pattanj Palko

- Télapo itt van
- Bumm, bumm..., ki z6rég a nagy kapun

- Tapintasos jaték: mi van a zsakban?
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V

Jaték az -Jaréas korbe zenére: gyors-lassu
érzékszervekkel -Hangdifferencialds, hangforrds megkeresése

-izlelés

- Szaglas

-Tapintas

Jatékok beko6tott szemmel.
Karacsony -A zold feny6fan
(készulddés -Kis karacsony, nagy karacsony
az tinnepre) -Eg agyertya, ég

-Szancsengd

-Mennybé6l az angyal

-Formatabla
-Puzzle
JANUAR
Téli id6jaras, -Hull a hé, hull a ho, mesebeli alom
téli 6ltozkodés -Esik a h6 nagy csomdéban
- Kopaszak -Udvarunkon ablak alatt, 4lldogal egy
a fak. Hull a hé. fura alak...
Ld. 6szi
Oltozkodés + -Hbéemberépités, szankdzas, hogolydzas
kabat, sapka, -Diavetités
sal, kesztyd, -Szerepjaték: babadltoztetés
csizma
Csalad -Csicsijja, babdja
- apa, anya, -Aludj baba, aludjal
testvér,
nagymama, -Szerepjaték: papas-mamas
nagypapa -Babozéas
-Diavetités
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Kicsi-nagy
differencialasa

Mese-
dramatizalas

FEBRUAR

Orvos

- orvosi taska,
lazméré, géz,
injekcid, recept,
hallgato,
gyogyszer

Farsang
(készulédés
az Unnepre)

Ertelmileg akadalyozott
gyermekek Gvodai fejlesztése
/

Kicsi vagyok én

Illyen nagy az oOrias

Erd6 szélén haziko

Ozlab, csiperke, pereszke gomba...

Kicsi-nagy haz berendezése

Egy-egy mese megismerése,
eljatszasa, pl.:

A répa (orosz népmese)
Héarom pillang6

Torok és a tehenek

A kesztyl (mese)

Azt kérdezed, hogy vagyok, minden
porcikdm sajog...

Ciroka, maroka

Golya, golya gilice

Mdbkuska, mdkuska felmaszott a fara...
Falank Peti

Szerepjaték: beteg a baba

Itt a Farsang, all a bal

Brumm, brumm Bruné

Jancsi boh6c a nevem

Hopp, Juliska

Csizmam kopogé

Jarjunk tancot ripeg6-ropogot

Vetélked6k, sorversenyek
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Hosszu-rovid -Hosszu 1abu golya bécsi
differencialasa -Tekeredik a kigyo
-Megy avonat, fut a vonat
-Orias és torpe jaras

-gybngyflzés
-vonatépités
Etkez6, terités -Egyél libam, egyél mar
- pohar, bogre, -Borsot féztem
tanyér, kanal, -Favilla, fakanal, fatanyér
villa, kés,
szalvéta, teritd -szerepjaték: babaetetés, terités,
-egyszer( ételek készitése,
pl.: puding, kékuszbomba
MARCIUS
Takaritas, -Kis gazdasszony vagyok én
rendrakés -A hazat kiseperjuk

- seprd, partvis, -Erdd szélén hazikéd
porszivo,

porrongy, lapat, -szerepjaték: takaritas
felmoso,

vodor

Otthoni munkak -Kis gazdasszony vagyok én

- mosogatas, -Tente baba, tente
agyazas, mosas, -Sika, sika komamasszony
f6zés, takaritas, -Sussél, stissél rétest
vasaléas -Suti-suti pogacsat

-Borsét f6ztem
-szerepjatékok
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Este otthon
- vacsorazik,
fogat mos,
levetk6zik,

fardik, megtorol-

kozik, felveszi a
pizsam4ijat,
lefekszik aludni
Husvét
(készul6dés

az innepre)

APRILIS

Tavaszi iddjaras,
tavaszi 6ltoz-
kodés

- tavaszi
virdgok
(tulipan,

ibolya,

hovirag)

Tavaszi
z0Oldségek

- hagyma, retek,
salata, uborka

Ertelmileg akadalyozott
gyermekek 6vodai fejlesztése

Csaladi kor (Este jo, este jo6...

Tente baba, tente
Aludj baba, aludjal
Ecc, pecc, kimehetsz
Ho6c héc katona

szerepjatékok

Zolderd6ben jartam
Nyuszi Ul a fGiben
Kot-kot-kot-kot, kotkodéacs
Nyuszi fulét hegyezi

szerepjaték: locsolas

En kis kertet kerteltem
BUjj, bujj zoldag

Fd, fd, fl szép zold fa
Tavaszi szél vizet araszt
Suss fel nap

szerepjaték: 6ltozkodés
Salata Séra

En kis kertet kerteltem
Kerek a kdposzta
Elvesztettem zsebkend&met
Sej a salyi piacon

Kdorjaték: Elvesztettem zsebkendémet
szerepjaték: vasarlas a piacon
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Anyéak napja - Ing6 bingd kikeleti nadszal
(készuil6dés - Egyszer volt egy kemence
az Unnepre) - Kicsi vagyok én

- Kelj fel sugaras Nap

- Orgona aga

- En kicsike vagyok

- Ispilang, ispilang

- Méar megjottink ez helyre
- Orom iinnep ez a nap

MAJUS
Kozlekedési - Megy avonat kereke
eszkdzok - Megy a hajé a Dunéan
- auto, busz, troli, - Megy a kocsi, fut a kocsi
villamos, metro,
motor, bicikli, -vonat épitése székekbdl, vonatozas
vonat, hajo, -vonat, sin épitése
repalé, -alagut épitése
helikopter - emberek vonatba Ultetése,
kocsik egyméashoz kapcsolasa
Hé&ziallatok -En elmentem avasarba
- tyuk, kakas, -A gazda rétre megy
kacsa, 16, malac, -Hap, hap, hap
kecske, barany, - Erre kakas, erre tyuk
tehén, kutya, - Gyi paci, paripa
macska, nyul, - Egy kis malac, rof, rof, rof
szamar - Egy Kicsi kecske
-Kinn abarany, benn a farkas
-Hivjad a, hivjad a falovacskat
- Cirmos cica, haj
- Egyél libam, egyél mar
- Kutyatéar
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- Kis kacsa furdik

- Réce, ruca vadliba

- Gyertek haza ludaim

- allatjarasok, allathangok
Allatkerti - Jaj de nagy az elefant
allatok - Brumm, brumm macké
- zsiraf, majom, - Allatkerti Gtmutaté (zenehallgatas)
elefant, zebra,
vizilo, medve - diavetités

- képes lotto

- hidanyos képek pétlasa
- kert épitése allatoknak

Jatszotér - Hinta-palinta

Hinta, csuszda, - Ki szalad az én hazamba
maszoka,

homokozd - jaték a szabadban, jatszotéren

JUNIUS

A jatékallapot felmérése
A jatékallapot felmérése

A fejlesztés varhatd hatasa

ismerjék meg az alapvet6 jatékokat

legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani

valasszanak maguknak jatékeszkdzt, hasznéalat utan tegyék helyre
tudjanak egyszerl épitményt konstrualni

a szerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban

ismerjenek dalos jatékokat, kapcsolddjanak be a kdrjatékokba
legyenek képesek révid ideig egyutt jatszani
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- ismerjék a jétszétéZi jatékokat, haszndaljdk azokat rendeltetés-
szer(ien

- ha kell, jatékukat kisérjék beszéddel

- atanultjatékokat probéljak tovabbfejleszteni
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TANITASI TERVEZETEK

Tanitasi tervezet 1.

Foglalkozas tipusa: jatékra nevelés

Témakor: 6szi gylimolcsok

A foglalkozéas anyaga:

- 0Bszi gyumolcsokhoz kapcsoldddé mondokak és korjatékok,
- Uj jaték: Lipem - lopom a sz6l16t...

A foglalkozas célja:

- ritmusos monddokak mondogatasa,

- koralkotéas, kérben jards menetiranyban,

- jatékkedv felkeltése, oldott, vidam légkor kialakitasa,
- egyszerl szabaly megtanulasa, betartasa

Eszk6zok: babok, did, kalap, bot.

Vazlat:

I. 1. hivogatd
Il. 2. kiszamolé
3. tanult korjatékok ismétlése
4. egyszeril szabalyjaték megtanitasa: Lipem-lopom a sz616t...
Il. 5. értékelés.

Kidolgozas:

1. Hangulatteremtés, motivalas: hivogato
,Ki jatszik korbe, tancol az Orzse piros koponyegben" kezdetd
énekkel egyenként, név szerint hivogatjuk a gyerekeket, kort
alkotunk.

2. Kiszamolo
Alma, alma, piros alma,
zold leveld, piros alma, bumm.
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Tapsolva mondjuk, majd egy gyereket a kor kézepébe allitunk
almabébbal a kezében, és kiszdmoljuk, hogy a kdrjatéknal ki
alljon kozépen.

. Kor kialakitasa, kdrben jaras gyakorlasa: 6szi gyumolcsokhoz

kapcsolodé monddkék és korjatékok

- AKOr kdzepén 4ll6 gyereknek egy diot adunk a kezébe.
Instrukci6: ,,Te leszel a di6éfa! Emeld fel a karod, mutasd
meg, hogy fajja aszél adidéfat!" Az ének kezdését dobbantas-
sal jelezzlk, és hangosan énekelni kezdlunk, kérben jarva:

Kiszaradt a diofa,

nem jatszhatunk alatta,
majd megujul tavaszra,
majd jatszhatunk alatta.

Az ének végén a kdrben jarok leguggolnak, a kor kdzepén al-
16 gyermek mast valaszt, atadja neki a diét. Ismétlés tébbszor.

- Kortéfa jatékra egy korte badbot adunk a koér kézepén allé
gyerek kezébe. Korben jarunk, a dal végén tapsolunk:

Kortéfa, kortéfa,

Korosi, kerepesi kortéfa.
Putnoki gazda, gyongydsi lany,
Ispilangi bazsar6zsa, eszterlanc.

- Egy kosarat veszlnk el6 almakkal.
Instrukcié: ,,Mi van a kosarban? Milyen szin(i? Ki szeretne
almat arulni?" A gyereket beallitjuk a kdr k6zepébe. Bizatjuk
a tobbi gyereket, hogy hangosan énekeljenek, és mondjak a
vélaszokat:

Hej a salyi piacon, piacon,

Almat arul egy asszony, egy asszony,
Jaj de aldott egy asszony, egy asszony,
Hatot ad egy garason, garason.
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- Hogy az alma?
~ Egy garas.
- Ki vegye meg?

A korben 4ll6 gyerek megnevez valakit, és 4tadja a kosarat.

- Akovetkez6 jatéknal kort alkotunk, nem all a kézepére senki.
Instrukci6: ,,Most elsétalunk a kaldi sz616be! FUj a szél! Uta-
nozd a szelet!"

Figyeljink a jaték sordn a helyes oldalazé 1épésre, illetve a
jaték végén bemegylink a kér kozepe felé, ezt akar el6re is
gyakoroltathatjuk.

A kaloi sz616be, két szal vessz6be,
Szijafiujja, fujdogalja, harmat hajtja hajdogalja,
Sdrd, sdrd, raff, raff, raff.

4. Uj jaték bevezetése.
Instrukcid: ,,Most Uj jatékot tanulunk, lesz benne egy cs6sz. Mi
a cs6sz dolga? - Vigyaz a sz6l6re. - Mi lesz a fején? - Kalap
- Mire vigyaz a cs6sz? - Legyen a kezében sz616!" Kijeldljuk a
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csOszt, lelltetjik egy székre a terem végében. Mi pedig lopa-
kodni fogunk. Csendesen odamegyunk, és kézben ezt mond-
juk:

Lipem-lopom a sz6l6t, elaludt az 6reg cs6sz.

Furkos bot a kezébe, vaskalp afejébe,

Teli kosarka!

A gyerekek a monddékat mondva lassan kdzelednek, a cs6sz elé
érnek, aki bottal elkergeti 6ket. Addig jatsszuk, mig minden
gyerek cs6sz nem lesz. Egy feln6tt mindig alljon a cs6ész mo-
go6tt, nehogy az a bottal megsértsen valakit.

.
5. Ertékelés: aki tigyesen jatszott, vagy szép hangosan énekelt, pi-
ros pontot kap.

Tanitasi tervezet 2.

Foglalkozas tipusa: jatékra nevelés

Témakor: baba furdetése, oltoztetése

Tananyag: szerepjaték

Foglalkozés célja:

- szociabilitas, 6nkiszolgalasi funkcié fejlesztése,
- szem-kéz koordinécio fejlesztése,
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szerialitas fejlesztéZe,
ok-okozati 6sszefliggések mélyitése,

ismeretszerzés: furdés eszkdzeinek megnevezése, hasznalata,
ruhadarabok megnevezése,

aktivitas er@sitése,

testséma-fejlesztés.

Eszkdzok: baba, babakad, viz, szappan, torélkozé, babaruhak.

Vazlat:

Bevezet( rész

énekes motivacié: hivogatas

ravezetd beszélgetés (verbalis kommunikéacié fejlesztése, ra-
hangolédas)

. FOrész

baba flrdetése
baba oltdztetése
baba ringatasa

. Befejezés

levezetd jaték: jatékos utanzégyakorlat
értékelés

Kidolgozas:

I. Bevezet( rész

Erdeklédés felkeltése, feladatra torténé rahangolédas: hivogato

Kijatszik ilyet, majd megmondom milyet!

A gyerekeket egyenként az asztalhoz hivom, letllnk.

Maszatos baba bemutatasa, célkit(izés: ravezet6 beszélgetés
Instrukcidk:Mi tortént a babaval? Milyen lett? Mit csinaljunk vele?
Mi kell a fUrdetéshez? - furdéshez sziikséges eszkdzok Gssze-
szedése.

Instrukci6é: Miben firdik a baba? Mi kell a kddba? Honnan hoz-
zuk a vizet?
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Il. F6rész

182

H6érzékelés fejlesztése: hideg-meleg.

Egyutt kimegylnk a mosdéba vizért.

Instrukcido: Milyen viz kell? Hideg vagy meleg?

A gyerekek ujjukkal ellen6rzik a viz hémérsékletét. Meleg vizet
engedink a babakadba és visszamegylink a terembe.

Szociabilitas, 6nkiszolgalas, testséma fejlesztése: flrdetés
Instrukcié: Ezutdn mit csinaljunk a piszkos babaval? Figyelem-
felkeltés: Csak beleteszem a vizbe, és tiszta lesz?

Megmosom a fejét, hasat, fulét, labat stb. Mivel mosom meg?
Minden testrészt masik gyermek moshat meg, k6zben minden-
ki megmutatja az adott testrészt sajat magan.

Torolkozés

Figyelem felkeltése:Kivettuk a kddbdél, akkor most mar ré is ad-
hatjuk a ruhat?

Instrukcié: Mit csinaljunk, hogy ne legyen vizes?

Mivel térlém meg? Megtorlom a ... (testrészek megnevezése,
megmutatasa baban és sajat testen).

Oltoztetés

Instrukcié: igy fazik a baba! Mit adjunk ra?

Egyenként el6vesszilk és megnevezzik a ruhadarabokat, majd
megbeszéljuk, hogy melyik testrészre valé.

Minden gyermek egy-egy ruhadarabot rdad a babara.

Baba ringatasa
Korben dlunk, sorban adjuk a babat minden gyermeknek.
Instrukcid: Almos a baba, altassuk el!

Tente baba, tente,
itt van mar az este!
Aludj ing6-bingo,
kicsi r6zsabimbo!

-

2.3
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I1l. Befejez6 rész

- Népi gyermekjaték eljatszasa
Instrukcio: Alljatok fel, alkossunk kort! Az lesz a fehér liliom-
szal, aki bedll a kor kbzepére!

Fehér liliomszal!
Ugorj a Dunéaba!
Tamaszd meg oldalad,
két aranypalcaval!

M eg is mosakodjal,
meg isfésulkodjél!
Valakinek kotényébe'
meg is torolkozzél!

- Ertékelés-onértékelés fejlesztése: piros pont osztasa

/--=\ 183
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2. 3. 4. Vizuomotoros készségfejlesztése

A finommotorika fejlesztését, a kéz Ugyesitését, a gyermek abra-
zolokészségeét, kilonb6z6 abrazolasi technikak elsajatitasat fejleszté
foglalkozéas. A foglalkozdsokon az anyanyelvi ismereteket mozgéasos
tapasztalatszerzéssel mélyitjuk el.

Célja:

184

kéz és ujjak tgyesitése, mozgékonysaguk fokozasa
kéz izomerejének szabalyozéasa

céliranyos kézmozgasok kialakitasa

szem- kéz koordinacié kialakitadsa

ujjak tapintasérzetének fokozasa

csuklo, az ujjak laza mozgatasa

latas - tapintas - mozgasérzet egylttes szabalyozasa
dominancia kialakitasanak segitése

testséma fejlesztése

abrazol6 kedv felkeltése

4brazolas eszkbzeinek, a kilénb6z6 technikaknak megismerte-
tése
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Nyomaték- [
fejlesztés, jljl» L. |
mintazas |

- helyes ceruzafogés kialakitasa

- figyelem, emlékezet, igyesség fejlesztése

- téri tajékozdbdas fejlesztése

- analizald, szintetizald készség kialakitasa

- egyszer( ok-okozati 6sszefliggések felismertetése
- beszédkészség fejlesztése

- alapszinek és egyszer( formak megismertetése

Feladata:

- vizudlis megfigyel6képesség fejlesztése

- szem - kéz koordinacio

- egyre pontosabb, célzott manipulalas

- érzékelés - észlelés - tapintés fejlesztése

- kéz ujjainak tgyesitése

- testsémafejlesztés

- abrazold kedv felkeltése (kiilénb6z6 anyagok, technikdk meg-
ismertetésével, egyittes tevékenységgel)

- gyermek 6nkifejezésének tamogatasa

- targyak fixalasa

/=N 185
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- kulénb6z6 eszk6zok fogasa, elengedése, osztalyozasa szinek,
formak, nagysag, suly alapjan

- kulonbségek észrevétele, hidny felismerése

- péarositas, ritmikus sor alkotasa

- alak - hattér differencialé képesség fejlesztése

- alakallandésag fejlesztése (tapintasos gyakorlatok, azonos tar-

gyak valogatasa, egyszer(i mértani formak osztalyozasa, puzzle

jatékok, mozaik elemeinek 6sszeillesztése)

Onkiszolgéalasi feladatok végrehajtasa

egyszerd munkatevékenységek gyakorlasa

A FEJLESZTES MENETE

SZEPTEMBER
Szoktatasi id§ - spontan rajztevékenység megfigyelése
Nevek, jelek - meglepetés festés: viasszal el6rajzolt jelek
megtanulasa lefestése
- homok- vagy s6sz6ras ragasztoval el6re
megrajzolt jelekre
- sajat jel kifestése ujjal
Testséma- - gyermekek kérberajzoladsa csomagolopapirra
fejlesztés - tenyér- és talplenyomat keészitése festékkel
(fej, test részei) - arc festése tlikorre
- fej, nyak, has, - emberalak készitése so-liszt gyurmabal,
kéz, lab; szem, hurkapalcabdl (lapitas)
ful, orr, szdj, haj - arc készitése s6-liszt gyurmabél, gydngydkbél,
palcikakbol (lapitas)
-emberalak készitése ragasztassal
(formaillesztés)
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Csoportszoba
berendezési
targyai - asztal,
szék, szekrény,
jatékpolc, pad,
ablak, ajto,
faggony, sz6nyeg

OKTOBER

Jatéktargyak

- labda, kocka,
koényv, auto,
baba, bab

Oszi id6jaras
jellegzetességei
- Sat a nap.
Esik az es6.
Felh8s az ég.
FUj a szél.
Hullanak

a falevelek.
Oszi
gyumolcsdk
- alma, korte,
sz616, szilva,
dio

Ertelmileg akadalyozott
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sz6nyeg csikjainak megfestése

szék kirakasa potyivel el6re megrajzolt minta
alapjan (vonalkdvetés)

sz6nyeg mintazasa szines papirbol

szobéat abrdzolé kép berendezési targyainak
beragasztdsa (kontdrrajz)

pottyos labda készitése dugdval vagy ujjal
labda készitése sé-liszt gyurmabdl
(gbmbolyités), pottyodk kirakasa borssal
nyaklanc készitése babanak (gyongyf(izés)
auté kerekének beragasztasa (formaillesztés)
es6cseppek megfestése ujjal

nap sugarainak csipeszekkel val6 kirakasa
szines falevelek nyomdazasa fara -

igazi levéllel, majd szivacsnyomdaval
csomagoldpapirra falevelek ragasztasa

el6re megfestett fara

stindisznd gyurmazésa (gombdlyités), tuskék
belenyomasa gyufaszalakkal

sz6l6szemek nyomdéazasa dugodval

alma vagy korte rajzanak beragasztasa
tépett papirokbol (formakitoltés)

alma, did készitése so-liszt gyurmabal
(gobmbolyités)

gyumolcskosar készitése el6re kivagott
papirgyimaolcsokbél (ragasztas,
formaillesztés)

szilva kifestése ecsettel
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Oszi 6ltozkddés
- bugyi, triké,
zokni, polo,

puléver, nadrag,

cip6, kabat

NOVEMBER

Oszi zéldségek
- paradicsom,
paprika, répa,
karaldbé

Mosdo, furd6-
szoba - mosdé,
WC, zuhany

- Cselekvések:
mosakodas,
fardés,
zuhanyozas,
fogmosas,
torolkozeés,
kézmosas
Tisztalkodas

- szappan,
torolkozé,

fogkefe, fogkrém,

pohar,
WC-papir, fésl

Ertelmileg akadalyozott
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y

csomagoldpapirra rajzolt emberalak
feloltoztetése" papirbol elére kivagott
ruhadarabokkal (ragasztas,
zokni csikozasa ecsettel
po6l6 vagy pulodver csikjainak kitoltése
tépett papirral, ragasztassal

poléra kulonféle mintdk nyomdazasa

formaillesztés)

répa sodrasa so-liszt gyurmabdél

paradicsom gémbolyitése so-liszt gyurmabol
csomagolépapirra elére megrajzolt
,»Z0ldséges stand ladaiba" papirbdél kivagott
z0ldségek beragasztasa

karaldbé kifestése ecsettel (formakitoltés)
vizcseppek megfestése ujjal

ritmikus sorok kirakasa ragasztassal
furdészoba berendezési tdrgyainak
beragasztasa (formaillesztés)

fésl fogainak megrajzolasa (all6 egyenes)
fogkrém sodrasa gyurmabdl fogkefére
torolkozo csikozasa gydirt papirbdl, ragasztassal
pohar pottydzése dugébval
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Konyha

- tlzhely,
konyhaszekrény,
mosogato,

hiGtészekrény

DECEMBER

Mikulas
(készulbdés
az innepre)

Téli id6jaras
- Kopaszak
a fak.

Hull a hé.
Karacsony
(készulédés
az Unnepre)

JANUAR

Téli id6jaras
jellegzetességei,
téli 6ltdzkddés
Ld. 6szi 6ltoz-

értelmileg akadalyozott
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ritmikus sor készitése ragasztassal,

pl. kandl és tanyér formak

teritékek beragasztasa el6re megrajzolt
kontdrrajzra (formaillesztés)

meglepetés festés: viasszal el6re megrajzolt
berendezési targyak lefestése

papirbol kivagott csizma kifestése
(formakitoltés)

Mikulascsomag készitése ragasztéssal,

pl. cukor, di6, narancs forméara vagott papirbél
csizma szaranak kirakasa tépett vattabol
vagy pattogatott kukoricabdl

hépelyhek ragasztasa habszivacsbol

téli taj készitése ujjfestéssel

héember készitése sb-liszt gyurmabal
(lapitassal vagy gémbolyitéssel)

Karacsonyfa gémbdiszeinek készitése
dugbzassal

feny6fa kontarjanak elkészitése
festékszorassal (fogkefével, raccsal)

papirbdl kivagott feny6 kifestése (formakitoltés)

emberalak fel6ltoztetése papir
ruhadarabokkal, ragasztassal
sapka festése csikozassal vagy
pottydzéssel
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\Y% y
kodés + kabat, - havas fa készitése vatta ragasztasaval
sapka, sal,
keszty(, csizma
Csalad - emberrajz készitése ceruzaval
- apa, anya, - hidnyz6 test- vagy arcrészek beragasztasa
testvér, nagy- - arc készitése so-liszt gyurmabal
mama, nagypapa
Kicsi-nagy - kicsi és nagy labda gombdlyitése gyurmabol
differencialasa - kicsi és nagy forma kiszinezése
- ritmikus sor ragasztasa kicsi és nagy korokbdl
All6 egyenes - virag szaranak kirak4sa és beragasztasa
gyakorlasa mozaiklapokbél
- kerités rajzolasa allatoknak
- lufi zsindrjdnak kirakésa, beragasztasa
gydrt papirbél
FEBRUAR
Fekv6 egyenes - fekvd egyenes kirakasa potyibél
gyakorlasa (vonalkovetés)
- fekv6 egyenes kirakasa palcikabol
- autd utjdnak megrajzolasa, sikvaltassal
Farsang - é&larcfestés (formakitdltés)
(készuilédés - farsangi kalap, szemuveg készitése
az innepre) gylrt papir felragasztasaval
- WC-papir gurigak befestése, majd
felf(izése papirsarkanynak
Hossza-révid - sarkéany zsinérjanak kirakésa tépett
differencialasa papirbol ragasztassal
- hosszu és rovid kigyo6 sodrasa so-liszt
gyurmabal
- gyongyflizés: hosszu és révid nyaklanc
190 s\
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Etkezd, terités
- pohar, bogre,
tanyér, kanal,
villa, kés,
szalvéta, terit6

MARCIUS

Kor gyakorlasa

Négyzet
gyakorlasa

Haromszdg
gyakorlasa

2.3
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formakirakas: terités el6re megrajzolt

minta alapjan

tanyér szélének potty6zése dugoval vagy ujjal
terité készitése textilb6l nyomdéazassal

padloéra rajzolt kor lejarasa

»Frostig sz6nyegben kordk egyeztetése

a konturrajzukkal (formaillesztés)

gyurma sodrasa, korré alakitasa,

majd kirakasa termésekbdl
csomagoldpapirra rajzolt nagy kor
vonaldnak kirakéasa tépett, szines papirbdl,
ragasztassal (csoportos munka)

gyurma lapitasa, pohéarral szabalyos kor
kiszaggatasa

padlora rajzolt négyzet lejarasa

»Frostig sz6nyegben négyzetek egyeztetése
a kontarrajzukkal (formaillesztés)
csomagoldpapirra rajzolt nagy négyzet
vonalanak kirakdsa mozaiklapokbdl,
ragasztassal (csoportos munka)

négyzet formaju, szines lapok szélének
kirakasa tésztabdl (nagykocka), ragasztassal
padlora rajzolt haromszog lejarasa

»Frostig sz6nyegben haromszégek
egyeztetése a konturrajzukkal (formaillesztés)
csomagolépapirra rajzolt nagy haromszdog
vonaldnak beragasztézasa, majd

beszordsa makszemekkel
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Husvét
(készulbdés
az Unnepre)

APRILIS

Tavaszi idGjaras
jellegzetességei,
tavaszi
oltozkoddés

- Id. Az
iddjaras
jellegzetességei
+ virdgok
(tulipan, ibolya,
hévirag)
Tavaszi
zoldségek

- hagyma, retek,
salata,

uborka

Anyak napja
(készul6dés

az Unnepre)
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haromszog formaju lapok
szélének kirakasa

puffasztott rizsbél, ragasztassal
kifujt tojasok befestése, apré termésekkel
valé beszorésa

tojas formaju papirlap diszitése pottydzéssel,

vagy kifestéssel
f( tépése krepp-papirbél
a nyuszi fészkébe

nap csipeszelése kér formaju kartonlap
segitsegével

elére megrajzolt virdgok szirmainak
pottytzése ujjal

tépett és gyl(irt kartonpapirbdél hovirag
készitése ragasztassal (vonalkdvetés,
formakitoltés)

uborka sodrasa s6-liszt gyurmabaél
retek gombolyitése sé-liszt gyurmabol
el6re megrajzolt salata leveleinek
beragasztasa tépett krepp-papirbél

tenyérlenyomat készitése festéssel
gipszontéssel vaza készitése,

majd lefestése

viragos textilterit6 készitése
frocskoléssel



MAJUS

Kozlekedési
eszkdzok

- auto, busz,
troli, villamos,
metrd, motor,
bicikli, vonat,
hajd, csénak,
repuld,
helikopter
Haziallatok

- tyuk, kakas,
kacsa, 16, malac,
kecske, barany,
tehén, kutya,
macska, nyul,
szamar
Allatkerti
allatok

- zsiraf, majom,
elefant, zebra,
vizil6, medve

Jatszotér

- hinta, csuszda,
maszoka,
homokozé

Ertelmileg akadalyozott
gyermekek 6vodai fejlesztése

2

kozlekedési lampa készitése ragasztassal
(formaillesztés)

tajképre kozlekedési eszkdzok nyomdazasa
aszerint, hogy melyik hol k6zlekedik -

uton, sinen, leveg6ben, vizen

megrajzolt autd kerekeinek elkészitése
gyurma lapitasaval, szaggatassal

elére megrajzolt allatfejekre bajszok
megrajzolasa ceruzaval (vonalkdvetés,
ferde egyenes)

meglepetés festés: killonb6zd allatok
megrajzolasa el6re viasszal, majd befestése
barany sz6rének ragasztasa tépett
papirzsebkenddbdl

kerités készitése allatoknak sodort
sO-liszt gyurmabdl, majd palcikak
belenyomkodéasa

oroszlan vagy zsiraf formara vagott
kartonlapok csipeszelése, ezaltal
sOrény készitése

zebra csikozasa festéssel

maszoka fokainak megrajzolasa
(vonalkovetés, fekv6 egyenes)

hinta lancanak megrajzolasa
(vonalkovetés, allé egyenes)
homokszdéras el6re ragasztoval
megrajzolt mintara
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JUNIUS

A vizuomotoros koordinéacio felmérése
A vizuomotoros koordinéacio felmérése

A fejlesztés varhatd hatésa

- tudjon rovid ideig helyhez kototten tevékenykedni
- alakuljon ki kétujjas fogasa

- tudjon pontosan illeszteni

- alakuljon ki a megkdozelit6leg helyes ceruzafogésa
- tartsa be a papirhatért

- szivesen rajzoljon

- rajzaban jelenjen meg a kezdeti emberalak abrazolas
- hasznalja foglalkozdsokon a megismert eszkdzoket
- alakuljon ki a helyes nyomaték

- tudjon egyszer( abrat, ritmikus sort kirakni

- munkajaban balrél- jobbra haladjon

- alakuljon ki kezessége, testsémaja

102

Forma-
allandosag
kialakitasa
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Szem-kéz
koordinacio
fejlesztése > i T M

Az dabrazolas, alakitas fejlesztésének lehet8ségei, az alkalmazott
technikak

Gyurmazas

- puhitas, nyomkodas
Valamennyi gyurméval valé tevékenység el6tt a kapott marok-
nyi anyagot egyik kézbdl a masikba véve megpuhitjak a gyere-
kek. A szoritas altal er6s6édnek a kéz izmai, valamint megismer-
kednek a gyurma tulajdonsagaival (puhasag, alakithatdsag).

- lapitas
A megpuhitott gyurmaval valé munka elsé 1épése az anyag la-
pitasa, mely kifeszitett tenyérrel, Gtogetéssel torténik.
Pl.- tenyérlenyomat készitése
- labda készitése (mintazassal egybekotve: borsszemek be-
lenyomasa az anyagba)
- napocska készitése (szintén mintazéassal kiegészitve: sar-
ga palcikak beleszUrasa a kor szélébe)
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szaggatas
A Kkilapitott gyurmabél kilénb6z6 formakat szaggathatunk ki
(pohéarral vagy stiteményszaggatoval).
Pl.- tanyér készitése
- torony épitése tobb kdralak egymasra rakasaval

sodras, hengerités

Kezdetben megel6zi az anyaggal végzett munkat a WC-papir

hengerrel, Gres flakonnal, majd ceruzaval valé tevékenység,

amely révén kénnyebben elsajatithatjak a gyermekek a célira-

nyos mozdulatsort. Ezt kdvetden egy vagy két kézzel elvégzik

az alakitast a gyurmaval is - figyelve arra, hogy az egész anyag-

ra ugyanolyan izomer6t fejtsenek ki, hogy kézel azonos vastag-

sagu legyen az elkészitett darab.

Pl.- uborka sodrasa

- kigy6 hengeritése (ezt a tevékenységet is dsszekapcsol-

hatjuk a mintazassal: termésekkel szemet, illetve mintat
készithetlink a hatara)

gbmbolyités
El6készithetjuk kis labdakkal, majd nagyobb gydngydkkel az
alakitast. A megpuhitott gyurmat kérkérés mozdulatokkal for-
mazzak - két tenyér kozott, asztalon - lgyelve, hogy kell§
izomerd6t fejtsenek ki, s ne lapitsak ki az anyagot.
Pl.- alma gémbdélyitése

- paradicsom készitése

- hoéember készitése

mintdz4s (gyurma diszitése)

A fent emlitett technikdkat nem ,,céltalanul" készitjik el, ha-
nem altaldban az anyanyelv foglalkozasok témakdréhez alkal-
mazkodva véalasztunk feladatot. Ekkor pedig méas anyagokat is
felhasznalva (pl. termések, kavicsok, széaritott virdgok, palci-
kak) diszitjuk a gyurmat.

Pl.- arc készitése (lapitassal, gyongyok, szivészalak, fonal fel-

hasznéldsaval)
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- héember készitése (gobmbolyitéssel borsszemeket, szivé-
szalat hasznalva)
- suni taskéinek kirakasa hurkapalcabol

tenyérrel
A gyermekek tenyerét befestve tudnak nyomot hagyni a papi-
ron. Ugyelni kell ennél a feladatnal arra, hogy a leszoritott ke-
zUket ne mozgassék, tehat ne maszatoljak el a lenyomatot.(Ezt
a feladatot a talp befestésével is végezhetjik.)
Pl. - anyak napi ajandék készitése

- fa készitése (megrajzolt torzs felett az ujjak képezik az

agakat)

ot ujjal
Ezt akkor végezzik, ha a gyermekeknél még nehézségekbe Ut-
kozik az ujjak differencidlt hasznélata. Az ujjhegyeket bele-
nyomva a festékbe készithetnek képeket.
Pl.- téli taj festése, hoesés

- 0Oszi fa festése (levelek a fan, foldon)

egy ujjal
A mutatoujj ,,elvalasztisa" a tobbit6l képezi a feladat feltételét.
Ujjukat a festékbe martva, majd a lapra nyomva abrazolnak a
gyerekek. (Itt is Ggyelni kell a maszatolas elkerilésére.) Olyan
alkotés is készuilhet, ahol viszont pont avonal hltizasa a cél - ek-
kor erre kell irdnyitani a gyerekek figyelmét.
Pl.- virdg szirmainak potty6zése

- esBcseppek festése

szivacshengerrel
Ez az eszk6z nagyon jol hasznalhaté az dbrazol6 tevékenysé-
gekben. A henger nyelének megmarkolasa szinte minden gyer-
mek szdméara kdnnyen teljesithetd feladat.
Pl.- ,,meglepetés" festés (viasszal megrajzolt minta lathatova
valik, amint befestették a papirt)
- csomagolépapir befestése k6zbsen
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szivacsecsettel

A lapos fejli eszk6z hasznalata el6késziti az ecsettel valé mun-

kalatokat.

Pl.- lapra ragasztott falevelek (illetve egyéb séméak) konturja-
nak megfestése

vastag ecsettel

Ugyelni kell a helyes fogasra, hogy el6készitsiik vele a ceruza-
fogast. Altalaban ebben az életszakaszban a teljes feliilet kifes-
tése (formakit6ltés) varhaté el az értelmileg akadalyozott gye-
rekektdl, a vonalhatar tartdsa még nem jellemz6. E miveletnél
igyekszink megtanitani a ,,fentrél lefele" iranyt. Amozdulatsor
gyakorlasa megel6zi a festést, ilyenkor ,,szaraz" ecsettel gyako-
rolunk.

Pl. - kilonbdz6 gyumalcsok elére kivagott formajanak kifestése

Nyomdazés

szivaccsal
Maszatolva nagy fellleten vagy csupan o6tletszer(ien ,,pama-
csolva" papiron hasznéalhaté ez a technika.

henger alaku flakonra er@sitett, formara vagott szivaccsal vagy
ecsettel

A marokfogas gyakorlasanak egyik eszktze, mely révén eszté-
tikus munkadarabok készulhetn ek. A témakdrhoz il-
leszkedd alakzatokat vadghatunk ki, s raragasztva a flakonra
kénnyedén tudnak nyomdazni a gyerekek.

Pl.- falevelek nyomdazasa megrajzolt fara

virdgok nyomdéazéasa csomagoldpapirra kozosen

dugéval
A harom ujjas fogés elsajatitdsahoz kit(ing lehetdséget kinal a
parafadugoéval val6 dbrazolas. Hasonl6képpen az ujjal valé fes-
téshez Ggyelni kell a maszatolas elkertlésére.
Pl.- szb8l6szemek nyomdazasa

tanyér szélének pottyozése
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jatéknyomdaval

Itt mar az ujjak pontosabb hasznélata sziikséges. J6 alkalom ki-
nalkozik, pl. ritmikus sorok nyomdazasara, (geometriai) for-
maéak szélének kidiszitésére.

Papirmunkéak

gyd(rés

Puhabb papir - pl. krepp-papir, selyempapir - hasznéalata ajan-

lott a gy(rés elsajatitdsahoz. El6re elkészitett papirdarabokkal

dolgoznak a gyerekek. Igyeksziink elsajatittatni velik azt,

hogy ne a tenyerukkel, hanem az ujjaikkal gyUrjenek.

Pl.- gyumodlcsok, zoldségek feltletének beragasztasa, ,,papir-
gomboécok"” ranyomasa

- firaselemek kirakasa gy(rt papirbdél (allo, fekvd egyenes,

stb.)

tépés
Csikokra vagott szines papirlapokbdl tépnek darabokat a gye-
rekek. Jol gyakorolhatd ezzel az oppoziciés fogas, illetve a két
kéz ujjainak ellentétes irdnyd mozgasa.
Pl. - mikulascsizma feltletének kitoltése ragasztoval

- fl tépése fészekbe

ragasztas
A fent emlitett technikakon kivil alkalom kinalkozik forma-
egyeztetésre is. El6re kivagott formak felragasztasa torténik
megrajzolt sablonra. Ragasztaskor az alaplapon Iévd abrat ke-
nik be a gyerekek, majd illesztik ra a formara.
Pl.- gyumolcskosar készitése

- takaritoeszk6zok ragasztasa
Papiron kivil mas anyagokat is ragaszthatunk, pl. pattogatott
kukoricat, mozaikot, leveleket.
Pl.- papirsarkany zsinérjdnak kirakdsa mozaiklapokbol

(hosszu-rovid differencialasa)
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vagas
Ritkan hasznalt abrazol6 méd az évodaban - inkabb egyéni fej-
lesztés soran alkalmazzuk, illetve mikro csoportban a baleset
elkertilése végett. Elsédleges célunk az olléhaszalat elsajatitasa:
vagas eldére megrajzolt egyenes vonal mentén. Papircsikok da-
rabokra vagasaval készllhetnek munkadarabok ragasztassal
kombinalva.
Pl. - Kkicsi-nagy alma kirakéasa, differencialasa

- kivagott p6lo kitoltése

Rajzolas
Kevés gyermek jut el 6vodéas korban a rajzeszk6zok adekvat hasz-

nalatdhoz, az abrazolas fazisdhoz. Ezért inkdbb egyéni foglal-
kozasokon alkalmazzuk azoknal a gyerekeknél, akik megfelel6
fejlettségi szinten allnak a ceruzahasznalat terén.

vastag zsirkrétaval

Marokra foghatd krétaval konnyedén képesek nyomot hagyni
az ovodasok papirlapon, s ,firkalgatni". Egyes gyerekek eseté-
ben viszont a vonalhlzas utdnzéséara is hasznalhatjuk.

vastag szines ceruzéaval, esetleg grafit ceruzaval

Haromoldalu szinest hasznalunk, amely a kbnnyebb fogést se-
giti el6, s jobban illeszkedik a gyermekek kezéhez. Inkéabb
spontan helyzetben alkalmazzuk ezt a technikat a csoportok
vegyes Osszetétele miatt, hiszen nem tudnak hasonl6é produk-
tumokat késziteni, mint az eddig felsorolt &brazolasi médok ke-
retében. Célzott egyéni fejlesztések soran viszont gyakran
hasznéljuk (grafomotoros fejlesztés, feladatlapok kitoltése, em-
berabrazolas).

Egyéb technikak

csipeszelés
A kétujjas fogas gyakorlasan kivil a megfelel6 izomer6-kifejtés
is szerepet kap ennél a technikanal.
Pl.- nap csipeszelése (kor forma szélének kdrberakésa csipe-
szekkel)
- slUni tiskéinek kirakéasa
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potyi
Alkalmat ad kilénb6z6 el6rajzolt formak kirakasara, a vonal-
kovetésre.
Pl. - szék, asztal kirakasa
- allg, fekvd egyenes kirakasa

flizés
Kulénb6z6 méretld gydngyOkbdl lehet lancot flizni, mely lehe-
t6séget ad a differencialasra is.
Pl. - lanc f(izése babanak
- hosszu-rovid lanc differencialasa

TANITASI TERVEZETEK

Tanitasi tervezet 1.

Foglalkozas tipusa: vizuomotoros koordinéacio fejlesztése
Témakor: tavaszi iddjaras

A foglalkozas anyaga: napocska csipeszelése

A foglalkozas célja:

a tavaszrol tanult ismeretek elmélyitése, meger@sitése,

tavaszi idgjarasrol tanultak ismétlése,

finommozgasok és szem-kéz koordinacié fejlesztése, hivelyk-
és mutatdujjak oppozicioja,

vizudlis figyelem fejlesztése,

ujjakat tornaztaté mondokak és hozzajuk kapcsolt mozgasso-
rok gyakorlasa,

alkotokedv felkeltése.

Eszkdzok: gyerekenként egy darab kartonpapirbol kivagott, jellel
ellatott, sarga kor, csipeszek.

Vazlat:
1. Bevezetd rész:

- aktualis évszak megbeszélése, beszélgetés a tavaszi id6jarasrol,
- ujjtorna.



2.

3.
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Férész:

- elkészitendd targy megmutatasa, technika bemutatasa,
- eszkozok kiosztasa jel alapjan,

- napocska elkészitése.

Befejez6 rész:

- ellend6rzés, megerdsités,

- elkészllt munkak kihelyezése a folyosora,

- értékelés.

Kidolgozas:

1

Pl.:

202

Bevezetl rész

- Evszak és tavaszi id6jaras jellemzéinek megbeszélése kikér
dezés alapjan, dalok és mozgassorok kapcsolasa az idGjaras
hoz:

Tavasszal sokat esik az esé.
Esik az es6,
hajlik a vessz6,
Haragszik a katona,
mert megazik a lova.

Tavasszal sokat st a Nap.
Suss fel Nap,
fényes Nap!
Kertek alatt a ludaim
megfagynak!

Mikor kint siit a Nap,
csiga-biga hazban marad.
De amikor es6 esik,
csiga-biga el6bujik.

Neki az ajoidé,

mikor esik az es6!
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tornavals8
Instrukcid: Tornaztassuk meg az ujjainkat! Milyen mondo-
k&kat ismerink?

Két kis madar ul afan,

Egyik Péter, masik Pal.

Elreptlt a Péter, elrepult a Pal,
Visszajott a Péter, visszajott a Pal.

PI, pi, pi, pi, pi, pi, pi,
igy csipeget a pi-pi!

2. FOrész

Egy elbre elkészitett munka megmutatasa: ,,Ma ilyen Na-
pocskat fogunk késziteni!™ Mibdl készult? Milyen szinl a
Napocska? Csipeszelés technikajanak bemutatasa: ujjak op-
ponalé mozgésanak bemutatdsa. (Hogy csipeget a pipi?)

104
allipe-'

8Tovabbi példak talalhatok a jatékos ujjtorndhoz az 1.7.7. fejezetben: Tanacsadas, otle-
tek szul6knek a gyermekek otthoni fejlesztéséhez.
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- Egy-egy csipesz és a sarga koérok kiosztasa, csiptetés gyakorla-
sa. A tobbi csipesz kiosztasa, napsugarak elkészitése csipesz-
szel.

- Napocska elkészitése, egyéni segitségnyujtassal, akinél
szlikséges.

3. Befejezd rész:

- Ellen6rzés, megerfsités
Kikérdezés: Mit készitettiink? Enekeljink a Napocskarol!
Suss fel Nap...

- Elkészilt munkak kihelyezése a folyosora
Instrukcié: Fogd meg a Napocskadat, kivissziik a folyosoéra,
hogy mindenki lassa!

- Egyéni dnértékelés kialakuldsanak segitése: értékelés, jutal-
mazas.

Tanitasi tervezet 2.

Foglalkozas tipusa: vizuomotoros fejlesztés

Témakor: testséma fejlesztése

Foglalkozas anyaga: emberalak készitése gyurmabdl és hurkapal-
céabol

Foglalkozas célja: ismerkedés a gyurmaval, gyurma puhitasa, la-
pitasa; testrészek ismerete; szem-kéz koordinécio fejlesztése
Eszkdzei: alatétek, so-liszt gyurma, hurkapalca, gombok, piros szi-
voszal, fonal, gyongyok

Vazlat:

1. nagymozgasok fejlesztése, testséma fejlesztés - utdnz6é mozgé-
sok versekre

2. finommozgasok fejlesztése - ujjak lazitasa, koordinacid, utanzé
mozgasok mondokékra
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1

3. testrészek megmutatasa, megnevezése baban
4. elkészités folyamatanak bemutatasa

5. elkészités folyamata

6. végtagok, arc részeinek beillesztése

1.
7. értékelés

Kidolgozas:

Nagymozgasok fejlesztése - utanzdé mozgasok versre
A gyermekek kérben allnak, sleutanozzak a latott mozdulatsort.
LAlljatok korbe! Figyeljétek, amit mutatok! Csinaljatok utanam!"

Jancsi bohéc a nevem
Cintanyér a tenyerem

Orrom krumpli, szemem szén
Szeretném, ha szeretnél

Kicsi orr, kicsi szaj
Keretezi kerek all
Kupolaja homlok
Piros arc, piros nyar
Afonyakék szembogar
A pillai lombok

Itt a szemem

Itt a szam

Ez meg itt az orrocskam

Jobbra, balra két karom, forgatom, ha akarom
Két labamon megallék, ha akarok, ugralok
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2. Finommozgéasok fejlesztése - ujjak lazitdsa, koordinacio
Az asztalt kdrbe Ulik a gyermekek.
»Most megtornaztatjuk az ujjainkat. Csinaljatok, amit mutatok!"

Pi-pi-pi-pi-pi-pi-pi, igy csipeget a pipi.

Két kis madar ul afan
Egyik Péter, masik Pal
Elrepult a Péter
Elrepult a Pal
Visszajott a Péter
Visszajott a Pal.

Gomba, gomba, gomba
Nincsen semmi gondja
Ha az es6 esik raja
Nagyra né a karimaja
Az es6t csak neveti
Van kalapja, teheti.

Mikor kint siit a nap
Csiga-biga hazban marad
De amikor es6 esik
Csiga-biga el6bujik

Neki az ajo id6

Mikor esik az es6.

Hivelykujjam koran kelt
Ablakon kopogott

A négy testvér kiugrott
Kdszontotték: J6 napot!

Esik az es6
Kopog ajég
Dordg az ég
Villamlik
Lecsap
Kisutdtt a nap.
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Ujjaimat mozgatgatom

Kdzben vigan mondogatom
Kiforditom
Beforditom
Felforditom
Leforditom
Zongorazok
Furulyazok
Er6sebb lett a kezem
A tornat befejezem.
1.
3. Testrészek megmutatasa, megnevezése baban
Baba kiosztasa a gyerekeknek.
»Mutasd meg, hol a feje/ hasa/ laba stb.!"
,Babat fogunk késziteni."

4. Elkészités folyamatanak bemutatasa

»-Megpuhitjuk a gyurmat. Egyik kézbdl a masikba vesszuk, és
er6sen megszoritjuk. Lerakjuk az alatétre, és kilapitjuk. Ez lesz
a feje. Veszlink még egy darab, nagyobb gyurmaét, és ugyanigy
megpuhitjuk, majd kilapitjuk. Ez a hasa. A feje ala tesszuk. Ve-
szlink egy rovid hurkapalcat, ezt a feje és a hasa k6zé tesszik.
Veszink két hosszu palcikat, és beleszurjuk: ezek a kezei.
Megint veszink két palcat, beleszurjuk: ezek a ldbai. Most ve-
szlink két gombot, ratessziik a fejére: ezek a szemei. A piros
palcat is ranyomjuk: ez a szaja. A rovid palcika lesz az orra. A
két gyongybdl lesznek a filei. Veszink fonalat, belenyomjuk:
ez a haja." - kozben folyamatosan kérdezni, melyik testrészt
készitem éppen; a kész munkadarab el6ttiik marad.

8. Elkészités folyamata
Alatétek kiosztasa.
Gyurma kiosztasa: egy kisebb, majd egy nagyobb darab (fej és
has).
Puhitas: egyik kézb6l a masikba véve meggyurjak a s6-liszt
gyurmaét.
Lapitas: tenyérrel megnyomkodjak a gyurmat.
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9. Végtagok, arc részeinek beillesztése
Talkdkban hurkapélca darabok, két gomb, piros szivészal da-
rab, fonal kiosztasa.
Gyurmaba a nyak és végtagok, illetve a kiilonb6z8 arcrészek
belenyomasa - egyéni segitségnyujtas adasa a bizonytalan gye-
rekeknek.
»Vegyél ki egy hurkapalcat, és nyomd bele a nyakat!"
- ,,Vegyél ki két palcikat, és rakd a helyére a kezeit/ labait!"
- ,Vedd ki a gombokat, és nyomd bele a szemeit!"
- ,.Vedd ki a piros palcikat, és nyomd bele a szajat!"
- ,.Vedd ki az utolsé palcikat, és nyomd bele az orrat!"
- ,.Vegyél ki két gyongyot, és nyomd bele a fulét!"
,Vedd ki a fonalat, és rakd ra a hajat!"
Kész munkadarab kiallitasa.
Kézmosas, visszallés az asztalhoz.

.

10. Ertékelés
Onértékelés fejlesztése: teljesitmény megbeszélése, piros pon-
tok osztasa.
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2. 3. 5. Zenei nevelés alapjai9

A zenei nevelés lehetdséget teremt a zene, a ritmus személyiség-
formalo szerepének megalapozasara.

Célja:

zenei érdekl6dés felkeltése

utanzasra késztetés

ritmusérzék fejlesztése

gyermekek érzelmi életének alakitdsa, gatlasok oldasa

zenei hallas fejlesztése, kbérnyezet hangjainak felismerése
beszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapcsoldsa, egymas hatasa-
nak erdsitése

egyszerld népi mondokak, versek, énekek megtanitasa

szinek differencialasa, szinazonositas

egyszerd, két-harom hangbol allé dalok eljatszasa specialis
hangszerekkel

egyulttzenélés élményének megismertetése

zenehallgatds megszerettetése

97. szamu melléklet: Kévics Agnes (2001): Az ULWILA-médszer elemeinek alkalmaza-
sa értelmileg akadalyozott 6vodasoknal. In: Fejleszt6 Pedagdgia 12. évf. 2. sz.
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Szines kotta
bevezetése,
fujas szines
korongraél

Feladata:
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egyenletesen ritmikus, metrumszer( mozgasok végzése:

- nagymozgéssal (pl. jaras, egyszer(i tincmozdulatok),

- kismozgéssal (pl. Utés, dobolés asztalon, hangszereken)
jelre induléds és megallas nagymozgasokban, majd zenélésben
ritmus érzékeltetése, esetleg utanzasa: egyenletes Utés mondé-
kéara negyedekre, nyolcadokra és a monddka ritmuséra
kisebb csoportok valtakozé zenélése
fujastechnika tokéletesitése célzott gyakorlatokkal
szinegyeztetd jatékok (kék, piros, narancssarga, fekete)
egyszer( gyermekdalok megszdlaltatasa szines korongok felmu-
tatdsa alapjan és szines kottabol
lassu-gyors érzékeltetése: nagymozgasokkal, hangszerek meg-
szolaltatasaval (tempd)

2.3
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- halk-hangos érzékeltetése: énekléssel, hangszerek megszélalta-
tasaval (hangerd)

- mély-magas hangok érzékeltetése nagymozgasokkal, éneklésre

- tanult gyermekdalok eléneklése kdzosen, a més foglalkozdsokon
tanult monddkak, népi gyermek-jatékok ismétlése, gyakorlasa

- ko0z0s zenélés élménye: énekek kisérete, amit mindenki az altala
valasztott hangszeren kisér

- ismert és hasznalt ritmus- és dallamhangszerek neveinek megta-
nitasa, differencialas hangzasuk alapjan

Ismerkedés az Ulwila-mdédszerrel

A zenei nevelés - szines kottadbol torténé instrumentalis jaték - ta-
nitdsdnak menete.

- A hangszerekkel val6 ismerkedés mar az els6 foglalkozasok alkal-
méaval megkezdédik. Kotta helyett kezdetben nagymeéret(i szi-
nes korongokat alkalmazunk. Amennyiben a gyermek tud fajni
és a nyalat le tudja nyelni, célszerl els6ként a legegyszer(ibb
hangszer, azaz a sip megszolaltatasa. Sok gyereknél sziikséges
afujastechnika tokéletesitése, melyet jatékos fujodgyakorlatokkal
végziunk.

- A dalokat el6bb megtanuljuk széveggel énekelni, jatékos utan-
z6 mozdulatokkal eljatszani, csak ezutan kévetkezhet hangsze-
ren vald6 megszélaltatasuk. Els6, korongrol eljatszott dalaink
egyhangosak. A gyermeknek ilyenkor csak egyetlen sipot adunk
a kezébe.

- Kéthangos dalok eljatszasat vezetjlik be Ugy, hogy az egyik szind
sipot az egyik, a masikat egy masik gyerek kezébe adjuk. (PI.
Cicuskdm, kelj fel, Csiga-biga told ki szarvadat, Zsip-zsup, stb.)
ugyanezt a modszert alkalmazhatjuk harom hangos dalok beve-
zetéséhez is, harom gyermekkel.

- Kovetkez6 lépés a sipok Osszeillesztése. Ett6l kezdve az egész
dallamot egy gyermek jatssza. Kisebbeknél kénnyitést jelent-
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hét, ha a két kezébe egy-egy sipot adunk, vagyis még nem kap-
csoljuk 6ket egymashoz.

A korongrdl valé jatékot technikai okok miatt csak a harom-
hangos dalokig célszerl folytatni. Ha ezek mar biztosan men-
nek, meg lehet probalkozni a kottabol valo jatékkal. Javasoljuk,
hogy kezdetben térjink vissza a kéthangos dalokhoz, mintegy
atismételve azokat.

Sokaig nem varhatjuk el, hogy a gyerekek énalléan képesek le-
gyenek szemmel kévetni a kottat, hiszen nagyon nehéz felada-
tot jelent egyszerre a kotta kdvetése, a hang megtaldladsa a
hangszeren, és mindezt Ugy, hogy ne esstink ki a ritmusbol.
Ezért lenduletesen, kifejez6en mutassunk minden egyes kottafejet.
Id6kézben probalkozhatunk mas hangszerek megszolaltatasaval
is. Fontos, hogy mindig csak az adott dal hangkészletének meg-
felel6 hangokat illessziink 6ssze a kdnnyebb attekinthetfség
kedvéért. Legnehezebb feladat a citerdkon val6 jaték elsajatita-
sa, hiszen a gyermek el6tt mindig ott all a hangszer teljes hang-
készlete, ezen kivul a citera megszdlaltatasa igényli a legfino-
mabb mozgéskkordinaciot is. Az Ovoddban elsésorban
egyhuros basszuscitera haszndalata javasolt, kisér6 hangszer-
ként.

A tobbszélamu jatékot mar két-harom hangos daloknal megkisé-
relhetjuk. A kiséretek kezdetben egyhangosak és tobbnyire
egyenletes luktetésdek. A méréutés megéreztetését tt6hang-
szerrel kisért énekléssel gyakorolhatjuk, vagy mondokara,
énekre torténd egyenletes jarassal alakitjuk ki. T6bbszélamu ja-
ték esetén a gyermekek teljes partitarat kapnak, melyen azon-
ban csak a sajat sz6lamuk van kiszinezve a kdvethet8ség meg-
kénnyitése érdekében.

Torekedjlnk arra, hogy egy-egy gyermek minél tébb hangszer-
rel megismerkedhessen, hasznélatukat gyakorolhassa; csak igy
fog majd évek multan kiderilni, hogy melyiken lesz a legligye-
sebb.
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Az értelmileg akadalyozott évodasok zenei képességei meglehe-
tésen szért képet mutatnak. Mivel az Ulwila-md&dszer elemeinek el-
sajatitasa sok egyéb készséget, képességet is igényel, igen nehéz ar-
rol beszélni, hogy altaldban meddig juthatnak el benne. Lesz kdztuk
olyan, aki csupan egyhangos dalt fog tudni eljatszani (pl. ha nem ké-
pes aszinek megkllénboztetésére). Lesz olyan is, akinél megfelel6 fi-
gyelem vagy adekvat hangszerhasznalat hidnyaban hidaba probéalko-

zunk.

A zenei nevelés foglalkozas szervezeti formai

A foglalkozéasokat kétféle szervezési formaban valdsithatjuk meg:

1. Nagycsoportos foglalkozas keretében
Anyaga: ritmikus mozgassal kisért versek, monddékak, gyer-
mekdalok, korjatékok, népi gyermekjatékok, k6zos éneklés rit-
mushangszeres kisérettel.
Kulondsen nagy hangsulyt kell fektetni a metrumérzék kialaki-
tdsanak jatékos ritmusgyakorlatokkal monddkékra, gyermek-
dalokra, példaul:

hajladozés jobbra-balra, Glve vagy allva

hintazas torokulésben jobbra-balra

helyben jaréas

egyenletes jaras kézfogas nélkil egymas mogott természetes
karlenditéssel

egyenletes jaras kézfogéassal: sorban, parosan és kérben
egyenletes tapsolas ulve, allva és jaras kozben

combra Utdgetés Ulve, paros vagy valtott kézzel

egyenletes doboléas Ulve, allva és jaras kdzben

egyenletes kopogéas asztalon

meérdutések Ulésben egy labbal, rogzitett sarokkal

egyszer( tancmozdulatok (pl. egyenletes rug6zas, paros sa-
rokemelgetés, testsulyathelyezések rugdzéassal jobbra-balra,
Iépegetés oldalra térdhajlitassal, sarokkoppantas eldl, valtott
labbal stb.)
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2. Kiscsoportos foglalkozas keretében

Célszerl a gyerekek képességeinek feltérképezését kovetben
két - harom f6s kiscsoportokat alkotni az Ulwila foglalkozasok-
hoz. HosszUtavon eredményesebb a kiscsoportos szervezési
forma az egyénivel szemben - egyrészt az egyulttzenélés 6ro-
me, masrészt az alkalmazkodoképesség kialakitasa: egymas vé-
gighallgatdsa vagy a hangszerek egyszerre térténé megszdlal-
tatdsa miatt. A két szervezési forma kiegésziti egymast, egyik
sem helyettesitheti a masikat.

A fejlesztés varhat6 hatasa

- ismerjék fel a tanult énekeket

- szivesen vegyenek részt dalos jatékokban

- szivesen énekeljenek

- tudjanak egyenletes lluktetéssel kisérni egyszer(i dobbal
- ismerjék a hangszereket

- egyszerl dalokat tudjanak hangszeren jatszani

TANITASI TERVEZETEK
Tanitasi tervezet 1.

Foglalkozas tipusa: zenei nevelés
Szervezési forma: kiscsoportos foglalkozas
A foglalkozas anyaga: két hangos dalok (sz6-mi relacid)
- ismétlés: ,,Cicuskam, kelj fel..."
- 0j dal megtanuléasa: ,,Zsipp, zsupp..."
A foglalkozas célja:
- dalok eléneklése, éneklési kedv felkeltése,
- dalok kisérete egyenletes mérdutéssel,
- kéthangos dalok eljatszasa korongral,
- hangszeres jaték gyakorlasa sippal és metalofonnal,
- akusztikus és vizudlis figyelem fejlesztése,
- vizuomotoros koordinacio fejlesztése,
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- fajastechnika tokéletesitése,
- hangszerek neveinek gyakorlasa,
- szinegyeztetés gyakorlasa (piros, kék).
Eszkdzok: csorg6labda, pingponglabda, harang, ritmushangsze-
rek, dallamhangszerek (Ulwila sip, metalofon), nagy méret(i szines
korongok (piros és kék), Ulwila akkordcitera vagy gitar.

Véazlat:

1. Bevezetd rész:
- labdaguritas bemutatkozassal,
- jatékos fujégyakorlat,
- Ugyességi csend-jaték,
- ritmushangszerek hangjainak felismerése.
2. FOrész:
- ismétlés: ,,Cicuskam, kelj fel...": éneklés, hangszeres jaték,
- Uj dal bemutatisa énekelve és hangszeren,
- hangmagassag érzékeltetése nagymozgassal,
- 0j dal eljatszasa sipon majd metalofonon,
- dalok eljatszasa kettesével.
3. Befejez6 rész:
- éneklés ritmuskisérettel,
- értékelés.

Kidolgozas:

1. Bevezet6 rész

- Ré&hangolodas a foglalkozasra: labdaguritas bemutatkozéssal.
Dallamot énekellink a kdvetkez§ sztévegre: ,,X-nek hivnak,
Y-nak guritom."

- Fujogyakorlat a fujastechnika tokeéletesitésére.

Instrukcid: Fajd a pingponglabdat a melletted Glének! Vi-
gyazz, hogy a labda ne essen le az asztalrol!

- Célzott figyelemfejlesztdé jaték: harang tovabbadasa ugy,
hogy ne szélaljon meg. Instrukcié: Add tovabb a harangot,
az az ugyes, akinél nem szélal meg!

- Hallasdifferencial6 készség fejlesztése: ritmushangszerek
hangjai és neveik.
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Instrukcié: Csukd be a szemed, bujj el' Taladld ki, melyik
hangszer szélal meg!

Rovid ritmusok megszdlaltatasa az alabbi ritmushangszere-
ken: dob, csérg6karika, utéfa, harang, béka.

2. Fbrész
- Ismétlés: mar tanult, kéthangos dal eléneklése:

Cicuskam, keljfel,
itt ajo tejfel!

- Eljatszasa dallamhangszeren, korongrél, egyesével.

- Uj dal bemutatasa el6bb énekelve, majd valamelyik dallam-
hangszeren, tanari kiséret gitaron vagy Ulwila akkordciteran:

Zsipp, zsupp, kenderzsupp,
Ha megézik, kidobjuk,
zsupsz!
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Dalok k6zos eléneklése, majd kisérete tapssal (egyenletes
méréutéssel).

Hangmagassag érzékeltetése nagymozgassal: kéthangos da-
lok éneklésekor a magasabb hangnal magas tartasban tart-
juk a karunkat, a mély hangnal a combunkra helyezzik. igy
~elmutogatjuk” a mar tanult dalt és az Uj dalt is.

Hangszeres jaték (4j dal) el6szor sipon - igy egyszer(bb fi-
gyelemmel kovetni a mutatott korongokat. Akinek nem
megy 0sszeillesztett sipokkal, a két kezébe kiillon adhatjuk a
sipokat, vagy két kilonb6z6 gyereknek. Megerdsitésként
mindig énekeljuk az eljatszott dalt. Jatsszuk el metalofonon
is, egyenként!

Jatsszuk el mindkét dalt parban!
(Hangszeres jaték korongrol.)

3. Befejez6 rész

Kedvenc dal eléneklése ritmushangszeres kisérettel.
Egyéni dnértékelés kialakuldsanak segitése: értékelés, jutal-
mazas.

Tanitasi tervezet 2.

A foglalkozas tipusa: zenei nevelés

Szervezési forma: csoportos

Témakor: gyermekdalok sz6-mi relacidban, Ulwila hangszereken.
A foglalkozés célja:

zenei élmény nyujtasa,

szinegyeztetés,

egyenletes mozgéas végzése énekre, mondokara,
gyors-lassu, mély-magas érzékeltetése,

egyszerl gyerekdalok lejatszasa hangszeren,
vizuomotoros koordinacio fejlesztése,

metrumérzék fejlesztése, meger6sitve nagymozgésokkal.

Eszkdzok: szines korongok, Ulwila hangszerek.
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nagymozgasok végzése mondokéara

negyed, nyolcad, esetleg egyszer( ritmus Utése ujjakkal az
asztalon

szinegyeztetés

fujé gyakorlatok gyertyaval, sippal

egyszerl gyermekdal lejatszdsa szines korongokrdl, vagy
Ulwila kottabol

valtott csoportos zenélés

csoportos zenélés, oldottan, 6rémszerzés céljabol

1. 8. értékelés

Kidolgozas:

1. Metrumérzék kialakitasa: egyenletes, lassu jaras monddkara
Instrukci6é: Menjink kérbe, mint a katonak!

Egy, kett6, harom, négy
Te kis cip6 hova mész?
Nem megyek én messzire
csak a vilag végére!

A monddkéara egyenletesen jarunk korbe a teremben. Itt maéd
nyilik az egyszerre indulés, valamint a monddka végén az egy-
szerre megallas gyakorlasara is.
Egy hangon énekelt énekre, pl. ,,Labujjhegyen, labujjhegyen
gyertek velem gyerekek!" labujjhegyen tipegiink, gyors nyol-
cadokat lépve.

2. Gyors-lassu érzékeltetése jarassal

Lassan jar a csiga-biga,
taskajaban eleség.
Vérja otthon lanya, fia,
csiga-biga feleség.

A dalra lassan, majd ,,Gyorsan jar a csiga-biga..." énekre gyor-
san jarva érzékeltetjik a gyors-lassu kiildnbségét.
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3. Mély-magas:
A gyerekek egymés mellett allnak, egyszerl két hangbol allé
gyermekdalt énekeltink (pl. Zsipp-zsupp...). A magas hangnal
felemeljik a karunkat, a mélynél leengedjik.

4. Egyszer( ritmusképlet Gtése: monddka kisérete mér6utéssel és
sajat ritmusaval
Ugy ultetjik a gyerekeket az asztalhoz, hogy egy sorban ve-
link szemben foglaljanak helyet. Ujjbeggyel, finoman egyenle-
test Gtlink az asztal lapjan, ugyanarra a mondokara. EI6sz6r ne-
gyedeket, majd nyolcadokat Gtlnk.
Instrukci6: kopogjunk hozza lassan /Zgyorsan!

Mese, mese matka,
Pillang6s madarka,
Ingd-bingé rbzsa,

Te vagy afogocska!

Ugyanennek a monddkanak megprobaljuk a ritmusat is ledtni.
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5. Ulwila hangszeres jaték el6készitése: szinegyeztetés
Nagyméretd piros és kék korongokat egyeztetiink ugyanolyan
szin( Kicsi korongokkal. Minden gyerek rahelyez néhany piros
és kék korongot a megfeleld szinl nagy korongra. Aki tudja, az
meg is nevezi. (Az Ulwila kottdkban a piros a g'-sz6 a kék az e'-
mi hangot jelenti.) A sipok, metalofonok és a xilofonok is ha-
sonld szinnel vannak jelélve, melyeket szintén a megfelel6 szi-
nd korongra helyeztetlink.

6. FUjo gyakorlatok:

- Gyertyafajas. Elénekeljuk az ,Eg a gyertya, ég..." kezdet(
gyermekdalt, a végén valaki elfujhatja a gyertyat. Mindenki
tartsa a mutatdujjat az ének alatt, a végén ,,elfajjuk".

- Ulwila sip fajasa kézjelre. Figyeljink a sip helyes tartasara!
Probaljuk meg, hogy egyszerre fujjak a sipot kézjelre, lein-
tésre mindenki hagyja abba.

7. Egyszer( gyermekdalok eljatszdsa Ulwila hangszereken

Ezt a részét a foglalkozasnak erésen differencialjuk:

- Kezdetben az alegegyszer(ibb, ha a metalofont, vagy a xilo-
font a megfelel6 szinl korongokra helyezzlk, és igy mutat-
juk mikor melyik hangot kell megutni.

- A szines korongokat arrél az oldalrol mutatjuk fel, amelyik
oldalon a hangszert meg kell Utni, vagy fujni.

- Késbbb a korongokat k6zépr6l mutatjuk, probaljuk a ritmust
is érzékeltetni.

Az énekeket mindig énekeljuk.

8. Valtott csoportos zenélés
A csoportot két részre osztjuk, az egyik feléenek metalofon
(fém), a masiknak xilofon (fa) hangszert adunk. El6sz6r na-
gyobb, majd kisebb egységekre bontsunk fel egy kodzismert
éneket vagy monddkat. Intésre felvaltva ltnek egyenletes mé-
r6t. Pl: a xilofonnal jatsz6 gyerekek Utik, addig metalofonnal
jatszéknak szinet van, majd csere. Sok gyakorlast és figyelmet
igényel a szlinet betartasa és az egyszerre kezdés. Erre célra
hasznalhaté mondodka pl:

Jarjunk tancot, ripeg6-ropogoét, /Perg6 forgo, libeg6-lobogot!
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9. Szabad zenélés
Minden gyerek hangszert valaszt, és szabadon, altaldban
egyenletes Utésekkel kiséri a tanar énekét. llyenkor véalasztha-
tunk nehezebb énekeket is, ami a gyerekeknek tetszik.

10. Ertékelés
Az Ugyes gyerekek piros pontot kapnak.

2. 3. 6. Egyéni fejlesztés

A gyermek specialis nevelési szilkségletéhez, a képességstruktura
egyenetlenségéhez igazodd, sérilésspecifikus fejlesztés.

Célja:

hatasfokozd, er@sitd, tamogatd, kiegyenlité - esetleg tehet-
séggondoz6 - tevékenység a tanulasi munkatevékenység, il-
letve a k6z0Osségi élet nehézségeinek leklizdése érdekében
esetleges tarsuld sérilésekb6l adddo problémak kikliszobolése
taktilis, kinesztetikus, vizualis, auditiv ingerléssel, a jatékok,
eszkdzok felhivo jellegét kihasznélva novelni az egytttm-
kodbkészséget, a kitartast, feladattartast, fejleszteni a mo-
dalis, intermodalis, szerialis észlelést

figyelem, emlékezet fejlesztése, nyelvi zavarok kikuszobolé-
se, beszédszervek lgyesitése, a beszéd inditasa
formaészlelés, alak-hattér differencialé képesség, a latasi-
hallasi diszkriminacids készség fejlesztése

finommotoros készség, formakivitelez6 készség fejlesztése
megfigyel6készség pontositasa

kognitiv funkciék kozil a valogatas, csoportositas, rendezés
(nagysag, szin, forma szerint), analégiak, rész-egész viszony ész-
revétele; analizalo- szintetizal6 készség, szerialitds fejlesztése
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V

Feladata-.
- A mozgésfejlesztésre iranyul6 gyakorlatok
- testkép, testfogalom, testséma fejlesztése
- vesztibularis rendszer fejlesztése; statikus illetve dinamikus
egyensulyt fejlesztd gyakorlatok (kitAmasztas erdsitése)
- mozgés-szerialitas fejlesztése
- két testfél mozgasdnak Osszerendezése, posztira utdnzéas
- téri tajékozddas fejlesztése
- mozgas- és beszéd (ritmus) 6sszekapcsolasa

- bizalomerd@sités
- utanzdkészség fejlesztése

- A beszédfejl6dést segité gyakorlatok
- hangutanzo6 gyakorlatok végzése
- beszédre valo6 figyelés fejlesztése
- beszédszervek Ugyesitése
- hangok, zorejek differencialasa
- passziv és aktiv székincs bévitése
- mondatalkotd készség fejlesztése
- averbalis és nonverbalis jelzések megtanitasa
- grammatikai rendszer kiépitése

110

Arcrészek
felismerése
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beszédmegértés segitése
f6fogalom ald rendezés
jelz6k megismertetése

- A megismer6 tevékenységfejlesztését szolgal6é gyakorlatok

érzékelést, észlelést fejleszté gyakorlatok (modalis,
intermodalis, szerialis észlelés fejlesztése)

figyelem, megfigyel6képesség fejlesztése

figyelem tart6ssaganak fokozéasa, a lényeges-lényegtelen
dolgok megkulonboztetése, késleltetett figyelem kialakitasa
emlékezet fejlesztése, afelidézés segitése, az azonossag - ki-
16nbség felismerése, 6sszehasonlitas

rész-egész viszony érzékeltetése

hiany felismerése, valtozas észrevétele
analizalé-szintetizalo készség fejlesztése

idérendi rendezés képsorozatokkal

f6fogalom ala rendelés

analdgias gondolkodés fejlesztése

szerialitas fejlesztése

Arcrészek
funkcidjanak
felfedezése
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- A vizuomotoros koordinacio fejlesztését szolgalo gyakorlatok

224

ujjak tgyesitése

kézlugyességet fejlesztd gyakorlatok

fixaciés gyakorlatok

szem-kéz koordinacio fejlesztése

szenzomotoros koordinacio fejlesztése

adbrazoldkészség fejlesztése, helyes ceruzafogas, kell6 nyo-
maték kialakitasa, a rajzkészség fejlesztése

téri orientacio, alak-hattér differencialé készség fejlesztése

A megismerd
tevékenység
fejlesztése,
szinritmus
folytatasa

113

Az ujjak
mozgasanak
pontositasa,

kialakitasa
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TANITASI TERVEZETEK

Tanitasi tervezet 1.

Foglalkozas tipusa: egyéni fejlesztés
Foglalkozéas célja: sikidomok megnevezése, csoportositdsa forma

szerint; jelz6s szerkezetek gyakorlasa - szinek gyakorlasa;
mennyiségfogalom kialakitasa; szamlalas o6t6s szamkorben;
szamképek gyakorlasa; ritmikus sor alkotasa; téri iranyok tanita-
sa (névutok); helyes ceruzafogas; vizualis figyelem fejlesztése

Eszkozei: kartonbdl kivagott sikidomok, szamképek, feladatlap,

ceruza

Vazlat:

sikidomok csoportositasa, halmazalkotéas

jelz6s szerkezetek és szinek gyakorlasa

szamlalas 6t6s szamkdorben

szamképek hozzarendelése halmazokhoz

egyszer( ritmikus sor kirakasa, iranytartas

sikidomok bekarikdzasa, athlzasa, szinezése - vizualis figye-
lem fejlesztése

értékelés

Kidolgozas:

Sikidomok csoportositasa, halmazalkotas - targyeset gyakorlasa
Asztal tetejére kor, négyzet, hdromszog rajzolasa.
Dobozbdl egyesével sikidomok huzasa, majd a megfelel§ sik-
idom oszlopaba rakasa.

»Milyen format haztal?" - pl. ,,Haromszoget."

Jelz8s szerkezetek gyakorlasa, szinek gyakorlasa
Az asztalon 1év6 6sszes sikidombol kérésre a megfelel6 szind és
alaku kivalasztasa.

Pl. ,,Kérem a kék négyzeteket!"
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Szamlalas 6t6s szamkdrben
(Egy id6ben torténik ajelz6s szerkezetek gyakorlasaval.)
A sikidomok szinek és forma szerinti kivalasztasakor az egyfor-
ma sikidomok megszamlalasa.
Pl. ,,Mennyi kék négyzet van? Szdmold meg!"

Szamképek hozzarendelése halmazokhoz
A fent kialakitott egyforma szin( és alaki halmazokhoz szam-
képek rendelése.
A gyermek el6tt 1, 2, 3, 4, 5 szamok képei lathatok.
Pl. ,,Keress olyan csoportokat, ahol egyet/ kett6t stb. talalsz!",
,1edd ala az 1, 2, stb. szamat!"

Egyszer( ritmikus sor kirakdésa, iranytartas
Két talkaban kétféle sikidom taldlhatd, pl. piros korok és kék
négyzetek.
Az els6é néhany elem kirakasa utan a gyermek folytatja énallé-
an a sort.

»Nézd meg, melyik jon ezutan!"
Kozosen elismételjuk balrdl jobbra haladva a sor elemeit.
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6. Sikidomok bekarikazasa, athlzasa, szinezése
Feladatlapon korok, hAromszdgek és négyzetek.
,»Szinezd ki a koroket!"
»HuUzd at a négyzeteket!"
.Karikazd be a haromszégeket!"

7. Ertékelés
Onértékelés fejlesztése: teljesitmény megbeszélése, piros pont
osztésa

Tanitasi tervezet 2.

Foglalkozés tipusa: egyéni fejlesztés
A foglalkozés célja:
- beszédszervek lgyesitése,
- hallasi differencialas fejlesztése,
- passziv és aktiv szdékincs fejlesztése,
- testsémafejlesztés,
- szem-kéz koordinacio fejlesztése,
- vizuomotoros fejlesztés,
- iranytartas,
- szinegyeztetés.
Eszkdzok: szappanbuborék-fajo, nyoméasra hangot adé
pluss allatfigurak, tikor, potyi-tabla, négyszinld potyi, négy
talka.

Vézlat:
1. Artikulaciés gyakorlatok
2. Testsémafejlesztés

3. Finommotorika fejlesztése
4. Ertékelés
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Kidolgozas:

1. Beszédszervek Ugyesitése: artikulaciés gyakorlatok, fujas,
hangutanzo6 gyakorlatok
- fajas (tenyérbe, kdzben kéz a hason; szappanbuborék-fajas)
- hangutdnz6 gyakorlatok
Instrukcid: Mit mond a cica? Mit mond a kutyus? Stb.
Nyomasra hangot addé pluss allatfigurakat vesziink eld,
ezekkel motivaljuk tovabb a hangutinzést.
Eszkdzok: szappanbuborék-fajo, nyomasra hangot adé pliss allat-
figurak

2. - Test- és arcrészek megmutatasa 6nmagunkon: testsémafej-
lesztés, mozgasutanzas
A gyermek a tukor el6tt all, mégotte a pedagogus. A mondé-
ka elmondéasa kézben megmutatjuk a testrészeket.

Itt a szemem, itt a szdm,
ez meg itt az orrocskam.
Jobbra, balra két karom,
Forgatom, ha akarom!
Két labamon megalldk,
ha akarok, ugralok!

Instrukcio: Mutasd meg: hol van a fuiled? Es az én fillem hol
van? Hol van a baba ftle?

Fogd meg a flled és a hasad! Stb.

Eszkdz: tukor

- Mozgasutanzas tukor eldtt: testsémafejlesztés
Ezutdn a pedagogus a tikdrben mutat egy mozgast, melyet
a gyermeknek is meg kell mutatnia. ,,Kis kanal, nagy kanal,
minden gyerek igy csinal". (Pl.: fe] megsimogatasa, ful meghu-
zé&sa sth.)
Eszkoz: tukor
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. kognitiv funkcidk (sziriegyeztetés), vizuomotoros fejlesztés:
potyi jaték

Szin-kivalogatas (A potyik négy kis tadlkdban vannak a gyer-
mek el6tt szin szerint kivalogatva.

Instrukcid: Csukd be a szemed! El6sz6r egy, majd két potyit
teszek at mas szinl csoportba. Nyisd ki a szemed! Mi tor-
tént? Tedd vissza a helyére! A Kkicserélt potyik szamanak
emelésével lehet neheziteni a feladatot.

El6vesszik a lyukas alaplapot, majd a gyermek megprobal-
hatja a potyiket beledugni a tabla lyukaiba.

Vonalkdvetés; fekvd egyenes kirakasa tablan, mintakéve-
téssel.

Egyujjas nyomas: megforditjuk a tablat, és egy ujjal kKinyom-
juk a gombokat a lyukakbal.

Szin szerinti Ujravalogatas.

Eszkdz: pOtyi-tabla 4 szin( potyikkel, 4 kis talka.

. Ertékelés, onértékelés fejlesztése.
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2.3 .7. Onkiszolgalasra nevelés

Mindennapos tevékenységi forma, nem fejlesztd foglalkozés. A
mindennapos tevékenység-gyakorlas folyamataban Iépésrél-lépésre
alakitjuk ki a gyermek 6nallé feladatvégzését.

Célja:

230

a gyermek szukségleteinek megfelel6 komfortérzés biztosi-
tadsa, gondozés, gondoskodas

apro lépésekkel az 6nallésag elérésének segitése, a napi te-
vékenységvégzeés folyamataban

verbalis utasitasok megértése, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodés fejlesztése

alapvet6 higiénés szokdasok kialakitasa

az apoltsag, tisztasag igényének felkeltése

helyes viselkedési forméak elsajatitdsa

a raszorultsdg, kiszolgaltatottsag helyett az ,.én is tudom”
flggetlenség érzésének segitése
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Feladata:

étkezési szokasok kialakitasa
tisztalkodasi szokasok kialakitasa
szobatisztasdgra nevelés

0ltozés, vetkbzés

6nallé munkafeladatok

A szokasrendszer kialakitasanak teruletei

- Etkezési szokasok kialakitasa

kanalhasznalat megtanitdsa (evésterapia): merités, szajhoz
vitel, az étel megragasa, nyelés

a poharhaszndalat megtanitadsa: a pohéar felemelése, kortyo-
las, nyelés, a pohar letétele

villaval val6 ismerkedés: felszlras vagy merités

szalvéta hasznalata

kérés, megktszonés

Ugyesebb gyermekeknél az ételb6l valo szedés

ragas megtanitasa

helyes temp0 elsajatittatasa

kenyér vagy kifli fogasa, leharapas, a kenyér és a rajta levd
egyuttes elfogyasztasa

terités folyamatanak megismerése (pl. szék, tanyér, kanal,
pohéar, szalvéta egymashoz rendelése); az étel és a hozzavald
eszkdzok felismerése

étkezés utani teremrendezésben kézrem(ikédés

Tisztalkodasi szokasok kialakitasa
vizcsap kinyitasa, elzarasa
szappanhasznélat, utana kézdoblités
sajat torulk6z6 felismerése
kéz, arc szarazra torlése
0néllo kéz- és arcmosas
fogmosasnal egylttm{kddés: szaraz, majd nedves fogkefe,
fogkrémes fogkefe elfogadésa, szajoblités megtanitasa;
onallé fogmosas
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.baleset" vagy kirandulés esetén zuhanyozaskor egytttma-
kodés (kéz, 1ab felemelése stb.)

fésuilés tlirése, 6nallé probalkozas

igény a tiszta, apolt kiilsdre

étkezés eldtti, utani és bizonyos munkafolyamatok (pl. fes-
tés) utani kézmosas igényének felkeltése

orrfajas megtanitasa, zsebkend6 hasznalatanak igénye, a
piszkos zsebkendd szemétbe dobésa

- Szobatisztasagra nevelés

232

rendszeres Ultetés mellett a sztikséglet megfigyelése

jelzés megtanitasa: utanjelzés, majd mutatas, hangadas stb.
WC vagy bili és a sziikséglet elvégzése kozti kapcsolat felis-
mertetése

kérdésre szlikséglet jelzése

szlkséglet jelzése 6nmagatél (képes visszatartani addig, mig
a WC-re ér)

bilir6l a gyermek WC-re szoktatdsa

fiak allva pisiltetésének megtanitasa

117

Az 6nallo
tisztalkodas
kezdete
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W C-papir hasznalata segitséggel

,baleset" jelzése

a WC-hasznalatahoz sziikséges ruhadarabok le- és felhlzasa
W C-hasznalat utani kézmosas megtanitasa

ajté nyitas-csukas megtanitasa

Oltdzés, vetkGzés

egyuttmiikodés az 6ltozésnél, vetk6zésnél

sapka, sal levétele

cipzar lehuzasa

egyszerd ruhadarabok levétele: cip6, zokni, nadrag stb.
vetk6zésnél kis segitségnyujtas: kigombolas, kikodtés, cip6fa-
z6 meglazitésa stb.

egyszerl ruhadarabok felvétele, pl. sapka, bugyi stb.

kis segitséggel 61td6zés: ruha elejének megmutatéasa, jobb-bal
oldalnal segités, bef(izés, gombolas stb.

bizonyos ruhadarabok teljesen 6nall6 felvétele

Onallé munkafeladatok

sajat hely felismerése: 6lt6z6ben, étkezésnél, alvasnal stb.
székek helyre rakasa

jatékok kozos elrakasa

sz6nyeg feltekerése (pl. mozgasfoglalkozashoz)
k6z0s teremrendezés

eszkdzok bevitele, kiosztasa

egyszerd targyak kivitele (pl. konyhéba)
egyszer( Uzenet k6zvetitése 6vodan belll

tarsak segitése

asztal letorlése

szemét 0sszeszedése

székek felrakasa

sajat ruhadarabok, eszkdzok felismerése, elrakasa
k6z0s 4gyazas, agynemd, agyak elrakasa

Iépcsén jaras
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A fejlesztés varhatd hatasa

Az értelmileg akadalyozott gyermekek az 6néallésag terén kildn-
b6z6 fejlettséget mutatnak. Az 6nall6sag bizonyos terlletei nemcsak
a gyermek életkoratél fuggnek, hanem fizioldgiai érettségétdl (pl.
szobatisztasag), mozgasos Ulgyességétbl (pl. 6ltézés), s nem utolséd
sorban értelmi allapotéatdl.

Onallésaguknak gatja lehet az esetleges tarsulo fogyatékossag (pl.
mozgéaskoordinéacios zavar). Ahhoz, hogy e téren eredmények szi-
lessenek, alkalmat és id6t kell adni a gyermeknek, s amit mar 6nma-
ga el tud végezni, azt nem célszer(i helyette megtenni még akkor
sem, ha slirget az id6, s a feln6tt gyorsabban, komfortosabban végez-
né el a feladatot.

Az a gyermek lesz sikeres az iskoldban, majd a kés6bbiekben a tar-
sadalom szamara elfogadhatd, azzal lehet elmenni pl. nyaralni, bara-
tokhoz, szinhazba, esetleg egyszer(i feladatokat egyeddl is el tud
végezni, aki birtokdban van a tarsadalom &ltal elvart viselkedési for-
méknak. Ez az 6néllésag, helyes viselkedés, a magatartasi normak
elsajatitasa, az elfogadas alapja. Az a gyermek, aki a korai életsza-
kasztol kell§ alkalmat és segitséget kap, hagyjak és elismerik prébal-
kozasait, magabiztosabban valik 6nallova.
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Mellékletek

1. MELLEKLET

ANAMNEZIS FELVETELI LAP

Ertelmileg akadalyozott gyermekek szamara

Készult a Budapesti Korai Fejleszt6 Kézpont munkatarsai altal kidolgozott

anyag alapjan.
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ANAMNEZIS FELVETELI LAP

Ertelmileg akadalyozott gyermekek szaméara

Személyi adatok
A gyermek neve:

Beceneve:
Szuletési helye, ideje:

Anyja neve:
Szuletési ideje:
Iskolai végzettsége:

Apja neve:
Szuletési ideje:
Iskolai végzettsége:
Lakcim:

Csaladi korilmények
A csalad helyzete: teljes, elvalt, nevel8szllék, anya, ill. apa
egyedul neveli, nagyszul6k nevelik,
egyéb:

A szUl6 dolgozik, munkanélkili, GYES, GYET, GYED-en van
(anya vagy apa), féallasu anya,
egyeéb:

A gyermekkel egytt él6 csaladtagok:

A gyermek ellatdsdban rendszeresen segité személy (nagymama,
pétmama):

Hany szobaban élnek?
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Familiaris adatok

Testvérei kozott el6fordul-e tartds betegség, tanuldsi nehézség,
fogyatékossag?

A csaladban el6fordult-e az aldbbi allapotok valamelyike?
Epilepszia, mozgészavar, értelmi fogyatékossag, beszédzavar,
latasprobléma, hallasprobléma, beszéd(fejlédési) zavar, cukor-
betegség, pajzsmirigyzavar. Egyéb:

Kinél? Ha lehet, részletezze:

A terhesség korulményei

Héanyszor volt az anya 4llapotos? Ebb6l hany gyermek sziletett
meg? Mi tortént a tobbi terhességgel?

Vart terhesség - nem vart terhesség

Problémamentes terhesség - veszélyeztetett terhesség

Egyéb: ikerterhesség, RH inkompatibilitds, toxémia, alkoholfo-
gyasztas, dohanyzas

Terhesség alatt volt-e panasza? (vérzés, gorcsbk, magas vérnyo-
maés stb.)
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Volt-e beteg terhesség alatt? (influenza, rubeola, kanyar6, RTG
besugarzas stb.)

Milyen gyogyszereket szedett a terhesség alatt?

Volt-e a terhesség alatt kérhazban? Mikor, hol, milyen panaszok
miatt?

Szulési adatok
Normal szilés - inditott - rohamos - elh(z6d6 - burokrepesztés -
csdszarmetszés
Koraszulott - talhordott Grav. hét:

Fekvése: fej - lab - far

Vajudas id6tartama:; ora
El6fordult-e az aldbbiak kdzul valamelyik: vdkuumos szUlés, fogo,
kipréselés, koldokzsindr a nyakon, hypoxia, egyéb:

Az Gjszulott felsirt - nem sirt fel - késve sirt fel - éleszteni kellett -
az anya nem tudja
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Ujszuléttkori adatok
Szlletési suly: (gr), hossz: (cm),
fejkorfogat: (cm), Apgar érték:

Ujszuldtt koraban kezelték-e a gyermeket valamilyen probléma
miatt? Hol, mennyi ideig, milyen panaszok miatt?

Milyennek latta gyermeke viselkedését csecsem&kordban? (érdek-
16d6, tal nyugodt, sirds, aluszékony stb.)

Mennyi ideig szopott?
Ha nem szopott, mivel taplaltak?

Volt-e etetési nehézsége? Részletezze:

Betegségek
Volt vagy van-e a gyermeknek:
allergia: tartos fejfajas, szédulés: _
asztma: eszméletvesztés:
epilepszia: lazgores:
bdrbetegség: vizeletprobléma:
székletprobléma: mozgéasprobléma:

szemészeti vagy latasprobléma:
fllészeti vagy hallasprobléma:

baleset: agyhartyagyulladas:
szivbetegség:
szivfejlédési rendellenesség:
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Volt-e a gyermek kdrhazban kezelés, kivizsgalas vagy mditét
miatt? Részletezze:

Eszrevették-e, hogy a gyermek valamelyik betegsége utan a
fejlédésben megallt vagy visszaesett?

A gyermek eddigi fejl6dése
(amennyiben a valaszolé nem tudja pontosan az id6pontokat, jeloljuk X-el,

ha agyermek mar végzi, vagy mar tulhaladta a tevékenységet!)

hason fekve emeli a fejét: (ho)
hatarol a hasara fordul: (ho)
kuszik: (ho)
négykézlab maszik: (ho)
kapaszkodva felall: (ho)
onalloan feldl: (ho)
Onélléan jar (sokat esik): (ho)
biztosan jar: (ho)
paros labbal ugrik: (ho)
Iépcs6n mellélépéssel jar (kézenfogva v. kapaszkodva):
(ho)
Megjegyzés:
242 (-
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V.

Targyakért nyul: (ho)
targyakat szajba vesz: (ho)
egyik kézbdl a masikba attesz: (ho)
edénybdl kivesz-betesz: (ho)
kockabdl tornyot épit: (ho)
ceruzéaval firkal: (ho)
olléval vag: (ho)
egyszer( kirakot (puzzle) kirak: (ho)
Megjegyzés:

Onre mosolyog: (ho)
idegenektdl fél: (ho)
kukucsjatékot jatszik: (ho)
utanoz (tapsol, papat int): (ho)
babazik (eteti, ringatja): (ho)
egyszerl hazimunkéban segit: (ho)
gyerekekkel egytt jatszik: (ho)
Megjegyzés:

Beszédre figyel: (ho)
elnyujtott hangokat ad: (ho)
gagyog: (ho)
a tiltast érti: (ho)
néhany szo6t mond

(mamén, papan kival): (ho)
néhany testrészét megmutatja: (ho)
képeskbnyvben kérésre képet megmutat: (ho)
két szot 6sszekapcsol: (ho)
folyamatosan beszél: (ho)
idegenek a beszédének kb. a felét megértik: (ho)
Megjegyzés:

/-—\
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Szobatiszta nappalra: (ho)
éjszakara: (ho)
cumistvegbdl iszik: (ho)
kanallal etetik: (ho)
kézzel eszik: (ho)
rag: (ho)
poharbdl 6nalléan iszik: (ho)
Oonalléan eszik (maszatosan): (ho)
villat hasznal: (ho)
Megjegyzés:

Fejlédésével kapcsolatban részesllt-e a gyermek fejlesztésben,
tanacsadéasban? Mikor, hol, mennyi ideig?

Jelen &llapotra vonatkoz6 adatok
Testsuly: (kg)
Testhossz: (cm)

Van-e a gyermek egészségével probléma? Ha igen, részletezze:

Szed-e tartésan gyodgyszert? Mit, milyen adagolasban?

Van-e gond a gyermek alvasaval?
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\Y /

Van-e gond az étkezéssel? (szokasok, diéta):

Hol tart a szobatisztasag terén?

Milyen a gyermekjatéka? Mit jatszik dnalléan, magéatol?

Van-e rendszeres napirendje? Részletezze:

Oldalisaga, kezessége: jobb dominans bal dominans valtott
Hallgat-e mesét, rovid torténetet? igen nem

Nézi-e a televiziot? igen nem

Naponta kb. mennyit?
Volt-e olyan csaladi esemény, amely befolyasolhatta a gyermek
magatartasat, fejlédését? (pl. koltézkodés, valas, csaladtag
elvesztése)

Mitél fél a gyermek?
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AN

Hogyan viselkedik a gyermek otthonan kivul? (baratoknal, orvos-
nal, jAtszotéren stb.)

Mit lat probléméanak a gyermek viselkedésében?

20
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2. MELLEKLET

A GYOGYPEDAGOGIAI
JELLEMZES
SZEMPONTRENDSZERE

Radvanyiné Hay Ottilia: Vizsgalatok az értelmi fejlédés alacsony szintjén. In:
Lanyiné Engelmayer Agnes (szerk.) (1992): Az athelyezési vizsgalat, valamint a
SEED Fejlédési Skala alapjan dsszeallitotta: Domonkos Agnes és Koévics Agnes
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\ /
A gyogypedagogiai jellemzeés
szempontrendszere

Megjelenés

testi fejlettség: alulfejlettség, tulfejlettség szélsGségei

test aranytalansagai, alkati anomalidk (kéreredettdl figg6en)
arc-, agykoponya torzulasai, méretaranytalansagai, arc dys-
plasticitasa, test egyéb részein el6fordul6 fejlédési rendellenes-
ségei

apoltsag

gyobgyaszati segédeszk6zok hasznalata (pl. szemuveg, hall6készl-
1ék)

pelenkat visel-e

Magatartas

kontaktuskészség

beilleszkedés az Uj kérnyezetbe

levalaszthato-e a szUul6r6l, keresi-e az anyjat

érdekl6dése, figyelmi allapota, utanzékészsége, faradékonysa-
ga

mennyi ideig képes dnalléan, iranyitottan tevékenykedni
kooperacios készsége

egyszer( feladatokat elvégez-e dnalléan

hogy fogadja a segitséget

érzelmi reakcioi: pl. egykedvd, kedves, boldog, baratsagos
/agressziv, tlirelmetlen, sirés, félénk stb.

hogy reagél a dicséretre, biztatasra

szokatlan magatartasi megnyilvanuldsok, kényszeres tevé-
kenységek (pl. ujjszopas, szadlemezés)

inadekvat magatartasi reakcidk (pl. sirasi, nevetési rohamok,
felfokozott nyugtalansag, kényszeres tulmozgéasok)
fegyelmezhet6ség

pozitiv személyiségjegyek (pl. jol irdnyithatd, kitartd, érdekl6-
dd, gyerekhez/feln6tth6z érzelmileg kotédik)
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Mozgas

spontan mozgéasok kivitelezésének megfigyelése: hogyan val-
toztat helyet, milyen a mozgashiztonsaga (pl. gyakran elesik-e)
mozgasa harmonikus, 6sszerendezett-e, karok egytttmozgasa
megvan-e

hogyan all jar, (pl. széles alapon, ,,macko6san”, nehézkesen, im-
bolyogva jar, teli talpra Iép)

tud-e futni, ugréalni (egyhelyben, el6re haladva), leugrani
hogyan jar 1épcsén fel- és lefelé (mellélépéssel vagy valtott 14b-
bal, kapaszkodva vagy anélkul)

labdat tud-e guritani, dobni, elkapni, ragni

esetleges tarsuld fogyatékossag leirasa diagnozissal

Komunikéacié

Onkifejezés: mondatokban, téredékes mondatokban, szavakban,
szOtagokban, hangokban, gesztusokkal, jelekkel (differencialt je-
lek vagy esetleges mutogatasok), sirassal, nyugtalansaggal
van-e igénye kozlésre, kapcsolatfelvételre vagy autista maga-
tartasu

tartalmilag adekvat vagy inadekvat, amit mond

mennyire érthetdek, kifejez6ek ajelzései

beszédértés: ténylegesen a beszédet érti, vagy a kisér6é gesztu-
sok segitik

nevére reagal-e, egyszer(/06sszetett utasitdsokat, feladatokat
végrehajt-e

hogy reagal tiltasra

kialakithato-e alacsony szint( tarsalgas

beszédeérthet6ség (alaki elemzés): artikulaciés hibak inkon-
zekvencidi, egyes hangok alternédléan hibés ejtése, hangcserék
beszédfejlettségi szint, passziv/aktiv szokincs (Peabody teszt)
beszéd grammatikai strukturaja: kerek egész vagy toredékes
mondatok; van-e a mondatnak alanya, allitmanya; magarél
egyes szam els6 vagy harmadik személyben beszél
beszédutanzd készség: eld6mondott szavakat, sz6tagokat utan-
mond-e

beszédkésztetési szintje: mennyi kozdlnivaldja van, szivesen
kommunikal-e (nincs vagy alig van mondanivaléja)
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v. y

- milyen az altalanos tajékozottsaga: tudja-e sajat, szilei, testvé-
rei nevét, esetleg azt, hogy hol lakik

Finommotorika

- dominansan hasznalja-e egyik vagy masik kezét, vagy valto-
gatja 6ket

- spontan rajztevékenység megfigyelése: milyen a rajzfejlédés
foka (papirt és a ceruzéat kapcsolatba hozza-e egymassal, firkat,
vonalhlzéast utanoz-e, leng6vonalas vagy korkords firkat raj-
zol, egy-egy bezarédo formaelem megjelenik-e, értelmezi-e raj-
zat, egyszerl fej-lab forma megjelenik-e, embert abrazol-e
(Goodenough eljarasa alapjan)

- az abrazolas szandékaval firkal illetve rajzol

- papirhatart tart-e

- milyen nyomatékkai rajzol

- érett-e a szem-kéz koordiné&cidja

- adekvatan hasznélja-e az eszk6zoket

- oOrémet, sikerélményt valt-e ki a tevékenység, érdekli-e

- milyen a ceruzafogasa (pl.: véletlenszerd, marokfogas, harom-
ujjas fogas, kialakult)

Utanzoképesség
- képes-e utanozni, milyen szinten, milyen intenzitissal (van-e
figyelmi, érdekl6désbeli, azonosulasi szandék)
- hogyan motivalja az utanzas, pl. letapad, sztereotipen ugyan-
azt csindlja vagy alkoté mdédon tovabblép ezen a szinten, adek-
vatan alkalmazza)

Kognitiv képességek

1. Aktivitas csorgdvel - spontan tevékenység megfigyelése
- ranéz,
- hosszasan nézi,
- utana nyal,
- szajahoz viszi,
- céltudatosan megfogja, két kézzel nyul érte,
- az elejtett cs6rg6t prébalja megszerezni,
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megrazza egy kézzel,
hangforrast keresi.

2. Kockakkal, csészével valé tevékenység - spontan tevékenység,
vagy bemutatast utanzo

kockat megfog, megtart, atveszi egyik kézb6l a masikba,
hosszasabban tart két kockat a kezében,

kockaval veri az asztalt,

két kockat 6sszelitdget,

beleteszi, kiveszi a kockat a csészébe,

megprobal egymasra helyezni két kockat,

egymasra helyez__ kockat,

két vagy toébb kockabdl vonatot épit,

hidat épit (3 kocka)

kaput épit (5 kocka)

3. Mazsola-lveg préba

megprobalja az Gvegbe dobni a mazsolat (sikertelenll vagy
sikerrel),
kiboritja az tGveget

4, Formatéablak

feln6tt altal betett kerek format kivesz a 3 alakos formatabla-
bol,

kerek forméat behelyez (préba-szerencse, vagy belatas alap-
jan)

mindharom format beteszi (préba-szerencse, vagy belatas
alapjan, elforgatas utan)

bonyolultabb formatablat kirak (proba-szerencse, vagy bela-
tas alapjan)

egyszerd format kérésre kivalaszt,

egyszerd format megnevez

5. Képosszeillesztés, puzzle

kettévagott képet 6sszeilleszt
darabbdl &ll6 puzzle-t kirak

6. F6fogalmak ald rendel tdrgyakat (biztonsdggal érti)
7. Testrészeket magan, baban, képen megmutat, megnevez
8. Egyeztetés:

targyat targgyal, targyat képpel, képet képpel
alapszineket egyeztet, kivalaszt, adekvatan megnevez
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9. Emlékezet, szerialitas:

- letakart jatékot megtalal-e
- letakart targyra/képre emlékszik
- egyszer(, __ elembdl all6 mozgéassort leutanoz
- képbdl allo eseményképet idérendbe rak
- egyszerd ritmikus sort folytat
- képbdl all6 eseményképet idérendbe rak
- parbél allé memoryval jatszik, a szabalyok betartasaval

10. Matematikai képességek:

Jaték

- azonossagot, kilénb6z&séget, hidnyossagot észrevesz

- mechanikusan szamlal____ -ig

- kicsi-nagy fogalmat érti, eltér6 nagysagu targyakat csoportosit

- mennyiségfogalma kialakult__ szamké&rben

- tobb-kevesebb, sok-kevés fogalméat érti, halmazokat 6ssze-
hasonlit, manipulaciokat végez

spontan jaték soran: érdeklik-e a jatékok, milyen jatéktargya-
kat valaszt, azokkal milyen szintl jatéktevékenységbe kezd
rendeltetésszer(ien hasznalja-e ajatéktargyakat

mennyi ideig jatszik, hamar megun-e egy-egy tevékenységet
igényel-e egyuttjatszast gyerekkel vagy felnéttel, elfogadja-e
az iranyitast, tanulékonysagot mutat-e az egyuttjatszas soréan,
mennyire alkalmazkodik elemi szabalyokhoz

megfigyelhet6-e sztereotipia a jatékdban

Onkiszolgalas

Etkezés

252

rag-e, milyen ételfajta fogyasztasaban 6nall6 (folyékony, pé-
pes, darabos), ebben milyen szintet ért el (ev6eszktz- és bogre-
hasznélat)

tisztdn vagy maszatolva étkezik

el6fordulnak-e evési rendellenességek (mértéktelen evés, étel-
elutasitas, extrém valogatés stb.)

specialis diétan van-e

"M.2
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Oltozkoddés
- mennyire igényel kiszolgalast (kooperal-e, testrészeit nyujtja-e
vagy teljes kiszolgalast igényel
- egyszer( ruhadarabot levesz, illetve felvesz-e

Szobatisztasag
- pelenkéas-e (csak éjszakara vagy egész napra)
- szukségletét jelzi-e (gesztussal vagy verbalisan)

- igényel-e segitséget toalett hasznalatkor, tisztalkodashoz, t6-
rolk6zéshez
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3. MELLEKLET

Walter Strassmeier

A FEJLODESI SZINT
MEGALLAPITASA
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Walter Strassmeierl
A fejlédési szint megallapitasa

Minden fejleszt6 program eldtt megtalaljuk a fejlédési szint fel-
mér6lapjat. Az egyes oszlopokban feltlrdl lefelé talaljuk a feladato-
kat, nehézségi sorrendben. Az A, D és E feladatsoroknal harom-ha-
rom feladat szerepel, a B és C oszlopokban pedig két-két item
negyedévenként.

258 fogyatékos, illetve megkésett fejlédésmenetli gyermek eseté-
ben prébaltuk ki, vizsgaltuk feldl és korrigaltuk a feladatok sorrendjét,
igy ez a felmér6lap megbizhaténak tekinthetd, és dsszhangban van
mas fejlédési skalakkal is. Az életkori bontas megadéasa természetesen
meglehetésen hozzavetbleges. Itt igen nagy a szoras, ugyhogy a meg-
adott életkori értékeket csak kozelit6 értékeknek tekinthetjuk.

Els6sorban az ugynevezett ,,megkeésett fejlédésmenet(i" gyerme-
kekre orientalédnak az értékek (a gyermekek 90 %-a oldja meg a fel-
adatot a megadott életkorban). Az értékeket azért adtuk meg, hogy
attekinthet6bb legyen a program kialakitasa. A kovetkez6képpen
kell tehat eljarni:

- Az A feladatsorral (6nellatas, szocialis fejlédés) kezdje a felmé-
rést. Olvassa el a feladatokat az 1-t6l kezdve ... sorban, és gondolja
at, hogy a gyermeke tudja-e teljesiteni azokat. Id6sebb gyermekek-
nél kezdheti nehezebb feladattal, feltételezve, hogy a kdnnyebbeket
képes megoldani. Ahol nem biztos benne, hogy a gyermek meg tud-
ja oldani a feladatot, azt vizsgalja meg. Ha a gyermek teljesiti az adott
feladatot, tegyen - a feladat melletti - els6 négyzetbe egy ,,+" jelet.

1Eredeti cime: AbsErchatzen des Entwicklungsstandes. P. 10-13. (4.1. fejezet). Készségszint-felmérélap-
ok: A: Onellatas - szocialis fejl6dés (Seblbstverorgung-Sozialentwicklung) p. 20-21. B: Finommotorika
(Feinmotorik) p. 82. C: Nagymozgas (Grobmotorik) p. 123. D: Nyelv és beszéd (Sprache) p. 164-165. E:
Gondolkodas, érzékelés-észlelés (Denken/Wahrnehmung) P. 226-227.

In: STRASSMEIER, WALTER: Firhf6rderung konkret. 260. lebenspraktische Ubungen fiir entwick-
lungsverzdgerte und behinderte Kinder. Ernst Reinhardt Verlag, Minchen, 1981. Szerkesztette és for-
ditotta: Markus Eszter, Budapest, 1996.
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< Ha bizonytalan abban, hogy az adott kritériumnak megfelel-e a
gyermek, nézzen utana a fejleszt6 programban, hogy mi az adott
item végso célja.

< Ha a végso célt a gyermek csak részben teljesiti, tegyen a négy-
zetbe ,,+/-" jelet.

< Amennyiben a gyermek nem tudja megoldani a feladatot, s
nem is lathatok annak kezdeményei, hagyja a négyzetet Giresen.

Optikailag maris jo attekintése van a gyermek fejlettségi szintjérél.
Az adott négyzetoszlop folé irja be a vizsgalat datumat, hogy a tovab-
bi felmérések soran az eltelt id6intervallumon belili fejl6dés mértékét
kénnyedén meg tudja majd allapitani. A kévetkez6kben bemutatott
példa szemlélteti majd, hogyan nézhet ki a fejlédési szint rogzitése.

Szamolja 6ssze a ,,+" (jol) megoldott feladatokat. Példankban ez
0sszesen 19 item. A nem teljesitett, vagy ,,+/-" jelet kapott feladatokat
most ne vegye figyelembe, még azokat sem, melyek a megoldott ite-
mek kdzott talalhaték. Nézze meg most az A fejl6dési terilet skalajat a
19-es szamu feladatnal. Ez a méasodik életév harmadik negyedére esik.

Tegyuk fel, hogy a példankban szereplé gyermek a tovabbi tert-
leteken az aldbbi j61 megoldott feladatszamot mutatta:

B feladatsor: 15
C feladatsor: 9
D feladatsor: 17
E feladatsor: 25

Most berajzolhatja a fejlédési profilt az 6sszesitd (profil-) lapra2
mely megmutatja a megkésett fejlédésmenet érzékeny pontjait, va-
lamint az egyes terlleteken elértjé eredményeket is:

A (19 feladat)
B (15 feladat)
C (9 feladat)
D (17 feladat)
E (25 feladat)

. életév 3. negyed
. életév 4. negyed
életév 1. negyed
. életév 2. negyed
. életév 1. negyed.

1l
WNNNN

2 Az eredeti fejlédési skala 5 éves korig mér, ennek megfelel6en 60 hénapos korig volt kialakitva a
Profil-lap. Ezt kiegészitettiik tovabbi két évvel (84 hénapra), hiszen az értelmileg akadalyozott 6voda-
sok teljesitménye még ebben az életkorban is mérhet6 a skalaval.

257
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Rajzoljon egy vizszintes vonalat a gyermek valodi életkoranak je-
I61ésére. Példankban legyen a gyermek 1:10 éves (= 1 év 10 hoéna-
pos). Ebben az esetben a profil a kdvetkez6képpen nézne Ki:

- életkor
szint

A B c D

A példaban szerepl6 gyermek a nagymozgas (C) és a nyelv/beszéd
(D) teruletén marad el jelentésen. Mivel ezek az 6sszehasonlito érté-
kek a ,,megkésett fejlédésmenetld" gyermekek (90%-ot teljesit6k) ér-
tékeinek felel meg, ezért a gyermek a fenti két tertleten feltétlendl
fejlesztésre szorul. Az dnellatas és szocialis fejlédés (A), valamint a
finommotorika (B) tertiletén elérte azt a szintet, amit a gyermekek 80-
90%-a teljesit. Bar a fejlédési szint ezen a tertileten a normal zéna al-
sO felére esik, nem tlinik strgetének ezen terilet fejlesztése célzott
gyakorlatokkal. Végul a gondolkodas/érzékelés-észlelés (E) tertiletén
az eredmény atlagosnak mondhato.

Ahhoz, hogy a gyermeket folyamatosan tudjuk motivalni az
egyuttmikodésre, adjunk neki mindig egy-egy feladatot a jobban
fejlett tertletekrdl is, hogy ezéltal sikerélménye legyen és kialakuljon
pozitiv kompetencia érzése.

Kérjuk, nefeledje: a felmér6lap a 90 %-0s eredményeket adja meg.
igy a profillapon a gyermek életkoranak vonala a fejlédési szint nor-
mal-zoénajanak also hatarat jeldli ki.
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Strassmeier fejlédési skala

Profil-lap

Név:
Sziletési id6:
Datum: 1 2. 3.

8 4

8 1

7 8

7 5

7 2

6 9

6 6

6 3

6 0

5 7

5 4

5 1

4 8

4 5

4 2

3 9

3 6

3 3

3 0

2 7

2 4

2 1

1 8

1 5

1 2

9

6

3 1 | | | |

0 . A B C D E

Onellatés  Finommotorika Nagymozgds  Nyelv/beszéd Gondolkodas/
Erzékelés
Felmérést végezte:
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Mellékletek

A: Onellatas - Szocialis fejlédés

Tud szopni és nyelni.

Laba utan nydl, illetve kezét a szajahoz veszi.

Alkalmat teremt arra, hogy felvegyék.

Reagal a kapcsolat megszakadasara.

Egy jatéktarggyal harom percig énalldan jatszik.
Tiltakozas nélkiil hagyja magat dltoztetni.

Megprobal kapcsolatot felvenni és felhivia magéra a figyelmet.
Segitséggel iszik csészébdl vagy poharhol.

Megragja az ételt.

Az ujjai segitségével eszik.

»Kukucs"-jatékot (bujocskat) jatszik.

Négyb6l haromszor reagal a ,,nem" vagy ,.all]" utasitasra.
Oltozésnél segitségképpen emeli a karjat.

Mas gyerekek jelenlétében jatszik, de velik még nem.
Erdekl8déssel nézi a tikérképét.

Zoknijat le tudja huzni, a cip8jét még nem.

Segitség nélkil (6nalldan) iszik csészéhdl vagy poharbdl.
Harom egyszer( utasitasbol kettdt kovet.

Onalldan eszik kanallal - lepotyogtatas még megengedett.
Babat, mackot simogat, ,,szeretget”.

Segit a jatékok elramolasaban.

Elvezi a fogocskat.

Révidebb id6re megmarad ismer6soknél.

Levetk§zik - kigombolas még nem kdvetelmény.
Elker(li az egyszer( veszélyforrasokat (forr6 kalyha sth.).
Manyag szivoszallal iszik.

Verbalisan kozli kivansagait.

Megtérli a kezét.

Kivansagra, kérésre osztozkodik masokkal.

Kandllal eszik és alig potyogtat le valamennyit.

Magatol visszavonul bdbiskolni vagy pihenni.

Villaval eszik, de egy keveset még szétken.

Leh(izza a nadréagjat, ha vécére megy.

Megmossa a kezét.

Jelzi, ha vécére kell mennie - nappal és éjjel egyarant.
Megprobal segédkezni a hazimunkaban (sdprés, portérdlgetés).
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Mellékletek

Felveszi a kabatjat (gombolds még nem kdvetelmény).

Rovid torténeteket végighallgat.

Onalloan enged magénak a vizcsaphbdl innivalot.

Kimegy a vécére (vetkdzés, 6ltdzés, kézmosas nem kdvetelmény).
Villaval és kandllal nalldan eszik, csak keveset potyogtat el.
Nagyobb sarlddasok nélkil jatszik mas gyerekekkel.
Szivészéllal iszik, anélkil, hogy meghajlitand.

Felveszi a zoknijat és cip6jét (megkétni még nem kell).

Fogat mos.

Kénnyen levalaszthatd az anyarél.

Megmossa az arcat.

Konstruktivan jatszik és épit, anélkil, hogy azonnal lerombolna.
Esténként teljesen levetkdzik.

Nagyobb gombokat gombol.

Mésoknak el6ad, pl. verset mond vagy énekel.

A ruhadarabok eleje és hata kdzott kiilonbséget tesz.

Jaték utan néhany dolgot felszélitas nélkil helyre tesz.
Kézepes méret(i gombokat gombol.

A vécén teljesen &nalld, beleértve az 61t6zést és a kézmosast.
Onalldan 6ltozik a cipokotést kivéve.

Késsel megkeni a kenyeret.

Kisebb felfedez6kdrutakat tesz (nem messzire) a hazon kivil.
Versenyez.

Onalloan 6ltozik és megprobalja bekotni a cipjét.
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Mellékletek

B: Finommotorika

1 Keze nyitott, vagy lazén 6kélben van.
L 2 Kezét nézegeti, ujjaival jatszik.
¢ 3 A csorg6t (ragokat) rovid ideig megtartja a kezében, figyeli.
1y Fog és elenged.
e 5 Kozelebb fekv§ (latdterébe es) targyak utan nydal,

t melyek keze igyétél kissé messzebb esnek.

é 6 Csip6fogéssal (hiivelykujj-mutatdujj) kisebb golydkat megfog.
v T A kockét egy kisebb edénybe (csészébe) dobja, majd kiveszi.
8 Kényvet lapozgat.
> 9 Kinyujtott mutatdujjal biztosan eltalal (elpéckél) aprobb targyakat.
s 10 Célnak megfeleléen, de még nem egészen korrekten fogja a rajzkrétat.
, U Golyot -utanzassal- az tivegbe dobja (kézbe adott golydval).
. 12 A golyot felveszi az asztalrdl és az (iveghe dobja (utanzassal).
¢ 13 4-5 fakockabdl tornyot épit.
14 Kicsomagolja a cukorkat.
‘15 Laponként lapozza a kényvet.
Vo6 3 darab kb. 24 mm &tmér6j(i gyéngyot felfdiz.
3 17 6 kockabal tornyot épit.
¢ 18 Fligg6leges és vizszintes krétavonalakat utanrajzol.
. 19 Négy kisérletbdl haromszor megfogja a feléje guruld labdat.
20 Kisebb konstrukcios jaték elemeit (pl. Lego Plastikant sth.) dsszerakja.
: 21 Legalabb 4 darab kb. 12 mm atmérdji gyéngyot felfiz.
22 Papirlapot egyszer meghajlitja, bemutatas utén.
X Ujjaival helyesen fogja a rajzkrétat.
Voo Gyurmabdl az asztalon ,,hurkat" (,,kukacot") sodor.
4 25 9 kockahol tornyot épit.
. 26 Oll6val nyir, bar még nehézkesen és pontatlanul.
. 27 Bemutatott minta alapjan kort utanrajzol (nem kell pontosnak lennie).
28 30 masodperc alatt 10 golyot dob az Givegbe.
: 29 Ugyesen banik az olléval, de vonal mentén még nem nyir.
30 Megadott keresztformat (+) lekdvetéssel atrajzol.
¢ 31 Krétaval elérajzolt ,vV" és ,,H" forméat utanrajzol.
Vo 25 méasodperc alatt dob 10 golydt az Givegbe.
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Minta alapjan keresztet (+) megrajzol.

Megfelel6en hasznlja a rongyot.

A ceruzaval lekdveti az el6re megrajzolt rombusz format.
Megprébal egy szalagot megkétni (nem Kkell sikerlnie).
20 méasodperc alatt dob 10 golydt az Gvegbe.

Minta alapjan emberalakot rajzol (fej, térzs, labak).
Négyzetet megrajzol.

Olléval vonal mentén nyir.
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Mellékletek

C: Nagymozgas

Hasonfekvésben fejét rovid id6re megemeli.
Ul6helyzetben fejét fél percig figgGlegesen tartja.
Néhany masodpercig 6nalléan megul.

Néhany percig énélléan megl.

Kuszéssal vagy maszassal elérefelé mozog.

Felhlizza magét allasba.

Butorokba kapaszkodva, azok mentén Iépeget.
Kisszéken egyenesen l.

Rovid ideig segitség nélkil megall.

Rovid tdvon dnalldan megy.

Nagyobb labdat dob vagy rag (céliranyossag nem kovetelmény).
Foéldon Gléshdl felall, falba vagy butorba kapaszkodas nélkiil.
Felugyelettel jarkal a lakashan vagy az udvaron.
Kapaszkodassal felmegy a Iépcsén (utanlépéssel).
Biztonsagosan jar, és ritkan esik el.

Guggol6 helyzetben jatszik, tamaszkodas nélkil.

All6 helyzetben, timaszkodés nélkiil elrigja a labdat.
Butorokra felmészik, akadalyokat legy6z.
Kapaszkodassal felmegy a Iépcsdn (valtott labbal).
Kapaszkodassal lemegy a Iépcsén (valtott labbal).

Paros labbal helyben ugral.

Bemutatés utan labujjhegyen jar.

Egy méasodpercig megéll kapaszkodés nélkil egy labon.
Triciklivel kdzlekedik.

Hajlitott karral elkap egy nagyobb labdat.

3 métert megy labujjhegyen.

3 méterre elviszi a vizespoharat.

Kapaszkodas nélkil fel- és lemegy a lépcsén (utanlépéssel).
Kapaszkodas nélkil felmegy a Iépcsén (utanlépéssel).
20 cm-t ugrik paros (zart) labbal.

Péros labbal leugrik a heverdérél.

Ugral vagy szokdel, az ugrélab cseréje nélkiil.
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Egy l4bon ugral.

Kapaszkodas nélkiil fel- és lemegy a lépcsén (valtott labbal).
4-8 masodpercig egy labon megall.

Tyuklépéshben jar (sarok a labujjak elé Iép).

Az ugrélab véltogatasaval ugral.

Hatonfekvéshdl felall megfordulas és kéztamasz nélkil.

9 vagy tobb masodpercig megall egy labon.

4 kisérletbdl kétszer 2 m-rél beletalal teniszlabdéval

egy kb. 25 cm atmérdji korbe.
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\Y;
D: Beszéd
1 Spontan gligydg, kiilonbdz6 ingerekre nevetéssel reagal.
2 Hangokra mosollyal reagal.
3 Zajforrasokat lokalizal, cseng@ hangjara fejét forditja.
. 4 Erzelmi szinezet(i hangokat ad.
o 5 Etkezés el6tt jelentGsen aktivabb lesz.
, 6 Kitartéan gligydg.
7 Sz6tagpérokat hasznal (pl. ma-ma, da-da...).
8 Szavakra vagy gesztusokra megfelel6en reagal (pl. ,pa-pa").
f 9 Zenére gdgicsél vagy sikongat.
S i) Egyszer( utasitasokat kévet (pl. ,,Fogd meg a labdat!").
Vo Szivesen nézeget képeket.
12 Mutatassal kozli kivansagait.
13 A kdrnyezet zajait utanozza.
2 14 Két egyszer(i sz6t utanoz.
o 15 Rékérdezésre legalabb egy testrészét megmutatja.
) 16 Kétszavas aktiv szokincse van.
17 Cipdjét, ruhajat, jatékat megmutatja.
18 10 szavas székincse van.
ST 3 kuldonbdzd targy képét megmutatja.
€2 Egyes szavakat megismétel, amiket hallott.
von A ,Mit szeretnél?" kérdésre két kivansagot kozol.
22 Kérdésre megnevez a kérnyezethdl 3 targyat.
23 Kétszavas mondatot hasznal.
24 Harombol két utasitast kovet.
25 Két tevékenységet megnevez.
26 A ,Hogy hivnak?" kérdésre megmondja keresztnevét.
7 4-5 hemutatott targyat megnevez.
€ 28 Megérti a ,,nagy" és ,kicsi" fogalmat.
o2 Haromszavas mondatokat hasznal.
€ 30 Két szamnevet megismétel.
t 31 10 igen gyakran hasznalt targyat megnevez.
€ 32 Hasznélja az ,.én", valamint az ,,engem, nekem, enyém" kifejezéseket.
v 3 5 percig figyelmesen hallgat egy torténetet.
34 Vezeték- és keresztnevét is megmondja.
35 5 szotaghol all6 mondatot megismétel (pl. ,,Ott az auto."".
36 15 targybdl tizet helyesen megnevez.
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Harom szamot utanmond.

Megmondja a keresztnevét és a nemét.

Ot allatot megnevez.

Tébbes szamot (esetet) hasznal.

Képeket az ,.allat", ,jaték" és ,étel" féfogalom ald rendez.
Egyszer( dalt énekel.

Négyszavas mondatokban beszél.

Spontan elmesél - kézelmulthan bekdvetkezett - élményeket,
eseményeket.

Megvalaszolja a ,,Mit csindlsz, hogyha éhes vagy?" kérdést.
Fesztelenll beszélget, egyszer(ibb , parbeszéddel” prébalkozik.
Ellentétparokat tud mondani (hideg-meleg, vilagos-sétét, lassi-gyors).
Otszavas mondatot megismétel (pl. ,,Adj nekem egy nagy almét!".
Egyszer( gyermekmondokakat utanmond.

90% _ban tisztan, érthet6en beszél.

»K", ,F" és ,D" hangokat tud képezni.

Harom utasitast helyes sorrendben tud kévetni.

Legaldbb hat szint megnevez.

Megprobal (j szavakat spontan hasznalni.

Két sz6 jelentését a hasznalat kérilirasaval definialja.

Harom egyszer(i sz6t formalisan definial

(Mi az a labda, &gy, ruha, kulcs, alma?).

Altalaban 6tszavas mondatokat hasznal.

Hasznalja a mult idét.

Nem haszndl infantilis fordulatokat (,,bébi-nyelvet").
Fantaziadus torténeteket mesél.
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\

E: Gondolkodas, érzékelés - észlelés

Mozg6 targyakat tekintetével koveti.

Felismer néhany hozz4 kozel all6 ,,gyakran latott" személyt.
A kérnyezet targyait fixalja.

Az asztalrdl leesett kanalat koveti tekintetével.

Reagél egy arc eltlinésére , kukucs-jaték".

Kitartdan probalkozik, ha szeretne valamit megnevezni.
Gurul6 labda utén néz.

Reagél a sajat tikorképére.

Jatékot zsinorjanal fogva huz.

Leh(izza a kockéra teritett kend6t.

Utanzésképpen dobol egy ttbvel.

Leemeli a csészét, ami alatt egy elrejtett targy van.

Két fakockat 6sszedt.

Firkéalast probal utanozni.

Nagyobb elemeket belehelyez egy lyukas tablaba.

Spontan firkal.

Egy baba négy testrészét megmutatja.

Kezdeményezés szintjén megprobélja hasznalni a haztartasi
eszkdzoket.

Felszolitasra két személyt megmutat.

Két utével dobolést utanoz.

Hat targyat felismer a kornyezetében vagy a képeskdnyvben
(Mutasd meg...!).

Harom lyukas hengert egymasba dug.

Egy babanak 6t testrészét megmutatja (szem, orr, kéz, Iab, haj).
Erti a ,,t6bb" kifejezést (szeretne valamibdl tobbet).
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Megfigyelhetdk a birtokos gondolkodas kezdetei.
Formatablaba behelyezi a kort, négyzetet és haromszdget.

Az ,egy"-r6l kialakult szamfogalma van.

Harom par lottd-jaték képet parba rendez.

Két eldugott targyat megtaldl.

Felszolitasra a baba hat testrészét megmutatja.

Erti a folé-fol6tt, ala-alatt viszonyszokat.

Ismeri kiildnbz6 hasznalati targyak funkciojat

(Mutasd meg, mit lehet megenni, felvenni!).

Ot kockét sorba rak.

Epit6kockat szinek szerint kiilonfelé szortiroz (piros és kék).
Kiils6 személy altal megérintett testrészét megmutatja

(csukott szemmel).

Piros, kék és sarga felszdlitdsra megmutatja.

Harom lerajzolt targy funkcidjat ismeri (kanal, fésd, csésze).

A targy kiemelésével kett6ig szamlal.

3-4 részh6l allé puzzle-t dsszerak.

Kor(6ke)t és négyzet(eke)t abrazold kartyakat csoportba rendez.
Fakockabdl hidat épit.

Megérti: Mi repil, megy, jar, Gszik? (hal, madar, aut6 képei).
Négyb6l kétféle zajt felismer felvételrdl:

auto, telefon, ir6gép, kerékparcsengd.

Kialakult a ,,kett6" szamfogalma (Mennyi, hany kocka van itt?).
Megérti a ,,nagyobb, hosszabb" kifejezéseket.

Harom részre vagott képet (kutya) dsszerak.

A felvételrdl hallott hangokat ,,hangos"-nak vagy ,.halk"-nak jellemzi.
4 geometriai format egymashoz rendel

(kdr, négyzet, hdromszdg, hatszdg).
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Mellékletek

49 Meg tudja mondani, mit csindlunk nappal és éjjel.
50 A targy kiemelésével haromig szamlal.
5 51 A labdat és az aut6t formalisan vagy hasznalatuk leirasaval definialja.
6 52 Emberalakot rajzol két részhél (fej, torzs).
1 83 Megoldja a kévetkezd feladatot; Adj ide harom autot, harom kockat...!
. A Meg tudja mondani, mit csindlunk a szemunkkel, fullinkkel.
¢ 55 6 fakockabdl felszdlitasra piramist vagy hidat épit.
s 56 12 részb6l all6 puzzle-t sszerak.
57 Tudja, mibdl késziil a héz.
v 58 Megérti: miért vannak kényveink, hdzunk...?
59 Anyagokat megkildnbdztet (Mib6l van a kanal, cip6, asztal?).
60 Felismeri és megnevezi a pénzérméket (forint).
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4. MELLEKLET

Szempontok
az egyeni
fejlesztesi tervekhez

Nagyné Dr. Réz llona (szerk.): Egyéni fejlesztési tervek gydjteménye cimd mun-
kaja alapjan osszeallitotta: Domonkos Agnes
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Szempontok
az egyeni fejlesztési tervekhez

Adaptiv viselkedés fejlesztése

- Feladathelyzetbe hozéas

- Aktivitas er6sitése

- Figyelem, koncentréacio javitasa

- Felkészités az elvarasokra

- Napirendhez val6 alkalmazkodés megtanulasa

- Személyekhez illeszkedés, alkalmazkodés tanulésa
- Egyuttm(kodés

Mozgas

Hely- és helyzetvaltoztatas

- Téamaszok: fekv6 helyzetben, kéz és labtamasz, tlésben, allas-
ban végzett gyakorlatok

- Flggések

- Gurulas, forgas, atfordulas

- Kuszas

- Maszéas

- Uléshdl felallas és letilés

- Lehajoléas

- Leguggolas és felallas

- Onallé jaras

- Jaras nehezitett talajon

- Fel- és lelépés

- Lépcsdn jaréas alakitasa

- Atlépés

- Akadaly észrevétele, kikerulése
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Futas

Ugréasok

Huzasok, tolasok
Koordinécio fejlesztése

Labdakezelés

Célzott dobas és elkapas
Két kézzel val6 guritas
Ruagés kialakitasa

Egyensuily

Egyensuly fejlesztése, biztonsagérzet kialakitasa: vesztibuléaris
ingerlés killonb6z6 testhelyzetekben, ringatas, hintaztatas, do-
cogtetés, lovagoltatas

Forgéasok, labdakkal végzett gyakorlatok, hengeren végzett
gyakorlatok, billen6 tanyér, pallé, gérdeszkaval végezhetd gya-
korlatok, rugés deszka alkalmazéasa stb.

Finommotorika

Egy kézzel végezhetd§ mozgésok: markoltatas, 3 és 2 ujjas ,,csip-
pentd" fogéas

Két kézzel végezhet6 manipulalas: egy targgyal, két targgyal,
tobb targgyal

»-Nyomhagyéas" kézzel

Passziv és aktiv taktilis ismeretszerzés

Szem-kéz koordinacio fejlesztése

Ujjak differencialasa

Kézhasznalat lgyesitése, kéz izmainak er@sitése: manipulalas
kilénb6z6 targyakkal, fogas-elengedés, ki-be pakolas, flzés,
formatablak, kiilonb6z8 anyagok alakitasa, lapozas
Manipuléci6 és dbrazolas: vizzel, homokkal, ujjfestékkel, dugo-
val, szivacsecsettel, festés, mazolas, tépés, gyurma puhitasa, la-
pitasa, gdbmbolyitése, sodrasa, ragasztas

Finommozgas fejlesztésének 6sszekOtése a megismerd tevé-
kenység részteruleteinek fejlesztésével
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Gondolkodas - érzékelés

Erzékelés, észlelés fejlesztése

- Tapintas: h6-, fajdalom-, nyomas és mélységérzékelés fejleszté-
se (bazalis stimulaciod)

- Szaglas: szagérzékelés fejlesztése (bazalis stimulacio)

- Hallas: hangok érzékelésének fejlesztése (bazalis stimulacid)

- izlelés: a négy alapveté izmin6ség érzékelésének fejlesztése
(bazalis stimulacid)

- Latas: vizudlis ingerek érzékelésének fejlesztése (bazalis stimu-
14cio)

Figyelem
- Tartos és koncentralt figyelem kialakitasa: tevékenységek sza-
manak és id6tartamanak novelése, valtozatossag az eszkdz-
hasznalat terén

Kitartas
- Egy tevékenység elvégzése elejét6l a végéig: meghatdrozott
sorrend( feladatok végeztetése, az egyes tevékenységek id6-
tartaméanak fokozatos novelése, az egy alkalommal végzend§é
tevékenységek szamanak novelése

Emlékezet

- ROvid és hosszu tavl emlékezet fejlesztése, megjegyzendd tar-
gyak szamanak novelése (vizualis emlékezet fejlesztése): egy
targy toébb kozal vald kivalasztasa el6zetes megmutatést kovetd-
en; 2, 3 majd 4 targy bemutatasa és elhelyezése utan kezdetben
szemkontroll mellett, kés6bb azt kizarva 2 targy helycseréjének
felismerése; 2, 3 majd 4 targy hianyanak észrevétele; targyak el-
rejtése és megkeresése kezdetben k6zosen, majd 6nalléan

Fogalomalkotas
- Targyak sokoldalt megtapasztalasa, azokat dbrazold, egymas-
tol eltéré képek felismerése és azonositasa: targy-targy egyez-
tetés, targy-kép egyeztetés, kép-kép egyeztetés
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Targyi modalitasok

- Szinek: szinek felismerése, megkulénboztetése - szinegyezte-
tés, 2 majd tébb szin szétvalogatasa, adott szin tébb kézil valé
kivalasztasa

- Formak: egymastol eltérd targyak kiillonbdz6ségeinek észrevé-
tele - formaészlelés, formaegyeztetés, formavalogatas, formail-
lesztés

- Nagysag: egymastol eltér6 nagysagu targyak megkuldonbdzte-
tése - 2 majd egyre tobb, fokozatosan csékkené mértékben el-
téré targyak oOsszehasonlitdsa, sorba rendezése, targyak alak
szerinti csoportositasa

Mennyiségfogalom alakitasa
- Mennyiségélland6sdg el6készitése, mennyiségek megkuldn-
boztetése -1,2,3, van-nincs, sok-kevés fogalmanak kialakitasa,
halmazokkal tortén6 6sszehasonlitasok, manipulaciék végzése

Rész-egész
- Egész felismerése egy jellegzetes rész alapjan, a részek 6sszeal-
lithsa egésszé, hidny észrevétele - 2 majd fokozatosan ndvekvd
szamu részletb6l all6 formak, targyak, képek dsszerakasa

Szerialitas
- Események és jelenségek egymasutanisdgadnak felismerése -
kilénb6z6 szempontok szerinti sorba rendezés, soralkotas,
utanzas

Téri orientacio
- Alapvetd irdnyok és viszonyok megértése, felismerése - egy
targy helyzetének viszonyitdsa egy masik targyhoz, illetve a
gyermekhez, iranyok gyakorlasa

Testséma
- Testrészek ismerete, a sajat testkép kialakitdsa - a test egész fe-
luletének ingerlése kiloénb6z6 feltletd, hédmérsékletld, ke-
meénységl és tapintasu targyakkal ( pl. babbal valé simogatas,
keményebb targgyal vald érintés, fujas), az ingerelt testrész
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megnevezése, adott testrész megmutatasa 6nmagan, mas sze-
mélyen, modellen, baban, nagy alaku abran, sikban, kis alak-
ban, részeire vagott egészalakos emberképen testrészek ,,hely-
re rakasa"

Konstrualas

Kreativitas és fantazia fejlesztése - elemekb6l vald épités

Csoportositas

Szin, forma és nagyséag szerint, f6fogalom ala rendelés

Kommunikacio, nyelv - beszéd
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Beszédkedv felkeltése

Hallasi figyelem fejlesztése - személyek hangjanak, zérejeknek
differencialdsa: hangszerekkel, hangforras iranyanak megkere-
sése

Beszédszervek Ugyesitése: beszédszervek passziv tornaztatasa,
szajpadtorna, ajak- és nyelvgyakorlatok, l1égzégyakorlatok
Beszédinditas, beszédkésztetés erdsitése

Hangutanzasok

Passziv szokincs bévitése

Beszéd- és nagymozgasok dsszekapcsolasa

Beszédre valo odafigyelés,, reagalas, kifejezd képesség és kozlé-
si képesség javitasa, stabilizalasa

Beszéd megértése, verbalis irdnyithatdsag kialakitasa - sajat
névre vald reagalas, egyszer( kérések teljesitésének tanulasa,
szituaciok megértése

Egyszer( fogalmak alkalmazasa szituaciés jatékban: igen-nem,
kérem-tessék-k6szdndm, én-enyém stb.

Enekek, mondokak, versek tanulasa

Aktiv székincs fejlesztése
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Onellatas

Rendszeres napirend kialakitasa
Etkezési szokasok alakitasa
- Tisztalkodasi szokasok alakitasa
- Szobatisztasag kialakitasa

- Személyes kapcsolatokban alapvet§ tarsadalmi normak elsaja-
tithsa - pl. kdszonés kézfogassal, szemkontaktus felvételével,

ajton kopogas

- Elemi szabalyrendszerek betartasa
- Késleltetés, kivaras képességének alakitasa
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5 MELLEKLET

Gyogypedagogiai
értekelOlap

Osszeallitottak: Domonkos Agnes, Gaspar Agota, Kovics Agnes

md)
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Gyogypedagogiai értékelblap

Gyermek neve:
Sziletési ideje:
Megfigyelés ideje:

Megjelenés

Testileg korahoz képest megfelel6en fejlett/ fejletlenebb.

Magatartas

Beilleszkedés
- acsoportba jol beilleszkedett
- nehezen illeszkedett be
- nem tudott beilleszkedni

Kapcsolata tarsaival
- acsoportban iranyité szerepet tolt be
- téarsaival kapcsolatot kezdeményez
- akialakult jatékban részt vesz
- egy gyerekhez kotédik: (gyermek neve)
- tarsaival kapcsolatot nem kezdeményez
- szinte nincs kapcsolat a gyerekekkel
- félrehtzodo, tarsaival egyaltalan nincs kapcsolata
- téarsaival agressziv nyiltan /titokban

Alahuzassal jeléljuk a jelen allapotot. Célszerl a gyermek oOvodai palyafutasa
soran egyetlen lapot vezetni - évente mas-mas szinnel - igy a magunk és a sziul6k
szamara is jobban lathat6 a fejlédés.
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Kapcsolata feln6ttekkel

minden felndttet szivesen, szeretettel fogad

szamara ismer6s feln&tteket szereti, idegenekkel tartézkodé
egyes feln6ttekhez nagyon erdsen koté6dik

mindenkivel tartézkodo, de lassan feloldhaté

minden kapcsolatot elutasit

felndttekkel agressziv

Csoportos foglalkozasokon

j6 és allando kapcsolat tarthato vele, aktiv, egytttmikodd
folyamatos kapcsolat tarthatd vele, de gyakran noszogatni kell
hangulatatol fligg6en részt vesz

szuggesztiv iranyitas mellett vonhaté be a foglalkozasokba
nem egyuttmkodd, nem kapcsolddik be

figyelme kiterjed az egész foglalkozasra (20-30 perc)

figyelme néha ellankad, ilyenkor személyesen kell hozzéa for-
dulni

figyelme rovid id6re kothetd le, hamar kifarad

figyelme allandéan elkalandozik

Egyéni foglalkozasokon

aktiv, érdekl6dé, jol foglalkoztathatd
aktiv, de kevéssé érdekl6d6
a csoportoshoz képest faradékonyabb

Jutalmazésra

orommel reagal

valtozéan, hangulatatél figgden reagal
k6z6mbds marad

elutasitja

Bilintetésre

dacosan reagal

megbéanassal reagal

k6z6mbds marad

valészinlileg nem érti a szituaciot
mindennek, ami vele torténik, orul
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Beszéd

Beszédértés

alacsony szintd tarsalgas kialakithato vele

Osszetett utasitdsokat megért

egyszer( utasitdsokat megért

erésen tagolt szébeli kdzlést megért

gesztusokkal kisért kdzlést ért meg

a sokat hasznalt, altala ismert felszdlitdsokat érti meg
csak a nevére reagal

nevére nem reagal

Beszédutanzé készség

a tanult fogalmakat, szavakat tigyesen utana mondja

csak nehezen tanulja meg a szavakat, sok hibaval mondja a fel-
ndétt utan

hibasan utanoz, spontan nem javit

iranyitasra sem javitja a szavakat

utdnmondas helyett csak a szdjat mozgatja

nem mondja a feln6tt utan

Beszédkésztetés

szivesen kommunikal, van kdzdlnivaldja

magatol ritkan beszél, kérdésekre valaszol

csendes, halkan, bizonytalanul beszél, f6leg kérdésekre ad
rovid valaszt

van kdzolnivaldja, de nem tudja kifejezni magat

nincs vagy alig van mondanivaléja

Beszédprodukcio, dnkifejezés (tartalmi elemzés)

kerek, egész mondatokban beszél (magéarol egyes szam elsd
vagy harmadik személyben beszél)

toredékes mondatokban beszél

agrammatikus mondatokban beszél

féleg szavakban, néha mondat érték( szavakban beszél

csak néhany szot ejt, inkadbb gesztusokkal, jelekkel fejezi Ki
magét
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- csak hangokat ad ki és mutogat
- semmilyen hangot nem hallat
- sirassal, nyugtalansaggal fejezi ki magét

Beszédérthetfség (alaki elemzés)
- beszéde viszonylag tiszta, értheté
- elmosoédottan, de érthetfen beszél
- beszéde nehezen érthetd
- beszéde nem érthetd, csak hangokat hallat

Jaték

- Uj jatékokat kezdeményez

- ajatékban iranyitd szerepet tolt be

- egy-egy tarsaval szeret jatszani, leginkabb -val
- tdbbnyire egyedul jatszik, de masok kdzeledését, elfogadja

- tobbnyire egyedul jatszik, masok kozeledését nem fogadja el

Kedvenc jatéktevékenysége spontan helyzetben:

Jatéktargy-hasznalat
- ajatékokat rendeltetésszerlen hasznalja
- nem rendeltetésszer(ien hasznalja (pl. dobal vagy rag)

Kitartas
- hosszu ideig jatszik egy jatékkal elmélyulten (20-25 perc)
- hosszabb ideig jatszik, de tébb jatékkal
- jatékat hamar elunja (5-10 perc) és masikat keres
- jatéka kapkodo, szétszort (1-2 perc)
- semmilyen jatéktargy nem koéti le figyelmét
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Irdnyitott jatékban
- szivesen vesz részt
- bevonhato
- nem szivesen vesz részt, gyakran Kiall
- nem vonhatdé be

Mozgas

Spontan tartasok
- biztosan all
- kapaszkodva éll
- tamasz nélkul Ul talajon /széken
- tédmasztékkal Ul
- spontan helyzetben hanyatt fekszik

Jarés, futés
- biztosan jar, nehezitett (egyenetlen) talajon is
jarasa harmonikus
széles alapon, ,,mackdsan" jar, de biztosan
teli talpra Iép
jarasa ingatag, bizonytalan
kapaszkodva /vezetve jar (egy kézzel - két kézzel)
biztosan, Gtemesen fut
nem tud futni

Ugralas, ugras
- paros labbal egyhelyben ugral
- péros labbal elére haladva ugral
- nem tud ugrélni
- foldre lefektetett zsinOrt vagy karikat atugrik
- zsamolyrol leugrik
- utanlépéssel prébal ugrani
- nem tud ugrani
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Jaras lépcsén
- felfelé: kapaszkodassal / kapaszkodas nélkul / valtott labbal /
mellélépéssel
- lefelé: kapaszkodassal / kapaszkodéas nélkul / véltott labbal /
mellélépéssel
- nem tud lépcs6n jarni

A jatékos utanzégyakorlatokat
- Ugyesen utanozza
- néhany elemét utdnozza
- nem utdnozza
- beszéddel kiséri
- beszéddel olykor Kkiséri
- beszéddel nem Kiséri

Finommotorika

Eszkdzhasznélat
- rendeltetéstiknek megfelel6en hasznalja, segitség nélkul
- kevés segitséggel hasznalja
- sok segitséggel hasznalja
- helytelentl hasznalja, de segitséget nem tdr
- nem hasznalja, nem keltik fel érdekl&dését
- lestpri az asztalrél

Spontan rajza
- leng6vonalas firka
- korkoros firka
- az 4abrazolads szandékaval ,rajzol" (megnevezi), de még nem
felismerhet§
- felismerhet6 figuralis

Nyomatéka tul er6s/ megfelel6/ gyenge
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Emberabréazolas
- kezdetleges fej-lab ember
- rajzan minden fébb testrész megtalalhat6
- rajzan aprébb részletek is megtaladlhatok (pl. arc részei, ujjak)
- rajza koranak teljesen megfelel6
- diktalasra abrazol
- minta utan abrazol (masol)
- nem &brazol

Papirhatart betartja/ nem tartja be

Ceruzafogasa
- megfeleld
- 3 ujjas
- marokfogas
- nem fog ra ceruzara

Kezessége
- kialakult: bal Zjobb kezes
- még nem alakult Ki

Megismerd tevékenység

Szinismerete
- négy alapszint felismeri, megnevezi
- bizonytalanul ismeri fel, megnevezésben néha téveszt
- szint szinnel egyeztet
- egy-egy szintismer:
- szineket nem ismer

Harom alapformat
(kor, négyzet, haromszog)
j6l/bizonytalanul/ nem differencial.
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Egyeztetés

képet képpel egyeztet
képet targgyal egyeztet
targyat targgyal egyeztet
nem egyeztet

Testséma ismeret

fébb testrészeket magan /Zméason /baban /képen megmutat
fébb testrészeket megnevez

egy-egy testrészt felismer:
testrészeket nem ismer fel

Onkiszolgalas

Szobatisztasag

toaletthasznalathoz semmilyen segitséget nem igényel
szlkségletét sz6ban /gesztussal jelzi

rendszeres Ultetés mellett szaraz marad

rendszeres Ultetés mellett is el6fordulnak ,,balesetek"
pelenk&s nappalra is /csak alvdshoz

Etkezés

villaval énalléan eszik
kanallal 6nalléan eszik
kanallal segitséggel eszik
etetni kell

pohéarbol 6nalléan iszik
pohéarbol csak segitséggel iszik
itatni kell

darabos ételt jol rag

nem rag, pépeset eszik
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Oltozkodés
- oOnélldan o6ltozik, vetkdzik
- segitséggel oltozik, de 6nalléan vetkdzik
- segitséggel oltozik, vetkdzik
- teljes kiszolgaléast igényel, de egyluttm@ikodd
- nem egyluttm(kodd

Altalanos tajékozottsaga

- sziulei nevét megmondja

- térsai nevét megmondja /tarsait névrdl felismeri
- térsai jelét megmondja /tarsai jelét tudja

- nevét megmondja

- jelét megmondja /felismeri

nevére reagal

Budapest, 20

gyoégypedagbgus gyégypedagégus
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6. MELLEKLET

Utmutaté
az ertelmileg akadalyozott
ovodaskoru gyermekek
anyanyelvi fejlesztésehez

Osszeallitotta: Domonkos Agnes
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BEVEZETES

A gy(ljtemény az dvodéaskoru értelmileg akadalyozott gyermekek
Anyanyelv foglalkozasaihoz késziilt azzal a céllal, hogy az 6ket tanit6
gyogypedagogusok kezébe olyan anyag kertljon, melynek segitsé-
gével a gyermekek szokincsét bévithetik, a korulottik lévé vilag
megismeréséhez jobban hozzasegithetik 6ket. A fejleszt6 anyaghoz
készitett képek egyszerliek, sematikusak, jol felismerhetéek, igy al-
kalmasak arra, hogy a mindennapi fejleszt6 munka soran hasznal-
hassak a gyogypedagogusok. A képeket természetesen mindenki
egyénileg elkészitheti, de néhany témakor illusztracioit bemutatjuk
(példaul jelek, id6jaras, évszakok, dltozkddés).

A rajzok a tanterv tematikajat kovetik: az egyes témakordk egy-
egy hétre vonatkoznak, de természetesen hasznélhaték egyittesen
is, az adott feladatnak megfeleléen 6sszevalogatva. A képek alkal-
mazhaték csoportos és egyéni foglalkozasok keretében egyarant.

A szemléltet6eszkdz-gyljtemény zomében féneveket tartalmaz,
de taldlhatok benne eseményképek, szinek, forméak és viszonyfogal-
makat abrdzolé képek is.

Az értelmileg akadalyozott gyermekekkel val6 munka soran a leg-
lényegesebb a cselekvésbe agyazottsdg, a konkrét targyakkal valo
manipulalas, a személyes megtapasztalas. A feladatok leirdsaban er-
re a teriiletre nem térek ki, kizardlag a gyUjteményben szerepld ké-
pekkel valé gyakorlatokra szoritkozom. Természetesen vannak
olyan gyermekek, akik 6vodai életiik soran targyi szinten maradnak.
Az 6 esetikben a tovdbbiakban leirt, a konkrét eszk6z6ktél elvonat-
koztatott képi megjelenités nem hasznalhaté.

UTMUTATO AZ ERTELMILEG AKADALYOZOTT
OVODASKORU GYERMEKEK ANYANYELVI FEJLESZTESET
SEGITO KEPSOROZATHOZ

Az aldbbiakban 6sszeallitott feladatokat aszerint hasznalhatja a
gyogypedagdgus, hogy a gyermekek a nyelvi fejl6édés milyen szint-
jén allnak. A feladatsor modot nyujt a differencialasra. A nem beszé-
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V

16 6vodasokkal elsGsorban a passziv székincs fejlesztésénél leirtak al-
kalmazhatdk- a tovabbiakban Id. P -, de emellett nagy hangsulyt kell
fektetnlink a beszéd beinditasara. Az aktiv szokincs fejlesztését célzé
feladatokat A-val jel6lom.

Kép egyeztetése targgyal, cselekvéssel
Fénevek

P Egyeztetés: a gyermekek el6tt tArgyak lathaték az adott téma-
korbél. A gyégypedagodgus kezében leforditott képek vannak, ame-
lyek kdzul egyet-egyet hiznak a gyerekek, majd a megfelel§ targy
ald helyezik azt.

Képkivalasztas: az el6z6 feladatot kdveti a képek megnevezé-
se utani kivalasztas, a képek visszakérése. A gyogypedagoégus meg-
nevez egy képet - esetleg kett6t, harmat is -, amelyet a gyermeknek
ki kell keresnie a képsorbdl. Pl. Kérem a fogkefét! Kérem a fogkefét
és a fésdt!

Jelek hozzarendelése a gyermekekhez: egy gyerek kezébe ad-

juk ajeleket, amelyeket kioszt a tébbiek kozott.
A A fentiekben leirt gyakorlatokban aktivizalhatjuk a székin-
cset. Az adott téma targyai sorban lathaték a gyermekek el6tt. Egy-
egy képet huznak a pedagogustdl, amit meg is neveznek, majd
egyeztetik a targgyal. Pl. Mi van a képen? - Szappan.

A képkivalasztas is az el6z6ekben leirt médon torténik azzal a
kulénbséggel, hogy a kért képet verbalizalja a gyermek. Pl. Kérem a
fogkrémet! Mi van a kezedben? - Fogkrém.

A jelek kiosztadsanal egyesével kapja egy gyermek a jeleket,
amelyeket az adott tarsa kezébe ad, mikézben megnevezi ajelet. Pl
Mi ez? - Létra. JOl beszél6 gyermek esetében elvarhatjuk, hogy egész
mondatban valaszoljon. llyenkor a jelet az adott gyermek nevével
egyutt mondja. Pl. Mi ez? - Létra. Kinek a jele a lIétra? Andris jele a
létra.
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P Cselekvés egyeztetése képpel: harom-nyolc kép lathaté egy
sorban. A gyogypedagdgus végez egy muveletet (pl. vasal), amely-
hez egy-egy gyermeknek ki kell valasztania a képsorbdél a megfelel6
cselekvést dbrazold képet.

Képkivalasztas: a képsorbol kivalasztja a pedagogus altal kért
cselekvést abrdzol6 képet. Pl. Kérem azt a képet, ahol korcsolyazik a
kisfid!

Torténést kifejez6 igék esetében (Id. Id6jaras) el6szér meg kell

tapasztalniuk a gyerekeknek, hogy milyen id6é van aznap, majd a ki-
rakott képek kozul kivalasztja az aktuélis id6jarasnak megfelel§ ab-
rakat. Az évszaknak megfelelé képek kivalasztasa séta utan tortén-
het. A fakat abrazold képsorbol azt a képet kéri a gyerektél a
pedagogus, amely arra az évszakra vonatkozik. Pl. Hullanak a fale-
velek.
A Egyeztetés: a fentiekben leirt médon a gydgypedagdgus ve-
gez egy cselekvést, a gyermek kivalasztja a képsorbol a megfeleld 4b-
rat, s kbzben meg is nevezi azt. Pl. Mit csinal? - Tereget. A j6l beszé-
16 gyerekekt6l elvarhatjuk, hogy egész mondatban valaszoljon.
Ebben az esetben a pedagogus kérdésfeltevése is ehhez igazodjon.
Pl. Mit csinal a néni? - A néni tereget.

Képkivalasztas: a gyermekek el6tt 1évé harom-nyolc abrabadl
egyet kér a pedagogus. Pl. Mutasd meg, amit mondok! A kisfia kezet
mos. Miutan kivalasztotta a megfelel6 cselekvést abrazold képet, 8 is
elmondja, mi lathaté rajta. Pl. Mit csinal a kisfia? - A kisfiu kezet mos.

Torténést kifejez6 igék esetében a passziv szdkincs fejleszté-
sénél leirtak szerint jarunk el azzal a kiildnbséggel, hogy megnevez-
tetjuk a gyerekekkel az dbrakat. Pl. Milyen id6é van ma? - Felhés az
ég. FUj a szél. Az évszak jellemzdinek a természetben valé megta-
pasztaldsa utan a négy abra kdzul kivalasztja és megnevezi a helyes
képet. Pl. Mi torténik ezen a képen? - Virdgzanak a fak.
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Szinek

P Egyeztetés: a gyermekek el6tt négyféle szines ceruza lathaté
- kezdetben csupédn a négy alapszint hasznaljuk, majd a gyerekek
fejlettségi szintjének megfelel6éen a tébbi szint is elévehetjik. A
gyogypedagogus felkéri a gyerekeket, hogy a leforditott képek kozil
huzzanak egyet, majd helyezzék a megfeleld szin( ceruza ala. Ter-
meészetesen nem csak ceruzdkkal végezhet6 a feladat, de kezdetben
célszer(i ezekkel végezni a gyakorlatot, mert a gy(ijteményben sze-
replé képek szines ceruzakat dbrazolnak.

Képkivalasztas: a szineket abrazold képsorbdl egyesével kér a
pedagdgus a gyermekektdl. Pl. Kérem a kéket! (Kérem a kék ceruzat!)
A Egyeztetés: a leforditott képek kozul egyet elvesz a gyermek,
majd megnevezi, milyen szint hdzott. Pl. Milyen szin( a ceruza? -
Kék.

Képkivalasztas: a passziv szokincs fejlesztésénél leirtak any-
nyiban mdédosulnak, hogy miutan a pedagégus kért egy szint, és azt
a gyermek megfelel6en kivalasztotta, 6 is megnevezi azt még egy-
szer. Pl. Kérem a kéket! Milyen szin( a ceruza? - Kék.

Formak

P Egyeztetés: kilénb6z6 formaju targyak, illetve filchél, karton-
bol, fabal stb. kivagott alakzatok lathaték egy sorban a gyermekek
elétt. A képek kozul kivalasztjak, melyik azonos form4ja a felsora-
koztatott targyak kozul.
Képkivalasztas: a formakat abrazol6 képek kéziil egyet-egyet
visszakér a gyégypedagodgus. Pl. Kérem a haromszéget!
A Egyeztetés: a pedagdégustol hazott képen 1év6 forméat megne-
vezi, majd egyezteti a gyermek. Pl. Milyen alakd? - Haromszdg.
Képkivalasztas: a képsorbdél megnevez egy format a pedagé-
gus, amit a gyermeknek meg kell mutatnia, majd elismételni az alak-
zat nevét. Pl. Mutasd meg a haromszoéget! Milyen alaka? - Harom-
sz0g.
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Viszonyfogalmak

P Egyeztetés: kulonb6z6 nagysagu / hosszusadgu / magassagu
targyak allnak parosaval a gyerekek el6tt, amelyekhez hozzarende-
lik a képi megfelel§juket.

Képkivalasztas: a gyermekek el6tt 1év6 parbol az egyik tagot

kéri a gyogypedagdgus. Pl. Kérem a nagyot! Allhat tobb par is egy-
szerre el6ttik, ilyenkor jelz6s szerkezetet hasznal a tanar. Pl. Kérem
a nagy labdat!
A Egyeztetés: ellentétes jelentésli parokat huz a gyerek, a meg-
felel6 tulajdonsdgu targy alda helyezi O6ket, mikdzben megnevezi
Oket. Pl. Milyen ez a labda? Kicsi vagy nagy? - Nagy. Ugyanezt elvé-
gezhetjuk tébb par esetén is, amikor jelz8s szerkezetet is elvarhatunk
a gyerekektdl. Pl. Mi van a képen? - Nagy labda.

Képkivalasztas: a parok kdziul egyet megnevez a pedagogus,
amelyet a gyereknek Ki kell valasztania, majd megismételnie a kért
fogalmat. Pl. Kérem a kicsi labdat! Milyen ez a labda? - Kicsi. / Kérem
a kicsi labdat!

Mi ez? - Kicsi labda.

Kép egyeztetése képpel
Fénevek - igék

Bizonyos témakdroknél 6sszekapcsolhatok a fénevek és a hozzajuk
kapcsol6do cselekvések.

P Egyeztetés: a gyermekek el6tt sorban lathatdk a féneveket ab-
razold képek. Kulonb6z6 eseményképeket huznak, s megkeresik azt
az abrat, amivel az a cselekvés végezhetd. Pl. a jatéktargyak esetében
ababazo kislany képét a labdéaval parositja, az otthoni munkak téma-
korében a tereget6 anyukat a szaritokotéllel. Ugyanigy jarhatunk el
az 0ltozkodés, a tisztalkodas, ajatszotér tanitasakor is.

A Egyeztetés: a fent leirt gyakorlatot egyes esetekben kisérheti
parbeszéd. Pl. Mit csinal a kislany? - Babazik. / Mivel jatszik a kis-
lany? - Babaval. Jol beszél6 gyermektdl egész mondatot is kérhe-
tink. PI. A kislany babéazik. / A kislany babaval jatszik. Az 6lt6zkddés
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témakorében az eseményképet egyeztethetik a gyerekek az éppen
felvett ruhadarabbal. Pl. Mit vesz fel a kisfiu? - Kabatot. / A kisfit fel-
veszi a kabatot.

Fénevek - szinek

A féneveket 4brazolo képek kozul kivalogatjuk azokat, amelyek egy-
szindek, igy alkalmasak arra, hogy a szineket megjelenit6 képekkel
egyeztessék a gyerekek. Kiillondsen a zdldségek, a gylimolcsok és a
ruhadarabok képei hasznalhaték ehhez a feladathoz.

P A szineket abrazol6 képek egy sorban lathaték a gyerekek
eldtt. Egy-egy képet hliznak a pedagogustél, amit a megfelel§ szin-
hez tarsitanak.

A Az el6z6 feladatot szoveggel kisérik a gyerekek. Pl. Mi van a
képen? - Korte. Milyen szin(i? - Sarga. Jelz8s szerkezete, illetve t6-
mondatot is elvarhatunk bizonyos gyermekektdl. Pl. Sarga korte. A
korte sarga.

Viszonyfogalmak (ellentétparok)

P A pedagodgus kirakja a nagy / hosszu / magas targyat abrazol6
képeket, a gyermekek k6zott pedig kiosztja az ellentétes parjukat. A
feladat az, hogy hozzarendeljék a Kicsit a nagyhoz, a révidet a hosz-
szuhoz, az alacsonyt a magashoz.

A Az el6z6 feladatot Ugy végezzuk, hogy k6zben megneveztet-
juk a gyerekekkel a tulajdonsdgokat. Pl. Milyen ez a sal? - Rovid. Mi-
utan valamennyi part egymashoz rendeltek, visszakérhetjik télik a
jelz6s szerkezeteket paronként is. Pl. Mi ez? - Rovid sél. - Es ez? -
Hosszu sal.

Emlékezetfejlesztés

A feladatokat végezhetjuk fénevekkel, igékkel, szinekkel, formakkal
és ellentétet kifejez6 melléknevekkel is.
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Verbalis emlékezet fejlesztése

P A gyermekek el6tt harom-nyolc kép van egy sorban. A gyogy-
pedagogus egy, kettd, harom abrat kér vissza attél figgden, hogy mi-
lyen fejlettségi szinten van az adott gyermek.

A Ugyanez a feladat, de miutan a gyogypedagogus atvette a ké-
peket, eltakarja azokat, s a gyereknek vissza kell mondania 6ket.

Vizualis emlékezet fejlesztése

A Harom-nyolc kép lathat6é egy sorban. Egy-egy gyereknek be-
kotjuk a szemét, vagy megkérjuk, hogy takarja el 6 maga. A képek
kozul elvesziink egy, kett6, harom abrat - az elvett képek szamat fo-
kozatosan ndveljuk. ,,Szabad!" felszdlitasra kinyitja a szemét, s meg-
mondja, mi hianyzik a képsorbdl. Pl. Mi hianyzik? - Zsiraf. / Zsiréf,
elefant.

A kovetkez6 feladathoz kevesebb képet hasznalunk. Kett6-6t
képet rakunk ki a gyerekek elé, tobbszori megnevezés utan lefordit-
juk 6ket, majd megkérdezzik, mit dbrazoltak a képek. Pl. Mi van a
képeken? - Majom, zsiraf, medve.

Szerialis emlékezet fejlesztése

P A gyermekek elé hdrom, négy, 0t képet tesziink ki. A gyogy-
pedagogus ceruzaval kilonb6z6 sorrendben mutatja 6ket, s egyide-
jleg meg is nevezi. Kezdetben csak egy képre mutassunk ré, s csak
fokozatosan emelkedjen a megjegyzend6 abrak szama, illetve nehe-
zedjen a sorrend: el6szor csak balrdl jobbra haladjunk, majd vélta-
kozva mutassuk és mondjuk a képek neveit. Nem beszélé gyerme-
kek esetében csak a mozgés sorrendjét varhatjuk el.

A Itt mar a mozgéshoz a beszédet is tarsitja a gyermek. Nehezit-
hetjik azzal is a feladatot, hogy a gyégypedagdgus nem mutatja,
csak mondja a képek nevét, s a gyermeknek igy kell visszamondani
és mutatni is egyszerre a sorrendet. Pl. Mutasd és mondd utanam!
Alma, di6, korte. - Alma, did, korte.

Eseményképek iddbeli sorba rendezésére alkalmasak az 61t6zkodés
fokozatait és az esti tevékenységeket bemutatd képsorok.
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Tapintasi érzékelés fejlesztése
Fénevek

P Kendd&vel letakart targyak kozil kihtz egyet a gyermek, majd
a sorba kirakott képek kézil megmutatja azt, amit kihtzott.

A feladat egy masik valtozataban a gyereknek tébb targy ko-
zul kell kivalasztania bekdtott szemmel azt, amit a gyogypedagogus
kér t6le. Nehezithetjik a gyakorlatot azzal, ha tobb targyat kérink
téle egyszerre.

A A gyermek bekdtott szemmel hiaz egy targyat, majd megne-
vezi azt. Pl. Mi az? Mi van a kezedben? - Vasalo.

Ha a pedagogus nevezi meg azt az eszkdzt, amit a gyereknek
ki kell valasztania, a sikeres feladat elvégzése utan a gyermek elis-
métli a kért targy nevét. Pl. Keresd meg a vasalét! Mi van a kezed-
ben? - Vasalé.

Viszonyfogalmak (ellentétparok)

P A bekotott szem( gyerek kezébe egy kicsi és egy nagy, vagy
egy hosszu és egy rovid targyat ad a pedagdégus. A gyermeknek igy
kell megkilénboztetnie az ellentétes tulajdonsadgu eszkdzoket. Ez-
utdn a parnak csak az egyik felét adjuk a kezébe. Miutan megtapasz-
talta, hogy melyiket kapta, levesszuk réla a kend6t, s az el6tte 1év6
képparbol megmutatja, melyik volt az imént a kezében.

A Ugyanezt a feladatot végezzik a gyerekekkel, de még bekd-
tott szemmel meg is nevezi a nala Iévd targy tulajdonsagat, s csak
utana valaszt a képek kozul. Pl. Milyen aut6 van akezedben? - Nagy.
/ Mi van nélad? - Nagy auto.

izlelési érzékelés fejlesztése

A gyumolcsok és a zbldségek tanitdsanal modunkban all, hogy a gye-
rekek izlelésére alapozzunk.

P Miutdn minden gylumaolcsot, illetve zdldséget megneveztink
és megkdstoltattunk a gyerekekkel, megkisérelhetjik, hogy bek6tott
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szemmel - csak az izekre hagyatkozva - felismerje a szajaba tett ételt.
Nem beszél6 gyermek esetében elvarhatjuk, hogy a megizlelt gyu-
molcs vagy zoldség képét megmutassa.

A A fenti feladat annyiban mdédosul, hogy még beko6tdtt szem-
mel megnevezi a gyermek a gyumoélcsot vagy zoldséget, s csak ez-
utdn mutatja meg a képét. Pl. Mi az? Mi van a szddban? - Paradi-
csom.

Hangutanzas

Ehhez a feladattipushoz az allatok és a kézlekedési eszkdzdk képei
nyuljtanak segitséget. Leginkabb a nem vagy alig beszél6 gyermekek
esetében hasznosak ezek a gyakorlatok.

P A gyermekek el6tt sorban lathatok a képek. A gyégypedago-
gus utdnozza egy allatnak vagy kozlekedési eszk6znek a hangjat,
majd egy gyerek megmutatja azt az abrat, ami a hallott hangot adja.
A Megkériunk egy gyereket, hogy a képsorboél valassza ki az al-
talunk kért allatot vagy jarmdvet. A helyes valasztas utan megkér-
dezzlk, hogy milyen hangot ad. Pl. Kérem a kacsat! Mit mond a ka-
csa? - Hap-hap. / Hogy csinal a vonat? - Si-hu.

Csoportositas
Féfogalom ala rendelés

A képekkel val6é gyakorlatokat itt is megel6zi a konkrét targyakkal va-
16 manipulalds és csoportositas. Abban az esetben térink ra a képi
szintre, ha az eszk6zokkel mar biztosan tud csoportositani a gyermek.
Kezdetben egymastol jol elktlonitheté csoportokkal dolgozunk, pl.
ruhak - allatok, gyimaoélcsok - jatékok, majd nehezithetjik a felada-
tot az aldbbi csoportositdsokkal is, pl. zoldségek - gyimolcsok, allat-
kerti allatok - haziallatok.

P Két dobozt, kosarat, karikat sth. tesziink a gyerekek elé. A pe-
dagogus felmutat egy képet, megnevezteti azt a gyerekekkel, majd
belehelyezi az egyik halmazba. igy jar el csoportonként legalabb két-
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két képpel, hogy a gyerekek szamara érthet6 legyen a rendezési elv,
mikdzben megnevezi a f6fogalmakat is. Ezutdn hdznak egy-egy ké-
pet a pedagégustdl, amit a megfelel6 halmazba tesznek.
A A fenti gyakorlat annyiban mdédosul, hogy a gyerekek mikoz-
ben a helyes csoportba teszik a ndluk 1évé képet, megnevezik a f6fo-
galmat a fénévvel egyitt. Pl. Mi ez? - Kocka. - Hova teszed? (A meg-
feleld karikaba helyezi a képet.) Mi a kocka? Jaték vagy gyumoélcs? -
Jaték. A gyogypedagoégus kérheti bizonyos gyermekektél a témon-
datban valé véalaszt. Mivel val6szin(leg a gyermek magatol nem fog
mondatban valaszolni, a tanar elmondja el6re, amit a gyerek megis-
métel. Pl. Mondd utdnam! A kocka jaték. - A kocka jaték.

Miutan kialakultak a csoportok, megneveztetjuk a fé6fogalma-
kat. Pl. Mik ezek? - Jatékok. - Es mik ezek? - Gyum©élcsok. Ezt kove-
téen visszakérhetjik a képeket. Pl. Kérem a sz6l6t! Mi a sz616? -
Gyumolcs. / A szb616 gyimolcs. Nehezebb a feladat, ha f6fogalom sze-
rint kérink képeket. Pl. Kérek egy gyumaolcsot!

Tulajdonsag szerinti csoportositas

- Szinek szerinti csoportositas esetén hasonlé mdédon jarunk el, mint a
targy-kép egyeztetésnél leirtaknal: kiillonb6z6 egyszinl képeket osz-
tunk ki a gyerekek kozott, s nekik a megfelel§ szin(i karikaba, doboz-
ba, télcara kell tenniuk azt.

P Kett6-négy halmazt alkotunk attél fligg6en, hany szint sze-
retnénk tanitani. A szinek megbeszélése utan kiosztjuk a képeket a
gyerekek kozott, akik a megfelel6 csoportba teszik az altaluk huzott
képet.

A Ugyanezt a feladatot verbalis meger6sitéssel is végezhetjiuk.
Pl. Mi az? Mi van a kezedben? - Es6kabat. - Milyen szin(i az es6ka-
bat? - Sarga. JOl beszél6 gyermektdl itt is elvarhatjuk a témondatban
val6 valaszadast. Pl. Az es6kabat sarga.

A csoportositas utdn megkérdezzik egy-egy halmazra mutat-
va a szineket. Pl. Milyen szinlek ezek? - Sargak. Ezt kovetben vissza-
kérink egy-egy képet, mikozben ismét rakérdezink a szinére. PI.
Kérem a polot! Milyen szinG a pol6? - Kék./ A pold kék. Kérhet a pe-
dagoégus szin szerint is a gyerekekt6l. Pl. Kérek egy kéket!
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- Viszonyfogalmak tanitasakor kezdetben Kicsi-nagy, hossza-révid,
magas-alacsony parokhoz keresiink jol elktilénithet6 targyakat. Ezt
koévet6en tériink ra a képi szintre.
P Két halmazt alkotunk, egy-két képparral bemutatjuk a rende-
z6 elvet, s megnevezzik kdzben a két csoportot. A tébbi képpart ki-
osztjuk a gyerekek kozott, akik a megfelelé helyre teszik a képeket.
Miutan minden &bra a helyére kerilt, visszakérhetjuk a képeket. Pl.
Kérem a hosszu salat.
A A gyermek a kihtzott kép tulajdonsagat megnevezve helyezi
a képet a halmazba. PIl. Milyen az at? - Roévid. / Mi van a kezedben?
- Rovid at.

Amikor létrejott a két csoport és mindkett6t latjak maguk
el6tt, a gyogypedagdégus radmutat egy képre, s a gyerekeknek meg
kell mondaniuk, mit abrazol a kép. Pl. Mi ez? - Hosszu ut.

Funkci6 szerinti csoportositas

Ebben az esetben hasonléképpen jarunk el, mint a fé6fogalmak tani-
tésakor.

- Hasznalat helye, ideje szerinti csoportositasra alkalmasak a konyhai és
fird6szobai eszkdzok, a csoportszobaban hasznalt és a jatszotéri ja-
tékok, valamint a télen és nyaron hordott ruhadarabok.

P A rendez06i elv bemutatasa utan a kihuzott képet a megfelel6
csoportba helyezi a gyermek. Célszer(i a gyégypedagogusnak segit6
eszkdzt alkalmaznia vagy olyan képet rajzolnia, ami megkonnyiti a
csoportositast, pl. téli és nyari képet.

A Réakérdezhet a pedagdgus, hogy a képen megjelenitett tar-
gyat hol/ mikor hasznéljuk. Pl. Hol hasznéaljuk a szappant? - Flrdd-
szobdban. / Mikor hordjuk a furdéruhat? - Nyaron.

- Kozlekedés helye szerinti csoportositashoz ajarmiivek képeit alkalmaz-
zuk. Ehhez a gyégypedagdgusnak el kell készitenie csomagolépapir-
ra egy olyan képet, amely eget, utat, sint és vizet abrazol.

P A gyerekek egy-egy képet huznak, melyet a megfelel§ helyre
tesznek.

A Beszéldé gyermekek megnevezik a kihtzott képet, majd a koz-
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lekedési helynek megfelel§ képrészre teszik azt. Megmondjéak azt is,
hogy az adottjarmd hol megy. Pl. Hol megy a vonat? - Sinen./ Avo-
nat sinen megy.

Testfogalom fejlesztése

A képi felismerést megel6zi a testrészek megfigyelése, megmutatasa,
megnevezése a tukor el6tt, egy gyermeken, majd baban.

A gyljteményben szerepl6 abrak a hianyfelismerést célozzak meg.
P A képsorokon az emberi alak és a fej killonbdz8 részei hia-
nyoznak. EI6szor a teljes alakot és arcot 4brdzolé képeket dolgozzuk
fel, ezutadn vesszik eld a hianyos képeket. A gyermekek feladata,
hogy észrevegyék a hianyzo testrészt, illetve arcrészt. Nem beszél§
gyermekt6l azt kérjik, hogy mutassa meg a képen, majd sajat magan
a hianyzé részt.

A Beszél6 gyermektél elvarhatja a gyogypedagodgus, hogy meg-
nevezze a hidnyzo részt - lehet6leg birtokos személyjellel ellatva. Pl.
Mi hianyzik? - Nyaka. / A kisfid nyaka. - Mije nincs a kisfianak? -
Nincs nyaka.

Alak-hattér viszony érzékeltetése

A pedagogus pauszpapirbdl, féliabdél, vagy mas atlatszé anyaghbél ak-
kora darabokat vag ki, amekkorak a képek. Ezekre a lapokra kulén-
féle alakzatokat - racsokat, ferde vonalakat, hullamos vonalakat stb.
- rajzol, amelyeket a gyUljteményben szerepl6 képek elé helyez, le-
fedve ezzel a ,,Iényeges" elemet.

P Ha a gyermek nem beszél, sziikségszerld a gyUljteményben
szerepld képet lemasolni, hogy biztosak lehessiink abban, hogy a
gyerek felismerte a vonalak mdgott rejlé abrat. Miutan megmutattuk
a gyereknek a lefedett képet, az el6tte lév6é képsorbdl ramutat arra,
amelyet ,elrejtettink".

A Beszél6 gyermeknek elegendé, ha a vonalakkal lefedett képet
megnevezi. Pl. Mi bajt el? - Nyuszi.
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Az alak-hattér viszony érzékelésének egy masik valtozataban indigé
segitségével néhany képet egymasra rajzol a pedagogus Kis elcslsz-
tatdsokkal, igy egy lapon egyszerre tobb abra is lathato.

P A megrajzolt képhalmazon észre kell vennie a gyereknek, mik
»bujtak el". Anem beszél6 gyerekek az eredeti képeken mutassak meg
azokat, amelyek a halmazon lathatéak. Ilyenkor természetesen olyan
abréakat is tegylnk a képsorba, amelyek a nagy képen nem lathatdk.
A JOl beszéld gyerekek soroljak fel képi segitség nélkul a hal-
mazban szerepld f6neveket. Pl. Mik bujtak el a képen? Sorold fel! -
Labda, korte, barany, fogkrém. Ha igy talsdgosan nehéznek bizonyul
a feladat, mutasson a pedagogus egy-egy eredeti képet, amelyet meg
kell taldlnia az altalunk megrajzolt képen.

Rész-egész viszony érzékeltetése

Szétvagott képek Osszeillesztése:

A gyogypedagdgus masoljon at néhany képet, amelyeket ezutan ki-
16nb6z6 fokozatok szerint szétvaghat: fliggdleges, majd vizszintes vo-
nal mentén nyirhatja két részre, kés6bb harom-négyfelé is vaghatja, il-
letve az atlok mentén vald Osszerakésra is 6sztondzheti a gyerekeket.
P A szétvagott képek egyik fele a gyermekek el6tt 1athatd egy
sorban, a mésik feliiket pedig kiosztjuk k6zottuk. A pedagégus felkér
egy gyereket, hogy keresse meg a nala 1évd fél kép masik felét a sor-
ban. Kérheti a tanar a kép nevével is a parositast. Pl. Kinél van az al-
ma fele? - Akinek a kezében van a megfeleldé képrész, hozzailleszti a
képsorban 1év6 részhez.

A A fél képek kihtizasa utan rakérdez a gyogypedagoégus, hogy
kinél milyen abra van PI. Peti, mi van né&lad? - Alma. - Keresd meg a
masik felét! Feltehetjuk a kérdést a képre vonatkozoan is. Pl. Kinél van
a dio fele? - Nalam. Nalam van a di6. - Keresd meg a masik felét!

Hianyjelismerés:

A pedagdgus csomagoldpapirra vagy tablara felrajzol egy képrészle-
tet, amibél a gyerekeknek ra kell ismernitik az adott képre.

P Nem beszél6 gyermekek az el6ttuk lév6 képsorbél kivalaszt-
jak azt, amelynek egy bizonyos részletét a pedagégus megrajzolta.
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A A passziv szokincs fejlesztésénél leirt gyakorlat annyiban mo-
dosul, hogy rajzolas kézben mar mondjak is a gyerekek, amit a peda-
gogus rajzol. Pl. Mit rajzolok? - Sz6l6t.

Nyelvtani szerkezetek
Targyeset

Az eddig leirt feladatok rengeteg lehetdséget nyujtanak a targyrag
helyes hasznalatdnak gyakorlasara, csupan a kérdésfeltevésen kell
valtoztatni.

- Egyeztetés: a gyogypedagogustol huznak egy-egy képet, amit a
megfelel6 targy ala helyeznek. Felhasznalhatjuk a fénevek, szinek,
formak, viszonyfogalmak tanitasakor egyarant. Pl. Mit haztal? - Va-
saldt. / Pirosat. Piros autét. / Kicsit. Kicsi babat. / Kort.

- Eseményképek: a képek megfigyelése, megheszélése soran rakér-
dezhetlink a részletekre. Pl. Mit vesz fel a kisfil? - Sapkat. / Mit va-
sal a néni? - Ruhat. / Mit épit a kisfia? - Héembert.

- Emlékezetfejlesztés: amikor a gyerekek el6tt 1év6 képsorbdl elve-
szlink vagy leforditunk egy, esetleg tobb képet, médosulhat a kér-
désfeltevéstnk. Pl. Mit vettem el? Mit forditottam meg? - Lapatot.
Sepriit és porszivot.

- Tapintasi érzékelés fejlesztése: mikdzben bekotott szemmel meg-
tapogatja a kezében lév§ targyat, a gyogypedagogus a targyra kér-
dez ra. Pl. Mit fogsz a kezedben? - Kockat.

- izlelési érzékelés fejlesztése: a kdstolasi periédusnal megkérdez-
hetjik, hogy mit szeretne enni a gyerek. Pl. Mit kérsz? - Szilvéat. Csu-
pan az izlelésre hagyatkozva - bekotott szemmel - az alabbi kérdést
tehetjik fel. Pl. Mit raktam a szadba? - Di6t.

Birtokviszony: birtokos személyjel, birtokjel, birtokos névmas

- Jelek kiosztasa: a gyogypedagdgus felmutatja egyesével ajele-
ket, s megkérdezi: Kié? Akiraismer, mondja: Enyém./ Az én jelem
aceruza. A kiosztas torténhet gy is, hogy egy gyereket kériink fel
arra, hogy adja oda a tobbieknek a jeliket. A pedagdgus kdzben
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folyamatosan kérdez. Pl. Kié a ceruza? - Rékaé. / Réka jele a ceru-
za.

- Csoportositas: ruhak csoportositasa utan, amit a gyerekek sajat
ruhaival végeztunk, ujra kioszthatjuk, azaz csoportosithatjuk asze-
rint, hogy kié az adott ruhadarab. A gyégypedagdgus felmutat egy
ruhat, és kézben kérdez. Pl. Kié ez a nadrdg? - Enyém. A tobbi gye-
rektdl pedig elvarjuk, hogy a ruhadarab tulajdonosanak a nevét
mondjak megfelel6 birtokjellel ellatva. Pl. Kié ez a nadrdg? - Petié.
- Testfogalom fejlesztése: a hianyz0 testrészek felismerése is alkal-
mat ad a birtokos személyjel gyakorldsara. Pl. Mi hianyzik? - Keze.

Ragozott személyes névmas

- 1. Egyeztetés: miutan a gyogypedagogus kiosztotta a képeket,
visszakérheti éket Ugy is, hogy megkérdezi, kinél van az adott kép.
Miutan jelzi az adott gyerek, hogy az 6 kezében van, egyezteti a
targgyal. Pl. Kinél van a gyo6gyszer? - Nalam.

- 2. Jelek visszakérése: amikor a gyerekek kezében van a sajat jellk,
a gyogypedagoégus az aldbbi modon is kérheti t6luk a jeltiket. Pl. Ki-
nél van a fagyi? - Nalam.

Tobbes szam

- Csoportositas: ezeknél a feladatoknal gyakorolhatjuk a tébbes
szam jelét Pl. Mik ezek? - Jatékok./ Milyenek ezek? - Pirosak. Kicsik.
Rovidek.

Eszkozhatéaroz6

- Eseményképek: egyes képek megheszélésekor lehetéségiink nyi-
lik arra, hogy a cselekvés eszkdzére is rdkérdezzunk. Pl. Mivel jatszik
a kislany? - Babaval. / Mivel mos kezet a kisfiu? - Szappannal.

Helyhatarozé

- Ragos névsz6: csoportositadsnal a halmazokat jelképezd karikék,
talcak stb. alkalmat nydjtanak a helyhatarozé ragok hasznalatara. PI.
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Melyik karikaba / talcara teszed a kortét? - Sargaba. / Sargara. - Hol
van a korte? - Sarga karikdban. / Sarga talcan.

- Neévutds névszo: a gyogypedagdgus készithet nagy alaku csoma-
goldépapirra fat, hazat stb., melynek segitségével megtanithatja a
névutok helyes haszndlatat. Pl. Tedd a kutyat a haz mellé! Hol van
most a kutya? - Haz mellett.

- Hatarozészé: csoportositasnal hasznalhatjak a gyerekek a hataro-
zOszavakat is, ha nem tudjak megnevezni a csoportot, de az elvét ér-
tik. Pl. Hova teszed az aut6t? - Ide./ Hol van most a kutya? - Itt.

Id6hatarozé

- Ragos névsz6: az évszakok tanitasakor maéd nyilik az id6hatarozé
ragjainak alkalmazasara. Pl. Milyenek a fak télen? - Télen kopaszok
a fak.

- Neévutds névszd: a sorrendiséget megjelenité eseményképeknél
hasznélhatjuk az id6t kifejez6 névutdkat. Pl. Mit csindl a kisfil vacso-
ra utdn? - Vacsora utan fogat mos.

- Hatéarozészé: a napi iddjaras megbeszélésekor kérheti a pedagé-
gus amondatok kiegészitését hatarozészoval. Pl. Milyen idd van ma?
- Ma st a nap.

AZ OSSZEFUGGO BESZED KIALAKITASANAK KEZDETE

Mozgéasos versek feldolgozasa

- Avers elmondésa, kézben mozgasok bemutatéasa.

- Avers soronkénti elmondasa, mozgasos illusztracid, probalkozas
az utanzassal.

- Versmondas kezdete, az értelmez6 mozgasok improvizalasa.

- Vers illusztralasa képpel soronként, és a hozz4 tartozé6 mozgéasok
hozzakapcsolasa.

- Mozgéas bemutatasa - képhozzarendelés.

- Kép bemutatdsa - mozgasfelidézés.

- Szovegfelidézés, mozgas és kép hozzarendelése.

- Prébalkozéas az 6nall6 versmondassal (a versmondas tamogatasa
mozgassal és képpel).



118. &bra. Verstanulas utanzassal

119. dbra. Versmondas képek segitségével
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Illusztracioként bemutatjuk az alabbi vers mozdulatsorait és a meg-
értést er@sit6 képsorozatot:

Kis gazdasszony vagyok én
(mutatds magunkra)

Satni, f6zni tudok én.
(keveré mozdulatok)



Mellékletek

A hust felvagom,
(szeletelés utanzasa)

A kavét megdaralom,
(daralas utanzésa)
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Ha piszkos a kis ruham,
(ruhédnk mutatésa)

Ki is mosom szaporan.
(moséas utanzasa)
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Kioblitem, csavarom,
(csavaras utanzasa)

A kotélre akasztom.
(karok felemelése)

Ha megszaradt, leveszem,
(karok leengedése)
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Ki is vasalom szépen.
(vasalé mozdulatok)
Osszehajtom rendesen,
(tapsolas)
£ oo \ 311
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A szekrénybe Ugy teszem,
(karok el6renyujtasa)

Csik-csuk.
(zé&ré csuklémozdulatok)

312
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A GYUJTEMENYBEN SZEREPLO
TEMAKOROK PELDAKKAL ILLUSZTRALVA

< JELEK: korte, gyertya, Kifli, fagyi, ceruza, nap, lombos fa, létra, vi-
rag, maci, masni, levél, kocka, cseresznye, pohar, hold, csibe, fe-
ny6fa, labda
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IDOJARAS, EVSZAKOK: Esik az es6. Felh@s az ég. Esik a hd. Fuj a
szél. Sut a nap. Hullanak a falevelek. Kopaszak a fak. Virdgzanak
a fak. Erik a gyuimaélcs.
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« OLTOZKODES: triko, bugyi, zokni, p6lé, puléver, hossztnadrag,
rovidnadrag, dzseki, télikabat, es6kabat, cip6, csizma, szandal, ha-
risnya, sal, sapka, keszty(i, furdéruha, szoknya, ruha, eserny6
Eseményképek: 6ltozkddés fokozatai



Mellékletek



Mellékletek

320



Mellékletek

CSOPORTSZOBA: asztal, szék, szekrény, jatékpolc, ajtd, ablak,
lampa, agy, szényeg

GYUMOLCSOK: alma, korte, sz616, szilva, dio, banan, narancs,
barack, eper, citrom

ZOLDSEGEK: paradicsom, paprika, répa, karalabé, hagyma, re-
tek, salata, uborka

JATEKTARGYAK: labda, kocka, kényv, autd, baba, bab, vonat.
Eseményképek: labdazik, épit, olvas, autdzik, babazik, babozik,
vonatozik

MOSDO, TISZTALKODAS: mosdd, zuhanyz6, furdékad, WC, bi-
li; szappan, torolk6z6, fogkefe, fogkrém, pohar, WC-papir, fésa.
Eseményképek: kezet mos, fogat mos, fésulkédik, zuhanyozik,
furdik, vécézik, torolkozik

KONYHA: tlizhely, konyhaszekrény, hit6szekrény, mosogato.
Eseményképek: f6z, mosogat

CSALAD: anya, apa, kisfiu, kislany, nagymama, nagypapa
OTTHONI MUNKAK: Eseményképek: Apa szerel. Gyerek jatszik
/ tanul. Anya f6z, mos, mosogat, takarit, agyaz... (Id. Takaritas,
MOosas)

TEL: Eseményképek: hoembert épit, szankézik, korcsolyazik, ho-
golyozik, siel

ORVOS: orvosi taska, lazmér6, géz, injekcid, recept, hallgato,
gyogyszer, torokkanal, orvos kdpenyben

NAGY-KICSI PAROK: labda, kocka, baba, bab, kényv, autd: sep-
rd, partvis, porszivo, porrongy, lapat

HOSSZU-ROVID PAROK: (t, sal, ceruza, sarkany, virag, létra, ki-
gyo, nadrag, gyertya, haj

MAGAS-ALACSONY PAROK: ember, haz, fa, szekrény
EBEDLO, TERITES: pohar, bégre, tanyér, kanal, kés, villa, szalvé-
ta, terité

ESTE OTTHON: agy, parna, paplan, leped6. Eseményképek: va-
csorazik, fogat mos, levetk6zik, furdik, torélkozik, felveszi a pizsa-
majat, agyaz, alszik

NOVENYEK: fd, bokor, fa, hévirag, tulipan, ibolya, rozsa
TAKARITAS: seprd, partvis, porszivo, porrongy, lapat. Esemény-
képek: porszivozik, seper, port torol

321
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- MOSAS: mos6gép, szaritd, vasald, vasalédeszka, polc néhany ru-
haval. Eseményképek: mos, tereget, vasal, elpakolja a ruhat
e KOZLEKEDESI ESZKOZOK: autd, teherautd, kerékpar, motor,
busz, trolibusz, villamos, vonat, metro, hajo, csénak, repuld, heli-
kopter
« JATSZOTER: maszoka, hinta, homokozé, csiszda. Eseményké-
pek: méaszokazik, hintazik, homokozik, csuszdazik
- HAZIALLATOK: Kutya, macska, tyuk, kakas, tehén, kecske, ka-
csa, barany, malac, 16, szamar, nyul, liba
e ALLATKERTI ALLATOK: zsiraf, elefant, majom, oroszlan, medve,
vizilo
e TESTFOGALOM: emberi alak, fej
Hidnyzé részek:
kar nélkul, 1ab nélkil, nyak nélkdl, térzs nélkal, fej nélkal
fal nélkul, haj nélkul, szem nélkul, sz4j nélkul, orr nélkul
= FORMAK: kor, négyzet, téglalap, haromszég, csillag, sziv
- SZINEK: piros, sarga, kék, zéld; narancssarga, fehér, fekete, barna
= UNNEPEK: Mikuléas, csizma az ablakban, feny6fa, karacsonyfa,
szaloncukor, gyertya, csillagszoré, nyul, csibe, himes tojas
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7. MELLEKLET

Aa
Kovics Agnes

Az ULWILA-mA&dszer elemeinek
alkalmazasa
értelmileg akadalyozott
ovodasoknal

In: Fejleszt6 Pedagdgia 12. évE. 2. sz. (2001)
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Bevezetés

A Heinrich Ullrich2altal kidolgozott szines kottarendszer és hang-
szercsalad, vagyis az Ulwila-modszer talan mar sokak szamara isme-
rés. Méltan, hiszen magyarorszagi elterjedéséért sok szakember dol-
gozott. Hazankban az értelmileg akadalyozott gyermekek és fiatalok
hangszeres zenei oktatasa Ulwila-mddszerrel immar kilenc éves
multra tekint vissza.

Els6 izben 1991 tavaszan a Dohany utcai Altalanos Iskola hat tanu-
I6janak hangszeres zenei oktatasa kezdddo6tt meg Veté Anna gyogy-
pedagogus vezetésével. Azéta tanitvanyaink szama tdbbszérosére
nétt, a legtehetségesebbekbdl pedig 1994-ben hangszeres egyuttes
alakult.

Az ELTE Barczi Gusztadv Gyogypedagodgiai Féiskolai Kardnak
Gyakorlé Ovodajaban 6todik éve foglalkozunk a zenei nevelésen be-
Ul az Ulwila-md&dszerrel. E néhany év tapasztalataibdl és eredmé-
nyeibdl szlletett meg ez a beszdmold, mely az elméleti alapok mel-
lett tartalmaz gyakorlati, metodikai tanacsokat, valamint egy
kottagy(lijteményt is szines kottarendszerben, melyet évodéasok sza-
mara valogattam.

I. A moédszer rovid ismertetése

Heinrich Ullrich kidolgozott egy specialis kottarendszert és hang-
szercsaladot, amellyel nagymértékben megkdnnyithetd az értelmi-
leg akadalyozottak hangszeres zenei oktatésa.

Gydgypedagbégusként és zenepedagogusként Ullrich hatarozott
meggy6z6dése volt, hogy az értelmileg sérilt embereket sem szabad

2 Heinrich Ullrich német zenepedagbgus és gyogypedagoégus, egy zenei tagozatos
gyégypedagdgiai iskola igazgatéja Frankenthalban (Tém Mutters Schule, Pfalz tarto-
many).
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kizarni a hangszeres zenélés 6romeibdl, igy a zenei nevelésb6l sem.
Be akarta bizonyitani, hogy a szakirodalom koréabbi allitdsa, mely
szerint az értelmi fogyatékosok nem képesek dallamhangszeren jat-
szani, zenekari dsszjatékban részt venni, tévhit.

Alapkoncepcidja megvalositdsahoz elsésorban olyan kottarend-
szerre volt sziiksége, melyet az értelmileg akadalyozottak is képesek
dekddolni, hiszen hagyomanyos kottarendszeriink (6t-vonalrend-
szer, potvonalak, modositojelek) tul magas kovetelményeket ta-
maszt absztrakcios készséglikkel szemben. Gondot jelent tovabba a
gyermekeknek az is, hogy a kilénb6z6 ritmusértékek jelei kevés for-
mai eltérést mutatnak, ezért nem koénnyl az egyes hangjegyeket
megkUlénboztetni egymastol.

Mindezek miatt az egészséges embereknek is csak kis szazaléka
tanul meg kottat olvasni, hangszeren zenélni; az értelmileg akada-
lyozottakat pedig legy6zhetetlenil nagy feladat elé allitja. Ahhoz
azonban, hogy a zenedarabokat magas szinvonalon, a hallgaté sza-
mara élvezhet6en szdlaltassuk meg, a kotta nélktlézhetetlen.

Szines kottarendszer

Ullrich a hangjegyeket egymas mellé helyezi, a kiilénbdz6 hang-
magassagokat pedig szinekkel jel6li: ahogy emelkednek a hangok,
ugy vilagosodnak a szinek:

fekete

barna

kék

zold

piros
narancssarga
h' sarga

VEQ -4 D QO

Az eggyel magasabb és mélyebb oktadvok szinei azonosak, de a
magasabb oktadvban minden hang k6zepén egy fehér, a mélyebb ok-
tdvban egy fekete kdr a megkulonbdztetd jelzés. igy méaris harom ok-
tavnyi terjedelem &ll rendelkezésiinkre, s a zeneirodalom jelentés
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tobbségénél nincs is szukségunk ennél tébbre. (Bonyolultabb esetek-
ben megvan a lehet6ség 6toktavos hangterjedelemre valé bdvitésre,
kuls6 fehér illetve fekete kor segitségével.)

Modositdjelekre nincs sziukség: a félhangokat egyszerilien az a két
szin jeldli, amely k6zo6tt a félhang van. Pl. a gisz félig piros, félig na-
rancssarga. A kottarendszer nem alkalmaz kulcsokat, az egyes széla-
mokat a fekvésitik szempontjabdl relativ médon kottazza le.

A ritmusértékek jelolése szintén egyszer(, kénnyen attekinthetd:

- negyed = egy szines koér

- nyolcad = jobbra nyitott félkor

- tizenhatod = egy vonas

Ezen jelekb6l tev8dnek 6ssze a hosszabb illetve abonyolultabb rit-
musértékek:

- pontozott negyed = egy kor és egy félkér 6sszekapcsolddasa

- félérték = két 6sszekapcsolodo kor

- pontozott félérték = harom 6sszekapcsoldodad kor

- egészérték = négy Osszekapcsolddd kor

A szUneteket szinezetlen (fehér) hatszdggel jeldljuk:

- negyed szunet = szinezetlen hatszég

- nyolcadsziinet = felezett hatszog

- tizenhatodszinet = szinezetlen vonas

Az Utemvonalakat hangsulyjelekkel helyettesitjik, mely egy fe-
kete haromsz6g az lUtem els6 hangja, a hangsulyos hang folé he-
lyezve.

A hangszercsalad

A specialis kottarendszerhez specialis hangszerek tartoznak. Ku-
I6nlegességlik abban all, hogy hangjaikat ugyanazon szinek jeldlik,
melyek a kottaban is megjelennek, igy a kotta dekédolasa, hangsze-
ren valé megszoélaltatasa nem igényli a szinek neveinek megtanuléa-
sat, csupan a szinek azonositasanak képességét. Illy médon oldotta
meg Ullrich az értelmileg sériltek hangszeres zenei oktatasanak ed-
dig megoldhatatlannak tind problémajat.
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Ullrich a hangszereket is maga tervezte és épitette meg hosszu
évek kisérletezései sordn. Ezek fabdél és fémbdl készilnek, kénnyen
kezelhet6k, megszolaltatasuk egyszer(, Kkivitelezésiik esztétikus,
hangjuk szép és élvezetes.

Az Ulwila hangszercsalad favos, penget6s és Utés hangszereket
kinal:

1. Favés hangszerek

Hangonként dsszeilleszthet§ sipok, melyek hangjai a pansip-
hoz hasonldk. A nyitott végl sipok szopréan, a zart véglek alt
hangfekvéslek.

Szajharmonikasipok tenor hangfekvésben. Ez a hangszer is
hangonként 6sszeilleszthetd, egy sip egy hang megszdlaltata-
sara alkalmas.

2. Pengetds hangszerek,

melyeken a hdrokat a hangoknak illetve akkordoknak megfelel§
szinekkel jeldlik. Megszdlaltatdsuk kdnnyitése érdekében optimalis
hartavolsaguak.

Szolociterak szopran, alt, tenor és basszus hangfekvésekben.
Egyhuros gitar szopran és alt-tenor hangfekvésben. Az adott
hang lefogdsdnak helyét a bundoknal elhelyezett szines potty
jelzi.

Egyhuros basszusciterak basszuskisérethez, huronként kulén-
kulén hangszertesttel.

Kéthuros nagyb6gd: szines pottyel ellatott bundokkal.
Akkordciterak alt és tenor hangfekvésekben, komplett ddr ak-
kordokkal. Példaul a C-dur akkordot, azaz négy egymashoz
kozel es6 hart (c, e, g, ¢) egyetlen fekete potty jelol.
Akkordlant: komplett ddr és moll akkordokkal. Hasznélata bo-
nyolultabb az akkordciterandl: szinekkel jel6lt bundokat kell
lefogni, igy nemcsak pengetést, hanem lefogést is igényel.

Utds hangszerek

Metalofonok: adott dal hangkészletének megfelel6en Osszeal-
lithaté szines fémlapokkal.

Asztali harangjaték kivehet6 fém hengerekkel.
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Il. Az alapfoku oktatdshoz sziikséges hangszerek

- Egyszerl, kbnnyen megszdlaltathatdé ritmushangszerek, any-
nyi, hogy minden gyermeknek legyen hangszere (pl. dob, Ut6-
fa, csorgbkarika, nyelesbéka, rumbatok, harang stb.);

- sipok-

legaladbb 2-2 az aldbbi hangokbdl: c¢', e', g', a' (azaz feke-

te, kék, piros és narancssarga);

- metalofon - lehet6leg hangonként szétszedhet6;

- egyhuros basszuscitera - 1-ldb c" és g" (fekete és piros);

- akkordcitera - alt hangfekvésben, mellyel mi magunk is érde-
kesebbé tehetjik gyermekeink jatékat, énekét.
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I11. A zenei nevelés alapjai a gyégypedagogiai évodaban

Az 6vodaban nem beszélhetlink sz(k értelemben vett Ulwila ok-
tatasrol, ennél sokkal tdgabban kell értelmeznink a zenei nevelést.
Célunk els6sorban zenei élményszerzés és zenei alapkészség-fejlesz-
tés, valamint ezek hatadsaként a fejl6dést elsegit6 fontos képességek
kialakitasa, tokéletesitése, meger@sitése, ugymint figyelem, emléke-
zet, koncentracié, beszéd, finomabb mozgaskoordinacio, alkalmaz-
kodas, vagyis a gyermekek sokoldald, harmonikus fejlédésének el6-
segitése. Ehhez hivjuk segitségil a zene mellé a mozgast és a jatékot,
az Ulwila-mddszer pedig mindezek mellett egy kiegészit6 eljaras-
ként van jelen a gydgypedagodgiai é6vodaban.

Az Ulwila-médszer alapjan torténd hangszeres zenei oktatas tavo-
labbi, végsé célja voltaképpen nem mas, mint a hagyomanyos kép-
zésben: hogy tanitvanyainkat képessé tegyuk a kottabol valé 6néllo
hangszeres jatékra. Az ilyen foku jartassdg megszerzéséig, a tobbszo6-
lamu zenélésig azonban igen hosszu az ut, mely legtébb esetben éve-
kig eltart. Enhez természetesen megfelel6 alapozasra van szlikség.
Az 0vodaban zajlé zenei nevelést értelmezhetjik tehat egy el6készi-
t6, alapoz6 szakaszként is.

Ismerkedés az Ulwila-moddszerrel

Az alabbi pontokban megprébéaltam 6sszegydjteni a szines kot-
tdbol torténd instrumentalis jaték tanitasanak menetével kapcsolatos
legfontosabb altalanos tapasztalataimat. Fontos megjegyeznem,
hogy az egyes nehézségi fokozatokat nem minden gyermek eseté-
ben kell szigordan betartani, vagyis képességtél fligg6éen atugorha-
tok.

Hangsulyoznom kell, hogy nem ,,receptet" kivanok nydudjtani, hi-
szen mindig az adott gyermekbdl kell kiindulnunk: adottsagaibdl,
képességeibdl, és ami talan legfontosabb: érdeklédésébél, motivalha-
t6sagabol.

1. A hangszerekkel valé ismerkedés mér az els6é foglalkozéasok alkal-

méaval megkezd6dik. Kotta helyett kezdetben nagyméret( szi-
329
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nes korongokat alkalmazunk. Amennyiben a gyermek tud fajni
és a nyalat le tudja nyelni, célszer( els6ként a legegyszer(ibb
hangszer, azaz a sip megszélaltatdsa. Ennek indoklasa nagyon
egyszer(i: a gyermek szajahoz tartva a sipot egyszerre latja
szemmagassagban a hangszer szinét és a szines korongot, me-
lyet felmutatunk; igy nem kell lehajtania a fejét, hogy megke-
resse az adott szint. A kezét tovabba itt még nem hasznélja a
hangszer megszélaltatasara, csak annak megtartasara.

Sok gyermeknél sziikséges afajastechnika tokéletesitése, me-
lyet jatékos fujoégyakorlatokkal végzink (pl. szél favasdnak
utanzéasa). Ha szlikséges, gyakran felszolitjuk a gyermeket nya-
lanak lenyelésére is.

. A dalokat el6bb megtanuljuk széveggel énekelni, jatékos utanzo
mozdulatokkal eljatszani, csak ezutan kdvetkezhet hangszeren
valé megszoélaltatasuk. Els6, korongrol eljatszott dalaink egyhan-
gosak. Joggal nevezhetjik 6ket daloknak, hiszen van szévegik, el
lehet 6ket énekelni. A gyermeknek ekkor csak egyetlen sipot
adunk a kezébe. Megerd@sitésként mindig énekeljik az eljatszott
dalt! Ily mddon egy egyszerl gyermekdal hangszeren torténd
megszolaltatisa is mar sikerélményhez juttatja a tanitvdnyunkat.
. Kéthangos dalok eljatszasat vezethetjik be ugy, hogy az egyik szi-
nd sipot az egyik, a masikat egy masik gyermek kezébe adjuk.
Ily médon - tovabbra is egy sipot fajva - mar jol ismert dalla-
mokat hallhatunk, pl.: Cicuskam kelj fel, Csiga-biga told ki szar-
vadat, Zsip-zsup... stb. Ugyanezt a médszert alkalmazhatjuk ha-
romhangos dalok bevezetéséhez is, harom gyermekkel.

. Kovetkez6 1épés a sipok osszeillesztése. Ett6l kezdve az egész dal-
lamot egy gyermek jatssza. Kisebbeknél kénnyitést jelenthet,
ha a két kezébe egy-egy sipot adunk, vagyis még nem kapcsol-
juk 6ket egymashoz.

. A korongrél valé jatékot technikai okok miatt csak a harom-
hangos dalokig célszerl folytatni. Ha ezek mar biztosan men-
nek, meg lehet prébalkozni a kottabol vald jatékkal. Javaslom,
hogy kezdetben térjink vissza a kéthangos dalokhoz, mintegy
atismételve azokat. Tapasztalni fogjuk, hogy amennyiben a
gyermek kell6en tud tdjékozédni hangszerén, automatikusan
helyesen fogja a kottaképet lejatszani.
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6. Sokaig nem varhatjuk el, hogy a gyerekek énalléan képesek le-
gyenek szemmel kévetni a kottat, hiszen nagyon nehéz felada-
tot jelent egyszerre a kotta kdvetése, a hang megtalalasa a
hangszeren, és mindezt Ugy, hogy ne esstink ki a ritmusbél!
Ezért lendiletesen, kifejez6en mutassunk minden egyes kottafejet!

7. Id6kozben folyamatosan prébalkozhatunk mas hangszerek meg-
szo6laltatasaval is. Fontos, hogy mindig csak az adott dal hang-
készletének megfelel6 hangokat illessziik 6ssze a kbnnyebb at-
tekinthet6ség kedvéért. Legnehezebb feladat a citerdakon valo
jaték elsajatitasa, hiszen a gyermek el6tt mindig ott all a hang-
szer teljes hangkészlete, ezen kiviul a citera megszélaltatasa
igényli a legfinomabb mozgaskoordinaciot is. Erthetd tehat,
hogy ezekkel a hangszerekkel ismerkediink meg legkésébb. Az
ovodaban els6sorban az egyhuros basszuscitera hasznalata ja-
vasolt, kiséré hangszerként.

8. A tdobbszdlamu jatékot mar két-harom hangos daloknal megkisé-
relhetjik. A kiséretek kezdetben egyhangosak és tdobbnyire
egyenletes luktetésliek. A mér6ités megéreztetését Utéhang-
szerrel kisért énekléssel gyakorolhatjuk, vagy mondokara,
énekre torténd egyenletes jarassal alakitjuk ki. T6bbszolamu ja-
ték esetén a gyermekek teljes partiturat kapnak, melyen azon-
ban csak a sajat sz6lamuk van kiszinezve a kdvethet6ség meg-
kénnyitése érdekében.

9. Torekedjlink arra, hogy egy-egy gyermek minél tobb hangszer-
rel megismerkedhessen, hasznalatukat gyakorolhassa; csak igy
fog majd évek maltan kidertlni, hogy melyiken lesz a legligye-
sebb.

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy az értelmileg akadalyozott
ovodasok zenei képességei meglehetésen szort képet mutatnak. Mi-
vel az Ulwila-modszer elemeinek elsajatitasa sok egyéb készséget,
képességet is igényel, igen nehéz arrél beszélni, hogy altaldban med-
dig juthatnak el benne. Lesz kdztik olyan, aki csupan egyhangos
dalt fog tudni eljatszani (pl. ha nem képes a szinek megktilénbdzte-
tésére). Lesz olyan is, aki két- s6t haromhangos dalt jatszik akar kot-
tabol is, de lesz olyan is, akinél megfelel6 figyelem vagy adekvat
hangszerhasznalat hianyaban hidba prébalkozunk.
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V.

IV. A ,,zenei nevelés" foglalkozas szervezeti formai

A ,,zenei nevelés" foglalkozast kétféle szervezési forméaban valo6-
sithatjuk meg:

1.

N agycsoportos foglalkozas keretében

Anyaga: ritmikus mozgassal kisért versek, monddokak, gyer-

mekdalok; korjatékok, népi gyermekjatékok, kdzos éneklés rit-

mushangszeres kisérettel.

Kuléndsen nagy hangsulyt fektetiink itt a metrumérzek kiala-

kitasara jatékos ritmusgyakorlatokkal monddkéakra, gyermek-

dalokra, példaul:

- hajladozas jobbra-balra, tlve vagy allva,

- hintazas toérokulésben jobbra-balra,

- helybenjéaras,

- egyenletes jaras kézfogas nélkil egymas mogott természetes
karlenditéssel,

- egyenletes jaras kézfogassal: sorban, parosan és korben,

- egyenletes tapsolas ulve, allva ésjaras kozben,

- combra Utdgetés Ulve, paros vagy valtott kézzel,

- egyenletes dobolas ulve, allva ésjaras kozben,

- egyenletes kopogés asztalon,

- mérdutések tlésben egy labbal, rogzitett sarokkal,

- egyszerd tdncmozdulatok (pl.: egyenletes rug6zas, paros sa-
rokemelgetés, testsulyathelyezések rugo6zassal jobbra - bal-
ra, lépegetés oldalra térdhajlitassal, sarokkoppantas elél,
valtott labbal stb.)

. Kiscsoportos foglalkozéas keretében

Célszer(i a gyerekek képességeinek feltérképezését kdvetben
két - harom f8s kiscsoportokat alkotni az Ulwila foglalkozasok-
hoz. Hosszatavon eredményesebbnek tartom a kiscsoportos
szervezési format az egyénivel szemben egyrészt az egyuttze-
nélés 6rome, masrészt az alkalmazkoddképesség kialakitasa:
egymas végighallgatdsa vagy a hangszerek egyszerre torténd
megszolaltatasa miatt.

A két szervezeési forma kiegésziti egymast, egyik sem helyettesit-
heti a mésikat!
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V. Egy Kkiscsoportos Ulwila foglalkozds menete

Egy foglalkozason belll természetesen nem csak sz(k értelemben
az Ulwila rendszerrel foglalkozunk. Hangsulyt fektetiink a k6z6s
éneklésre, a ritmusérzék, hallasdifferencialas, figyelem fejlesztésére,
a dinamika, temp6 gyakorlaséara is. Az aldbbiakban egy foglalkozéas
menetét szeretném vazolni néhany konkrét gyakorlattal, amely tu-
lajdonképpen egy készlet, vagyis nem végezzik el minden alkalom-
mal mindegyiket.

1. A foglalkozdsok mindig ugyanazzal a bevezetd gyakorlattal
kezd6dnek, melynek célja az egymasra és a feladatra val6 ra-
hangol6das. Labdat guritunk egymasnak, dallamot improvi-
zalva a kovetkezd szovegre: ,,X-nek hivnak Y-nak guritom." Mi
magunk minden egyes guritdsnal mas-mas dallammal énekel-
juk a szbveget, ezzel is buzditva a gyermekeket, hogy 6k ma-
guk is prébalkozzanak Gjabb variaciokkal, s ne ragaszkodjanak
egyetlen sémahoz. Oriljink minden 6nall6 prébalkozasnak!
Ez a Kkis bevezet§ gyakorlat bArmi mas hasonléval helyettesit-
hetd. Fontos, hogy minden esetben ugyanaz legyen, igy a gyer-
mek megszokja, hogy ezzel kezdédik el a foglalkozas, innentdl
kezdve csak egymasra figyelink. Ez a megszokott ritus-szerd
bevezetés biztonsagot ad.

2. Jatékos fujogyakorlatok a fujastechnika tokéletesitésére (pl.
ping-pong labda, vattadarabka fujasa, toll leveg6ben tartésa fu-
vassal, gyertya langjanak ,,tancoltatasa" majd elfajasa stb.).

3. Célzott figyelemfejleszt6 jatékok
- Harang vagy csorgé tovabbadasa ugy, hogy ne szolaljon

meg. Akinél megszolal, az kiesik a jatékbol.

- Staféta-jaték ritmushangszerrel: hang ,,tovabbadéasa" egyen-
letes tempdban el6szOr sorban, aztdn a tanar ramutatasa
alapjan.

- Csak akkor kisérj, ha én is jatszom a hangszeremen! Ha ab-
bahagyom, te is hagyd abba, akkor csak énekeliink. (Erdeke-
sebb, ha a tanar gitaron vagy akkordciteran kisér.)

- Csak az kiséri velem a dalt, akire mutatok (soronként cse-
re).
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4. Szinegyeztet§ vagy megnevezd feladatok: szines dobdkocké-
val, korongokkal, figurakkal, a hangszerekkel vagy barmilyen
jatékkal.

5. Jaték ritmushangszerekkel

Ritmushangszerek neveinek kitalalasa hangjuk alapjan csu-
kott szemmel, a hallasdifferencial6 készség fejlesztésére.
Melyik szolalt meg el8szor, melyik utana? Sorrendiség meg-
figyelése csukott szemmel, hallasdifferencial6 készség, rovid
tAvu emlékezet, szerialitas fejlesztése céljabol.

Eneklés kisérése ritmushangszerrel:

egyszer(i ostinatoval: egyenletes mérdutés, vagy |Z|Z kisé-
ret a mertrumérzék kialakitasara,

dal ritmuséaval egyszer( ritmusu daloknal, a ritmusérzék fej-
lesztésére.

6. Jaték a tempodval, dinamikéval és a hangmagassaggal.

Dal éneklése és kisérete ritmushangszeren halkan és hango-
san véltakozva. Kezdetben a halkat lassan is énekeljluk, a
hangosat pedig gyorsan, mert atempo és a dinamika ily mo-
don erdsitik egymast. Kicsiknél lehet6leg keruljuk a tul
gyenge és a tul erés éneklést, mert mindkett6 megerdlteti
hangszalagjaikat és a tudejuket!

Hangmagassag érzékeltetése mozgédshoz kapcsoltan: két-
hangos dalok éneklésekor a magas hangnal magatartasban
tartjuk a karunkat, a mély hangnal a combunkra helyezzlk.
Haromhangos daloknal akdzépsé hangmagassagot vallunk-
ra helyezett kézzel mutathatjuk.

7. Jaték Ulwila hangszereken (Ez kb. 10-15 perc - csoporttél flig-
g6en - egy 20-30 perces foglalkozasbadl.)

Dalok kisérete egy vagy két hangon szines korongrol,
egyenletes, mér6ités-szerd ritmusban.

Dallam jatszasa szines korongrél vagy kottabdl, egy vagy
tobb szélamban, adott csoport haladasi Gtemének megfele-
18en.

8. A foglalkozéas végén egy-két dal eléneklése ritmushangszeres
kisérettel. Ez lehet a gyerekek &ltal valasztott kedvenc dal, vagy
a foglalkozas elsé felében tanult Uj dal.

Ertelmileg akadalyozott tanitvanyainknal is bizonyitva érez-



Mellékletek

zUk Kodaly Zoltan megallapitasat, mely szerint ,,az ének fel-
szabadit, batorit, gatlasokbol, félékségb6l kigyogyit, kon-
central, testi-lelki diszpoziciot javit; munkéara kedvet csinal,
alkalmasabba tesz, figyelemre, fegyelemre szoktat. Egész
embert mozgat, nemcsak egy részét. Fejleszti a k6zosségi ér-
zést." (Kodaly, 1957)

V1. A zenei tevékenyseég feltételezhet6 transzferhatésai

A zenei képességek fejlesztésével intenzivebb fejl6édésnek indul -
kulonb6z6 mértékben ugyan - a gyermek valamennyi képessége.
Kozismert tény az ének-zene tagozatos osztalyok magasabb tanul-
manyi atlageredménye, gyorsabb felfogoképessége és jobb nyelvi
teljesitményei.

A zenei nevelés hozzajarul magasabb rend( pszichikus funkcidk
fejlédéséhez, amelynek hatasa messze tullépi a zene specidlis tartal-
manak és anyaganak hatasait. (Kokas, 1972)

Annak érdekében, hogy nevel6 munkank még tudatosabb lehes-
sen, meg kell keresni a zenei nevelés azon pontjait, amelyek a gyer-
mek személyiségfejlddésében észrevehetd pozitiv valtozadsokat idéz-
nek el6. Vegyuk tehat sorra, hogy zenei neveléstiknek milyen sajatos
formalo ereje van, milyen sokiranyu lehetdséget rejt magéban.

1. Beszédfejlédés

a) A helyes légzés alapja a helyes testtartas. Az értelmileg aka-
dalyozottak tébbségének izomzata gyengébben fejlett, tor-
zuldsokra sokkal inkabb hajlamos. Ezért fontosnak tartom a
helyes testtartisra szoktatast.

b) Az éneklés és a sip fujasa segiti a helyes 1égzés kialakulasat,
a vitalkapacitas novelését, a leveg6vel valé gazdalkodast,
Ugyesiti az ajak- és nyelvmozgasokat, fejleszti a nyelés tech-
nikajat, igy pontosabba valik az artikulacio.

c) Lehetdségunk van az aktiv szokincs bévitésére is (énekek
szovegeinek értelmezése, hangszerek nevei sth.).
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Kérnyezet megismerése

LA zenei élmény sajatos eszkéz a kdrnyezet jobb megismeré-
séhez. A zorej és zenei hang felfogasa pontos, differencialt
megfigyelésre szoktat és ismeretbdvitést jelent.” (Forrni Ka-
talin)

A dalok tartalméan keresztll el lehet mélyiteni az évszakok-
rol, természeti jelenségekrél, innepekrél, allatokrél, noveé-
nyekrél tanultakat; a mozgasos jatékok kézben tudatosithat-
juk a térbeli viszonyokat is, pl.: Kinn a barany, benn a farkas.

M ozgas

a)

b)

Nagymozgas

A dalos-tancos jatékok mozgasformai kedvezd feltételeket
teremtenek a gyermekek mozgésanak fejlédéséhez és toke-
letesedéséhez, hiszen harmonikusan foglalkoztatja az egész
testet, 6sszerendezi a mozgasokat, fejleszti az egyensulyér-
zéket, a ritmusérzéket, levezeti az értelmileg akadalyozot-
takra jellemzd tulmozgasossagot, a kevésbé aktiv gyerme-
kekre pedig 6sztoénzéleg hat.

Finommotorika

A ritmus- és dallamhangszerek megszdlaltatasa fejleszti a

O0sszehangolt mozgasat.

4. Kognitiv képességek

a)

A zenei tevékenységnek differencialt értelmi fejleszt6 szere-
pe is van.
»A zenei tehetség fejl6dése szorosan 6sszefligg a szellemi
képességek fejlédésével, a rendszeres intellektudlis nevelés
pozitiv hatast gyakorol a zenei fejl6désre és forditva."
(Messner)
Erzékelés - észlelés teriiletén belil fejlédik:
I. Vizudlis percepcio:
- a vizuomotoros koordinéaciot fejleszti a hangszerek
megszolaltatasa: tés, pengetés,
- az alak-hattér percepciot alakitja, hogy kottaolvasasnal
kualén-kilon kell percipialni minden egyes hangjegyet,
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- a vizualis konstancia kialakitasat segiti példaul, hogy
két kor szinétdl faggetlentil azonos id6tartam hosszu-
sagot jelol,

- atériorientacio alakulasat segiti a sikbeli sorozatok, va-
gyis a kotta balrdl jobbra térténé, olvasasszimulald ko-
vetése,

- ageometriai formak kdzotti azonossagok, killdnbségek
észlelését a korok, hatszogek, haromszogek felismeré-
se alakitja.

Il. Auditiv percepcid, hallasifigyelem:

- hangforrés helyének lokalizalasa,

- zOrejek, zenei hangok, hangszerek hangjainak megfi-
gyelése és megkllonboztetése,

- hangszerek hangjainak azonositasa képével.

b) Figyelem, koncentracié

Tobbéves munkank soran tapasztaltuk, hogy a gyerme-
kek koncentralasi ideje a valtozatos zenei tevékenység nyo-
man jelentésen megnovekedett. Fejlédésének legékesebb
bizonyitéka, hogy elsd tanitvanyainknal kezdetben az aktiv
figyelmi id6tartam kb. 15-20 perc volt, ma pedig gond nélkil
figyelnek végig egy masfél 6ras zenekari prébat vagy kon-
certet.

Fejlédik a gyermekek megosztott figyelme is, hiszen egy
préban vagy koncerten egyszerre kell figyelniik a kottara, a
hangszertkre, egymasra (az egylttzengésre) és a vezényl6-
re. Az egylttes zenei tevékenység hatasara névekszik figyel-
muk tartéssdga, valamint koncentraloképességuk is.
Emlékezet
A gyermekeknek nemcsak a dalok szévegét és dallamat kell
megjegyeznitk, emlékezetbdl felidézniik, hanem adott
esetben ehhez kapcsoltan egész sor kilénb6z6 mozgasfor-
mat is. Ezzel egyid6ben emlékeznie kell a mozgassorok pon-
tos ritmusara. Ha erre nem volna képes, megbontatna az
egyulttes zenélés 6romét.
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5. Alkalmazkoddképesség
Az egylttzenélés, a k6zos éneklés, a hangszerek egyszerre tor-
tén6é megszolaltatasa, vagy éppen egymas tlirelmes meghallga-
tdsa soran fejlédik a gyermekek alkalmazkoddképessége is,
mely segiti ket a kbrnyezettel valé kapcsolatteremtésben, mas
szituacidokban is.

6. Harmonikus személyiségfejl6dés

Mindenféle zenei tevékenység pozitiv érzelmi hatasu, feloldja
a bels6 feszlltségeket, enyhiti az esetleges magatartaszavart,
ezzel elBsegiti a gyermekek érzelmi életének kiegyensulyozot-
tabbé valasat. Jelentls szerepe van a zenei tevékenység soran a
sikerélménynek abban, hogy zenei nevel6 munkéank hozzaja-
rulhasson az értelmileg akadalyozott gyermekek képzésének
és harmonikusabb személyiséggé valdasanak oktatd és nevel§
munkéjahoz. (Vagvoélgyi, 1975)

Osszefoglaléas

Tobbéves munkadm tapasztalataként elmondhatom, hogy az
Ulwila-modszer pedagodgiai indittatasG ugyan, s alkalmazéasa révén
kialakithatok bizonyos képességek és jartassagok, legnagyobb ered-
meénye mégis terapids hatasaiban keresend6. Mara mar egyértelma-
en kiderult, hogy a médszer az egyuttes zenei tevékenységen keresz-
tlil az elsédleges célon tulmenden pozitiv iranyban befolyasolja az
értelmileg akadalyozottak személyiségét: el6segiti beszéd- és moz-
gasfejlédésiiket, fejleszti kognitiv képességeiket, javitja alkalmazko-
do készséguket, formalja zenei izlésiket. Emellett alkalmat ad a sza-
badidd tartalmas eltoltésére is. Klildnlegessége abban all, hogy ezen
jotékony hatasok mellett lehet§séget nydjt arra, hogy megmutassuk
az ,.epek" vilaganak a sérilt emberekben rejl6 értékeket.

»A zene varazslat! Képes az embert olyan lelkiallapotba hozni,
amely semmilyen mas médon nem érhet6 el... A zenét az ember ma-
ga hozza létre, az ember pedig természeti lény. A természetben pe-
dig mint tudjuk, mindennek megvan a maga helye, ideje, ritmusa,
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amely semmilyen kérilmények kézt nem borithat6 fel. Ha ezt a bi-
zonyos rendet betartani megtanitjuk és ezzel egy allandé igényt is
kialakitunk, akkor ez az emberi tevékenység mas tertleten is jelent-
kezik majd. Ez pedig ilyen mdédon emberformalé er6, és ez azt jelen-
ti, hogy minden ember szaméara az. Korra, nemre, képességekre,
egészsegi allapotra valo tekintet nélkil." (Drégeiyné Gémesi 1992)
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A kézugyesség fejlesztésének jatékos lehetdségei

. Rosta Katalin (szerk. 1996)
Tanits meg engem!
Fejleszt6 program logopédiai 6vodak szaméara

. Szab6 Borbala (szerk. 1996)
Mozdulj ré&!
Mozgassal kisért vers- és monddkagy(jtemény



Mellékletek

8. Alexander és Tanya Faludy (1996)
Es szertefoszlik a homaly
Egy diszlexiéas kisfiu sikertdrténete

9. Kissné Haffner Eva (szerk. 1990)
Segits, hogy 6nmagam csindlhassam!
A Gyakorlé Ovoda 15 éves jubileumi konferenciajanak

és az 5. Orszagos Logopédiai Ovodai Talalkoz6 el6adasainak
anyaga
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