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Eloszo

A beszéd- és nyelvi fogyatékossaggal élo felnottek helyzete

Ugye, milyen ritkan latjuk mi, szakemberek is célcsoportunk e megnevezését igy meg-
jelenitve? A beszédfogyatékos feln6tt kategdria ugyanis hazankban sem a kdztudatban,
sem jogi vonatkozasban, sem a rehabilitaciéban tébbnyire nincs igy nevesitve (gyakran
diagnosztizalva sem). Pedig mar a 2011-es népszamlalas szerint 25 400 fot (20 év fe-
lettit) regisztraltak beszédhibaval, beszédfogyatékossaggal hazankban. 2017 oktdbe-
rében a Stroke Vilagnapjan nyilvanossagra hozott adat szerint Magyarorszagon évente
kb. 40 ezer embert ér agyi érbetegség. A radidoban arrdl tajékoztattak, hogy hazankban
csaknem 10 percenként kertll egy beteg kérhazba stroke miatt. Kb. egyharmaduk valik
afazidssa, diszartridssa. Szamitdsom szerint ez évente kb. 17 ezer (j esetszamot jelent
csak az afazia terlletén. A post stroke-os afazids betegek és egyéb hang-, beszéd- és
nyelvi zavarral kiizd6 feln6ttek szamarol azonban tényleges, friss és pontos hazai adat-
tal nem rendelkezink.

Pozitiv valtozasként konyvelhetjiik el, hogy a MONTAZS projekt keretében jelenleg folyik
e populacio felmérése, vagyis olyan személyek felkutatasa, akiknél a hangzé beszéd,
az irds-olvasas és szamolas sérilt, hibas és ezek a hidnyossagok, problémak korabbi
fejlédési zavar fennalldsanak vagy feln6tt korban szerzett fogyatékossagnak tudhatdk
be. Vezetd tiinet esetlikben az irott és hangzd nyelv megértésének és hasznalatanak za-
vara, amely nem az intellektualis képességek csokkenése mellett, vagy amiatt alakul ki.

Szakmai értelemben, nyelven a beszédhez szilkséges szabdlyok komplex rendszerét
értjik. A beszéd - melyet e szabalyrendszer alapjan hozunk létre — az aktualis kozlés,
amely hangzé (beszélt) vagy grafikus (irott) formaban jelenik meg, s mindkettének van
megértési és produkcids oldala. A nyelv természetesen szélesebb jelentésl fogalom,
mert mas jelrendszereket is magaba foglal: pl. siketek jelrendszerét, az augmentativ
kommunikaciot stb.

A beszéd- és nyelvi kommunikacios zavarok énalldan is el6fordulnak (pl. diszfénia stb.),
de gyakran kilonb6z6 betegségekhez tarsulva, azok kovetkezményeként is megjelen-
nek. FelnGttkorban sem ritka az egyes beszédkérképek egyittes el6fordulasa (pl. arti-
kulaciés zavar és hadaras vagy dadogas, afazidhoz tarsuld diszlexia stb.). A beszéd- és
nyelvi fogyatékossaghoz kapcsolddd egyéb mas tinetek, tiinetcsoportok kombinacidja
és valtozo intenzitasa is sulyosbitja a kliensek helyzetét. Nem csoda tehat, hogy kiala-
kult kommunikacidés nehézségeik, hatranyos helyzetiik miatt gyakran élik meg izolalt-
sagukat.



Mégis 6k azok, akik jelenleg nem részesililnek az életkdriilményeiket pozitivan be-
folyasolé - a mas egyéb fogyatékossagi kategoriakkal azonos - kedvezményekben.
Nem tudjak igénybe venni a megvaltozott munkaképességli személyek szamara létre-
hozott foglalkozasi rehabilitacids szolgaltatasokat és egyéb kedvezményeket. A felno6tt-
kori beszédfogyatékosokrdl valé rendelkezés ugyanis kimaradt a fogyatékos személyek
jogairdl és esélyegyenlOségiik biztositasarol sz6ld, 1998. évi XXVI. térvénybdl. Ennek
kovetkeztében szamukra a logopédiai vizsgalat és terapia csak szérvanyosan, és nem
alanyi jogon biztositott. A Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (korabbi OEP utdda)
altal finanszirozott téritésmentes logopédiai szolgaltatasban csak az egészségligyi ella-
torendszerben - koérhazi neuroldgiai, fll-orr-gégészeti, foniatriai és rehabilitacidés osz-
talyokon fekv6 betegként - részesiilhet a beszédfogyatékossaggal kiizd6 paciensek egy
része (pl. afazia, diszartria, diszfonia, orrhangzdssag, teljes gégeeltavolitas fennallasa
esetén). Ambuldns ellatdsuk - egy-két klinikat kivéve — az orszag nagy részében nem
megoldott. Gyakran mozgaskorlatozottsaguk miatt nem tudnak élni a kezelési lehetd-
séggel. Bar az Otthoni Szakapolasi Szolgaltatdsban rendelet engedélyezi a logopédiai
terapiat a gydégytornaval egyutt, évi kétszer 14 alkalommal, de még ezt a minimalis
lehet6séget sem tudjak az érintettek szakember hianyaban, vagy a gyogytornat pre-
feralva igénybe venni. Ellatasi problémat jelez az a tény is, hogy az egészségligyi in-
tézményben kezeltek szamara is hetek alatt véget ér a megkezdett terapia, ugyanis az
egészségligyi ellatasbol kikertlve a logopédiai terdpidk folytatdsa megoldatlan. Ilyenkor
az érintettek - amennyiben tehetik - a maganszféraban, 6nkoltséges formaban prébal-
nak logopédushoz jutni. Sok sulyos beszédallapotu, logopédiai ellatast igényld felnott
klzd anyagi nehézségekkel. Szamukra teljesen reménytelen a helyzet, mint azok sza-
mara is, akik tehet6sebbek ugyan, de lakdkorzetiikben nincs feln6ttekkel foglalkozo,
vallalkozé logopédus.

Tobb szakmai szervezet, szamtalan szakmai forum all ki és klizd azért, hogy a beszéd- és
nyelvi fogyatékos felnéttek logopédiai ellatasat tdmogassa a Nemzeti Egészségbiztositasi
Alapkezeld. Mi, gyakorld szakemberek ugyanis tudjuk, hogy csak komplex szakszer(i di-
agnosztizalassal és célzott beszéd- és nyelvi terdpiakkal, kiegészité kezelésekkel, sokréti
rehabilitacids folyamatokkal lehet szamukra is a tarsadalomba valo visszailleszkedést és
az esélyegyenlOséget biztositani. A WHO betegség osztalyozas ajanlasa alapjan/miatt
modosult a beszéddel kapcsolatos elvaras a tarsadalomban és az egyének esetében.
Ezekhez az igényekhez kell igazitani/mddositani a logopédiai ellatast is. Az életkor kitol6-
dasaval pl. egyre nagyobb szamban jelennek meg valamennyi orszag praxisaban nyelési
problémakkal kizdd idések. Igy hat, a diszfagia diagnosztizalasa és kezelése is egyre
fontosabba valik. N6 az id6s demens betegek szama is. Kifejez6 beszédik, beszédértésiik
romlasa miatt igénylik a logopédiai kezelést. A demencia és az afazia elkilonitése varha-
téan egyre gyakoribb differencidldiagnosztikai kérdés lesz.
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A felnott beszédfogyatékos személyek
logopédiai vizsgalatanak iranyelvei

A szakszerii diagnosztizalas a szakmai munka és egyben
a nyilvantartas alapja is

Hazankban sajnos még nem végziink szlrdvizsgalatokat a feln6tt beszédfogyatékosok
felderitése céljabdl. Rajuk vonatkozd relevans demografiai adatokkal nem rendelke-
ziink. Atldthatatlan, kaotikus helyzetikbdl adéddan is tisztaban kell lenniink diagnosz-
tizalasuk jelentéségével. Silirgés feladatunk minél elébb dokumentdlni az el6forduld
beszédkdrképeket, hogy a torvényhozok szamara is jol lathatéva és pontosan szam-
szer(isithetové valjon e fogyatékossagtipus. Masrészt igény tapasztalhatd az érintettek
részérol is, jelen beszédstatuszuk meghatarozasara. A logopédiai diagnodzis irdnt - nem
csak a tovabbtanulni szandékozdk kérében - novekedett meg az érdeklédés. Szakmai
szempontbdl - a logopédiai ellatas folyamatat tekintve is — nélkllozhetetlen alaptevé-
kenység a diagnosztizalas, hiszen csakis a pontos — egységesen alkalmazott vizsgaloel-
jarasok, tesztek alkalmazasaval, mérheté — adatok alapjan felallitott statuszdiagnézis,
illetve a differencidldiagndzis alapjan kezdhetjik el az igényelt terapiat. Felnbttek ese-
tében a fennmaradt és a kés6bb szerzett beszédzavarok egyiittes el6forduldsa miatt is
rendkivil koriltekintéen, mas diszciplinak bevonasaval kell eljarni a differencialdiagno-
zis feldllitdsa soran. A beszéd- és nyelvi fogyatékossaggal él6 feln6ttek nyilvantartasat
mindenkor a legfrissebb, hatadlyos adatvédelmi szabalyok betartasaval kell végezni.

Egységes szemléletli, érveken, bizonyitékokon (evidencian)
alapulé diagnosztikai gyakorlat megvalésitasa a cél

Szakmai és etikai kdvetelmény, hogy a feln6tt beszédfogyatékos személyek vizsgalata
soran (is) csak igazoltan hatékony vizsgald mddszereket és eszkdzoket alkalmazzunk!
Mindenkor a Logopédusok Etikai Kodexe! szerint jarjunk el. Diagnosztikai ismereteinket,
tudasunkat folyamatosan frissiteni kell. E cél érdekében szakmai és erkodlcsi kotelessé-
glnk az 6nképzés, az Uj informacidk gyUljtése és feldolgozasa, hogy minél tobben val-
junk képessé e heterogén felndtt csoport logopédiai ellatasara.

A diagnosztizalas komplexitasa és folyamat jellege

A logopédia a mai szemlélet( klinikai gydgypedagdgia egyik legfrekventaltabb terilete.
Klinikaisagat igazolja, hogy az ellatas kézpontjaban a diagnosztika, a terapia és a reha-
bilitacio all. A diagnosztika 6nmagaban egy hatalmas nagy, kilénallé ismeretrendszert
jelent.

1 http://www.mlszsz.hu/dokumentumok/etikaikodex.html



A felndtt beszédfogyatékos személynek egyéni sziikségletei szerint sokoldald komplex
allapotfelmérésen kell atesnie, melynek csak egy része a logopédiai vizsgalat. Ambar
ez utébbi 6nmagaban is Osszetett feladat. A statuszdiagndzis megallapitasakor figye-
lemmel kell lennlink a differencialdiagnozisra is. A feln6tt kérhazi betegek vizsgala-
tat neheziti, hogy esetiikben kiléndsen gyakori a komorbid allapot (kilénféle zavarok
egylttes fennalldsa). Ennek megfeleléen kell megadni a diagnoézisokat. A logopédiai
terapias folyamatba pedig be kell épiteni a folyamatdiagndzist. A kontrollvizsgalatok
szakmai és finanszirozasi szempontok miatt is nélklilozhetetlenek az egészségligyben.
A diszlexias, diszgrafias, diszkalkulids feln6ttek felsGoktatasi tanulmanyaik soran ked-
vezményekre jogosultak, megfeleld szakértdi vélemény alapjan. Ennek megallapitasa
a Budapest Fovaros Kormanyhivatala Rehabilitacids Ellatasi és Szakért6i FGosztaly ha-
taskorébe tartozik, mig a kozépfoku feln6ttoktatasban (régi nevén dolgozdk iskolaiban)
a kedvezmények megallapitasahoz sziikséges vizsgalatokat az ELTE Gyakorlé Orszagos
Pedagogodiai Szakszolgalat jogosult elvégezni.

A logopédiai vizsgalat céljanak meghatarozasa

A vizsgalati igény inditékai feln6ttkorban természetesen eltéréek a gyermekekétol.
A feln6tt ember 6nként, vagy mas szakember javaslatara tudatosan jelentkezik logopédiai
vizsgalatra. Kivancsi arra, hogy a magan tapasztalt beszédtliinetek egy meghatarozhatd
beszédkdrkép jellegzetességei-e. Segitséget kérve, bizalommal fordul a szakemberhez.
De vizsgalhatjuk 6t egészségiigyi intézményben is, ahol alaposabb (bdvitett) logopédiai
vizsgalatra lehet sziiksége egy komplex kivizsgalas keretében. Minden esetben tudnunk
kell, mi a szandéka a logopédiai diagndzissal. Tobb kdrkép esetében ettdl fliggben szik-
séges donteni a vizsgalati alternativak kozott. A logopédus feleldssége meghatarozni — a
vizsgalt személy igénye, életkora, jelen statusza és a rola szerzett informacidk, tapaszta-
latok alapjan - az egyéni vizsgalat menetét a torvényi szabalyozas keretein belil.

A vizsgalati lehetoségek és modszerek a felnottek esetében

Mindig gondoljuk végig, mit jelent a vizsgalati helyzet feln6tt klienslink szamara.
A kiilénb6z6 tipusu és habitusu, kilonb6zd beszéd- és nyelvi fogyatékossagokkal éldk
ugyanis kulonféleképpen élik meg az exploraciét, az anamnézis felvételét és a teszte-
léstiket. A beteg felnétt ember kiléndsen érzékeny, frusztralja 6t a vizsgalati szituacid.
A beszédfogyatékos egyaltalan nem vagy nehezen kommunikal, s az izoldltsag mellett
a kiszolgaltatottsag érzését is megéli. Nehezitett, hatranyos helyzetében gyakran valik
disztimidssa. Mar az els6 taldlkozas soran tekintsiik 6t f6 PARTNERNEK! A vizsgalati
folyamat fékuszaban maga a nyelvi és beszédfogyatékos egyén alljon. Biztositsuk titok-
tartasunkrol, és tapintatosan kérdezziik, vizsgaljuk. Forduljunk hat a beszéd- és nyelvi
fogyatékos felndttek felé kell6 empatiaval, de semmiképpen se lekezel6en. Ne feledjlik:
Ok ép intellektusl emberek!
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. Esetlikben altalanosan alkalmazott modszer a direkt kikérdezés. A kotet szer-
z0i nagy figyelmet szenteltek a kérddivek szerkesztésére, szem elGtt tartva a
feln6ttek szamara torténé megfogalmazast.

. A felndttek vizsgalati anyagainak (teszteknek) életkornak és allapotnak meg-
feleld szint(inek és témajunak kell lenni. E kovetelmény vonatkozik a vellk
vald teljes kooperacidra is.

. FelnOtt nyelvi és beszédfogyatékos személyek esetében mar az elsd talal-
kozas soran - gyakran a kliens és csaladja kérdései kapcsan - megkezdjik
a felvildgositast és az ismeretterjesztést is. A felnGttek tudatossagara valé
épités segiti a partneri viszony kialakulasat, valamint a diagnosztizalas és a
kezelés sikerét.

. Sulyos beszédfogyatékos klienslinket a vizsgalatra hozzatartozoja kisérheti.
Ert6 figyelemmel hallgassuk meg 6t/8ket is, sok hasznos és fontos informaci-
oval szolgalhatnak. Torekedjlink a korrekt, iranyitott konzultaciora.

Ne bizalmaskodjunk! Ne beszélgessiik el az id6t!

A felnottek vizsgalati koriilményeit is életkorukhoz
és jelen statuszukhoz kell igazitani

Alapvetd igény a személyi és targyi feltételek biztositasa. Nyugodt, csendes vizsgalo-
helyiségben, zavartalan kérilmények kozott taldlkozzunk a klienssel (és hozzatartozoé-
javal). A vizsgalati helyiség berendezése - lehet0ség szerint — feleljen meg a vizsgalati
személy egyéni igényeinek (pl. bltorzat mérete, dekoracié stb.) Alljanak rendelkezés-
re a szlikséges vizsgalati eszkdzok (kérdoivek, tesztlapok, specidlis vizsgaldeszkdzok,
papir, irdszer stb.). E kiadvany segitséget nyljt ezen eszk6zok beszédkdrképek szerinti
meghatarozasaban. Gondolnunk kell a vizsgalattal kapcsolatos egyéb targyak, segéd-
eszk0zok meglétére (pl. vers- és szoveggylijtemények, Ujsagok, térképek, foldgémb,
sakk, déra, felnOttek szamara készlilt képes eszkdzok stb.). Szilkségessé valhat korik-
ben a logopédiai vizsgalat dokumentalasa pl. kutatas céljabdl, illetve a kliens kérésére.
Foto, vided- és hangfelvétel azonban minden esetben csak az érintett vagy a csaladja
irdsos engedélyével késziilhet!

A beszéd- és nyelvi fogyatékossaggal él6 felnOttek vizsgalata tobb szakember feladata.
A gyakorlati tapasztalatok szerint legeredményesebb, ha biztositott egy vizsgalati team,
melyben mindenki (logopédus, klinikai szakpszicholdgus, szakorvos, sziikség esetén
egyéb szakember) a kompetenciahatarait betartva vizsgalja a pacienst. Joggal elvarha-
td, hogy mindnyajan alapos diagnosztikai ismeretekkel rendelkezzenek. Ahol lehetdség
van ra, ott a logopédusnak mar a vizsgalat szakaszaban célszer(i kdézvetlen munka-
kapcsolatot, szakmai egylttmikodést kialakitania a haziorvossal vagy kezel6orvossal,
a klienst korabban kezeld egyéb segité szakemberrel is.

11



Felnottek logopédiai allapotfelmérésének folyamata

A logopédiai vizsgalat célja a felnOtt beszédfogyatékos személy jelen beszédallapotanak

feltardsa. Ennek folyamatat olyan diagnosztikai feladatok sora alkotja, amelyek alta-

lanos érvénnyel birnak, de az egyes kérképekre vonatkozdéan specialisak, konkrétak.

A korhazakban, szakambulancidkon és a logopédiai praxisban jelenleg jol bevalt, ily

maddon javasolt diagnosztikai folyamat |épései a kovetkezdk:

1.

SN
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A panasz és a kérés rogzitése - a logopédiai vizsgalat céljanak meghatarozasa;
Anamnézis felvétele — eddigi zardjelentések megismerése;

Exploracio — szlikség esetén a csaladtagok kikérdezése is;

Logopédiai vizsgalat és a logopédus megfigyelései;

Kiegészit6 vizsgalatok (orvosi, pszicholdgiai, pedagogiai) - szlikség szerint;
Vizsgalati eredmények 0sszegzése: az Osszes adat, informacid értékelése,
elemzése;

A statuszdiagnOzis és a differencialdiagnodzis megallapitasa. A prognozis felal-
litdsa;

A terapia irdnyanak meghatarozasa - terapias javaslat megfogalmazasa;
Logopédiai vizsgalati vélemény megirasa (BNO, FNO kdd megadasaval).

Felnéttek logopédiai vizsgalata



Javaslatok e kiadvany hasznalatahoz

E kiadvanyt azzal a céllal szerkesztettilk, hogy iranyt adjon, javaslatokat nyujtson a
beszéd- és nyelvi fogyatékos feln6ttek diagnosztizalasahoz, a differencidldiagnoézis fel-
allitdsahoz, s ezaltal szilard alap legyen az egyénre szabott logopédiai terapidk terve-
zéséhez és a komplex rehabilitdcidhoz. Hianypotld kézikdonyvet nydjtunk at a logopédu-
soknak, melyben korszer(, jol hasznalhato vizsgalati anyagok taldlhaték. Bizunk abban,
hogy ezzel is segitjik az evidencian alapuld, egységes diagnosztizalds megvaldsulasat.

A kiadvany fejezeteit, az egyes beszédkdrképek vizsgalatat - bar tobb szerzd irta -
igyekeztiink egységes szerkezetben megjeleniteni az attekinthetdség céljabdl.

Nem torekedtiink a teljességre: csak a feln6ttek kezelését folytatd logopédiai praxisban
gyakran el6forduld beszéd- és nyelvi kérképek diagnosztizaldsa szerepel a kdnyvben,
mint:

afazia (R47.00 dysphasia, aphasia), diszartria (R47.10 dysartria), artikulaciés zavar
(F80.0), dadogas (F98.50), hadaras (F98.60), diszfagia (R13.HO nyelészavar), diszfénia
(R49.00 dysphonia), diszlexia (R48.00 dyslexia és alexia, F81.0), diszgrafia (F81.10),
diszkalkulia (F81.20), gége nélkiili beszéd (R47.10), orrhangzds beszéd (R49.20 hyper-
és hyponasalitas), nyelviékéses nyelés (R13.HO nyelészavar, mivel kiilén kédja jelenleg
nincs).

A beszédkdérképek definicidja a vizsgalatukat bemutatod fejezetek elején talalhaté.

A konyvben szerepl6 vizsgalati eszk6zok nagy része ismert a gyakorlé logopédusok
el6tt, hiszen csak igazoltan hatékony, bevalt, s jol alkalmazhaté teszteket, kérdGiveket
all szandékunkban kozreadni. De természetesen a szakértdi praxisban eredményesen
hasznalt Uj szubtesztek, valamint egy kidolgozas alatt allé 4j vizsgaldeljaras rovid be-
mutatasa is helyet kapott a koétetben. E kiadvanyban kozolt, altalunk javasolt vizsga-
l6eszkozok kozll tobb beszédkorkép esetében van lehetéség valasztasra. A vizsgala-
ti mdédszerek és eszk6z6k hasznalatdban minden esetben a feln6tt beszédfogyatékos
személy egyéni igényei, beszédallapotanak és személyiségének sajatossagai, illetve a
logopédiai vizsgalat célja alapjan, felelésen dontsén a logopédus. A kérdGiveket, vizs-
galati lapokat és teszteket minden fejezetben szamozott mellékletek formajaban adjuk
kozre. ToObbnyire nagyobb bet(imérettel szerkesztettiik ezeket, hogy az idésebb klien-
sek szamara is jol olvashatdk legyenek. Praktikussagra vald torekvésiinket a tesztlapok
masolhatdsaga, kitolthetdsége, azonnali hasznalhatésaga igazolja.

A beszéd- és nyelvi fogyatékos felnéttek komplex allapotfelmérése - barmilyen ellatasi
helyszinen és kdzegben - tobb szakember dsszehangolt vizsgalatat, team munkajat
igényli. A tesztek alkalmazasa soran rendkivil fontos a kompetenciahatarok ismerete
és betartasa! Egyes kdérképek diagnosztizalasanal erre utalnak is a szerzdk. Bizonyta-
lan vizsgalati eredmény kapcsan, vitathatd helyzetben, vagy mas korkép fennallasanak
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gyanuja esetén a diffrencidldiagndzis felallitasat mindig elézze meg egy szakmai konzi-
lium, team hidnyaban mas, kompetens szakemberrel val6é egyeztetés.

A logopédiai vizsgalati véleményt korlltekintéen, a vizsgalati eredményeket ismertetve
és elemezve, terapias javaslatunkat felvazolva irjuk meg.

Valamennyi fejezet (egyes beszédkorképek vizsgdlatanak ismertetése) végén talalha-
tok Hivatkozasok — szakirodalom rész, amely a leirtak azonositasat, illetve a témaban
valé elmélyilést szolgalja. A kiadvanyban szerepld idegen szavak magyarazatait viszont
egy kodzos jegyzékben, betlirendben, 6nallo fejezetként - a kdnyv végén - jelenitjik
meg. igy méd van arra, hogy a keresett kifejezések megtaldldsa utdn egyéb szakkife-
jezéseket is felelevenitsink.

E kiadvany irdi és szerkesztGi biznak abban, hogy a magyar logopédustarsadalom e
kézikényvvel gazdagodva batrabban és felkésziiltebben fordul a jévében a felndttella-
tas felé. Meggy6z6désem, hogy a kiadvany sikerét ismert szerz6i, a beszéd- és nyelvi
fogyatékos felndttek logopédiai diagnosztizaldsa és kezelése terén nagy gyakorlattal
rendelkez6 szakembereink személye is garantalja.

Gardonyiné Kocsi Ilona
szerkeszt6 - lektor
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A szerzok bemutatasa

Bajnocziné Szucsak Klara

1998 6ta a budapesti Semmelweis Egyetem Fll-orr-gégészeti és Fej-nyaksebészeti Kli-
nika Foniatriai Osztalyan dolgozé logopédus. Felndtt és gyermek hangbetegek rehabi-
litacidjat végzi ambulans és fekvobeteg-ellatas keretei kdzott. Fébb munkateriletei: a
diszféonia, a hangszalagbénulds, a gége nélklli beszéd, mtétek utan kialakuld nyelés-

-7 .

E terlleteken nagy szakmai gyakorlattal rendelkezik.

2005-2010 koz6tt kapcsolddott be a logopédus hallgatok gyakorlati képzésébe. Evek
Ota a beszédhibak kortan tantargy keretében tart eldadasokat nappali és levelezl ta-
gozatos hallgatdk szamara. Felkért el6addként tovabbképzéseket vezet a beszédhibak
logopédiai ellatasarodl, patoldgiajardl, a felnbttek foniatriai kezelésérdl, a helyes hang-
képzésrol a professzionalis hanghasznalok szamara.

Tudomanyos munkadja kiemelked6. Kulénb6z6 hangproblémadk eseteiben kutatdsokat
végez a hangterdpia eredményességének monitorozdsara, melyeknek eredményeit
kongresszusokon ismerteti. A Fll-Orr-Gégegydgyaszat, az Alkalmazott Nyelvtudomany
és a Beszédgyogyitas folydiratokban jelentek meg errdl publikaciéi. A Démoszthenész
Egyesllettel egylttmikodve palyazatot irt orrhangzds tanfolyam akkreditaciéjahoz.
E témaban is tartott eldadasokat.

Rendszeresen részt vett/vesz a munkdjahoz kapcsolddd szakmai tovabbképzéseken,
konferencidkon. 2016-ban 2 hetet toltott Németorszagban, Regensburgban és Bad
Goggingben foniatriai tapasztalatgyUjtés céljabol, ahol a német logopédiai ellatast ta-
nulmanyozta. 2017-ben Laryngectomia utani rehabilitacid, Craniofacialis innovacio a
logopédiaban, és Nyelvrakos betegek muitét utani beszédrehabilitacidja cimmel hallga-
tott el6adasokat kilféldi és magyar el6adoktol. Legujabb elméleti ismereteit alkalmazza
gyakorlati munkajaban is. A kérhazi team aktiv tagja, a teammunka lelkes hirdetéje.

Farkasné dr. Gonczi Rita

Tobb mint 20 éve foglalkozik a gydgypedagdgia kiilénboz6 agaival, mely id6 alatt ok-
leveles gydégypedagdgus, dramapedagogus, tréner, coach végzettségeket szerzett.
A doktori kutatasanak témaja a diszkalkulia diagnosztikaja eltérd szaktudomanyi aspek-
tusokbdl. A diszkalkulia témajaval kapcsolatosan 2008 6ta készit elméleti és gyakorlati
ismereteket biztositd digitdlis tartalmakat (www.dyscalculiaport.gonczirita.hu).

Az ELTE BGGYK Atipikus Viselkedés és Kognicié Gydégypedagdgiai Intézet és jogelddje
kils6 oktatdjaként 2008 6ta a Diszkalkulia alapismeretek tanegység keretében adja
at ismereteit, tapasztalati szakérté bevonasaval. A konnyen érthetd kommunikacio
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elméletével és gyakorlataval kdzel 15 éve foglalkozik, amelynek egyes elemeit beemel-
te a diszkalkulia teriletére.

Jelenleg a Nemzeti Fogyatékossagiigyi és Szocidlpolitikai Kézpont Kozhasznu Nonprofit
Kft. MONTAZS Projekt Haldzatfejlesztési Munkacsoportjanak képzési menedzsereként
szervez ismeretnyujtd képzéseket, készit szakmai tartalmakat a kozszolgaltatasban
dolgozék szamara.

Eddig megjelent publikaciéi megtaldlhatéak a www.gonczirita.hu/publikaciok honlapon.

Feketéné Gacso Maria

1981-t6l 2007-ig a Barczi Gusztav Gyodgypedagodgiai Tanarképzo Féiskolai Kar Gyakorld
Logopédiai Intézetének gyakorlatvezet6 tanara volt. Szamtalan pszichoterdpids, zenei
és logopédiai tovabbképzésen vett részt. ElsGsorban dadogd, hadard gyermekek és fel-
nottek komplex logopédiai vizsgalatat végezte, dadogd és hadard gyermekek terapias
ellatdsat biztositotta. Sok magyar logopédus tanulta téle évtizedeken keresztll e be-
szédkdrképek diagnosztizalasat és logopédiai kezelését. A Démoszthenész Beszédhiba-
sok és Segitdik Orszagos Erdekvédelmi Egyesiiletének megalmoddjaként és titkaraként
is tiszteli 6t a szakma. 1994 6ta faradhatatlanul szervezi az egyestleti rendezvényeket,
szakmai tovabbképzéseket, és kialakult kapcsolatai révén hatékonyan segiti a felnott
beszédfogyatékosok ellatasat és érdekvédelmét.

Neki koszonhetjik a legujabb kilféldi terdpids mddszerek forditasait és bemutatasu-
kat is. (Svend Smith: A hangsulymodszer és elméleti alapjai Tankdonyvkiad6 Bp. 1989.,
Nitza Katz-Bernstein: Jaték és kommunikacios terapia a beszéd folyamatossagban ga-
tolt gyermekek szaméra Tankdnyvkiadd, Bp. 1991.) O adaptalta a ritudlinnovativ tera-
piat feln6tt dadogdkra.

A RIT terapia gyakorlati alkalmazasardl és eredményességérol sokat publikalt.

Nevéhez fliz6dik a MAGYE Logopédiai Szakosztalya keretében miikdd6 Logopédus Klub
vezetése 1978-1990 koOzott, a budapesti Nemzetkozi Dadogasterapias Konferencia
szervezése 1993-ban. Evtizedek 6ta el6add az orszagos szakmai konferencidkon, tan-
folyamokon a pdszeség, az autizmus, hadaras és dadogas témakoreiben. O rajzolta és
szerkesztette a ,Szemléltetd segédanyag a pOszeség javitdsahoz” cimdl, minden logo-
pédus altal hasznalt és kedvelt képanyagot.

Eveken keresztiil a Démoszthenész Egyesiilet titkari teenddit latta el, s ugyanitt jelenleg
is logopédiai diagnosztikai és terapias munkat végez, kézoktatasi és igazsagligyi logo-
pédiai szakért6. Ma is a megujulas és a kreativitas jellemzi.

Kiemelked6en magas szint(i pedagdgiai, szakmai munkajat - tobbek kozott — a kovet-
kez6 kitlintetésekkel ismerték el:
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. Kivald munkaért (1981)

. MAGYE Emlékplakett (1984)

. Kivaldo munkaért (1990)

. Kempelen Farkas Emlékérem (1994)

e  Kiss Arpad dij (1999)

. Palotas Gabor Mesterlogopédus dij (2007)

Hevesi Gabriella

1997-ben végzett a Barczi Gusztav Gyodgypedagdgiai Tanarképzd FOikolan logopé-
dia-szomatopedagdgia szakos gydgypedagogiai tanarként.

« 7

féallasi maganlogopédusi statuszat, amely akkor Magyarorszagon az elsé ilyen vallal-
kozas volt.

2002-2004 kozott Olaszorszagban a torindi Le Molinette Klinikdn 6nkéntes logopédus-
ként sok tapasztalatot szerzett ezen a terlileten. 2004-t6l Magyarorszagon tobb fogsza-
balyozd szakorvossal szakmai kapcsolatot épitett ki, és fiatal szakemberként kezdte el
ezen a terlleten az ,0ttdor6” diagnosztikai és terapias munkat — akkor még foként gyer-
mekekkel. Tapasztalta, hogy a fogszabdlyozas egyre inkdbb érinti a felndtt populaciot
is, igy a gyermekek ellatasa mellett prioritast kapott praxisaban ennek a korosztalynak
az ellatasa is.

Logopédusi munkajan kivil részt vesz a tudomanyos életben is. Tanfolyamokat, el6ada-
sokat tart a nyelvlokéses nyelés témakorében. A Démoszthenész Egyesilet altal szer-
vezett nyelésterapias tanfolyamok rendszeres oktatdja, illetve részt vesz a Dr. Volom
Dental Esztétikai Fogaszat asszisztensképzési tanfolyamain is mint gyakorlati oktato.

Feln6ttekkel Budapesten a Rdézsakert Medical Center Fogdszati Rendel6jében és a
Dr. Volom Dental Esztétikai Fogaszat munkatarsaként foglalkozik. Szakmai ismereteit fo-
lyamatosan boviti, hogy az egyénre szabott terapidkat minél komplexebbé tudja tenni.

Krasznarné Erdos Felicia

1981-t6l 1996-ig a Barczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Tanarképz6é Fdiskola Gyakorld
Logopédiai Intézetének logopédusa, igazgatdhelyettese, gyakorlatvezetd tanara volt.
1993-ban csaladi vallalkozast alapitott Krasznar és Fiai Konyvesbolt Kkt. néven, 2012-
ig e cég ligyvezetbje. 2006-tdl az Afdzia - Az Ujrabeszélék Egyesiilete civil szervezet
alelndke, szakmai vezetdje. Kdzoktatdsi szakértd 1993-tdl és igazsagligyi logopédiai
szakérté 2004-t6l 2008-ig.

Sokrét(i szakmai multtal rendelkezik: tobb helyen volt szakmaimunkak&zdsség-ve-
zetO, pedagdgus tovabbképzési programok dsszedllitdsa, szervezése, miihelymunkak
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koordindlasa f(iz6dik a nevéhez. 1998-tél 2003-ig a Soros Alapitvany Afazia palyaza-
tanak szakmai vezet6je, 2013-tél 2017-ig az Orszagos Fogyatékossagligyi Tanacs tag-
ja. Afazia és diszartria témakdrben pedagdgus-tovabbképzések, orszagos konferenciak
rendszeres eléaddja. A Logopédiai vizsgalatok cim( kézikdnyvben 6 publikdlta a ha-
zankban honos afazia vizsgalatot.

Palyafutasa alatt tobb szakcikke jelent meg a Gyégypedagdgiai Szemlében és a Fejlesz-
t0 Pedagdgiaban. TarsszerzGje az artikulacids zavarok kezelésében hasznalatos, egyes
hangcsoportok rogzitéséhez és automatizalasahoz készitett kifestékényveknek és gya-
korléfizeteknek. O allitotta 6ssze az Afazia terdpia logopédusoknak c. akkreditalt peda-
gogus-tovabbképz6 programot, melyet évente indit a Démoszthenész Egyesiilet.

Konyvszerz6ként és konyvkiadoként rendszeresen népszerlsitette a korszer(i logopédi-
ai ismereteket.

Szaklektori tevékenysége is szamottevd: 1998 o6ta véleményez pedagdgus-tovabbkép-
zési programokat, szakmai palyazatokat, szakkényveket. Aktivan részt vesz szakmai
szervezetek (MFFLT, MAGYE, Démoszthenész Egyesiilet), valamint az Afazia - Az Ujra-
beszélok Egyeslilete munkajaban, orszagos szakmai palyazatokban.

A kommunikacids korlatokkal é16 feln6ttek érdekvédelmét sziviigyének tekinti. Feketéné
Gacsd Mariaval egyitt sokat tesz a beszédfogyatékos felnGttek életminéségének javita-
saeért.
Kitlintetései:

. Az Oktatasligy Kivaldé Dolgozdja (1976)

e Az Egyesiileti Munkaért Kitiintetd Erem (1985, MAGYE)

. Palotas Gabor Mesterlogopédus Dij (1999)

) Kempelen Farkas Emlékérem (2003)

. Szocialis Munkaért Emlékérem (2014, MAGYE)

. Sarbd Artur Dij (2017)

Takacsné Csor Marianna

37 éve dolgozik a dunaujvarosi Szent Pantaleon Kérhaz és Rendeldintézet Neurold-
giai Osztalyan, ahol a stroke-os betegek beszélt és irott nyelvi rehabilitacidjat végzi.
Az agysériilések, agyvérzések utani beszédterapia iranyitdjaként nagyra becsilik szak-
mai munkajat.

2010 ota, mint logopédiai igazsagligyi szakért6 diagnosztizalja és szakvéleményezi fel-
néttek kérében a diszlexia, a diszgrafia és a diszkalkulia tineteit.

2013-ban, sikeres vizsgat kovetoen mesterpedagdgus lett, és kdzoktatasi szakértéként
folyamatosan részt vesz a pedagdgusmindsitésben. Fdalldsban a Fejér Megyei Peda-
gogiai Szakszolgalat Dunaujvarosi Tagintézményének logopédusa, 1980-tél foként a
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tanuldsi zavarral kiizd6, diszlexias, diszgrafids tanuldk intenziv ellatasa volt a feladata.
Jelenleg az 6vodas gyermekek artikulacids zavarait javitja, nyelvi fejlesztést és diszlexia
prevenciét végez.

Tobb évig az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Karan tanuld logopédia szakos hall-
gatok gyakorlatvezet6je volt, a dunaujvarosi kozépiskolasok és egyetemistak szamara
tartott beszédtechnikai foglalkozasokat.

Orszagos és megyei szakmai konferenciak el6addjat is tisztelhetjik személyében.
Témakorei: dadogas, felndtt- és gyermekkori diszlexia, afazia. Diszlexia és afazia teri-
letén sikeres palyazatird is. A Varazsbet(i Fejleszté6 Mlhelyben beszédfejleszt6 felada-
tok, jatékok kidolgozasaban vett részt.

Publikaciéja egy esettanulmany, amely a Tanulmanyok az afazia témakorébdl (2005)
cim( kiadvanyban, ,Esetismertetés” cimmel jelent meg.

A kovetkez6 szakkonyvek szerzbje:

. Beszélj batran! - Feladatlap-gydjtemény afdzidsok szamara, Médiamix Kft.
Dunaujvaros (2001)

. Csendilj! - Dadogd gyermekek sziildcsoportja (2001)

. Beszélj batran! - Feladatlap-gy(ijtemény afazidsok szamara - 2. atdolgozott,
bdvitett kiadasok (2015, 2018)

o Pozsonyi Ferenc: Csendiltem! Riport a dadogasomrél (2013) c. kotet szakta-
nacsaddja

Kitliintetése: ,,Az év logopédusa Fejér megyében” (2000)

Vannay Aladarné

1977-ben szerzett oligofrénpedagogus-logopédus tanari diplomat. Négy évig gyogy-
pedagdgusként kisegitd iskolaban dolgozott, majd 1981-t6l 2008-ig a Barczi Gusztav
Gyodgypedagdgiai Tanarképzd FlOiskola Gyakorld Logopédiai Intézetének logopédusa
volt. Tébb mint 20 éven keresztll végezte a felsd tagozatos és kdzépiskolas diszlexias
és diszgrafids tanuldk vizsgalatat is. O dolgozta ki és inditotta be a kdzépiskolas tanuldk
komplex nyelvi képességfejlesztésének terapiajat, amelynek gyakorléanyagat Gondol-
kodj és irj! cimmel meg is jelentette.

Gyakorlatvezet6 tanarként részt vett a nappali és esti tagozatos logopédia szakos hall-
gatdk elméleti és gyakorlati képzésében. Oktatéfilmeket készitett afazids, diszartrids
felnottek, diszkalkulids és diszlexias tanuldk vizsgalatardl, terapiajarol. Vizsgalati és
terapias moddszereit, tapasztalatait el6adasok, illetve esetmegbeszélések soran ismer-
tette. A Gyogypedagogiai Tanarképzd Fdiskola altal szervezett intenziv tovabbképz6
tanfolyamokon rendszeresen tartott el6adasokat. Nevéhez f(iz6dik az ELTE Gyakorld Lo-
gopédiai Intézete altal alkalmazott felndtt diszlexia és diszgrafia vizsgalati anyag kidol-
gozasa. 1995-t6l kozoktatasi szakértd. 2000-2003 k6zott Vassné dr. Kovacs Emdbkével
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egyltt részt vett a beszédfogyatékosokra (diszlexidasokra-diszgrafidsokra) vonatkozo
minisztériumi program kidolgozasaban. Az ELTE Gyakorlé Logopédiai Intézetének meg-
szlintetését kdvetben, nyugdijazasaig foéallasu logopédusként a szazhalombattai Peda-
gogiai Szakszolgalatban dolgozott.

2005 ota megbizasi szerzédéssel a Szent Janos Kérhaz Mozgdsszervi Rehabilitacios
Osztalyan afazias és diszartrias felnGttek diagnosztizalasat és terapias ellatasat végzi.

2004 szeptemberében igazsaglgyi logopédiai szakértOi kinevezést kapott, amely a
hatalyban |év6 térvények szerint feljogositja a felsGoktatasban részt vevd hallgatdk
vizsgalatara. A dunaujvarosi és miskolci Rektori Konferenciakon, a Szegedi Tudomany-
egyetemen, a Pécsi Tudomanyegyetemen, a budapesti Semmelweis Egyetemen és a
Testnevelési Egyetemen a felnOttkori diszlexia megallapitasardl és a nyelvtanuldsi ne-
hézségekrdl tartott eldadasokat. Talan ennek tudhatd be, hogy sokan egyenesen a fois-
koldk és egyetemek ajanlasaval keresik fel szakért6i vizsgalat elvégzése céljabol.

Eddig megjelent kotetei, publikacidi:
. .Szokincsparbaj” - Logopédia a gyakorlatban, Tankdnyvkiadd (1987)
. Olvaséjaték, Logopédiai Gmk (1994)
. Szorejtd-szofejtd, Logopédiai Gmk (1995)
. A feln6ttkori diszartria tlnetei, felosztasa, kezelése - Dysarthria c. szoveg-
gylijtemény (1995)
) A diszartria vizsgdlata — Logopédiai vizsgalatok kézikonyve (1999)
. Gondolkodj és irj!, Logopédiai Gmk (2003)
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1. fejezet

Afazia-, diszartriavizsgalatok

Definiciok - differenciak

Az afazia meghatarozasa

Tobbnyire a dominans agyfélteke érkatasztréfak, daganatok vagy traumak okozta ka-
rosodasanak kovetkeztében fellépd beszéd- és nyelvi zavarok 6sszefoglald elnevezése,
a mar megtanult beszéd elvesztését jelenti felnétt- vagy fiatalkorban. A meghatarozott
agykérgi és kéreg alatti sérlilések olyan, tobb tertiletet érint6 funkciézavarokat eredmé-
nyezhetnek, amelyek a nyelvhasznalat (hangzé beszéd, olvasas-iras, szamolas, jelnyelv
és mas szimbdlumok) megértési és produkcids formajaban mutatkoznak meg.

Szokeresési nehézségektdl a teljes beszédképtelenségig terjedhetnek a valtozatos ti-
netek. Tarsuld tlinetként eléfordulhat a kognitiv folyamatok gyengtilése, gondolkodas-,
figyelem- és emlékezetzavarok, de az intellektus alapvet6en érintetlen marad. A kom-
munikacidés nehézségek gyakran lehetetlenné teszik az érintettek szdmara gondolataik,
kivansagaik kozlését, kompetenciajuk kifejtését, ez rendkivil nagy feszliltség forrasa
lehet az afazids ember és kornyezete kozott. Az afazia a diszartridval egyiitt a feln6ttko-
ri beszéd- és nyelvi zavarok legnagyobb, és a rehabilitaciot leginkabb igényl6 csoportja.
A betegek nyelvi és beszédzavarainak rehabilitacidja csak tébb szakember (neuroldgus,
logopédus, pszicholégus, gydgytornasz stb.) szoros egylttm(ikédésének eredménye-
ként valosulhat meg.

A diszartria meghatarozasa

A diszartrids beszédzavar a beszédfolyamatban részt vevd agyidegek mikddéséért fe-
lelds kdzpont centralis palyainak és magjainak kilonb6z6 eredetl sérilései kdvetkez-
tében jon létre, a hangszalak, a lagyszajpad, az artikulaciéban részt vevo izmok m(iko-
désének zavara. Legfelt(indbb tlinete az alig érthetd vagy érthetetlen beszéd. A teljes
beszédképtelenség az anartria. A hangképzés kiilonb6z6 0sszetevldi sériilhetnek, igy a
hangzdé beszéd halk, gyenge, elmosddott, monoton, préselt, nazalis. A finommozgasok
kivitelezésének rendezetlensége miatt a beszéd szaggatott, a hangszin monoton. A Iég-
zés elégtelen, felszines, ez neheziti a hangképzést, ami igy préselt vagy levegds lesz.
Extrapiramidalis zavaroknal gyakori kisérd tiinet a nyalfolyas, ami jelentdsen rontja az
életmindséget. A mozgasszervez6dés zavara az egész testre kiterjedhet, spasztikus
vagy atdnias, ataxias tlinetek jellemzik a nagymozgasokat.
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Az afazia és a diszartria elhatarolasa

Mindkét tlinetcsoport a kdzponti idegrendszer sérillése miatt jon létre, kilon-kilon és
egyltt is el6fordulhatnak. Alapveto eltérés, hogy az afazia nyelvi zavar, melyben a be-
szédmegértés, beszédkivitelezés zavara mellett az olvasas, iras, szamolas folyamata is
séril(het), mig a diszartria nem érinti a nyelv szerkezetét, a tiinetek a mozgasszerve-
z6dés romlasa koré csoportosulnak, a szokincs, grammatika megorzott, tehat a belsd
beszéd, az olvasas nem érintett, az iras is csak annyiban, amennyiben a kéziras kivite-
lezése akadalyozott.

Fontos, hogy a szerzett diszartria fogalmat elklldnitsiik a gyermekkorban hasznalt disz-
fazia fogalmatdél, amely a beszédtanulas folyamatanak késését, zavarat jelenti.

Az afazia és diszartria vizsgalatanak szempontjai

Az afazids beteg vizsgalata nagy tlrelmet, kitartdst és szakmai hozzaértést igényel.
A kommunikacidés nehézségek miatt a szituacio fesziiltséget és szorongast kelthet, az
afazidas ember logopédiai terapia iranti attitlidje is befolydsolja a helyzetet. A tulzott
varakozads, a gyors megoldas kivandsa éppugy irredlis, mint a vizsgalati helyzet el-
utasitdsa, aminek oka lehet a betegségbelatas hidnya, vagy a depresszids lelkidllapot.
A beteggel valé megfelel6 diagnosztikus kapcsolat kialakitdsahoz nyugodt vizsgalati
korilmeényeket és kelld idot kell biztositani. Ezek a kortilmények a helyszintdl fiiggéen
valtoznak, hiszen az afazids betegek vizsgalatara sor kerilhet a kérhazi agyon, reha-
bilitacids osztalyon, logopédiai kezel6ben, vagy a beteg otthonaban. A helyszintdl és a
helyzettdl fliggben igyekezziink minél kényelmesebb munkakorilményeket teremteni,
megfeleld megvildgitassal, a csend biztositdsaval. Térekedjlink arra, hogy minél keve-
sebb zavaré inger terelje el a figyelmet. A vizsgadlathoz sziikséges eszkdzok kozill csak
azok legyenek eldl, amikre éppen sziikség van. Folyamatos kommunikaciéval kisér-
jlik a vizsgalatot, el6tte adjunk rovid tajékoztatast arrdl, hogy mit és miért csinalunk.
Tudassuk, hogy a célunk az, hogy minél jobban megismerjik a beszédét, a problémait,
és minél személyre szabottabb terapiat tudjunk végezni. A teszt felvétele kzben sem-
leges himmaogéssel jelezzlink vissza, biztassuk mimikaval, gesztussal, és folytassuk
a feladatok adasat. A jegyzOkonyvek vezetésénél minden valaszt irjunk le, ne csak a
helyeset vagy a helytelent, mert ezt hamar megfigyelik, és kovetik a jelzéseket. A jegy-
zOkonyvet tartsuk ugy, hogy feljegyzéseinket ne lehessen elolvasni. A vizsgalat végén
értékeljik a kliens teljesitményét. Ez a tajékoztatds rovid, szemléletes, kdnnyen érthetd
legyen. A progndzisra vonatkozo kérdések megvalaszolasa mindig nehéz. Igyekezziink
ennek megfeleléen a ,,mikor fogok jol beszélni” kérdést elharitani, és a kozeli jovOben
megvalodsithatd célokra, a kézds gyakorlasra iranyitani a figyelmet.

Kulon torédést és nagy empatiat kivan a hozzatartozok, csaladtagok jelenléte a vizs-
galatkor és a terapiaban. A hozzatartozoknak a beteg életében és a terapiaban kiemelt
szerepe van, ezért fontos, hogy jo kapcsolatot alakitsunk ki mar az elsé talalkozaskor.
A tdmogato attit(id érzékeltetése mellett ki kell jeléIni a hatarokat. Meg kell fogalmazni,
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miben kérjik a segitségliket, de ne engedjliik, hogy tulvédod viselkedéssel a kisérdk
valaszoljanak kérdéseinkre. Ezt mar a vizsgalat soran az elhelyezkedés is fejezze ki:
a vizsgald logopédus és az afazias ember Ul egymas mellett, vagy egymassal szemben.
A kiséro kicsit tavolabb, a beteg latéterén kivil helyezkedjen el, hogy jelzései ne befo-
lydsoljak a valaszokat.

Az afazias betegek vizsgalata folyamat jellegl: az egész terapia soran figyelemmel kell
kisérni a jelzéseket, adatokat, megfigyeléseket, és szlikség esetén Uj vizsgalatokat vég-
zink a funkcideltérések elemzésére. A kilénb6zo terlleteken nyert eredmények 0sz-
szevetése folyamatosan mddositja a terdpids elképzeléseket. A terapia kezdetén el kell
végeznlnk egy alapvizsgalatot, amelyet sziikség szerint kiegészitd vizsgalatokkal lehet
boviteni, tovabbépiteni (Krasznarné E. F. és Feketéné G. M., 2005).

A logopédiai vizsgalatokat akkor célszerli megkezdeni, ha a beteg kililtethetd, kész
egylttmikodni és képes is ra, a terapias helyzetet elfogadja, figyelme legaldbb
15-20 percig fenntarthato.

Ha a beteg a fenti kivanalmaknak nem felel meg, de betegsége, életkora, progndzisa
indokolja a foglalkozas mieldbbi inditasat, akkor egy el6készitd, bevezetd szakaszt kell
beiktatnunk, mely a kontaktus kialakitasat, a figyelem iranyitasat, az érzékelés ész-
lelés, mozgas fejlesztését tlzi ki célul, és a szenzomotoros koordinacié fejlesztésével
megalapozza a beszédterapiat. Ilyenkor kiléndsen fontos a logopédus megfigyeléseit
irasban rogziteni.

Ebben a szakaszban kiemelt jelentdsége van annak, hogy a beteg és koérnyezete Uj
kozlési moédokat taldljon, megértse és elfogadja az Uj helyzetet, felkésziljon a hosszu
terapias folyamatra.

A betegség akut szakaszaban vagy globalis afazia esetén minimum vizsgalatot végzlink,
melynek célja a kapcsolatfelvétel, megfigyelés, a csalad felvilagositasa, tamogatasa.
Megfigyeléseinket rogzitjuk.

Az érzékelés megfigyelése, vizsgalata jo bevezet6 gyakorlat, nem igényel verbalis kom-
munikaciot, és fontos tajékoztatast nyujt a latas, hallds, tapintas, szaglas, izérzékelés
mUkddésérdl.

A vizsgalat targyak, képek alkalmazasaval torténik, a célzott érzékszervnek megfeleld-
en. Példaul hangot adé targyak, eszk6zok, zorejek felismerése, egyeztetése, megmuta-
tasa, esetleg megnevezése a hangjuk alapjan. Kialénbozo illatd targyak kozott hasonlot,
azonosat kell keresni, illatok, ételek stb. egyeztetése a targgyal, képpel. Izérzékelés
valédi ételekkel, az alapizek felismerése. (A nyelés kielégité mikodése feltétel.)

A latotér megfigyelése fontos informacidkat ad a terapidhoz is. A vizualis feldolgozas
megfigyeléséhez a kdrnyezet targyait, eszkdzoket, képeket, formakat, puzzle-t, betl-
ket, szamokat hasznalunk.

A tapintds segitségével anyagok, termések, eszkdzok fellletét figyeljik meg, hasonlo-
sagokat és kilonbségeket keresiink.
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Az elso, bevezeto beszélgetés

Az iranyitott kérdések, tematikus vizsgalatok eldtt célszer(i beiktatni egy un. els6é be-
szélgetést, melynek célja a kapcsolat kialakitdsa és a panasz felvétele. LehetOséget
adunk arra, hogy a beteg, illetve kisér6 csaladtagja nyugodt kérilmények kozott, vi-
szonylag szabadon meséljen a betegség kortlményeirdl, el6zményeirdl, és a hatasarol.
Ezzel fontos, értékes adatokat nyerhetlink a beteg pszichés allapotardl, szocialis hatte-
rérél, és a betegség torténetének ,Ujrajatszasa” segitséget nydjt a traumatikus élmény
feldolgozasahoz. Medfigyelhetjik a kommunikacio és segitségnyujtdas mikodé mintait
az afazias ember és csaladja kozott. Lehet, hogy mar elsé alkalommal sor kerilhet az
anamnézis felvételére és a vizsgalatok megkezdésére, de ha az afazias ember igényli a
beszélgetést, van mondanivaldja, akkor ne siettessiik, esetleg az egész els6 talalkozast
szanjuk az ismerkedésre, beszélgetésre, megfigyelésre. Ez az id6 késébb a terapia so-
ran tobbszérésen megtérl.

Informaciokat kérink arrél, hogy

. milyen a betegség lefolyasa,

. milyen volt a betegség el6tti dllapota (iskolai végzettség, foglalkozas, munka,
hobbi),

. milyen a betegségtudata, hogyan itéli meg a helyzetét, hogyan éli meg a be-
tegségét, mik a céljai,

. mi a panasza altaldaban és a kommunikacié terlletén, mit érez legnehezebbnek,

. hogyan tud tajékozédni térben, idében.

Megfigyelési szempontok: a valasz tartalma, tempdja, mimika, gesztusok, személykozi,
kapcsolati torténések. Zardjelentés elemzése. Az informaciok folyamatos jegyzetelése
szlikséges.

Az afazia vizsgalatanak moddszerét a vizsgalat célja hatarozza meg, eszerint mas és
mas a vizsgald megkozelitése. Figyelme irdnyulhat a diagndzis megerdsitésére vagy
kizdrasara, vagy annak feltdrasara, hogy milyen tipusu, milyen sulyossagu az afazia.
A vizsgalat célja lehet az is, hogy a vizsgalé feltarja, a beszéd mely szintjei karosodtak,
vagy ellenkezéleg, melyek épek. Eszerint beszélhetlink szlrdvizsgalatokrol, differenci-
aldiagnosztikai vizsgalatokrol, terapias terv felallitasat segitd, illetve a kezelés eredmé-
nyét felmutatd kontroll vizsgalatokrél.

Az aféziavizsgalatoknak szamos tipusa létezik.

Szélesebb spektrumuU neuropszicholdgiai vizsgald eljaras Lurija vizsgalati mddszere,
amely leird, mélyelemzd jellegl (Lurija, A. R., 1966).

Diagnosztikai tesztbattéria sztenderdizalt profillal a Boston Veteran Hospital Aphasia
teszt, ennek Kertész altal atdolgozott valtozata a Western Aphasia Battery (WAB), amely
az utébbi 30 évben a magyar logopédusképzésben és a neuropszicholdgiai, logopédiai
terdpids gyakorlatban is meghonosodott (Kertész A., 1982).

24 Felnéttek logopédiai vizsgalata



2005-ben jelent meg Anglidban egy (j atfogd diagnosztikai vizsgald eljaras a Compre-
hensive Aphasia Test (CAT) (Swinburn, K., Porter, G., és Howard, D., 2005), melynek
adaptalasa és sztenderdizalasa magyar nyelvre CAT-H néven jelenleg folyamatban van,
Zakarias Lilla és Lukacs Agnes iranyitasaval (Zakarias L., és Lukacs A., 2017). Rovid
bemutatasa e fejezet utan olvashaté.

Léteznek specidlis prébak egy-egy verbalis funkcié vizsgalatara, ilyen a szofolyékony-
sag-préba, vagy a funkcionalis beszédtesztek, amelyek a beteg kommunikaciés készsé-
gét, a mindennapokban valdé megfelelését vizsgaljak.

A fenti teszttipusok kdzlil magyar nyelvre egy sz(ir6vizsgdlatot [a Token teszt (DeRenzi
és Vignolo, 1962, Osmanné S. 1., 1983)] és egy differencidldiagnosztikai battériat (WAB)
adaptalt Osmanné Sagi Judit (Osmanné S. J., 1991). Ezek a tesztek a Logopédiai vizsga-
latok kézikdnyvében (A logopédiai vizsgalatok kézikdnyve, 2004) is megjelentek, hozza-
férhetbek, igy ismertetésiikre most csak érintdlegesen tériink ki, inkdbb kevéssé hozza-
férhetd teszteket mutatunk be.

A logopédiai vizsgalat részei és dokumentalasa

A logopédiai vizsgalat dokumentalasa

Az adott vizsgalat tipusatdl fliggetlenill fontos a vizsgalatok korrekt dokumentalasa,
célszerl az alabbi szempontok betartdsa, de a terapias helyszintdl fliggéen ettél eltérd
protokoll is hasznalhaté.

A beteg személyi adatai
A vizsgalatot, terapiat folytatd logopédus neve.
A vizsgalatok id6pontjai, a terapia idétartama

Vizsgalati minimum:
. Anamnézis;
. Jelen allapot leirdsa;
o WAB teszt, Token teszt;
. Egyéb vizsgalatok.
(1. szamu melléklet: Szempontok a megfigyelésekhez, kikérdezéshez)
Célszer(i a beteg irdsanak, esetleg rajzanak megérzése, annak megjel6lésével, hogy

melyik kezével készitette irdsos feladatait, ez a szokasos iré keze-e, vagy rogzitsik azt,
hogy a beteg irasbeli feladatok elvégzésére képtelen.

A logopédus vizsgalatain kivil a dokumentacié tartalmazza a kérhazi zardjelentést, a
kezelGorvos, neuropszicholdgus véleményét, vizsgalatait.

Terapias elképzelések
A logopédus elképzelése és igényei szerint vazlatosan jelezze a fejlesztési terlleteket,
a tervezett iranyokat.

Afézia-, diszartriavizsgalatok 25



A foglalkozasok idopontja, anyaga

Rovid megjegyzések, vagy a gyakorlatok megjeldlése, datum szerint, foglalkozason-
ként.

Ertékelés

A logopédus a kezelés eredményeit rovid, néhany szavas 6sszefoglaldban rogziti a szik-
séges idopontokban, illetve a foglalkozasok befejezése vagy felfiiggesztése esetén.

Az értékelés szempontjai:
. a kommunikacids készség valtozasa,
. beszédmegértés alakulasa,
. szbbeli kifejezés fejlodése,
o olvasas, irds, helyesiras allapota,
. feladatvégzés és egyuttm(ikodési készség,
. élethelyzet valtozasai.

Az afazia, diszartria vizsgalatahoz javasolt vizsgalo eljarasok

Token beszédmegértési teszt

Szerz6: DeRenzi és Vignolo (1962); a magyar valtozatot kidolgozta Osmanné S. J.
(1983)

Célja: az auditiv informacidfeldolgozas kapacitasat és a rovid idejli verbalis emlékezet
terjedelmét vizsgalni, fokozatosan nehezedd instrukciok megértésével.

Leirasa: mig a teszt elsd ot részében ndvekvd hosszlUsagu utasitasokat kell végre-
hajtani, mindig ugyanazt az igét hasznaljuk és a fénevek csak targyragot kapnak,
a VI. részben az utasitdsok mar bonyolultabb grammatikai strukturat is tartalmaznak,
ragok, névutok, széorendi markerek formajaban. Az utasitdsok tébb hibazasi lehet6séget
is adnak. Az instrukcidk semmilyen kiegészitd informaciét nem tartalmaznak, és min-
den elemét dekddolni kell a feladat helyes megoldasahoz. Intelligenciatelitettsége mini-
malis, a nehézségek kizardlag nyelvi szint(iek. Beszédmotoros kivitelezést nem igényel.
A vizsgalat elvégzésének feltétele a szinek felismerése, illetve a szinek nevének megér-
tése. Figyelembe kell venni az esetleges |latétérkiesés meglétét.

A Token beszédmegértési tesztet lehetbleg akkor végezziik el, amikor mar sikerll a be-
teggel megfelel6 kontaktust kialakitani, de még nem faradt el. Ennek ellendrzésére ad-
junk egy olyan rovid szébeli feladatot, amit varhatdan helyesen fog elvégezni a beteg.

Ertékelése: kvalitativ és kvantitativ mddon torténik. A teszt alapjan 6t kategdriat alla-
pithatunk meg, sulyossag szerint.

Sziikséges eszkozok: leirds, jegyzOkonyv, 20 db kb. 3 mm vastag négyzet és kor
szlkséges piros, zold, sarga, fehér, fekete szinekben. A figurak elhelyezésének rendjét
abra mutatja.
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Elérhet6sége: a moddszer leirdsa részletesen megtaldlhaté a Logopédiai vizsgalatok
kézikdnyvében (A logopédiai vizsgalatok kézikényve, 2004).

WAB Western Afazia teszt (Western Aphasia Battery)
Szerz6: Kertész, A. (1982), magyar nyelvre adaptalta Osmanné S. J. (1991)

Célja: a karosodas mértékének és jellegének differencidldiagnosztikai megallapitasaval
a betegek nyelvi képességét mérni, nem a napi kommunikaciés megfelelésiiket.

Leirasa: a teszt két részbdl all, az els6 rész a célzott beszédvizsgalat. A beszéd infor-
macidtartalmat, folyamatossagat, a megértést, az ismétlést és a megnevezést vizsgal-
ja, 0sszesen kilenc szubteszt feladataival. A pontszamok alapjan kiszamolhato az afazia
egylitthaté (Un. AQ). Ertékeld tablazat segiti az afazia tipusénak és sulyossaganak meg-
allapitasat. Javasolt a normativ adatok mellett kvalitativ értékelést is késziteni. A teszt
kevés olyan feladatot tartalmaz, amely teljesen automatikus sorok el6hivasat igényli,
pl. szamok vagy verssorok. Ezért a vizsgalatot kiegészithetjlik Pet6fi Sdndor Nemzeti
dal cim( versének elmondatasaval, vagy mas beszédautomatizmust is kérhetlink.

Az eredeti tesztleirds masodik része az irast, olvasast, szamolast és a praxist vizsgalja,
és a Raven-tesztet is alkalmazza. Ezek alapjan a kortikalis egyltthatd (CQ) szamithato
ki, amely a kognitiv folyamatok karosodasanak sulyossagat jellemzi. Ha az AQ-hoz csak
az olvasas, iras eredményeit adjuk hozza, akkor a nyelvi egyltthatot kapjuk.

Ertékelése: a teszt a fluencia, a beszédmegértés, az ismétlés és a megnevezés szub-
tesztek pontszama alapjan nyolc kategoriat allit fel. Ezek a kategoridk: globalis, Broca,
izolacios, transzkortikalis motoros, Wernicke, transzkortikdlis szenzoros, vezetéses és
andmikus afazidk. A tipusba sorolds a terapia szamara nyujt fontos informacioét.

Sziikséges eszkozok: leirds, jegyz6konyv, képek, targyak.

Elérhetisége: a teszt els6 részének leirdsa, a célzott beszédvizsgalati rész részletesen
megtalalhatd a Logopédiai vizsgdlatok kézikdnyvében (A logopédiai vizsgalatok kézi-
kdnyve, 2004).

WAB Western Afazia teszt — Az olvasas vizsgalata
Szerzb: Kertész, A. (1982), magyar nyelvre adaptalta Osmanné Sagi Judit (2002)

Célja: az olvasasi nehézségek feltardasa a kilonb6zd nyelvi szintek elemzésével
(fonoldgiai, szemantikai, szintaktikai, szovegértés).

Leirasa: a teszt kilenc részbdl all, a feladatokat meghatarozott médon a beteg elé he-
lyezzik, az eredményt rogzitjik.
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A) Olvasott mondatok megértése

Instrukciod: Olvassa el ezeket a mondatokat, és mutassa meg, melyik szé illik a pontok
helyére! A legjobban odaill6 szo6t valassza!

Az instrukcié megismételhetd, ha sziikséges. Példamondat is adhato. Pl. Hideg a jég.

A feladatokat egyenként tessziik a beteg elé egy-egy A/5 méret(i lapon, kb. 18-as be-
tidméretben, félkévér formazassal.

Edes a...
néz.
medve.
méz.
kas.

A katona kezeli ...
a haborut.
az agyat.
a fat.

az agyut.

Péter a tengerek és a folydk mélyét kutatja. O egy ...
hal.
bavar.
bator.
uszoda.

Elmegyek a szerel6hdz, mert elromlott az autom ...
szine.
fék.
mosogép.
lampaja.
Jéska bacsi délben felmegy a toronyba. Meghuzza a ...
|étrat.
harangot.
kotél.
csengot.

A parasztok buzat, arpat és mas gabonat termesztenek. Termeszthetnek még ....
tyukot.
gyumaolcsot.
szantofoldon.
z6ldséget.
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Valamikor sok energia allt rendelkezésilinkre. Ma mar kevés az olaj, ezért sok orszag
mas energiaforrast keres. Ilyen lehet...

az atomra.

a vizozon.

a napfény.

a gazdasag.

A Titanic egy 6ceanjardé hajé volt, melyet elsillyeszthetetlennek gondoltak, de 1912-
ben léket kapott és elslillyedt, tobb mint ezer utas halalat okozva. Ez a katasztrofa nem
tortént volna meg, ha nem...

merUl ki az energiaja.

Utkozik egy jéghegynek.

vitt volna utasokat.

tartott volna nyugatnak.

B) Utasitasok elolvasasa és végrehajtasa

Instrukcio: Olvassa fel hangosan az utasitdsokat, majd hajtsa is végre, ami le van
irva! Kilon pontozzuk az olvasast és a cselekvést! A feladatokat egyenként tesszik a
beteg elé egy-egy A/5 méretl lapon, kb. 18-as betliméretben, félkbvér formazassal.
Emelje fel a kezét!

Integessen!

Hunyja be a szemét!

Rajzoljon egy keresztet a labaval!

Mutasson a székre, azutan az ajtéra!

ok N RE

Vegye fel a ceruzat, kopogjon harmat, és tegye le!

C) irott sz6 alapjan targy kivalasztasa

Instrukcio: A WAB-tesztbdl ismert 6 targyat a beteg elé tessziik. A szavakat tartal-
mazod kartyakat egyenként adjuk a betegnek. Meg kell mutatnia a szénak megfeleld
targyat: csésze, fésl, ceruza, virdg, gyufa, csavarhizo.

D) irott sz6 alapjan kép kivalasztasa

Instrukcio: A C) feladatban hasznadlt targyak képei egy lapon kerililnek a beteg elé.
A szavakat egyenként kapja, és meg kell mutatnia a megfeleld képet.

E) Kép alapjan irott sz6 kivalasztasa

A C) és D) feladatban hasznalt szavak listajat a beteg elé tesszik. Ezen kell megtalalnia
az egyenként mutatott képeknek a nevét.
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F) Kiejtett sz6 - irott sz6 Osszevetése

Instrukcié: Ot leirt sz6 kézil kell kikeresni a hallott szét. Az 6t szd soronként szerepel
a listan, négy kulén lapon, A/5 méretben, 18-as félkdvér betliméretben.

doboz toboz koboz fenyd makk
géz ujj méz lab kéz
talca tarca palca érme szazas
bika nad boka béka golya

G) Betiidiszkriminacio

Instrukcio: A hat bet(it egyszerre mutatjuk, A/5 méret( lapon 18-as félkdvér betlimé-
retben. Mutassa meg azt a bet(it, amit mondok!

M B J K D F

H) Betiizés alapjan szofelismerés

Instrukcid: Szavakat fogok betlizni. Kérem, mondja ki a sz6t! Minden helyes valasz
egy pontot ér.

j-6 v-i-z sz-e-m b-a-r-n-a h-a-gy-m-a t-e-s-t-v-é-r

I) Betiizés

Instrukcié: Szavakat fogok kimondani. Kérem, hogy most On bet(izze le ezeket!
Minden helyes valasz egy pontot ér.

ha tej pénz lany testvér tisztviseld

Ertékelése: a vizsgalat soran rogzitett megoldasoknak megfeleld pontszamokat szub-
tesztenként Osszesitjik és 0sszevetjlik az elérheté maximalis pontszammal.

Ha az A) és B) feladatok Osszegzett pontszama 50 vagy annal tobb, nem folytatjuk
az olvasas tesztet, hanem transzformaljuk a pontszamot a kdvetkezOképpen: az elért
pontszamot 60-bdl kivonjuk, a kiilonbséget megszorozzuk kettével, majd az eredményt
kivonjuk 100-bodl. Tehat a transzformalt pontszam: 100 - 2 x (60 — az elért pontszam).

A tesztelést folytatjuk, ha A) és B) feladatok 6sszevont pontszama kevesebb, mint 50.

Sziikséges eszk6zok: olvasas tesztlapok, targyak, képek, szoképek (2. szamu mel-
léklet: WAB olvasas vizsgalati jegyz6kényv)

Elérhetdsége: kéziratban
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Boston megnevezési teszt

Szerz6: Kaplan és munkatarsai (Kaplan, Goodglass, H., és Weintraub, S., 1983), ma-
gyar nyelven ismertette Osmanné Sagi Judit (Osmanné S. J., 2005).

Célja: az andmia sulyossaganak megallapitasa vagy kizarasa.

Leirasa: 60 fekete-fehér vonalas rajz, melyek gyakran és ritkan el6forduld targyakat
abrazolnak. A teszt soran a lexikai aktivacios és szelekcios folyamatok épségének vizs-
galata torténik, vizualis konfrontacidos megnevezés maddszerével. Alkalmas az andmia
sulyossaganak vizsgalatara.

Elérhetdsége: a tesztcsomag angol nyelv(i valtozata megtaldlhaté az interneten.

A Montreal Kognitiv Felmérés (Montreal Cognitive Assessment - MoCA)

Szerz6, 6sszedllitotta: Z. Nashreddine (2003), magyar valtozat: Volosin, M., Janacsek,
K., Németh, D. (2013)

Célja: a MoCA az enyhe kognitiv kdrosodas gyors kiszlrésére alkalmas.

Leirasa: kilonféle kognitiv tertleteket/képességeket mér fel: figyelem és koncentra-
cid, végrehajtod funkciok, emlékezet, nyelv, vizualis konstrukcidés képességek, fogalmi
gondolkodas, szamolas és orientacid. A MoCA felvétele korilbelll 10 percet vesz igény-
be. A maximalisan elérhetd pontszam 30 pont; 26 vagy annal tobb pont tekinthetd
normalisnak/egészségesnek.

Alkalmazasi/felvételi és pontozasi utasitasok/instrukciok
1. Valtakoz6 nyomkovetés

Alkalmazas: A vizsgalatvezetd a kOvetkez0 utasitast adja: ,,Kérem, hdzzon vonalat
a szamokbdl a betlikbe ndovekvd sorrendben! Itt [az 1-es pontra mutat] kezdje, és
az 1-es pontbdl az A pontba, majd onnan a 2-es pontba hizzon egy vonalat és igy
tovabb. Itt [E pontra mutat] fejezze be!”

Pontozas: Egy pont adhatd, ha az alany sikeresen lerajzolja az alabbi mintazatot:
1-A-2-B-3-C-4-D-5-E, anélkil, hogy a vonalak kereszteznék egymast.
Barmely hiba esetén, melyet az alany nem javitott ki azonnal, 0 pontot adunk.

2. Vizualis konstrukcios képességek (kocka)

Alkalmazas: A vizsgalatvezet6 a kovetkezd utasitast adja, mikdzben a kockara mu-
tat: ,Masolja le ezt a kockat az alabbi helyre olyan pontosan, amennyire csak tudja!”

Pontozas: A hibatlan rajz egy pontot ér.
. A rajznak haromdimenziésnak kell lennie.
o Minden vonalat meg kell rajzolni.
o Ne legyen plusz vonal.
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. A vonalak viszonylag parhuzamosak és hasonlé hosszusaguak legyenek
(derékszogl hasab elfogadhatd).
o Amennyiben barmely kritérium nem teljesil, nem adhato pont.

Vizualis konstrukcios képességek (o6ra)

Alkalmazas: Mutasson a lap megfelel6 harmadara és adja a kovetkezd utasitdso-
kat: ,Rajzoljon egy 6rat! Rajzoljon bele minden szamjegyet és a mutatok 11 6ra 10
percnél alljanak!”

Pontozas: Egy-egy pont adhatd, ha az alabbi harom feltétel teljesll:

o Kérvonal (1 pont): az 6ra szamlapjanak kor alakunak kell lennie, minimalis
szabalytalansag elfogadhato (pl. a kor nem teljesen zart

. Szamok (1 pont): minden szamnak szerepelnie kell, egyéb szamok nem
fogadhatdak el; a szdmoknak helyes/megfelelé sorrendben kell lennilik a
szamlap megfelel6 negyedeiben; a rémai szamok elfogadhatdak; a szamok a
szamlapon kivul is elhelyezkedhetnek.

. Mutatdk (1 pont): a két mutaténak kozosen kell mutatnia a pontos id6t; a
kismutaténak lathatéan rovidebbnek kell lennie, mint a nagymutaténak; a két
mutaténak a szamlapon beliil kell érintkeznie, kdzel az éra kézéppontjahoz.

Az adott elemért nem jar pont, ha a fenti kritériumok nem teljesilnek.
Megnevezés

Alkalmazas: Balrdl jobbra haladva mutasson az egyes abrdkra és mondja:
~Mondja meg ennek az allatnak a nevét!”

Pontozas: Egy pont adhatd az alabbi valaszokért: (1) oroszlan (2) orrszarvu vagy
rinocérosz (3) teve vagy dromedar.

Emlékezet

Alkalmazas: A vizsgalatvezet6 felolvas egy 5 szdbdl alld listat, egy masodperces
szUnetet tartva a szavak kdzott.

Az alabbi utasitasokat adja: ,Ez egy emlékezeti feladat. Most egy szdlistat fogok
felolvasni, melyre most és késObb is emlékeznie kell. Hallgassa figyelmesen! Mikor
befejeztem, idézzen fel annyi szét, amennyire csak emlékszik! Nem szamit, milyen
sorrendben mondja vissza a szavakat”. [Szilnet] Lab, sarga, templom, barsony,
rézsa. Tegyen pipat a megfelel helyre, ha a vizsgalati személy els6 probalkozasra
helyesen idézte fel az adott szét! Mikor az alany jelzi, hogy befejezte a feladatot
(minden szot felidézett), vagy mar nem emlékszik tobb széra, ismét olvassa fel a
listat a kdvetkez6 instrukcioval: ,Masodjara is felolvasom az el6z0 listat. Probaljon
meg felidézni annyi szét, amennyit csak tud, beleértve azokat a szavakat is, me-
lyeket az els6 alkalommal is emlitett”. Minden szd esetében, melyet a vizsgalati
személy a masodik prébalkozasra felidézett, tegyen egy pipat a megfelel6 helyre!
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A masodik préba végén értesitse a vizsgalati személyt, hogy a szavakra késObb is
emlékeznie kell, a kovetkez6 méddon: ,A teszt végén ismét meg fogom kérni, hogy
idézze fel ezeket a szavakat”.

Pontozas: az els6 két probara nem adunk pontot.
6. Figyelem

Szamterjedelem

Alkalmazas: Adja a kdvetkezd utasitast: ,Most szamjegyeket fogok mondani, és mi-
kor befejeztem, ismételje meg azokat pontosan ugy, ahogy én mondtam”. Olvassa
fel az 5 szamjegyet egy masodperces szlinetekkel, masodpercenként egyet.

Forditott szamterjedelem

Alkalmazas: Adja a kovetkezd utasitast: ,Most ismét szamjegyeket fogok mondani,
de mikor befejeztem, forditott sorrendben kell megismételnie azokat”. Olvassa fel a
3 szamjegyet egy masodperces szinetekkel.

Pontozas: Minden helyesen megismételt szamsor utan egy pontot adunk
(Megjegyzés: a forditott szamterjedelem helyes megoldasa: 2-5-7).

Vigilancia

Alkalmazas: A vizsgalatvezet6 felolvassa a betllistat egy masodperces sziinetekkel,
masodpercenként egy betlit, az alabbi utasitas utan: ,Egy betlsorozatot fogok fel-
olvasni. Minden alkalommal, amikor az A bet(ih6z érek, jelezzen koppintassal egyet
a kezével. Amennyiben masik bet(it mondok, ne csinaljon semmit.”

Pontozas: Egy pont adhatd 0 vagy egy hiba esetén (hibanak tekintendé a nem meg-
felel6 betlinél vald koppintds vagy a koppintas elmaradasa az A betinél).

7-esével visszafelé szamolas

Alkalmazas: A vizsgalatvezet6 az alabbi utasitast adja: ,Most megkérem, hogy von-
jon ki 100-bdl hetet, majd a valaszabdl ismét hetet. Folytassa egészen addig, amig
nem szolok, hogy vége”. Szlikség esetén ismételje el az instrukciét kétszer.

Pontozas: Erre a feladatra 3 pont adhaté. Nem adhatd pont (0), ha egy helyes ki-
vonast sem mond a vizsgalati személy, 1 pont adhatd egy helyes kivonasért, 2 pont
adhaté kettd vagy harom helyes kivonasért, 3 pontot adunk, ha vizsgalati személy
4 vagy 5 helyes kivonast végez el. Minden helyes 7-tel vald kivonast kilon értéke-
link; azaz, ha a vizsgalati személy helytelen szammal valaszol, de abbdl helyesen
von ki hetet, jar a pont minden egyes helyes kivondasért. Példaul azt valaszolja,
hogy ,92 - 85 - 78 - 71 - 64", ahol a ,92" helytelen, de az 6sszes kdvetkez6 kivo-
nas helyes, ez egy hibanak szamit és a feladat 3 pontot ér.
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Mondatismétlés

Alkalmazds: A vizsgalatvezetd az aldbbi utasitdsokat adja: ,Felolvasok Onnek egy
mondatot. Ismételje meg pontosan Ugy, ahogy én mondtam [szlinet]: Csak azt tu-
dom, hogy ma Janosnak kell segiteni”. A valasz utan mondja: ,Most egy Ujabb mon-
datot olvasok fel Onnek. Ismételje meg pontosan gy, ahogy én mondtam [sziinet]:
A macska a szék ala bujt, ha kutya volt a hazban”.

Pontozas: Egy pont adhatdé minden helyesen megismételt mondatra. Az ismétlés-
nek pontosnak kell lennie. Figyeljink az olyan hibakra, mint kihagyas (pl. ,csak”,
,mindig” kihagyasa) és helyettesitések/kiegészitések (pl. Janos az egyetlen,
aki segitett ma; ,bujt” helyett ,bujik”, tobbes szam megvaltoztatasa).

Verbalis fluencia

Alkalmazas: A vizsgalatvezet6 az alabbi utasitast adja: ,Soroljon fel annyi szét,
amennyi csak eszébe jut az abécé egy adott betljével, melyet mindjart mondani
fogok Onnek. Barmilyen sz6t mondhat, kivéve tulajdonneveket (Béla vagy Buda-
pest/Gyuri vagy Gyor stb.)”, szamneveket vagy olyan szavakat, melyek csak tolda-
lékukban kilonbbéznek, példaul szeret, szeret6, szeretet. Egy perc utan meg fogom
allitani. Készen all? [Szlinet] Most mondjon annyi K bet(ivel kezd6d6 szét, amennyit
csak tud! [60 masodperc mulva]. Most alljon meg.”

Pontozas: Egy pontot adunk, ha a vizsgalati személy legalabb 11 szét mond 60 ma-
sodperc alatt. Jegyezze fel az alany valaszait a marg6 aljara.

Absztrakcio

Alkalmazas: A vizsgalatvezeté megkéri az alanyt, hogy magyarazza el, mi a kdzos
az egyes szOparokban, egy példaval inditva: ,Mondja meg, miben hasonlit egy-
mashoz a narancs és a banan!”. Ha a vizsgalati személy konkrétan valaszol, akkor
csak egy tovabbi dolgot mondjon: ,Mondja el masképp, miben hasonlitanak ezek
a dolgok!”. Ha az alany nem a helyes valaszt mondja (gyiimoélcs), mondja a kovet-
kez6t: ,Igen, és mindkettd gyimolcs”. Ne adjon neki tovabbi instrukcidkat vagy
segitséget! A gyakorlas utan mondja: ,Most mondja meg, miben hasonlit a vonat és
a kerékpar!”. A valaszt kovetéen mondja: ,Most pedig mondja meg, miben hasonlit
a vonalzd és a kardra!” Ne adjon tovabbi instrukcidkat vagy buzditast!

Pontozas: Csak a két utolso tételt pontozzuk. Minden helyesen megvalaszolt parra
adjunk egy pontot.

Az alabbi valaszok elfogadhatdak:

Vonat-kerékpar = kozlekedési eszk6zok, mindkettdt utazasra hasznaljuk/mindket-
ton utazunk

Vonalzé-éra = mérési eszk6zok/mérbeszkozok, mérésre hasznaljak/hasznaljuk
Az alabbi valaszok nem fogadhatodak el:

Vonat-kerékpar = kerekeik vannak; Vonalz6-éra = szdmok vannak rajta.
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10. Késleltetett felidézés

Alkalmazas: A vizsgdlatvezetd a kovetkezd utasitast adja: ,Korabban felolvastam
Onnek néhany sz6t, melyeket megkértem, hogy jegyezzen meg. Mondjon minél
tobb olyan szét, amelyre emlékszik!” Minden olyan széndl, melyet az alany helye-
sen, segitség nélkil felidézett, tegyen pipat a megfelel6 helyre.

Pontozas: Egy pont adhatd, ha minden egyes sz6t magatdl, segitség nélkil idézett
fel.

Valaszthatd:

A késleltetett szabad felidézést kovetoen emlékeztesse az alanyt a fel nem idézett
leld helyre, ha az alany felidézte a szét kategoériamegaddasos vagy feleletvalasztasos
segitséggel! Segitsen felidézni minden elfelejtett szét ezzel a mddszerrel! Ameny-
nyiben az alany nem emlékszik a széra a kategdria megadasa utan sem, adjon neki
feleletvalasztdsos segitséget az aldbbi példa alapjan: ,On szerint melyik volt a ko-
vetkez6 szavak koéziil? ORR, ARC, KEZ"?

Hasznalja az alabbi kategdria- és/vagy feleletvalasztasos segitségeket minden szé6-
hoz, amennyiben sziikséges:

kategdria kategdria megadasa tobbszoros valasztas
lab testrész orr, lab, kéz
sarga szin sarga, kék, z6ld
templom épllet templom, iskola, kérhaz
barsony szdvet farmer, pamut, barsony
rézsa virag rézsa, szegf(, tulipan

11. Orientacio

Alkalmazas: A vizsgalatvezetd az alabbi utasitasokat adja: ,Mondja meg, mi a mai
datum!”. Ha az alany nem ad teljes valaszt, akkor segitsen a kdvetkezdképpen:
~Mondja meg a(z) [évet, hdnapot, pontos datumot, a hét napjat]”. Majd mondja:
~Most mondja meg a nevét ennek a helynek, és azt, hogy melyik varosban talalhat6!”

Pontozas: Adjon egy pontot minden helyes valaszra! A vizsgalati személynek meg
kell mondania a pontos datumot és a pontos helyet (kérhaz, klinika, rendeld neve).
Nem jar pont, ha az alany egy hibat vét a nap vagy a datum esetében.

Osszpontszéam: Adja dssze az dsszes jobb oldalon felsorolt részpontszamot! Egy pon-
tot adjon hozza a 12 vagy annal alacsonyabb iskoldzottsagu alanyok pontszamahoz,
maximum 30 pontig. 26 vagy annal tobb pont tekinthetdé a normal értékeknek.

Sziikséges eszkozok: leiras, tesztlap

Elérhetésége: internetrdl letdlthetd
(3. szamu melléklet: Montreal kognitiv felmérés [MoCA] tesztlap)
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TROG-teszt — Nyelvtani szerkezetek megértése
Test for Reception of Grammar

Szerzb: Bishop (Bishop, W. M. D., 1983) magyar adaptacio: Lukacs, Gybri, Rézsa (Lu-
kécs, A., Gyéri, M., és Rézsa, S., 2011)

Célja: nyelvtani szerkezetek megértése egyszer(i rajzok alapjan, képkivalasztasos
maodszerrel.

Leirasa: a TROG-ot a specialis nyelvfejlédési zavar diagndzisaban és leirasaban hasz-
naljak, de mas olyan esetben is fontos kiegészité vizsgalat lehet, ahol nyelvi eltérés
van. Magyar felnétt normativ adatok még nem allnak rendelkezésre, de az el6zetes
adatok és angol eredmények szerint az afazia és az idéskori demencia kiilonb6z6 for-
maiban is hasznos lehet.

Ertékelése: részletes leirds szerint
Sziikséges eszkozok: kézikonyv, vizsgaldlapok, értékelési szempontok

Elérhetosége: megvasarolhaté az OS Hungary Tesztfejleszt6 Kft-tol

Mill Hill Szokincsteszt

Szerz6: Raven és mtsai (Raven és mtsai., 1998), magyar valtozat SHL kiadd (Raven,
R. C., 1998)

Célja: a Mill Hill Szokincstesztet gyakran a nonverbalis kognitiv képességeket feltard
mérdeszkozok (pl. Raven Progressziv Matrixok, Naglieri Nonverbal Ability Test) kiegészi-
téseként alkalmazzak abbdl a célbdl, hogy a kdvetkeztetési képességek mellett a verbalis
informacidk el6hivasanak képességét, vagyis az altalanos intelligencia reproduktiv 6ssze-
tevlOjét is feltérképezzék. Ez az el6hivasi képesség altalaban szoros kapcsolatban van a
megszerzett intellektudlis készségekkel. A verbalis informacidk el6hivasanak képességé-
bél és a szébeli kommunikacié aktualis szintjébdl azonban nem feltétlenll lehet megalla-
pitani az egyén altal elért multbeli eredményeket és a lehetséges jovébeni teljesitményt.

Leirasa: a szokincsteszt a kultlra altal mar hozzaférhetévé tett verbalis informaciok
(pl. szbbeli és irasbeli kifejezés, olvasas) eldhivasanak aktualis képességét tarja fel,
amely tdbbnyire az iskolazottsagtdél fligg. Ahhoz, hogy a multra vagy a jovoére vonatko-
z6 kovetkeztetést tudjunk levonni, sziikség van az intellektualis kapacitas feltarasara,
amelyet a fent emlitett nonverbalis tesztekkel lehet feltarni. A Mill Hill Székincsteszt
mar serdilékortdl alkalmazhatd iskolai, munkahelyi, klinikai pl. neuropszicholdgiai vizs-
galatokban vagy kutatasi terlleteken. A mérdeszkéz 75 tobbszords valasztast igényld
feladatbol all: nyolc alternativabdl kell kivalasztani a megadott szé helyes szinonimajat.
A feladatok megoldasara 20 perc all rendelkezésre.

Ertékelése: a szokincsteszt magyar forditdsban rendelkezésre all. Kiprobaldsa, bemé-
rése hazai mintan nem toértént meg; az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Karon
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szakdolgozatok keretében (Pasztor, T., 2011; Majan, 2012) anyaggy(jtés kezd6dott a
teszt hasznalataval kapcsolatban, a kapott eredmények értékelése jelenleg az angol
nyelvi értékek alapjan torténik.

Elérhetdsége: OS Hungary Tesztfejleszt6 Kft., Budapest

Ora teszt
Szerz6, megjelenés: Kalman, J. és mtsai. (1995)

Célja: a beszédértésrol, feladattartasrol, téri viszonyok hasznalatarél és a szamok ira-
sardél ad gyors tajékoztatast.

Leirasa: tobb vizsgald eljaras részeként is ismert, gyors sz(ird eljaras, eszkbdzigénye
minimalis, konnyen értékelhetd. Jobb kezét hasznalni tudé beteggel nagyon praktikus,
de bal kézzel is fel lehet venni, nem frusztral, gyors, informativ.

Ertékelése: a megadott szempontok, pontszdmok szerint.

Sziikséges eszko6zok: papir, ceruza

Elérhetdsége: az interneten megtalalhato

Instrukcid:

Ures A4-es papirlapra a vizsgald kort rajzol a beteg eldtt, majd megkéri, hogy azt kép-
zelje el, hogy az egy 6ra szamlapja, és irja be kérbe a szamokat. Ezutan megkéri, hogy

rajzolja be a kis- és nagymutatot gy, hogy az éra 34 3-at mutasson. (Egyes szerzok 11
ora 10 percet javasolnak.) Az instrukcidt csak ismételni szabad, magyarazni nem!

Ertékelés:

A szamok és a mutatdk helyzete pontos 10 pont
A nagymutatd helyzete nem pontos 9 pont
Nagyobb pontatlansag a mutatok elhelyezésében 8 pont
A mutatdk elhelyezése egyértelm(ien helytelen 7 pont
A mutatok nem megfeleléek, vagy digitalis iddkijelzés 6 pont
A szamok 6sszezsufolasa, keverése, sorrendjik eltévesztése 5 pont
Sulyos hiba a szamsorrendben, lapon kivili szamok 4 pont
A szamok és a szamlap nincsenek kapcsolatban, mutatd nincs 3 pont
Megkisérelte a feladatot, de nincs értékelhet6 produktum 2 pont
Nem tett kisérletet a végrehajtasra 1 pont

A diszartria vizsgalatanak leirasa
Szerz6: Vannay Aladarné (A logopédiai vizsgalatok kézikényve, 2004)

Célja: a diszartria a verbalis kommunikacié motoros részének, a beszédmozgasok
koordinacios kivitelezésének zavara. A vizsgalat a beszédfolyamatossag kvalitativ és
kvantitativ valtozasait tarja fel.
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Leirasa: a vizsgalat részei: az anamnézis felvétele, a beszédszervek allapota, m-
kodése, a mozgaskészség és a légzés vizsgalata. Leirdsa részletesen megtalalhatd a
Logopédiai vizsgalatok kézikonyvének 157-158. oldalan, valamint a 43., 44., 45. és 46.
mellékletben.

Ertékelése: a vizsgalo szubjektiv megfigyeléseinek rogzitésén alapul.

Sziikséges eszkozok: tesztlapok, Logopédiai vizsgalatok kézikonyve 43., 44., 45., 46.
melléklet

Elérhetésége: Logopédiai vizsgalatok kézikdnyve (A logopédiai vizsgalatok kézikony-
ve, 2004)
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Mellékletek

1. szamu melléklet
Szempontok a megfigyelésekhez, kikérdezéshez

2. szamu melléklet
WAB olvasasvizsgalat jegyzokonyve

3. szamu melléklet
MoCA tesztlap
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1. szamu melléklet

Szempontok a megfigyelésekhez,
kikérdezéshez

Szempontok az anamnézis felvételéhez

A felvételnél szokasos kikérdezés, kilonds tekintettel a kovetkezOkre: betegségek,
sziv- érrendszeri betegségek csaladi el6fordulasa, megel6z0 torténések, vérnyomas,
TIA, cukorbetegség és kezelése, dohanyzas, alkoholfogyasztds, a betegség jelentkezé-
se, lefolydsa, megélése.

Szempontok a jelen allapot leirasahoz
Az adatokat a csaldd, a beteg kikérdezésével, illetve megfigyelések eredményeképpen
rogzitjik.
. Tajékozddas térben és idOben.
. Betegségbelatas.
. Kils6 megjelenés (harmoénia vagy diszharmonia).
. Hely- és helyzetvaltoztatas segitséggel vagy onalldéan térténik, van-e végtag-
bénulds, koordinacids zavar, segédeszkdz hasznalata sziikséges-e.
. Nagymozgdasok — mozgas a térben, lIépcsén, utcan, egyensulyérzék.
. Finommozgdasok, a kéz hasznalata; diszpraxia megléte sulyosbitja-e a felada-
tok végrehajtasat.
. Lateralitds, dominans kéz megjeldlése.
o Lataszavarok jelenléte, leirasa, latotérkiesés, optikus agndzia, szintévesztés.
. Magatartas (gatlasos, elutasitd, agressziv, egyuttmikodo).
. Figyelme iranyithatd, ingadozd, tartés.

Szempontok a beszéd és nyelvhasznalat részletes leirasahoz
(Medfigyeléssel és vizsgalatokkal nyerjik az adatokat)
. Beszéd megértése: szavak, mondatok, kifejezések, 6sszefliggd beszéd szint-
jén.
. Expressziv beszéde mondatokban vagy szavakban torténik?
. Szdokincse milyen? Megfeleld ragokat, jeleket, toldalékokat hasznal-e? Elsd-
sorban fOneveket/igéket/toltelékszavakat hasznal.
. A beszédszervek mikddése: esetleges eltérések leirdsa az organikus allapot-
ban és m(ikodésben.
. Az artikulacioban eltérés van-e: hangcserék vagy torz ejtés jellemz6, a té-
vesztések jellege konzekvens-e?
. Prozddia megfeleld, csdokkent kifejezberejli vagy monoton, tempd vagy rit-
musbeli eltérés van-e?
o Anyanyelve.
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. irés tempdja, kiilalakja, technikai nehézségek, helyesirasa.

. Olvasas tempoja, az olvasott sz0veg megértése, szovegemlékezet.

. Szamolasi készség - szamlalas, mennyiségi relaciok megtartasa, megfogal-
mazasa, mliveletek végzése, szbveges feladatok végzése, szamjegyek, m-
veletek leirasa.
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2. szamu melléklet

WAB olvasasvizsgalat jegyzokonyve

A vizsgalt személy neve:

Eletkora:

Iskolai végzettsége:

A vizsgalat ideje:

A) Olvasott mondatok megértése
1. Edesa ....
néz.
medve.
méz.
kas. 2 pont

2. A katona kezeli ....
a haborut.
az agyat.
a fat.

az agyut. 2 pont

3. Péter a tengerek és a folydk mélyét kutatja. O egy ....
hal.
bavar.
buator.
uszoda. 4 pont

4. Elmegyek a szerel6h6tz, mert elromlott az autém ....
szine.
fék.
mosogép.
lampaja. 4 pont

5. Joska bacsi délben felmegy a toronyba. Meghuzza a ....
|étrat.
harangot.
kotél.
csengot. 6 pont
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6. A parasztok buzat, arpat és mas gabonat termesztenek. Termeszthetnek még...

tyukot.
gyumolcsot.
szantéfoldon.
z0ldséget.

6 pont

7. Valamikor sok energia allt rendelkezéslinkre. Ma mar kevés az olaj, ezért sok

orszag mas energiaforrast keres. Ilyen lehet

az atomra.
a vizozon.
a napfény.
a gazdasag.

8 pont

A Titanic egy oceanjaré hajé volt, melyet elslllyeszthetetlennek gondoltak,

de 1912-ben léket kapott és elsillyedt, tébb, mint ezer utas haldlat okozva.

Ez a katasztréfa nem tortént volna meg, ha nem...

merl ki az energidja.
Gtkozik egy jéghegynek.
vitt volna utasokat.
tartott volna nyugatnak.

Maximalis pontszam: 40

B) Utasitasok olvasasa és végrehajtasa

1.

2
3
4.
5
6

Maximalis pontszam: 20 Elért pontszam:

Elért pontszam:

hangos olvasas

Emelje fel a kezét! 1
. Integessen! 1
. Hunyja be a szemét! 1
Rajzoljon egy keresztet a labaval! 2
. Mutasson a székre, azutan az ajtéra! 2
. Vegye fel a ceruzat, kopogjon harmat, és tegye le! 3

8 pont

cselekvés

W NN

Transzformalt pontszam:

Ha az A) és B) feladatok 6sszegzett pontszama 50 vagy annal tébb, nem folytatjuk
az olvasas tesztet. Az elért pontszamot a kovetkezOképpen transzformaljuk: az elért

pontszamot 60-bdl kivonjuk, a kilonbséget megszorozzuk kettével, majd az ered-

ményt kivonjuk 100-bdl.
A tesztelést folytatjuk, ha A) és B) feladatok dsszevont pontszama kevesebb, mint 50.

C) Irott sz6 alapjan targy kivalasztasa
Maximalis pontszam: 6
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D) Irott sz6 alapjan kép kivalasztasa

Maximalis pontszam: 6

E) Kép alapjan irott sz6 kivalasztasa

Maximalis pontszam: 6

F) Kiejtett sz0 - irott sz6 6sszevetése

Ot leirt sz6 kozil kell kikeresni a hallott szot.

doboz toboz koboz
géz ujj méz
talca tarca palca
bika nad boka

Maximalis pontszam: 4

G) Betiidiszkriminacio
M B J K D F

Maximalis pontszam: 6

H) Betiizés alapjan szé6felismerés
j-6
v-i-z
Sz-e-m
b-a-r-n-a
h-a-gy-m-a
t-e-s-t-v-é-r

Maximalis pontszam: 6

I) Betliizés
ha
tej
pénz
lany
testvér
tisztviseld
Maximalis pontszam: 6

Osszes pontszam:
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Elért pontszam:

Elért pontszam:

fenyd
lab
érme

béka

Elért pontszam:

Elért pontszam:

Elért pontszam:

Elért pontszam:
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3. szamu melléklet

MOCA tesztlap

. L. Név:
MONTREAL KOGNITIV FELMERES (MOCA) Iskolazottsag: sziiletési ida:
Nem: DATUM:
Masclja | Rajzolion egy ORAT! (11 6ra 10 perc)
lea i3 pont
: : kockét!
Végpont _."
Kezddpont
[] [] [ 1] [ ] [ 1 {_/s
Kérvonal Szamok Mutatok
1 1../3
mm\raﬁa fel a wzalistat, melyet LAB SARGA | TEMPLOM |BARSONY|ROZSA § Nem
&z alanynak meg kell ismételnie, Olvassa fel ismét, = jar
akkor is, ha & elsd proba sikeres volt. 5 perc malva | 1 Proba pont
idéztesse fel a szavakat! 2. préba
Olvassa fel a szamlistat! Az alany ismételje meg! { 121854
(1 szamjegy/mp) Az alany ismételje meg forditott sorrendben! [ ] 7 5 2 /2
Olvassa fel a betdlistét! Az alany minden A betlnél jelezzen koppintdssal a kezével. Nem jér pont, ha a hibék =ama = 2.
[ ] FBACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB |—/1
100-t6l hetesével visszafelé ssamolas [ 193 [ 188 [ ] 79 [ 172 [ ]85
4 vagy 5 helyes kivonds: 3 pont: 2 vagy 3: 2 pont: 1 helyes: 1 pont: 0 helyes: 0 pont ...._/3
Ilsmételje meg: Csak azt tudom, hogy ma Janosnak kell segiteni. [ ]
A macska a szék ala bdjt, ha kutya volt a hazban. [ ] _/2
Fluencia / Soroljon fel annyi K betlvel kezdodé szét, amennyit csak tud! [ 1. nN=11sb N
ABSZTRAKCIO Hasonlosdg pl. a bandn és a narancs kézt: gyiméles. [ ) vonat - kerékpar [ 1wvonalzo - kardra N /2
KESLEDETETT FEL- [N s SARGA | TEMPLOM| BARSONY | ROZSA | Csak aSEGITSEG | /5
SEGITSEG NELKUL! [1] [1] [ ] [1 [ ] MELKUL felidézett §
. szavakért adunk
VALASZHATS Kategoria megadasa pontot!
Feleletvalasztas
R ACIO [ lpaum [ JHénap [ Jev [ Juétnapja [ IHel [ JvEros _ /6
© Z.Nasreddine MD www.mocatest.org Normal érték 222/ 30 | OSSZESEN /30
Vizsgélatve;eté: dil;n:vhamlpontnt ha az iskelazettsag
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Zakarias Lilla!, Lukacs Agnes?

CAT-H: 0j eljaras az afazia magyar nyelvii
diagnosztikajaban

A Comprehensive Aphasia Test (CAT, Swinburn, Porter és Howard, 2005) az agysérilé-
sek kovetkeztében kialakuld szerzett nyelvi zavarok, az afazidk vizsgalatara alkalmas.
Az eredetileg angol nyelvi{ teszt magyar adaptécidja (CAT-H: Atfogd Afaziateszt, Zaka-
rids és Lukacs, el6készlletben) egy Eurdpai Unid altal tdmogatott projekt (COST Acti-
on, Collaboration of Aphasia Trialists 1S1208, 2013-2017) keretében zajlott, 13 masik
Eurépaban beszélt nyelvvel egyitt (pl. baszk, finn, francia, gorég, horvat, térok, svéd
stb.; Fyndanis és mtsai, 2017). A magyar adaptaciéo mara elkészilt, az errdl sz6l6 pub-
likacié el6késziletben van.

CAT-H célja és elméleti alapjai

A teszt célja, hogy az informacio- és nyelvfeldolgozas pszicholingvisztikai modelljeire
tdmaszkodva azonositsa az afazias tliinetek okat (Swinburn és mtsai, 2005). Ennek ér-
dekében a teszt feladatainak szerkesztésében harom elv érvényesil:

1. A teszt szisztematikusan vizsgalja az afazias személyek nyelvi teljesitményét befolya-
sold pszicholingvisztikai és nyelvi valtozok hatasat. Ilyen a szdgyakorisag, az elkép-
zelhetéség (a szavaknak az a tulajdonsaga, hogy milyen mértékben keltik bennlink
valamilyen érzékszervi élmény képzetét), a lexikalitas (a bemutatott inger valédi sz6
vagy alszd), valamint a sz6- és mondathossz és az alaktani és nyelvtani komplexitas.

2. A teszt informaciot nyuijt az egyes feladatokban ejtett hibdk természetérdl. Erre példa
a szémegértési altesztekben a fonoldgiai és szemantikai eredetl hibak megkilénboz-
tetése.

3. A teszt lehetOvé teszi az egyes modalitdsok kozotti teljesitmény 6sszehasonlitdsat
(pl. a szbbeli és irasbeli megnevezési képességekét). A feladatokban nyujtott telje-
sitmény alapjan kovetkeztetni lehet arra, hogy a nehézségek egy kdzés komponens
sérllésébdl fakadnak vagy modalitasspecifikusak. A zavartan mikddé komponens
azonositdsa nemcsak diagnosztikai, hanem terapias célokat is szolgal.

A magyar adaptacio megsziiletése és a sztenderdizacio

A teszt magyar verzidjanak elkészitése (és ez lényegében valamennyi diagnosztikai cél-
ra hasznalt nyelvi teszt esetében igy van) két 1épésbdl all(t): az adaptacidbdl és a szten-
derdizaciébodl. Az adaptacid lényege az volt, hogy kivalasszuk azokat a nyelvi elemeket,

1 Potsdami Egyetem, Nyelvészeti Tanszék, Potsdam, Németorszag;
2 Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Kognitiv Tudomanyi Tanszék, Budapest
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amelyek ugyanolyan vagy legalabbis hasonlé tulajdonsagokkal birnak, mint az eredeti
tesztben eléforduld ingerek. Ehhez a legtébb esetben a forditas nem volt elegend6. Egy
konkrét példaval élve, a targymegnevezési alteszt segitségével azt is vizsgaljuk, hogy a
szavak hossza hogyan befolydsolja a paciens megnevezési sikerességét, igy az eredeti
tesztben csak ,rovid” (egy szotagos) és ,hosszu” (harom szétagos) szavak fordulnak
eld. Ertelemszer(ien ahhoz, hogy ez a szempont a magyar verzidban is teljesiiljon, nem
volt elegendd a szavakat leforditanunk, sziikség esetén ki kellett cserélnlink ezeket.
Mivel a legtdbb feladatban az ingereknek egyszerre tébb szempontnak is meg kell felel-
nidk (pl. gyakorisag, komplexitas stb.), a magyar adaptacié soran a nyelvi ingeranyag
és képanyag csaknem teljes cseréjére és Uj ingerek gondos kivalasztasara volt szlikség.

A sztenderdizacié Iényege, hogy az adaptacié soran megsziletd tesztet nagy mintan ki-
probalva meggy6zddjiunk arrdl, hogy a teszt valdban jél mikodik, valid és megbizhato.
Ehhez uUn. pszichometriai mutatok kiszamitdsara van sziikség, amelyek a késObbiek-
ben is tampontul fognak szolgalni pacienseink teljesitményének megitéléséhez. Célunk,
hogy a CAT-H sztenderd, pszichometriai mutatdkkal rendelkez6 teszt legyen, hiszen
ilyen afaziateszt magyar nyelven még nem létezik. Az ehhez sziikséges adatgy(ijtés
tobb budapesti és vidéki logopédus kolléga segitségével mar megkezd6dott, igy remél-
juk, hogy a CAT-H-t minél el6bb sikeril valamennyi kolléga haszndlatara bocsatani.

A CAT-H felépitése és az altesztek

A CAT-H két részbdl all, egy kognitiv szlir6vizsgalatbdl és egy nyelvi tesztbdl. A kognitiv
sz(ir6vizsgalattal olyan nyelven kivili alapképességek vizsgalhatok, amelyek afazidaban
is sokszor sériilést mutatnak (lasd 1. tablazat), és amelyek sériilése hatassal lehet a
paciens nyelvi teljesitményére is. A CAT-H f6 része a 21 altesztbdl allé nyelvi teszt (lasd
1. tablazat), mely 6t nagy terlletet vizsgal sz6-, mondat- és szOvegszintl feladatokon
keresztll: nyelvi megértés, ismétlés, beszédprodukcid, olvasas és iras. A CAT-H jelenleg
egy instrukcidkat és tesztfelvétellel kapcsolatos informaciokat tartalmazd pontozofi-
zetbdl és egy kozel 400 fekete-fehér rajzot tartalmazoé képanyagbdl all, melyet a jovo-
ben egy kézikdnyvvel terveziink kiegésziteni. A teszt atfogd jellege ellenére viszonylag
gyors, felvétele kb. 60-90 percet vesz igénybe.

A CAT-H alkalmazasi teriiletei

A teszt alkalmazhatdsagi terileteit tekintve is sokoldall: informaciot nyujt tovabbi cél-
zott neuropszicholégiai és/vagy logopédiai vizsgalatok sziikségességérdl; a paciens
teljesitményét befolyasolé pszicholingvisztikai tulajdonsagok feltarasa révén konkrét
informacidkkal szolgal a nyelvi terapia megtervezéséhez; alkalmas az afaziabol torté-
no feléplilés nyomon kévetésére és a nyelvi terapidk hatdsara bekdvetkez6 valtozasok
vizsgalatara, azaz hasznalhatd terapiak kimeneti tesztjeként is (Howard, Swinburn és
Porter, 2010; Swinburn és mtsai, 2005).
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I. A kognitiv sziirdvizsgalat
. Vonalfelezés (vizualis neglekt)
. Szemantikus emlékezet
. Széfluencia

. Targyakkal kapcsolatos gesztusok hasznélata

1
2
3
4. Felismerési emlékezet
5
6

. Szamolas
II. A nyelvi teszt
Nyelvi megértés
7. Hallott szavak megértése
8. lrott szavak megértése
9. Hallott mondatok megértése
10. irott mondatok megértése
11. Hallott szveg megértése
Ismétlés
12. Szavak ismétlése
13. Komplex szavak ismétlése
14. Alszavak ismétiése
15. Szamsorok ismétlése
16. Mondatok ismétiése
Beszédprodukcid
17. Térgyak megnevezése
18. Cselekvések megnevezése
19. Képleiras széban
Olvasés
20. Szavak olvasasa
21. Komplex szavak olvasasa
22. Funkciészavak olvasasa
23. Alszavak olvasasa
iras
24. Masolas
25. Képek megnevezése irasban
26. Iras diktalas utan
27. Képleiras irasban

1. tabldzat: CAT-H: Atfogé aféziateszt &ltal vizsgalt teriiletek

Afazia-, diszartriavizsgalatok

(a szamok az alteszteket jelblik)
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2. fejezet

Az artikulacio vizsgalata felnottek esetében

Az artikulacios zavar meghatarozasa

A beszédhangok kiejtésének van egy a fulink altal érzékelt kdznyelvi ejtésnormaja,
azaz egy ,normal” tartomanya. A beszédhangok kiejtésének kdznyelvi normatdl eltéré
képzését artikulacidés zavarnak nevezzik.

Az artikulacids zavarok, azaz a hangok képzésének rendellenessége lehet a beszédhan-
gok kihagyasa, helyettesitése/cseréje, valamint torzitdsa. Lehet részleges: 2-3 hangra
kiterjedd, vagy altalanos, tébb magan- vagy massalhangzét érinté.

Felndtteknél, pusztan artikulacids zavar esetében a hang kihagyasa, mas hanggal valo
helyettesitése - az r hangot kivéve - ritkan tapasztalhaté.

Az artikulaciés rendellenességek a mindennapi életvitelben altaldban nem okoznak ne-
hézséget, emiatt az érintettek szadmara rendszerint rejtve maradnak, nincsenek is tuda-
taban annak, hogy a beszédhangok kiejtése esetliikben a normaltdl eltérd, vagy elfogad-
jak, személyiségik részének tartjak. Ez a vizsgald szamara két szempontbdl is fontos.
Egyrészt bizonyos foglalkozasokban, ahol a beszédre kdzponti szerep harul, kilondsen
szlikséges az artikulacié javitdsa. Masrészt igy, a tudatossag feltarasa kdzben ismerhetd
meg, milyen mérték( az érintett introspekcids képessége, amely hozzasegiti, hogy tuda-
tositassal, 6nmegfigyeléssel kell6 figyelmet tudjon forditani sajat beszédhibajara vonat-
kozdan. Mindkét szempont erdsitheti a motivaciot a valtoztatasra, a terapia iranti igényre.

Létrejohet a kiilonb6z6 beszédszervek elvaltozasanak kdvetkeztében, legtobbszor azon-
ban ilyen hattér nélklil, a gyermeki nyelvelsajatitas folyamataban jelenik meg. Korri-
galatlan formai felndttkorban is megmaradnak. A fiatal felnottek, kézépkoruak és id6-
sek artikulaciés nehézségei eltérnek egymastdl. Az idOskori artikulaciot nehezitheti a
foghiany, a protézis hasznalata, a hallasi veszteség, az artikulacios izmok elfaradasa,
neuroldgiai problémak.

Mivel az Un. sziszeg6 hangok és az r hang képzése kivanja meg a legfinomabb artiku-
laciés mozgasokat, ezek a legsérilékenyebbek. A helytelen, pontatlan artikulacio leg-
gyakrabban az sz, z, ¢, az s, zs, cs és az r hang kiejtésekor vehet6 észre.

Rehabilitacidjanak kompetens szakembere a logopédus.
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Az artikulacios zavar mint onallo tiinet, illetve mas
kommunikacios zavar tiineteinek része

Az artikulacios zavarok a kommunikacids zavarok mas formaihoz is tarsulhatnak (nyelvioké-
ses nyelés, orrhangzdssag, diszlexia, diszgrafia, hadaras, dadogas, afazia), ebben az eset-
ben a vezetl tlinetek megvizsgalasanak kiegészito részét képezi az artikulacié vizsgalata.

A logopédiai vizsgalat menete
Anamnézis

A diagndzis és megfelel6 terapias irdny meghatarozdsahoz - ha 6nalld tinetrdl is van
sz6 -, szlikséges, hogy a logopédiai vizsgalat része legyen az anamnézis felvétele.

Az anamnézis felvétele személyes beszélgetés keretében torténik, célja, hogy ismertté
valjanak az el6idéz6 és fenntartd okok. Az anamnézis kérdései azokra a testi, lelki, kor-
nyezeti torténésekre, élményekre vonatkoznak, amelyek negativan befolyasolhattak a
szocializacio, a kommunikacio elsajatitdsanak folyamatat.

Az elsé beszélgetés kérdései tartalmazzak a személyes adatokat, és minden, az anam-
nézisben altaldnosan megvalaszolandd pontokat az 6rokléstdl a nyelvi készség fejlodé-
sén keresztll az intelligencidig és a beszédzavar kifejlddéséig, lefolyasig.

Részletesebben:

. Mikor, hogyan kezdett beszélni?

. Midta érzékeli a problémat? Gyermekkora 6ta fennallé zavar-e, amitél régéta
szenved, vagy csak mostanaban kezdte észlelni, hogy valami nincs rendben

. Mit tud (hallomasbdl vagy sajat emlékei alapjan) beszédhibaja kezdetérdl?

. Ha csak mostanaban kezdte észlelni, mihez kéti a valtozast (fogsorzarodasi,
fogallomanybeli valtozasok, hallascsokkenés, baleset stb.)?

. Van-e (volt-e) a csaladban valakinek ugyanez vagy hasonld, vagy mas be-
szédhibaja? (szll6k, nagyszilbk, testvérek, unokatestvérek)?

. Milyen betegségei voltak kisgyermek koraban, majd idérendben késdbb?

. Volt-e a flilével, hallasaval kapcsolatos betegsége?

. Részeslilt-e logopédiai kezelésben? Melyik életkorban?

. Miért pont most jelentkezett kezelésre, 6nmagatdél jott-e vagy masok java-
soltak (felvételi beszéd alkalmassagi vizsga, fogszabalyozas utan) és mi is a
célja a terapiaval (tovabbtanulas, munkakérvaltozas stb.)?

Az artikulacio vizsgalatanak szempontjai, személyi, targyi feltételei

A logopédus feladata az 6t panasszal felkeresé személy beszédfogyatékossaganak logo-
pédiai vizsgalatokkal tortén6 diagnosztizaladsa. Ez egy vagy tobb taldlkozas keretében,
beszélgetés, megfigyelés, feladatok, tesztek megoldasaval valdésul meg.
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Fontos, hogy a vizsgalat el6készitésére (a logopédus felkészilt legyen az els6 taldlko-
zasra) és magara a beszélgetésre elegendd id6t tervezzen. Sziikséges, hogy megfeleld,
zavartalan kortlményeket biztositd helyiségben torténjen, és a vizsgalatok lebonyoli-
tasahoz minden felszerelési targynak, eszkdznek rendelkezésre allnia (anamnézis kér-
doiv, vizsgalati lapok, toll, ceruza, vers- és szoveggyUljtemény, hang- és videofelvéte-
lekhez szlikséges eszkdzok). Az artikulacids vizsgalatanak elengedhetetlen eszkdze a
tikor.

Feln6ttek vizsgalatardl lévén szd, a logopédus és a panaszaval jelentkezd feln6tt sze-
mély viszonya mellérendelt helyzet, partnerkapcsolat. Az egylttmikoddési készség ér-
dekében tudatnia kell a személlyel, mi miért térténik a vizsgalatban.

Megfigyelési szempontok

A beszédhangok létrehozasaban a |égzés, a gégében miikddé hangszalagok (hangaj-
kak) és a toldalékcsé Uregei (garat, orrlireg, szajlireg) vesznek részt, valamint a nyelv,
a maga mozgékonysagaval. A hangok helyes képzésében meghatdrozd szerep jut a
beszédszervi izomzat altaldnos tonusanak, az ajkaknak, a fogsor allapotanak, a fels6 és
also allkapocs aranyainak.

A beszédszervi izomzat altaldnos renyhesége szinte minden beszédhang képzésében
éreztetheti torzitd hatasat, de kilénodsen a t, d, k, g, ty, gy, ny hangoknal.

Az ajkak szimmetridjanak, mozgékonysaganak a maganhangzok, az ajakzarral, az alsé
ajak felsd fogsor taldlkozasaval és az ajakkerekitéssel, illetve széthlzasaval képzett
massalhangzdk esetében van jelent6s szerepe: p, b, m, f, v.

Az also és fels6 fogsorban a fogak hidanyossagai, a szabalytalan fognovés, a harapasi
rendellenességek torzithatjak, megnehezithetik a réshangok és zar-réshangok képzé-
sét: sz, z, ¢, s, zs, Cs.

A fels6 fogsor, kemény szajpad keskeny, alacsony, vagy éppen tul magas (gotikus) volta
gatja lehet a t, d, |, n, r hangok képzésének.

Az artikulacio vizsgalata harom alapvet6 szempontbdl torténik: a zavarok mibenlétének,
okainak és tlineteinek feltarasa érdekében sziikség lehet a beszédszervek anatémiai al-
lapotanak felmérésére, a beszédszervi mozgas-kivitelezés képességének, valamint az
egyes beszédhangok kiejtésének megfigyelésére szavakban, szovegekben, spontan be-
széd kozben.

A |égzés, hangképzés és a beszéd prozddiai elemeinek elmélyliltebb megfigyelési, vizs-
galati szempontjai a diszfonia fejezetben olvashatok.

A beszédhangok pontos, helyes képzése, valamint a beszéd prozddiai elemeinek megfi-
gyelése (hangerd, hangszin, hangmagassag, hanglejtés, hangsulyozas, tempd, ritmus)
milyensége jol megfigyelhetd a fejezetben ajénlott versek (Radnéti Miklds, Téth Arpad)
felolvastatasaval.
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Az egyéni benyomasok, a logopédiai és kiegészito vizsgalati
eredmények O0sszegezése

. Statuszdiagnozis (BNO kod: artikulacids zavar F80.0).

. Differencialdiagndzis, progndzis. Tarsuld beszédproblémak azon koérképek
esetében, ahol artikulacids zavar résztinetként szerepel, példaul diszartia,
orrhangzds pdszeség, motoros afazia, hadaras, enyhe foku hallascsékkenés,
diszlogia (dyslogia).

. Esetenként sziikséges kiegészitd vizsgalatok javaslata, mint példaul az orto-
doncia, hallas vagy neuroldgiai vizsgalatok.

. A terdpia irdnyanak meghatarozasa.

54 Felnéttek logopédiai vizsgalata



Mellékletek

1. szamu melléklet
Az artikulacio vizsgalata - Regisztracios lap

2. szamu melléklet
Szovegek az artikulacioé vizsgalatahoz

Az artikulacié vizsgalata felnéttek esetében
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1. szamu melléklet

Az artikulacio vizsgalata

Regisztracios lap

A beszédszervek anatomiai allapotanak
felmérése

Megfelelé/
rendben

Hibas

Megjegyzés

Az all anatomiai allapota

aszimmetrikus, heges

Fogak, fogsor anatémiai allapota

foghijas, protézist visel, fogtorlodas

A harapas

mélyharapas, el6re harapas, nyitott fogsor,
keresztharapas

Az ajkak anatémiai allapota

vastag als6/felsd ajak, aszimmetria, heg

A nyelv anatémiai allapota

atrofias, heges, hidnyzik-e a strukturabdl?

A szdjpad anatomiai allapota

heges, strukturahiany, korlatozott mozgas,
reflexkiesés

A beszédszervi mozgasok kivitelezésének
képessége

Allmozgasok

az also fogsor leengedése, visszaemelése

fiiggbleges, kitér jobb/bal oldalra,
besz(ikilt mozgas, kattogd hang

az also fogsor vizszintes mozgatasa jobbra, balra

nem tudja kivitelezni, valamelyik iranyba
nem tudja

Ajakmozgasok

ajkak kerekitése

aszimmetria,

ajkak széthizasa

aszimmetria, jobb/bal szajzug lejjebb all

csicsorités, cuppogas

dsszeszoritani tudja-e?

ajakpergetés

Nyelvmozgasok

besz(ikiilt, szabad, képtelen mozgasra

a nyelv vizszintes kinyujtasa elére, vissza

devial balra/jobbra, fascikulacié (remegés)
van-e?

a nyelv vizszintes mozgatasa a széjzugokig, jobbra,
balra

korlatozott bal vagy jobb oldalra, nem
mozog,

nyelvemelés fol és le, a fels6 ajak, majd az alsd
ajak érintésével

alsé fogmedri nyelvhegytamasz, nyelvhintaztatas
elére, hatra

csettintés gyorsan, lassan
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A beszédszervek anatomiai allapotanak
felmérése

Megfeleld/
rendben

Hibas

Megjegyzés

nyelvfelszivas, nyelvfék kifeszités, allmozgassal

Alégzés

vallovi, mellkasi, hasi, vegyes mély

Légzésmad, levegobeosztas

elegendd, j6 beosztasu, kapkodd,
egyenetlen

Hangeré

normal, tal halk, tal hangos, tudja-e fokozni

Hangszin/hangmagassag

fatyolos, rekedt, érdes, nazalis,
mély, magas, életkornak nem megfeleld

Hanglejtés/hangsulyozas

Beszédtempo/ritmus

gyors, lassu, skandalo

A magyar beszédhangok helyes, illetve
helytelen képzésének megfigyelése kiilonbzd
beszédhelyzetekben (6nallo ejtés, szavak,
szovegek, spontan beszéd)

Az SZ hang képzése

A Z hang képzése

A C hang képzése

Az S hang képzése

A ZS hang képzése

A CS hang képzése

Az R hang képzése

AP, B hang képzése

AT, D hang képzése

Az F, V hang képzése

AK, G hang képzése

Az M, N, NY hang képzése

ATY, GY hang képzése

Az L, J, H hang képzése

Az artikulacié és maganhangzok karakterének
megfigyelése

megfelelden nyilt, zart, elkent, tulartikulalt

Az artikulacid vizsgalata felnéttek esetében
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2. szamu melléklet

Szovegek az artikulacio vizsgalatahoz

Az érthet6séghez sziikséges, megfelelé er6sségli, hatarozott artikuldlas és a magan-

hangzdk karakterének megfigyelése.

Mintha csak Byronbdl forditottak voilna...

Hataron at, amerre lat,
kovette a tatar nyomat,
haldlos csendben elhaladt

a part felett, a var alatt,

s tovabb, amerre nincsen Ut
s aranyat rejt a néma kut,
hol arva lanyok alszanak

és csOkafajtak rajzanak,

hol ajtén arany mind a zar
s otthont taldl a vad tatar.

AzSZ, Z, C, S, ZS, CS hangok megfigyelése
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Boszorkanyszombat

Zizzen a szalma, sziszeg a szipirty9,
szokken a szikra, izzik a szén,

szél szalad at a szelemenen, igy jo,
szall a boszorkany cirok-szekerén,
céda szitokszoét kerepel a szdja,
(borzad e széra a zeneszivl szent),
cicaszemU szeretbje szerelemre varja
kénszagu sziklak kézt odafent.

(Hegedlis Géza)

Hegyek kozott, reggel felé

fehér szerelmét ott lelé,

de nem mehet be mégsem 6,

mert énekelve ébredd

kemény legények Orzik ott

a kertre nézd ablakot.

E népet kell legydznie...

Es ezt most elbeszéljem-e?

Nem félsz-e kedves lelk( |ény

benézni kertlink szegletén.

Egy nd hever a kertben és

keblén véres pengéjli kés.
(Hegedlis Géza)

Az ovatos

Zsakba macskat sose vettem,
csigat, saskat meg nem ettem,
slir( sarban sem lépkedtem,
soha senkit sem sértettem;
ovatosan settenkedve,
zsaratnokra nem lépkedve,
zsugorgatva, csipegetve,
csokért, kincsért nem epedve
este hasam siutdgetem,
senki semmi sem kell nekem,
sehol sincsen fajé sebem,
sapadt sirom kerilgetem.
(Hegedlis Géza)
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Az R hang képzésének megfigyelése

Sziirrealista kép

A réten rakot rag a roka,

hogy voros farka reng belé,

a Raba-parton reggel 6ta

rohan egy 6rllt Gyor felé,

rikolt a révész, heherészve

csap rossz ricsajt a parti réce,

Rdéhdg a piktor — Mit tehet?

Fest sziirreadlis képeket.
(Hegediis Géza)

A prozddiai elemek megfigyelése

Bajolo
Rebbend szemmel
Glok a fényben,
rozsafa ugrik
at a sévényen,
ugrik a fény is,
gyllik a felleg,
surran a villam
s mar feleselget
fenn a magasban
dérgedelem vad
dérgedelemmel,
kékje lehervad
lenn a tavaknak
s tlkre megarad,
jOjj be a hazba,
vesd le ruhadat,
mar esik is kint,
vesd le az inged,
mossa az esO
0ssze szivinket.

(Radndti Miklds)

Az artikulacié vizsgalata felnéttek esetében

Lang
Eldobtam egy gyufat, s legott
Hetyke lobogdasba fogott,
Labhegyre allt a kis nyulank,
Hegyes sipkaju sarga lang,
Vigat nyujtézott, furcsa torpe,
Izgett-mozgott, elére, korbe,
Lengett, tancolt, a z6ldbe mart,
Nyilvan pompas tlizvészt akart,
Piros csodat, izz6 leget,
Egd erddt, kigyult eget;
De gdggel alltak fenn a fak,
Es mosolygott minden virag,
Nem rezzent senki fel a vészre,
A szaraz fU se vette észre,
S a lazas torpe lang lehlilt,
Elfaradt, és a foldre ult,

Lobbant még egy-kettdt szegény,

S meghalt a moha szényegén.
Nem latta senki mas, csak én.

(T6th Arpad)
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3. fejezet

Felnott dadogok és hadarok vizsgalata

A dadogas meghatarozasa

A dadogas olyan tlinetegyittes, amelynek legfébb ismérve a hangos beszéd folyama-
tossagat megszakitd gorcsos jelenség. A beszédben részt vevé mozgasok ezaltal ko-
ordinalatlanna valnak, és ez az 6sszerendezetlenség a légzésre, a fonaciora és a mi-
mikai és gesztikuldcids mozgasokra is kiterjed, a beszéd ritmusa és tteme felbomlik.
Megjelenésére az egyediség jellemzO. Eredete, kialakuldsa és megjelenése sokoldalu.
A tliinetek megjelenését, er6sodését és gyengllését a beszédhelyzetek, feszliltségnove-
16 korilmények, az idGjaras valtozasai stb. befolyasoljak. A beszédfolyamatot konnyitd
és nehezitd helyzetek szama rendkivil nagy. Emellett el6fordulhatnak beszédhelyzetek
vagy id0szakok, amikor a dadogas szinte sosem jelentkezik. Ugyanakkor barmikor -
akarattol fluggetlenil - visszatérhet. Gyodkereit tekintve kialakuldsaban bizonyos ge-
netikai adottsagok, finom idegrendszeri sérlilések és a pszichoneurdzis jatsszak a fo
szerepet. A harom tényez6 kozil kiemelkedhet egyik vagy masik, de az esetek jelentds
részében két vagy harom faktor egylttes jelenléte és valamilyen klils6 hatds révén jon
létre a dadogads. Ezen tulmenden a tiinetek legfontosabb és legjelentésebb koévetkez-
ménye az, hogy barmilyen eredet( legyen is, sziikségszer(ien magaval hozza a dadogd
személy masodlagos neurotizalddasat, hatast gyakorol magatartasara, személyiségére,
életminGségére.

A hadaras meghatarozasa

A hadaras olyan tlinetegylttes, amelynek legfébb ismérve a hangos beszéd tempdjanak
egyenetlen - szavakon bellli és szavak kozotti — hirtelen felgyorsulasa, az expressziv
beszéd olyan karosodasa, amely neheziti a hadard beszéd tartalmanak a hallgaté ré-
szérll valé megértését. Kozponti ismérve az érthetetlen beszéd, amely a beszédtempd
rohamszer( felgyorsulasanak kovetkeztében jon létre. Ennek eredménye hangok, sz6-
tagok, szavak elnyelése, kiesése, torzitasa. A légzés, a hangadas, az artikulacid, a be-
széddallam, a hangsulyozas, a fogalmazasi készség, az olvasas és az iras egyarant érin-
tett. Gyakran tarsul artikulacios zavarral, diszlexias és diszgrafias tlinetekkel, maskor
dadogassal. Olyan beszédgyengeség, amely velesziletett, organikus alapon alakul ki,
hiperaktivitas, fokozott mozgasos tempd, erls beszédkésztetés kiséri. A hadards a ha-
dar6 minden tevékenységére ranyomja bélyegét. Jellemzdje a koncentracié gyengesége
és sz(k terjedelme, a beszéd és gondolkodas kozo6tti diszkrepancia, a széles kord, de
terelhet6 érdekl6dés. Megfigyelheté a hadaré mozgdsos lGigyetlensége, motoros nyug-
talansaga. A hadardk kozil sokan nem tudatositjdk beszédzavarukat, de a hadaras
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kovetkeztében tamadt pszichikai hatasok egymassal szerves kapcsolatban allnak, a ki-
egyensulyozatlansag hatast gyakorol a magatartasra, személyiségre, életmindségre.

A dadogas és hadaras kozos gyokerei, tiineteinek
Osszevetése, differencialdiagnozis

Mindkét zavar eredete, kialakuldsa, megjelenése sokoldali. A személyiség jellemzdi
kozott a beszédmegnyilatkozas csak egy tényezl, a beszéd zavara csak egy jellegzetes
tinet, amely azonban visszahat az egész személyiségre.

Mindkét beszédzavar a beszéd folyamatossagat érinti, gyakran tapasztalhatd, hogy a
sulyos, tonusos dadogas hatterében erdteljes hadaras fedezhetd fel. Mindkét beszéd-
zavarban elsOGsorban a verbalis kommunikacids készség sérilt, de érintett az egész
személyiség és kapcsolati készség is, mindkettd hatassal van az egész csaladra, a kor-
nyezettel valé kapcsolatra is.

Mindkét zavar létrejotténél és fejlodéstorténeténél van néhany azonos jellemz6 (6rok-
Iés, intelligencia), de annal tébb - a differencidldiagndzis eredményét befolyasold - a
kilonbség. A vizsgalat teriiletei tdAmpontokat nyujtanak annak meghatarozasahoz és
eldontéséhez, hogy ,tiszta” dadogasrdél, vagy ,tiszta” hadardsrdl van-e szé, illetve da-
dogo6-hadard, vagy hadaré-dadogd személlyel allunk szemben.

A felnott dadogok és/vagy hadarok vizsgalatanak
szempontjai, személyi, targyi feltételei

A logopédus feladata az 6t panasszal felkeres6 személy beszédfogyatékossaganak logo-
pédiai vizsgalatokkal torténd diagnosztizalasa. Ez egy vagy tobb taldlkozas keretében,
beszélgetés, megfigyelés, feladatok, tesztek megoldasaval valdsul meg.

Fontos, hogy a vizsgalat el6készitésére (a logopédus felkészilt legyen az els6 taldlko-
zasra) és magara a beszélgetésre elegend6 idot tervezzen, valamint lehet6sége legyen
a talalkozds és beszélgetés élményét magaban feldolgozni, véleményét kialakitani és
rogziteni. Megfelel6 helyiség alljon rendelkezésre a talalkozas ideje alatt, ahol zavar-
talanul, biztonsagot, bizalmat nyujté koérnyezetben nyilatkozhat meg a beszédhibas.
A logopédus és a beszédritmus zavaraval rendelkez6 felnétt személy viszonya mellé-
rendelt helyzet, partnerkapcsolat. Az egylttm(ikodési készség érdekében tudatnia kell
a személlyel, mi miért térténik a vizsgadlatban. A vizsgalatok lebonyolitdsahoz minden
felszerelési targynak, eszkdznek rendelkezésre kell alinia (anamnézis kérddiv, vizsgalati
lapok, toll, ceruza, vers- és szdéveggyUlijtemény, hang- és videofelvételekhez sziikséges
eszkdzok).

A vizsgalat esetenként egy részletesebb kivizsgalas része is lehet, ezért nem sziikség-
szer(i, hogy mindig egy alkalommal és meghatarozott idOkeretek szoritdsdban térténjen.
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A vizsgalatot altalaban a késobbi kezel6 végzi, ezért a vizsgalat tartalmat és a kapott
ismereteket, adatokat a vizsgald személy terapias beallitddasa, szempontjai erdteljesen
meghatarozzak.

A logopédiai hangsulya vizsgalat, amelyet logopédus szakember végez, elsGsorban a
dadogds és a hadaras tineteire koncentral, a vizsgalati anyag tdobbnyire pedagdgiai
szempontu, didaktikus jellegli, mddszere a kikérdezés.

A pszicholdgiai hangsulyu terapia esetén a vizsgalat vagy az exploracié foként a beszéd-
zavar hatterében |év6 pszicholdgiai 6sszetevOkre és az érintett személyiségére foku-
szal. A vizsgalatot végz0 attitlidje kevésbé racionalis, inkabb érzelmi beallitddast kivan,
amelynek f6 modszere az exploracio.

Amennyiben lehet6ség van ra, a két kilénb6z6 megkozelitésld vizsgdlatot mas-mas
szakember, logopédus és pszicholégus végezze. Komplex terapia esetén, ha a vizsgald
logopédus és pszicholdgus végzettségl, akkor a két kiilonb6z6 beadllitdédast kivand vizs-
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galat, két eltérd alkalommal kertiljén lebonyolitasra.

A logopédiai vizsgalat menete

Anamnézis, exploracio

Az anamnézis felvétele személyes beszélgetés keretében torténik, célja, hogy ismertté
valjanak az eldidéz6 és fenntartd okok, a dadogas/hadards pszichodinamikaja, a da-
dogd/hadard személy testi, lelki, kdrnyezeti hattere. Az anamnézis kérdései azokra a
testi, lelki, kornyezeti torténésekre, élményekre vonatkoznak, amelyek negativan be-
folyasolhattdk a szocializacid folyamatat, adott életszakaszban megterheldk, feszilt-
ségkeltdk voltak. Az els6 beszélgetés kérdései tartalmazzak a személyes adatokat és
minden, az anamnézisben altaldnosan megvalaszolandd pontot az 6rokléstdl a nyelvi
készség fejlddésén keresztill az intelligencidig és a beszédzavar kifejlddéséig, lefolyasig.
A dadogas jellemzG6je neuropatias hattér, néha specialis 6roklékenység, a hadaras ese-
tében a beszédzavar specialis 6roklékenysége ismerhetd fel. A dadogas kifejlodése az
érzelmi sokk folyamatdban - a sokk id6pontjahoz képest — par hdnap utan hirtelen
jelenik meg, a hadaras soran a beszédsebesség és romlas fokozatosan tapasztalhatod.
A dadogasban el6fordulnak zavarmentes idészakok, a hadaras allandé (1. szamud mel-
léklet: Anamnézis lap).

Az exploracié célja a dadogé/hadard személy mélyebb megismerése, nehézségeinek,
konfliktusainak, szorongdsainak, félelmeinek, szlkebb-tdgabb kornyezetéhez f(iz6d6
kapcsolatanak, motivacidinak megismerése. Erre a beszélgetésre célszer(i ktilon alkal-
mat és elegendd id6t szanni (2. szamu melléklet: Az exploracid javasolt témakdrei —
beszélgetéstémak).
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A beszélgetés, megfigyelés

A vizsgalt személlyel folytatott irdnyitott dialdgus a beszéd- és altalanos magatartasi ti-
netek, a kommunikaciéjahoz tartoz6 mozgasos tlinetek, az azt kisér6 vegetativ tlinetek
feltérképezésére, valamint a beszédmagatartas és a személyiség tagabb megismerésé-
re iranyul. Sziikség esetén teszthasznalat is széba johet.

A verbalis megnyilatkozasok jellemzoi: a beszédben megjelend 6 tlinetek (a be-
széd inditdsa, folyamatossaga, gorcsok jelenléte, a |égzés, levegObeosztas, az izom-
tonus allapota, egyittmozgasok, egylttcselekvések, fonacid, hangmagassag, hange-
roé, beszédritmus, tempd, hangsulyozas, sziinet - a kommunikacidt enyhitd, sulyosbitd
helyzetek és tevékenységek); a beszéd tartalmdara vonatkozd sajatossagok (fogalma-
zasi készség, szokincsszegénység); az irott nyelv hasznalata (néma és hangos olvasas,
irds). A hangos és néma olvasas, a fonoldgiai és szintaktikai hibak felismerése, a sze-
mantikai kompetencia, szovegkezelés, iras vizsgalata a diszlexia vizsgalatokbdl emel-
hetd at. Az artikulacioé vizsgalata a logopédiai gyakorlat szerint a beszédhangok helyes
képzését, valamint az artikuldlas jellegzetességét (megfeleléen nyilt, zart, tulzottan ta-
golt, elkent) tartalmazza. A dadogads f6 megnyilvanulasa: ténus, klénus, fonacids ténus,
a beszéd altalanos sebessége lassu, a hadardsra az inter- és intraverbalis felgyorsulas
és a beszéd altalanos gyorsuldsa jellemz6. A légzés mindkét beszédzavar esetében
szabalytalan. A dadog¢ irasa altalaban rendezett, latszélag normalis, a hadaréé sokszor
az olvashatatlansagig rendetlen, szétesd, koordinalatlan. A beszédre valé koncentra-
Ias, az ismétlés a dadogast rendszerint rontja, a hadarast enyhiti (3. szamd melléklet:
A beszédben megjelené 6 tiinetek).

Hadard személy esetében a vizsgalat soran fontos még figyelni az alabbi harom szem-
pontra: Mennyire érthet6 a beszéde a hosszabb szdébeli megnyilatkozas soran? Kide-
ril-e az anamnesztikus adatok alapjan, hogy organikus talajon kialakult, nyelvi zavarrdl
van-e sz4? Eszlelhet$-e olyan felfokozott lelki allapot, amelyben - hadards esetén - a

4

hadaré ,elsieti”, ,,elkapkodja” a beszédet?

A kommunikaciohoz tarsulé mozgasos jellemzok: A nonverbalis kommunikacid se-
gitségével fejezziik ki érdeklédésiinket, pozitiv vagy negativ reakciénkat a beszédtéma-
val, a beszélgetOpartnerrel kapcsolatban, ilyen jelzésekkel mutatkozunk be, adunk jel-
zéseket érzelmi allapotunkrdl, attitldjeinkrol, ezen keresztll kélcséndsen szabalyozzuk
a beszélgetés folyamatat. A nonverbalis jellemzOk vizsgalata a kommunikacié folyama-
taban megfigyelési szempontok szerint torténik. A dadogé altalanos és tarsult motoros
tevékenysége - a szakirodalom szerint - meggondolt, nyugodt, habozd, egylttcselek-
vések, egylttmozgdasok kisérhetik (ezek meglétét a 3. mellékletben lehet regisztralni),
a hadardra a hirtelen motoros 6sztokélés és motoros nyugtalansag jellemzd (4. szamu
melléklet: Megfigyelési szempontok a nonverbalis kommunikacié, a mozgasos jellem-
z6k leirdasahoz).
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A kommunikaciot kiséro vegetativ tiinetek: Amikor erds érzelmeket élliink at, pl.
féltink, ortlink, haragszunk, az atélt érzelmeinket vegetativ testi tlnetek is kisérik.
A fizikai tinetek ugyanazok, akar pozitiv, akar negativ érzelmeket élink at. A dado-
g6 személyek kommunikacios nehézségeik soran, illetve csupan azokra gondolva nagy
tobbségben szenvednek a dadogastdl és a beszédiket kisérd vegetativ tlinetektdl.
A hadaré személyek ebben a tekintetben kevésbé érintettek. A kommunikacios helyze-
tekben ala-félé rendeltségl beszédpartnernél a dadogd beszéde romlik, ismert kornye-
zetben altalaban javul, hadaras esetében ez forditott (5. szamu melléklet: Kérdések a
kommunikacidt kiséré vegetativ, érzelmi, gondolkodasi és viselkedési tiinetekrol).

Kiegészito vizsgalatok

Logopédiai kiegészité vizsgalat még a lateralitds megallapitasa (6. szamu melléklet:
A lateralis dominancia vizsgalata).

Szlikség esetén fontos lehet az orvosi (els6sorban neuroldgiai vagy pszichiatriai) és/
vagy pszicholdgiai vizsgalat is. Javaslatot tehetlink erre, amennyiben Ugy érezziik, hogy
a dadogas vagy hadaras hatterét nem latjuk tisztan, illetve a késObbi terapiat segitenék
e vizsgalatok eredményei.

A statuszdiagnozis, differencidldiagndzis, prognozis és a terapia iranyanak meghataro-
zasa érdekében sziikség lehet még az intelligencia, figyelem, emlékezet, személyiség
vizsgalatra is. Ezekhez a vizsgalatokhoz mindenképpen sziikséges pszicholdégust bevonni.

A dadogodkra inkabb az introvertdltsag, félénkség, negativ érzelmek jellemzok, a sajat
beszédhez valé hozzaadllas félelemmel teli, a beszéd keriilése, a szégyenérzet, gatolt
kapcsolatteremtési készség, a beszédzavar tudatossaga, a kezelés iranti igény nagy-
fokd. A hadardk ezzel szemben extrovertaltak, sajat beszédik irant érdektelenek, a
beszédzavar tudatossaga rendszerint hianyzik, a kezelésre motivacidjuk igen csekély.
A dadogok zenei készsége tébbnyire j6, a hadaréké gyenge vagy amuzikalis. Intelligen-
cidjuk egyarant jé vagy atlag feletti. A lateralitas egyforman lehet normalis vagy csaladi
dominanciazavar.

A vizsgalati eredmények 6sszegzése

Az egyéni benyomasokat, a logopédiai és kiegészitd vizsgalati eredményeket Ossze-
gezzik. Ezt kévetéen meghatarozzuk a statuszdiagnozist (BNO kéd: dadogas F98.50,
hadaras F98.60).

Fontos a differencialdiagndzis ismerete is, progndzist ugyanis csak alapos diagnosztikai
tudas birtokaban lehet feleldsséggel eldrevetiteni!

A terapia iranydanak meghatarozasat célszer( a felnétt vizsgalt személlyel megbeszélni,
egyeztetni.
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Mellékletek

1. szamu melléklet
Anamnézis lap

2. szamu melléklet
Az exploracio javasolt témakorei — beszélgetéstémak

3. szamu melléklet
A beszédben megjeleno fo tiinetek

4. szamu melléklet
Megfigyelési szempontok a nonverbalis kommunikacio,
mozgasos jellemzok leirasahoz

5. szamu melléklet
Kérdések a kommunikaciot kiséro vegetativ (testi),

érzelmi, gondolkodasbeli és viselkedésbeli tiinetekrol

6. szamu melléklet
A lateralis dominancia vizsgalata
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1. szamu melléklet

Anamnézis lap

Személyi adatok

Név:

Szil. hely, id6:

Anyja neve:

Lakcim:

Foglalkozas:

Személyazonosité ig. szam:

Addazonositd szam:

Tajszam:

A vizsgalatot kéré onként jelentkez6 érintett, vagy valaki altal kild6tt személy:

A vizsgalat célja, sziikségességének indokldsa: pl. szakértdi vélemény, terdpias segit-
ség kérése stb.

A vizsgalatra egyedil érkezik vagy kisérdvel, igényli-e a kisérd jelenlétét a beszélge-
tésnél:

A konkrét panasz/beszédhiba:

Vannak-e csaladi emlékei vagy tudomasa arrél, mikor, hogyan kezdett beszélni? (Ga-
gyogas, kontaktusfelvétel kommunikaciéval, az els6 értelmes szavak, révid mondatok,
0sszefliggd beszéd) Mennyire volt érthetd a beszéde?
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Mit tud a megszlletésének korlilményeirdl? Hogyan jellemezné életének elsd 3 évét?
Jart-e 6vodaba? Hany éves koraban kezdte az iskolat?

Elt-e idegen nyelvi kornyezetben? Melyik életkorban?

Mit tud (hallomasbdl, vagy sajat emlékei alapjan) beszédhibdja kezdetérdl? Ki és mikor
figyelt fel el0sz6r a dadogas/hadaras jelenségére?

Kit vagy mit, milyen eseményt, élményt okol az érintett és/vagy kornyezete a beszéd-
hiba kialakulasaért?

Van-e (volt-e) a csaladban valakinek ugyanez, illetve ehhez hasonlé beszédhibaja — ké-
sOi beszédkezdés, hadaras, dadogas - (szll6k, nagyszul6k, testvérek, unokatestvérek)?

Van-e (volt-e) a csaladban valakinek allergidja, asztmaja, epilepszidja, migrénje? (szi-
|6k, nagyszil6k, testvérek, unokatestvérek)?

Van-e (volt-e) a csaladban valakinek olvasas-irdas nehézsége, kifejezett diszlexidja?
(szlldk, nagyszildk, testvérek, unokatestvérek)?
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Jobb- vagy balkezes? Atszoktattak-e jobb kézre? Van-e a csalddban balkezes?

(Célszer( csaladfa rajzon vazolni a rokoni viszonyokat, és a csaladtagok esetleges be-
szédhibajat, a gorcskészségre vald hajlamot.)

Milyen betegségei voltak kisgyermekkoraban, majd idérendben kés6bb?

Fordult(ak)-e segitségért, hol, kinél, milyen vizsgalatokon, terapian vett részt? Mennyi
ideig? Milyen eredménnyel/hatdssal? Miért maradt abba? (Logopédiai vizsgalat, keze-
Iés, orvosi vizsgalat, gydgyszeres terapia, pszicholdgiai vizsgalat, tanacsadas, terapia,
természetgydgyaszat korébe tartozd kezelési formak.)
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2. szamu melléklet

Az exploracio javasolt témakorei — beszélgetéstémak

Melyek azok a beszédhelyzetek, amelyeket igyekszik elkertlni?

Mekkora terhet jelent szamara a beszédhiba? Ha sulyban mérnék, hany deka, vagy kilo,
esetleg mazsa lenne?

Hogyan tudna kifejezni beszédproblémajat, kommunikaciés nehézségét rajzban?

Mit gondol, mennyire fogadja el kdrnyezete a beszédhibajat, illetve hogyan viszonyul
ahhoz?

Eletének melyik terlletén érzi leginkabb, hogy beszédhibaja miatt hatranyos helyzetbe

szorul?

Mi lenne, mit tenne, ha beszédhibaja megsziinne, hogyan, mennyire valtozna ettdl éle-
tének mindsége?

Felnétt dadogdk és hadardk vizsgalata 71



Emlékek felelevenitése kisgyermekkorbol, iskolai életébdl.

Eletem legszebb élménye, életem legemlékezetesebb rossz éiménye.

Csaladi tnnepek, alkalmak. Baratsag és tarsvalasztas.
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3. szamu melléklet

A beszédben megjeleno fo tiinetek

Milyen gyakorisaggal fordul el6 a beszédhibaja?

Megfigyelhet6-e benne valamiféle szabalyos hulldmzas, az, hogy bizonyos id6szakok-
ban jobb, majd megint rosszabb a beszéde? Mire vezeti ezt vissza? (idGjarasi front,
évszakvaltas stb.)

Hogyan inditja a beszédet? Hirtelen kezdet, elnémulas, elnémulas lathaté izomgor-
csokkel, |égzés-elOretolds, kemény hangpréselés (tdnus), hangismétlés, szétagismétlés
(klonus), ismétl6dd visszatérés a szdlamkezdethez, elnyujtads, éneklé hanghordozas,
egyéb:

Milyen tlinetek jelentkeznek a beszédfolyamaton belil? Elnyuljtds, elakadas magan-
hangzdokezdéskor, massalhangzdékezdéskor, hangbetoldas, hangkihagyas, egyéb:

Nehéz hangok:

Milyen idétartamu a goércs, id6ben milyen gyakran és hol jelentkezik a beszélgetésben?
.............. mp-ig is eltart, allanddan, folyamatosan, fokozatosan sir(isédve, fokozatosan
ritkulva, elvétve, egyéb jellegzetesség:
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Milyen tipusu Iégzés figyelhet6 meg leggyakrabban? Mellkasi, hasi, vegyes-mély, a mell-
kasi és hasi |égzés szinkronja, befelé szivott levegdvel beszélés, egyéb jellegzetesség:

Hogyan tudja beosztani a beszédhez szilikséges levegét? (elegendd, jo beosztasu, kap-
kodd, egyenetlen, a beszédet megel6z6en vagy a beszéd szlineteiben hangos vagy
hangtalan kilégzés, egyéb jellegzetesség:

A beszédszervek mely szakaszan jelentkeznek a beszéd folyamatossagat megszakitéd
gorcsok, izomtdnus valtozasok? Rekeszizom, hasfal, mellkas, nyak-vallov tajéka, gége-
izomzat, nyelv-, ajakizmok, arcizom, allkapocs, dsszetett megjelenés

Milyen az altalanos izomtdnusa, mennyire rugalmasak és mozgékonyak a beszédszervei?

Vannak-e akaratatoél figgetlen egylittmozgasai, hol és hogyan futnak le ezek?

Kidolgozott-e akaratlagos egyittcselekvéseket a beszéd lendiiletének segitésére?
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Vannak-e fonacids (hangképzési) zavarai? (fatyolozott, érdes, rekedt hang, atmeneti
jellegl, hirtelen fellépd vagy allandosult fonacios faradékonysag, egyéb — amennyiben
igen, gégészeti leletét mutassa meg a késdbbiekben)

Milyen hangerdvel beszél?

Milyen hangjanak hangmagassaga, hangszine? Sétét, vildgos, magas, mély ...

Milyen a beszédének ritmusa, tempdja? A maganhangzdok és massalhangzok idétartama
megfeleld, megnyujtott, megrovidilt, egyenetlen...

Hogyan hangsulyoz?

Mennyire tud élni az értelmezésben jelentés beszédsziinetekkel?
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A kommunikaciot enyhito, silyosbito helyzetek
és tevékenységek

Tud-e, szeret-e énekelni?

Szeret-e verset mondani?

Hogyan beszél suttogdskor, ,mas” hangon, magasabb vagy mélyebb hangfekvésben,
mint egy kisgyermek vagy egy 6regebb ember?

Sikeriil-e beszélnie kérusban, valaki massal egyutt?

Jelentkezik-e az elakadas, felgyorsulas, ha csak szavakat, 6sszefliggéstelen szdsorokat
kell mondania? (Szdmolds egytdl hiszig; a szoba targyainak felsoroldsa stb.) Igy pré-
balja ki a fenti kérdést!

Hogyan old meg szerephelyzeteket: utanzas, babozas, tdjszolas, idegen nyelv, és min-
den mas beszédforma, amikor nem a sajat szerepében, a sajat szavait kell hasznalnia?

Milyen a beszéde, ha azt mozgassal, cselekvéssel kiséri? (példak) Folyamatosabban be-
szél-e, begyorsul-e, ha mérges, indulatos, vagy ha gydgyszert, italt fogyaszt?
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Hogyan olvas?

Megfigyelhet6-e az elakaddsaiban, felgyorsuldsaiban valamiféle szabalyos hullamzas,
amikor jobb, illetve megint rosszabb a beszéde? (Pl.: érzékenység az iddjaras valtoza-
saira, a testi vagy szellemi faradtsag hatdsara)

Kik azok a személyek, akikkel szemben nem jelentkezik az elakadas/felgyorsulds, és kik
azok, akiknél sulyosabba valik? Van-e ebben sorrendiség?

Hogyan valtozik a beszéde kiilonbdz6 feladathelyzetekben: pl. vasarlas, kérdez6skodés,
felvildgositas adasa, felelés, vizsgazas, illetve sok ember vagy egy ember jelenlétében?

Szeret-e telefonalni? Hogyan oldja meg a beszéd kdzben felmerilé problémakat?

Valtozik-e a beszéde, ha fokozottan figyel a tlineteire?

Mennyiben befolyasolja életmddjat a beszédhibdja? El tudja-e ezt igy fogadni, avagy
hogyan szeretné, hogy masképpen legyen?
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4. szamu melléklet

Megfigyelési szempontok a nonverbalis
kommunikacio, mozgasos jellemzok leirasahoz

Az elsé talalkozas benyomasai

Megjelenés, kllsé (testalkat, arc, ruhazat, 6sszbenyomds) - rokonszenv, ellenszenv,
harmonia

Magatartas a bemutatkozas helyzetében, annak valtozasai
a kommunikacio soran

Térhasznalat, az intim-, személyes tavolsag betartasa

Kézfogas modja, milyensége

Helyvalasztas

Az (ilés méddja

Kéz- és kargesztusok
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A lab gesztusmozdulatai

A szem jelzései, nézésmaddok, a tekintet irdnyitasa
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5. szamu melléklet

Kérdések a kommunikaciot kiséro vegetativ
(testi), érzelmi, gondolkodasbeli és
viselkedésbeli tiinetekrol

A beszélgetés helyzetében, mar a beszélgetésre gondolva is,

gyakran és Altalsban Mindig Gyakran Néha Soha

izzad a tenyerem, talpam

elpirulok vagy elsapadok

gyorsabban dobog a szivem

feszesebbek az izmaim

remeg a kezem

kiszarad a szam, gombacot érzek a torkomban

van gyomorgdrcsém, hasfajasom, hanyingerem.

kapkoddva, felszinessé valik a 1égzésem

faj a fejem

megérzem az idévaltozast, iddjarasi frontokat

izgulok és drukkolok

érzékeny vagyok fényre, zajra, izekre, szagokra

nehezen tudok ellazulni, kikapcsolddni

hullamzik a kedélyem

vannak alvasi nehézségeim

feszliltséget, haragot, diihdt érzek

gy érzem, megbélyegzett vagyok

nincs elég énbizalmam

erbtlennek, faradtnak, kimer(ltnek érzem magam

bizonytalannak, csalédottnak, szeretetlennek érzem magam

levertség, banat, szomorusag uralkodik el rajtam

lelkiismeret-furdalast érzek, nem is tudom, miért

aggodalmaskodom, szorongok

nyugtalan és ingerlékeny vagyok

ddntéseimben elbizonytalanodom

dekoncentralt, figyelmetlen vagyok

elfejeltek valamit, nehezen emlékszem

tanulasi nehézségeim vannak

keriilom az embereket, félrevonulok

nem telefonalok

masra bizom dgyeim intézését

magéanyos szérakozasokba meriilok, tévézek, internetezek

hatérozatlan, tétova, halogaté vagyok

ragom a kérmomet
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6. szamu melléklet

A lateralis dominancia vizsgalata

Kézkulcsolas és karfonas: a felll |évo karja/hlvelykujja a domindns

Kézdominancia:

evés, kanalhasznalat jobb bal
ivas, pohar megfogasa jobb bal
fésilkodés jobb bal
fogmosas jobb bal
taviranyité hasznalata jobb bal
kapcsolok hasznalata jobb bal
ajtonyitas jobb bal
rajzolas jobb bal
irds jobb bal
kartyaosztas jobb bal
labdapattogtatds jobb bal
Szemdominancia:
kaleidoszkdpba tekintés jobb bal
lyukon atnézés jobb bal
tavcsovon atnézés jobb bal
célzas jobb bal
Labdominancia:
labdaba rugas jobb bal
nadragfelvétel,
melyik 1ab bujik elészor a nadragba jobb bal
székre feldllas fellépd lab jobb bal
csuszas, csusztatds, az eldl 1évo lab jobb bal
Fluildominancia:

hallgatézas:
melyik fll fordul a hang irdnyaba jobb bal
telefonalas:
melyik fllhdz illeszkedik a telefon jobb bal

A szem és flil dominancidjanak vizsgalatakor fontos megfigyelni, hogy melyik kéz fogja
meg a targyat és melyik szemmel, illetve flllel térténik a nézés, hallgatdzas. Pl.: jobb
kézzel fogja meg és a bal szeméhez emeli, akkor az kevert dominancia, hasonldéan a
falnél is.
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4, fejezet

A felnottkori nyelészavar (diszfagia) vizsgalata

A felnottkori nyelészavar elofordulasanak gyakorisaga

A fej-nyaki daganatos betegek szama az elmult években nagymértékben emelkedett.
A vilagon évente kortlbeltl 600 000 Uj fej-nyaki daganatot diagnosztizalnak. 1980-
tol napjainkig egyedilalléan emelkedett hazankban a fej-nyaki tumorok incidencidja
és mortalitdsa, 2010-ben 6sszesen 5113 Uj esetet regisztraltak (Szentkuti, G., 2014).
A fej-nyaki tumorok okozta megbetegedések 60%-at a szdjlregi daganatok adjak.
A legveszélyeztetettebb korcsoport a 45 és 65 év kdzotti (Lujber, L., 2017). Az eurdpai
orszagok kozott is vezet6 helyet foglalunk el ebben a csoportban, emiatt tébb invaziv
beavatkozast, példaul m(itétet végeznek a gégében, garatban és a szajiregben, me-
lyek kdvetkeztében az anatdmiai viszonyok megvaltoznak, ettdl a nyelési problémak is
gyakoribba valnak.

Sulyos neuroldgiai betegségek gyakran jarnak krénikus nyelési panaszokkal. A feln6tt
magyar populacidban statisztikailag magas szamban taldlunk stroke miatt kialakuld funk-
ciézavart, mely gyakran érinti a nyelést és a taplalékfelvételt. A demencia, a sclerosis
multiplex és a Parkinson-kér is sulyos nyelési panaszokat okoz. Az emlitett betegségek-
ben szenved6 pacienseknél gyakori probléma lehet a taplalék félrenyelése, ami a tiidobe
kertlve tidogyulladast okozhat. A nyelészavar tovabbi kovetkezményei a kéros fogyas,
kiszaradas, melyek szovodmeényeként életveszélyes allapot is kialakulhat a betegnél.

A nyelési zavarok kezelése igen fontos feladatat képezi az egészségligyi ellatasnak, mi-
vel a lakossag atlagéletkoranak ndvekedésével az idGskori diszfagidas panaszok szama
is novekszik (Hirschberg, J., Hacki, T. és Mészaros, K., 2013).

A taplalkozasi problémak nagymértékben rontjdk a betegek életminéségét. A rehabi-
litdcid miel6bbi megkezdése a masodlagos karosodasok kialakuldsanak megel6zését,
illetve azok sulyossaganak csdokkentését is célozza.

A diszfagia definicidja

A diszfagia nyelészavart jelent, amely abbdl adddik, hogy az oralis, faringealis-6zofage-
alis csatornaban a folyadék és a falat transzportja mechanikai elzarédas vagy a perisz-
taltikat megsziintetd neuromuszkularis zavar miatt karosodik (Egészségiigyi Kozlony,
LX. évfolyam, 7. szam). ,A nyelés részben akaratlagos, részben reflexes tevékenység,
mely lehet6vé teszi a falat gyomorba jutdsat akkor is, ha a gravitacié ebben nem segit.
A nyelés akadalyozottsaga esetén diszfagiardl, ha fajdalommal jar, akkor odinofagiarol,
nyelési képtelenség esetén afagiardl beszéliink.? Legjellemzdbb tiinete a félrenyelés.

2 http://www.webbeteg.hu/cikkek/emesztorendszer/8542/diszfagia-nyelesi-nehezseg-veszelyes-
tunetek-es-okok
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Ha a nyelést akarjuk vizsgalni, akkor ismernink kell annak részleteit és folyamatat.

A nyelés tobb izom 0Osszehangolt mikddése révén jon létre, egy szemireflektorikus,

szenzomotorikus folyamat, amely két akaratlagos és két reflexes szakaszbdl, vagyis

négy fazisbol all. Az els6 akaratlagos nyelési szakasz az oralis eldkészitd fazis, a hara-

pas, a falat nyallal elkeverése és a ragas. A masodik az oralis transzport fazis. Ekkor

jut hatra a bolus a szajban a garatba, nyelviink perisztaltikus mozgasa révén. Az elsd

reflexes szakasz a faringealis fazis, mely a nyelési reflex kivaltddasa utan kdvetkezik.

Létrejon a velofaringeadlis zar, a gége felemelkedik, az étel a nyeldcs6be kerll. A ma-

sodik reflexes szakasz az 6zofagealis fazis, ekkor a bolust a nyel6csO perisztaltikaja a

gyomorba juttatja (Hirschberg, J., Hacki, T. és Mészaros, K., 2013).

A diszfagia okai

Beidegzési zavar, mely eredetét tekintve lehet centrdlis vagy periférids.
Amennyiben a nyelés idegi mechanizmusa karosodott, a nyelészavar a fo-
lyadék fogyasztasakor jelentkezik hamarabb. A beteg ebben az esetben a
slir(ibb allagu, folyds, pépes ételeket fogyasztja.3

Kivalthatja szoveti elvaltozas, melynek okaként szerepelhet gyulladas, ref-
lux betegség stb. A garatban kialakulé gyulladasok, a reflux betegség miatti
nyalkahartya-elvaltozasok gatolhatjak a nyelést kiilénb6z6 szlikliletek forma-
jaban.

Okozhatnak nyelészavart anatomiai strukturalis valtozasok, példaul tumor, il-
letve m(itétet kdvetben fellépb szovethidny, hegesedés. A tumoros elzarddas
altaldban fokozatosan alakul ki és el6szor a szilard taplalék nyelésekor okoz
panaszt. A szajlregi mitétek soran altaldban a nyelés akaratlagos, oralis fa-
zisa sérdil.

Sugarkezelés szévédményeként, vagy nyakat ért sérilések kovetkeztében
is kialakulhat diszfagia. A daganatok eltavolitasara, kezelésére alkalmazott
eljarasok olyan strukturalis valtozasokat okoznak, melyek (j életforma kiala-
kitdsara kényszeritik a betegeket. Ezek érintik az étkezést, a szocialis kapcso-
latokat, a kommunikaciét, a szabadidé6 eltoltését. A sugarkezelés utan héna-
pokkal is fennallhat a szenzibilitds megvaltozasa.

A pszichogén diszfagia nehezen bizonyithatd. A gyakran félrenyel6, mitéten
atesett betegeknél kialakulé nyelési félelem sokdaig megmaradhat a nyelési
funkcié rendezddése utan is (Hirschberg, J., Hacki T. és Mészaros K., 2013).

3 http://www.webbeteg.hu/cikkek/emesztorendszer/8542/diszfagia-nyelesi-nehezseg-veszelyes-
tunetek-es-okok
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A felnott diszfagias betegek vizsgalatanak szempontjai

Megfeleld idot kell szanni a megbeszélésre/megfigyelésre, hogy pontos képet kapjunk a
személy allapotardl. A vizsgalat nyugodt koérlilmények kozott térténjen, mert a beteg fél
a félrenyeléstél/fulladastol, ezért olyan légkort kell biztositani, ami megnyugtatd sza-
mara, segit az egylittmikdodés létrejottében, és biztonsagérzetet is ad. Minden |épésrdl
tajékoztatjuk a beteget a vizsgalat soran: mi kévetkezik, hogy végezze a feladatot stb.
Amennyiben kisérd csaladtag részt vesz a vizsgalaton, az mindig a vizsgalt beleegyezé-
sével torténjen. Csak akkor vonjuk be a hozzatartozot, ha a beteg nem képes kielégitd
informaciét adni. A logopédusnak ismernie kell a nyelés anatémiajat, a kéros nyelés
tlineteit, a kompetenciahatarokat.

Nyelészavar esetén a vizsgalat vagy orvossal egyitt torténik, vagy orvosi nyelésvizs-
galat el6zi meg! Egyéb kiegészit6 vizsgalatok is szlkségesek lehetnek (neuroldgiai,
onkolégiai stb.).

A logopédiai vizsgalat menete
Anamnézis, exploracio

Az anamnézis felvétele - ha a beteg képes a verbalis kommunikacidra — kérhazi vagy
ambulans keretek kozt, személyes beszélgetés soran torténik. Ha ez nem kivitelezhe-
t0, akkor hozzatartozé/kezeld jelenlétében torténjen az els6 taldlkozads. A nyelészavar
sokszor egyéb mozgaszavarral tarsul, sziikség lehet segitségre, hogy a megfelel6 infor-
macidk birtokdba jussunk. Cél a nyelészavar patofizioldgiai hatterének feltérképezése,
a betegség lefolydsanak megismerése, sllyossaganak megbecsiilése, a rehabilitacids
meghatarozasa, a tovabbi diagnosztikai |épések megtervezése. Informaciét kériink az
eddigi taplalkozasi modokrdél, a nyelést kisér6é egyéb tlinetekrél. Beszéd kdzben medfi-
gyeljuk mennyire vonhaté kontaktusba a beteg. Nézziik at a paciens betegséghez kot6-
do leleteit! Kérdezzilik ki az elsd tliinetek jelentkezésétdl kezdve a betegség lefolyasat!
Erdeklédjiink étkezési szokdasairdl, mit szeret, mit tud jelenleg fogyasztani? Kiséri-e
krakogas, kohogés, ha igen, mikor? Folyadékot, szilardat tud-e fogyasztani, mekkora
mennyiséget tud lenyelni? Nyalat tudja-e nyelni? Van-e nydlcsorgds? Erez-e izeket, ma-
rad-e étel a szajaban? Tud-e ragni? Fajdalom tarsul-e az evéshez? Van-e sulyvesztése,
ha igen milyen mérték(? Volt/van lazas allapot a nyeléspanasza 6ta? (1. szamu mellék-
let: Anamnézis lap a diszfagiahoz).

A nyelés vizsgalata, allapotfelmérés

Nélkllozhetetlen a nyelési zavar elsdé prognosztikus felbecslilése. Ha fennall a nyelés-
zavar, akkor klinikai mérést kell végezni, hogy megallapithassuk a betegség okat, mér-
tékét és megtervezhessiik a terapiat! A diszfagia sulyossaganak meghatarozasa nagyon
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fontos Iépés. Erre alkalmas a Bogenhauseni Dysphagia Skala, mely két alskalat tartal-
maz: BODS1, és BODS2. Az elsd a nyalnyelést, a masodik a taplalékfelvétel korlatozott-
sagat jeldli. Ertékelésére 2x8 pontot adunk. A nyalnyelés korlatozottsdga 1-8-ig terjed,
ahol 1 = nincs trachea kantl, hatékony a nyalnyelés; 8 = trachedlis kanul, nyelés tar-
tésan blokkolva (BODS1). A taplalékfelvétel korlatozottsagat szintén 1-8-ig pontozzuk,
ahol 1 = teljes oralis korlatozottsag nélkll, 8 = kizardlag szonda/parenteralis taplalas
lehetséges (BODS2).

A két eredmény 6sszege hatdrozza meg a diszfagia relevans fokat. Nincs nyelészavar
2 pontig, konny(l diszfagia 3-4 pont kozott, 5-6 pont kézepes, 7-9 kbézépsulyos, 10-13
sulyos diszfagia, 14 folott tekintjik legsulyosabbnak az esetet.

A nyelésvizsgalat sordn a nyelésterapeuta vizudlis és auditiv megitélések segitségével
értékeli a pacienst és megérinti a nyelésben részt vevo anatomiai strukturakat. A facio-
oralis motorikus funkcidk megitélése (V., VIIL., XII. agyideg): lathaté-e facidlis parézis,
nyelv gyengeségei példaul kidltésnél, nyelvmozgas zavara, zavart ragasi funkcid?

A facio-oralis szenzibilitasi funkciok megitélése (V. agyideq): szajiureg vizsgalatakor vat-
tapalcikaval finoman megérintjik az ajkakat, az arc belsé oldalat és a nyelvet. Kézben a
paciensnek csukva van a szeme és megmutatja, hogy érez-e, és ha igen, hol érintést?

A szajlreg megtekintése kihagyhatatlan |épés. Ellenérizziik van-e nyalkilépés a szajbdl,
nyalpangas, ételmaradék van-e a szajban?

A szenzomotorikus faringo-laringealis funkciok megitélésekor (IX., X. ideg) medfigyel-
juk, hogy abnormalis-e az akaratlagos kohogés. Felszdlitjuk, hogy kdhogjon erdsen.
Ha nem tudja kivitelezni, vagy csak gyengén, annak okai: nem kielégit6 a glottisz za-
rasa, renyhe légzés vagy rekeszizom-bénulas. Ilyenkor félrenyelés esetén nem tudja
megtisztitani a Iégutakat, aspiracios szovédmeények alakulhatnak ki. Abnormalis nyelési
reflex meglétére utalo jelek, hogy a reflex kivaltasnal - érintéssel a szaj elllsd részében
- nem valtddik ki a reflex (hipofunkcid), de lehet hiperfunkcids valasz is.

Megfigyeljuk a lagyszajpad mozgasat is. A lagyszajpad emelésének zavara centralis és
periféridas zavar jele is lehet. Centralis, ha a lagyszajpad akaratlagos emelése fonacio-
kor (a hang kitartva, réviden tobbszér egymas utdn mondva), reflektorikus emelése
a nyelési reflex kivaltasakor (pl. nevetés, asitas) megtartott. Periférids, ha nincs sem
akaratlagos, sem reflektérikus valasz, nincs lagyszajpad-emelkedés a nyelés soran.
Az auditiv megfigyelés soran tapasztalt diszfonia mértékét spontan beszédbdl allapit-
juk meg. A gége emelkedése nyelés kdzben fontos mozzanat. A korlatozott emelkedés
vizsgalata vizzel végzett nyelési kisérletek soran gégeérintéssel érzékelheté ugy, hogy
harom ujjunkat figgélegesen rahelyezziik a nyak kdzepére a pajzsporc magassagaban
és érezzlk, illetve vizudlisan is kontrolldljuk a gége mozgasat.

Nyelési kisérleteket Ugy végziink kilénb6zd mennyiségl vizzel, hogy a viz mennyiségét
fokozatosan noveljik. 1 tedskanallal kezdiink (1 ml), utana 1 evdkanal, (10 ml), majd
20 ml-tdl fokozatosan 90 ml-ig emeljik a mennyiséget.
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A 90 ml - az egy pohar viz - megszakitas nélkiili megivasa. Minden esetben a kévetkezd
pontokat itéljik meg:

. kéhdgés a nyelés utan 1 percen belll,

. torokkoszorilés a nyelés utan 1 percen belll,

. redukalt kohdgés a nyelés utan,

. a maradékok utdnyelése (tobb mint 2x),

. hang megvaltozasa a nyelés utan (fonaciopréba).

Mliszeres diagnosztika: videdendoszkdpia, videdfluoroszkdpia, manometrias vizsgalat.

Flexibilis transznazalis nyelési endoszkdpiat orvos végez nyelésterapeuta jelenlétében.
El6sz6r nyugalmi helyzetben, majd taplalék nélkili funkcid kdzben, ezt kovetben tapla-
lékkal torténik a megfigyelés, sziikség esetén kontrasztanyagos vizsgalatot is végzlink.
Ekkor kerll sor nyelési kisérletek végrehajtasara kilénboz6 allagu/sirlségl étellel:
példaul fagyi, kasaszer(i almareszelék, viz, nektarszer( (rostos |é), puha kenyér (héj
nélkil), vegyes, szilard (darab alma).

A manometria a tapcsatorna kilénb6z6 pontjain torténé nyomasmérést jelenti. Infor-
maciét ad az izmos fallal rendelkez6 szerv mozgdasaroél, a zardizmok ténusaroél, a lezaras
erésségérol.

Nyelbcs6-manometria: nyelészavar, nyelési nehezitettség esetén, gyakori ételelakadas
esetén szlikséges.

Mikor vallalhato a nyeléspréba?

Mindezek, valamint a tapintasos vizsgalat utan kdvetkezik a nyelési funkcid felllvizs-
galata: ennek érdekében el6szor a spontan és akaratlagos nyalnyelést figyeljik meg:
. nyelési gyakorisag (normal nyelés: 2 perc alatt 1x),
. gégeemelés (érintéses vizsgalat),
. torokkoszorulés, illetve kohdgés a nyelés eldtt/alatt/utan (ez utal a penetra-
ciora/aspiraciora),
. hang mindsége (pozitiv fonacids prdba, szintén utalds a penetraciéra/aspira-
ciora).
TILOS NYELESPROBAT VEGEZNI sulyos tudati zavar, patoldgias ttidélelet (pl.: aspiracids
pneumonia megléte), vagy mar ismert aspiracios jel fennallasa esetén!

Az aspiraciés pneumodnia kialakulasanak veszélye kiilonb6zd rizikéfaktoroktdl fligg,
ezért nem lehet el6re biztosan megmondani, hogy a paciens milyen mennyiség(i aspi-
ralt anyagot toleral.

A bolusvolument uUgy kell adagolni, hogy félrenyelés esetén ne zarja el a légutakat,
ezért altalaban nyelésenként 1/3 tedaskanal mennyiséggel kell kezdeni.

A tesztkonzisztencidk viszkozitasat és a bolusvolument a feltételezett patofizioldgiatdl
figgben lassan fokozzuk.
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Figyelem! Puha vagy szilard anyag nyelését csak olyan paciensekkel lehet megprobal-
tatni, akik kielégitd ragoképességgel és csekély aspiracids kockazattal rendelkeznek!

Kiegészito vizsgalatok

A paciens pszichés allapotanak felmérése

A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a nyelészavar, a megvaltozott étkezés és a beszédza-
var okozzak a legnagyobb problémat a betegeknek. A diszfagias személyt nyeléskor
(folyadék/szilard) gyakran fogja el rohamszerd kdhdgés, krakognia kell, esetenként ful-
doklik, stlyosabb esetekben a nyal nyelése sem kivitelezhetd. igy érthetd, hogy nem
szivesen jelennek meg, esznek tarsasagban. Kénnyen kialakulhat depresszid, illetve a
funkcidzavar miatti szorongas. Ezért fontos figyelemmel kisérni pszichés allapotukat,
annak valtozasait. Erre klilonb6z6 teszteket hasznalhatunk.

- Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS-teszt)

Eredetileg Zigmond és Snaith (1983) fejlesztette ki és jelenleg is gyakran alkalmazzak a
szorongas és depresszid szintjének meghatarozasara. A teszt 14 kérdésbdl all, ezek ko-
zUl hét vonatkozik a szorongasra, hét a depressziéra. Ezzel a mddszerrel elvalaszthaték
a tlinetek egyéb testi szimptomaktol és betegségektdl (példaul dlmatlansag, faradtsag).

— Generalised Anxiety Disorder Assessment (GAD-7) a szorongas mértéké-
nek vizsgalatara kidolgozott teszt.

Hét kérdést tartalmaz, mindegyikre négy valasz lehetséges, melyek pontértéke 0-3
kozt mozog (2. szamu melléklet: GAD-7 teszt a szorongds meghatarozasara).

A teszt értékelésekor a kapott pontokat 0sszeadjuk, ezek adjak a sulyossag mértékét.
5-10 kozott enyhe, 10-15 kozott mérsékelt, 15 folott sulyos szorongast mértiink. Ha a
tesztet szlirésre hasznaljuk, 10 pont folott a beteg tovabbi vizsgalata és pszicholdgiai
terapias kezelése ajanlott (Medical Care: March 2008 - Volume 46 - Issue 3).

- Patient Health Questionnaire (PHQ-9) teszt

Ezt a tesztet akkor érdemes alkalmazni, ha vizsgalatunk a depresszié monitorozasara
iranyul. A PHQ-9 egy nagy atfogo teszt egyik modulja és 9 kérdést tartalmaz (3. szamu
melléklet: PHQ-9 teszt). 0-3 pontot lehet adni kérdésenként négy lehet8ségbdl. Erté-
keléshez a kapott pontokat 6sszegezziik. 5-10 pont enyhe, 10-15 mérsékelt, 15-20
kozepesen sulyos, 20 folott sulyos depresszidrdl beszéliink (Kurt, K., MD. - Robert, L.
- Spitzer, MD. - Janet, B., W., 2017).

A tesztek tajékoztatd jelleglek, a probléma meglétének megallapitasat vagy kizarasat
segitik. Nem alkalmasak diagnozis felallitasara!
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A beteg életkoriilményeinek vizsgalata

Az Egészségligyi Vildgszervezet az életmindséget az aldbbiak szerint hatdrozza meg:
az életminGség az egyén észlelete az életben elfoglalt helyzetérdl, ahogyan azt élette-
rének kulturdja, értékrendszerei, valamint sajat céljai, elvarasai, mintai és kapcsolatai
befolyasoljak. Szélesen értelmezett fogalom, amely bonyolult médon magaban foglal-
ja az egyén fizikai egészségét, pszichés allapotat, fliggetlenségének fokat, tarsadalmi
kapcsolatait, személyes hitét, valamint a kdrnyezet lényeges jelenségeihez f(iz6d6 vi-
szonyat.

Az életmindséget azért kell mérni, mert az élet joval tobb, mint csupan tulélés. Az em-
berek az egészségi allapotuk javulasat egyfeldl az élettartamuk novekedésében, mas-
fel6l az életmindségik javulasaban itélik meg (pl. fajdalmuk csillapuldsaban, vagy a
munkaképességiik javulasaban). Amennyiben tehat az életmin6ség-mérést nem vonjuk
be az egészségpolitikai dontéshozatalba, illetve a klinikai vizsgalatokba, akkor azon
emberek bizalmat veszitjik el, akiknek az egészségi allapotanak javitdsara vagyunk
hivatottak azaltal, hogy nem vessziik figyelembe azt, amit elvarnanak télink” (Alan W.,
1999).

Az életminOség vizsgalata is tesztekkel torténik. Jél hasznalhatd az European Organisa-
tion for Research and Treatment of Cancer (EORTC QLQ-C30) 3. verzidja.

Ezt a tesztet tumoros betegek életminfGség-vizsgalatara készitették. A kozponti kér-
déiv hosszu kutatds eredményeként sziiletett. A kérddiv 81 nyelven, igy magyarul is
elérhetd. Felhasznalasat segiti, hogy funkcionalis és tiineti skalakba csoportositottak
az azonos témaba tartozd kérdéseket. A kérdbiv 30 kérdése (4 fokozatu Likert-skalak)
15 dimenzidba csoportosithatd, melyek kiterjednek a beteg altalanos fizikai és pszichés
jollétére, a fajdalom és munkavégzd képesség kapcsolatara, a beteg tarsadalmi beil-
leszkedésére, illetve a betegség kovetkeztében kialakult csalddi és anyagi helyzetére.
1-28-ig 4-4 valasz lehetséges (1: egyaltalan nem, 2: egy kissé, 3: meglehetdsen,
4: nagymértékben), a 29., 30. kérdésre 1-7-ig kell jel6Ini a valaszt a beteg allapotatdl
fuggdben.

Kiegészit6 vizsgalat lehet a fej-nyaki tumorokra specifikus EORTC QLQ-H&N35.
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VEIEELIE Kérdések Funkcionalis
EORTC-C30 version 3.0 Teszt neve | Hany kérdés? tartomany . "
sorszama skalak
(range)
Global health status / Egészség status / QoL
Global health status /
Egészség status QL2 2 6 29,30
Functional scales / Funkcio skalak
Physical functioning /
fizikai funkciok PF2 5 3 12,345 F
Role fun'ctllor]mg / ' RF? 9 3 6,7 F
cselekvési képesség
Emocional functioning / EF 4 3 21,22, 23, 24 F
érzelmi funkciok
Cognllt,lve fungt]onlng / CF 9 3 20,25 E
kognitiv funkciok
Sodial functioning SF 2 3 26, 27 F
szocidlis funkciok
Symptom scales / Tiineti skalak
Fatigue / faradtsag FA 3 3 10,12,18
Nausea, vomiting / NV 2 3 14,15
hanyinger, hanyas
Pain / fajdalom PA 2 3 9,19
Dyspnoea / légzészavar DY 1 3 8
Insomnia / dimatlansag SL 1 3 11
Appetite loss / étvagycsokkenés AP 1 3 13
Constipation / székrekedés CO 1 3 16
Diarrhoea / hasmenés DI 1 3 17
F|’nar1C|a! d|ff|c’ult|<'as / Fl 1 3 28
pénzlgyi nehézségek

Az EORTC QLQ-C30 3. verzidja két globalis egészségi allapot / QoL skalat, 6t funkcio-
nalis skalat foglal magaban (fizikai, cselekvési képesség, érzelmi, kognitiv, tarsadalmi),
kilenc tlinetre vonatkozoét, amirdl a rakos betegek altaldban beszamolnak.

A pontozas altalanos elve:

A QLQ-C30 3. verzidéja 0-100-ig pontoz; a funkcionalis skaldn minél magasabb pontot
ér el a beteg, annal egészségesebb mikodést jelent és ez vonatkozik a globalis egész-
ségi allapot skalara is. A tlineteknél viszont a magasabb pont a rosszabb eredmény,
a problémak magas szintjét jelzi.

A kérdGiv valaszainak értéktartomanya (range) a legnagyobb és a legkisebb érték ki-
Ionbsége (valaszérték: 1-4 esetében a tartomany 3).

A teszt neve: rovidités az els6 hangokbdl. A kérdések szama az adott témaban szerepl6
kérdések mennyiségét jeloli.

El6szor kiszamoljuk a nyers pontszamot (raw score: RS), ami a valaszban megadott
értékek 6sszege, osztva a kérdések szamaval.
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A kovetkez6 formulak segitségével kiszamoljuk a 0-100 tartomanyba es6 pontszamot.

Funkcionalis skalak:

RS—1
range

pontszam = {1 — 1x100

Tlneti skalak és Globalis egészség statusz :
pontszam = {(RS — 1)/range}x100
Példa: Emocionalis funkcidk: (Q, = a megfelelé sorszamu kérdésre adott valaszérték)
RawScore = (Q,,+Q,,+Q,,+Q,,)/4
EF Score = {1 — (RawSore — 1)/3} x 100 (11)

(4. melléklet: EORTC QLQ-C30 [version 3] Teszt az életminbség vizsgalatahoz)

A vizsgalatok eredményeinek 0sszegzése,
diagnozis felallitasa

Az elvégzett vizsgalatok, a leletek és tapasztalataink alapjan feldllitjuk a pontos diag-
nozist, a valasztandé terdpiat, a rovid és hosszu tavu progndzist (értékelés, megbeszé-
lés, az alkalmas nyeléstechnika megtervezése). A cél a taplalékfelvétel megkonnyitése
és az aspiracio rizikéjanak csokkentése. Mind a klinikai, mind az eszkdzdiagnosztika
segitségével olyan kontroll lehetséges, amelyben felll lehet vizsgalni és dokumentalni
lehet a terapias intézkedések hatékonysagat, amennyiben a nyelés vagy a nyelés egyes
mozgasi komponenseinek rosszabbodasa/javulasa all fenn. A fellilvizsgalat kérése meg-
torténhet a paciens vagy a gondozok részérdl.

A fent leirtakon kivil barmilyen vizsgalati eljaras, ami a terdpia tervezését eldsegqiti,
hasznalhato, beemelhetd!
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Mellékletek

1. szamu melléklet
Anamnézis lap a diszfagiahoz

2. szamu melléklet
GAD-7 teszt a szorongas meghatarozasara

3. szamu melléklet
PHQ-9 teszt a depresszio vizsgalatahoz

4. szamu melléklet
EORTC QLQ-C30 (version 3) teszt az életmindség vizsgalatahoz
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1. szamu melléklet

Anamnézis lap a diszfagiahoz

Név:

Sziil. hely, ido:

Foglalkozas:

Tajszam:

Datum:

Miért jelentkezett a vizsgalatra?

Ki kildte a vizsgalatra?

Jart-e panaszaval mas rendelésen?

Hol?

Eddigi kezelések orvosi/logopédiai?

A panasz konkrét megfogalmazasa:

Mikor kezdodtek a tunetei?

Hogy kezdddtek a tlinetei?

Jelen statusra vonatkoz6 kérdések Igen Nem
Le tudja-e nyelni a nyalat?
Tud-e nyelni folyadékot?

Tud-e nyelni szilard ételt?

Elakad-e az étel nyelés kdzben?

Ha igen, hol (sz4j, garat, gége, mellkas magassagaban)?
Okoz-€ problémat a ragas?

Okoz-e problémat a harapas?

Tud-e kdhogni?

Kiséri-e kohogés/fuldoklas a nyelést?
Marad-e étel a szajaban nyelés utan?

Marad-e étel a torkaban nyelés utan?

Kijén-e a folyadék az orran nyeléskor?

Véltozik-e a hangja nyelés utan?

Egyéb kellemetlenségi érzések vannak-e (fajdalom, érzékelés kiesés: hideg/meleg, izek, nyélcsorgas)?
A nyelési probléma hatasai életében (hivatas/privat)?

Pszichés hatas van-e?

A tiinetek napi lefolyasa:

Pszichés allapot: idegesség, stressz, fulladastdl vald félelem, kdzos étkezésektdl szo-
rongas, depresszio (jelenleg, gyakran, idonként, nincs).

Altaldnos llapot: kivalo, terhelhetd, kevéssé terhelhetd, gyakran beteg, folyamatos
ellatasra szorul.
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2. szamu melléklet

GAD-7 teszt a szorongas meghatarozasara

Név: Tajszam:

Sziiletési ido: Datum:

Az elmilt két hétben milyen gyakran zavartak a kovetkez6 problémak?

(v -val jelolje valaszat)

Egyaltalan nem: 0

Néhany napig:1

A napok tobb mint felében: 2
Csaknem mindennap: 3

GAD-7
Az elmilt két hétben milyen gyakran zavartak a kovetkezo problémak?
Egyaltalan Néhany Anapok tobb  Csaknem
nem napig mint felében  minden nap
1. ldegesnek, szorongdnak vagy fesziiltnek érezte magat. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3

2. Nem volt képes abbahagyni, illetve uralni az aggodalmaskodast. |:| 0

[]s

3. Tl sokat aggédott kiilsnbézé dolgok miatt. []o []1 []2 []3
4. Nehezen tudott ellazulni, [Jo []1 []2 []s
5. Olyan nyugtalan volt, hogy nehezen tudott egy helyben (ilni. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3
6. Konnyen bosszussa vagy ingeriiltté valt. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3
7. Féltattol, hogy valami szdrmyiség trténhet. []o []1 []2 []3
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3. szamu melléklet

PHQ-9 teszt a depresszio vizsgalatahoz

Név: Tajszam:

Sziiletési ido: Datum:

Kérdoiv az 6n egészségi allapotarol (PHQ-9)
Az elmult 2 hétben milyen gyakran okoztak Onnek gondot az aldbbi panaszok?

A napok

Egyszer Néhany o . Majdnem
sem napig tObb, il minden nap
felében
1. Kevés érdeklGdés vagy Gromerzés tevékenységei soran. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3
2. Szomorusag, lehangoltsag vagy reménytelenség. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3
Nehezen tud elaludni, éjszaka kénnyen felébred,
3 vagy tul sokat alszik. I:I 0 I:l 1 I:l 2 I:I 3

4. Féradtsag vagy keves energia. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3
5. Rossz étvagy vagy tulzott evés. |:| 0 |:| 1 |:| 2 |:| 3

Rossz érzések sajat magaval kapcsolatban, vagy olyan

6. gondolatok, hogy On sikertelen, vagy csalodast okozott [Jo []1 []2 []3
onmaga vagy csaladja szdméra.

Koncentrélasi nehézségek, példul ujsagolvasas
£ vagy tévénézés kdzben. I:I 0 I:l 1 I:l 2 I:I 3

Mozgasa vagy beszéde annyira lelassult, hogy méasok is

8. észrevehették, vagy ellenkezéleg, olyan nyugtalan volt, []o []1 []2 []s
hogy a szokasosnal sokkal tobbet mozgott.

Olyan gondolatok, hogy jobb lenne meghalni, vagy hogy
valamilyen médon kart tehetne énmagéban. D 0 I:I 1 I:I 2 D 3

Amennyiben bejel6lt egy vagy tébb problémat, mekkora nehézséget okoztak ezek a problémak a munkahelyén, otthoni teen-
déi ellatasaban vagy mas emberekkel valo kapcsolataban?

Egyaltalan nem okoztak Kis nehézséget Nagy nehézséget Kifejezetten nagy
nehézséget okoztak okoztak nehézséget okoztak

[ [l [l [l

A kérddivet Dr. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke és munkatarsaik
allitottdk 6ssze a Pfizer INC. altal nyujtott oktatdsi 6sztondij igénybevétele mellett.
Engedély nélkil masolhatd, lefordithatd, megjelentethetd és terjeszthetod.
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4. szamu melléklet

EORTC QLQ-C30 (version 3)
teszt az életminodség vizsgalatahoz

Név: Tajszam:

Sziiletési ido: Datum:

A kdvetkezd8kben szeretnénk feltenni néhdny, az On egészségi allapotaval kapcsolatos
kérdést. Kérjik, hogy az allapotat legjobban leiré szam kivalasztasaval valaszoljon min-
den kérdésre! Nincs ,jé” vagy ,rossz” valasz. A kérdésekre adott valaszokat szigorian
titkosan kezeljlk.

Egyaltalan nem:1
Egy kissé:2
Meglehetdsen:3
Nagymértékben:4

Egyaltalan Egy

nem Kissé Meglehetésen Nagymértékben

Gondot okoz-e az On szaméra, ha megerdltets
1. tevékenységet végez, példaul nehéz bevasarloszatyrot 1 2 3 4
vagy bérondét cipel?

2. Jelent-e valamilyen problémat egy hosszabb séta? 1 2 3 4
Jelent-e valamilyen problémat egy,
3. ) T 1 2 3 4
a lakason kivali, révid séta?
Sziikséges-e, hogy agyban vagy karosszékben
4. . 1 2 3 4
legyen a nap folyaman?
5 Segitségre szorul-e étkezésnél, 6ltdzkodésnél, 1 9 3 4
" mosakodasnal vagy WC-hasznalatnal?
Az elmalt héten:
Korlatozva volt-e mindennapi munkajaban
6. . . S . 1 2 3 4
vagy egyéb szokasos napi tevékenységében?
Korldtozva volt-e abban, hogy szabadidés
7. . L N 1 2 3 4
tevékenységeinek hddoljon?
8. Volt-e légszomja? 1 2 3 4
9. Fajt-e valamije? 1 2 3 4
10. Sziksége volt-e pihenésre? 1 2 3 4
1. Volt alvaszavara? 1 2 3 4
12.  Gyengének érezte magat? 1 2 3 4
13. Etvagytalan volt? 1 2 3 4
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Egyaltalan  EQY o olehetésen  Nagymértékben

nem kissé
14. \Volt-e hanyingere? 1 2 3 4
15. El6fordult-e, hogy hanyt? 1 2 3 4
16. Volt-e székrekedése? 1 2 3 4
17. Volt-e hasmenése? 1 2 3 4
18. Faradtnak érezte magat? 1 2 3 4
19. Mindennapi tevékenységében gatolta-e a fajdalom? 1 2 3 4
20 I}ller)ézsége’t jelentett-e ol}/a’smire koncentralnia, mint az 1 9 3 A
Ujsagolvasas vagy a tv nézés?
21. Fesziltnek érezte-e magat? 1 2 3 4
22. Aggodott-e valami miatt? 1 2 3 4
23. Ingerlékenynek érezte-e magat? 1 2 3 4
24. Levertnek érezte-e magat? 1 2 3 4
25. Gondot okozott-e a dolgokat fejben tartani? 1 2 3 4
2%, ngtcglt};ésolta-e fizikai allapota vagy orvosi kezelése csaladi 1 9 3 4
97 Bfefglyé’sqlta-e’ fizikai :allgpota vagy orvosi kezelése 1 9 3 4
kézOsségi tevékenységét?
28 Befolyasolta-e fizikai 4llapota vagy orvosi kezelése az On 1 9 3 4

anyagi helyzetét?

A kovetkezo kérdéseknél karikazza be azt az 1 és 7 kozé es6 szamot,
amelyik a legjobban illik Onre!
29. Az el6z6 hétre vonatkozoan hogyan értékelné altalanos egészségi allapotat?

1 2 3 4 5 6 7
Nagyon rossz Kit(ing

30. Az el6zb hétre vonatkozoan hogyan értékelné altalanos életminéségét?
1 2 3 4 5 6 7
Nagyon rossz Kit(ing
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5. fejezet

A diszfonia vizsgalata felnottek esetében

A beszéd a személyiség egyik legfontosabb megnyilvanulasa, hiszen az ember tarsadal-
mi boldoguldsdahoz hatékony kommunikaciéra van sziikség.

A verbalis kommunikacié szerepe az elmult évtizedekben jelentdsen felértékel6dott.
Novekszik az olyan munkahelyek szama, ahol szinte teljes munkaidében beszélni kell
(pl. telefonos Ugyfélszolgdlat). Egyre tobb a beszédet fokozottan vagy hivatasszer(ien
hasznalé egyének szama. ,Korunk kommunikacidra épitett vildgaban a verbalis infor-
maciécsere a munkavégzés és a szabadidOtoltés alapeszkdze” (Hacki, T., 2003). Ha
a beszédképzd szervek mindsége és teljesitoképessége zavart mutat, az negativan
befolydsolja az ember kommunikacidés képességét. Ilyen korlilmények kozott a hang
atmeneti vagy tartdés mindségi valtozasa - a zavar nagysaganak fliggvényében - ki-
hat az élet mindségére is. A professzionalis hanghasznaldknal ez sokkolobb hatasu le-
het, akar munkajuk elvesztését jelentheti, vagy palyamddositasra kényszeritheti 6ket.
A beszédhez kapcsolddd szorongds szocialis izolaciohoz, pszichés betegségek kialaku-
lasdhoz vezethet.

A diszfonia meghatarozasa

A diszfonia a gége és a hangszalagok mikddésének elégtelensége miatt kialakulé hang-
képzési zavar, a hang ,tisztasaganak” zavara. Ilyenkor a hangszalagrezgés altal kép-
z6dott tiszta zongehangokhoz zérejelemek tarsulnak, illetéleg a hang mas paraméte-
rei (intenzitdsa, dallama, magassaga, terhelhetdsége, id6strukturaja) is megvaltoznak
(Hirschberg, J. és Mészaros, K., 2003). ,A diszfonia a hangképzésnek mint komplex
funkcidnak a zavara, patoldgias allapot, mely szamos etiolégiai tényezbére vezethetd
vissza és sokrét(i szimptomat mutat” (Hirschberg, J., Hacki, T. és Mészaros, K., 2013).

A diszfonia okai

A rekedtség elsddleges jele lehet annak, hogy a beszédhang képzésének zavaraval,
azaz a diszféniaval allunk szemben. ,A diszfénia a hangképzd szervek patoldgias elval-
tozasan és/vagy ezen szervek centralis, illetve periférids vezérlésének zavaran alap-
szik” (Hirschberg, J., Hacki, T. és Mészaros, K., 2013). Strukturalis-organikus eredet
a beszédzavar, amikor a hangképzés szervi okok miatt nem megfelelS. Idetartoznak a
gyulladasok, a kotdszovet kialonboz6 jéindulatu elvaltozasai, a daganatos elvaltozasok.
A hangszervek irdnyitdsanak zavara a centralis és periférids idegrendszer elvaltozasa
vagy hibas funkcidja, regulativ diszfénia (hangajkak - az elnevezés jobban leirja a
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strukturat a hangszalagnal, mert nem szalagrdl van szd, de hasznalata még nem el-
terjedt nalunk - izmanak sorvadasa, a kdzponti idegrendszer beidegz6 miveleteinek
karosodasa, a nervus vagus [X. agyideg] bénulasa, valamint trauma okozta hangkép-
zési zavar). A szabalyozas nem organikus eredetl hibas miikodése a diszregulacid, az
~0sszehangolds” zavara. Ez kialakulhat pszichogén, habituadlis, konstitucionalis (alka-
ti gyengeség), hangterheléses, szenzoros (auditiv visszacsatolas hianya) okok miatt.
Egyes kérképeknél a hangszerv iranyitasi zavara és organikus elvaltozasa egyarant
megtaldlhatd. Ezeknél az eseteknél kevert okokrdl beszéliink. Idetartoznak a hormo-
nalis eredetl és a pszichoszomatikus hangképzési zavarok (Hirschberg, J. és Hacki, T.
2003).

A diszfonia vizsgalatanak modja és koriilményei

Diszfonia esetén fiil-orr-gégészeti és/vagy
foniatriai vizsgalat elengedhetetien!

A diszfonids betegnél sziikséges gégészeti vizsgalat egyrészt a szervi elvaltozasok meg-
|étét vagy kizarasat szolgdlja, masrészt az organikus és funkcionalis problémak jellem-
zGit, okait rogziti, monitorozza. A gégestatusz pontos leirasa az eredményes terapiahoz
nélkildzhetetlen. A foniatriai vizsgalat teammunkat jelent, elengedhetetlen egy célzott
és differencialt foniatriai-logopédiai hangdiagnosztika, ahol a foniater orvos az anamné-
zisfelvételt kdvetben megvizsgalja a beteget, elkésziti a diagndzist, terapids javaslatot
tesz, majd a logopédus megkezdi az altala optimalisnak tartott terapiat. A hangterapias
kezelések nem egyszeri alkalmat, hanem sorozatos visszarendeléseket, id0szakos kont-
rollvizsgalatokat jelentenek.

»2001-ben az Eurdpai Laryngoldégusok Szdvetsége (ELS) kiadott egy bazisprotokollt,
amely minimalisan a kovetkez0 vizsgalatok elvégzését javasolja:

videolaringoszkopia, aerodinamikai mérések, a hang teljesitoképességének vizsgalata,
akusztikai analizis, a hangnak a vizsgalo altal toérténd megitélése (auditiv percepcid), a
hangbeteg sajat értékelése” (Hirschberg, J. és Hacki, T., 2003).

Foniatriai vizsgalat, melyet orvos végez:

a) A gége endoszkoOpos vizsgalata, mely merev vagy flexibilis eszkdzzel végezhe-
t0. A struktura megitélésére kivaldan alkalmas nyugalmi és fonacios helyzetben is.
Digitalis rogzités szilkséges.

b) A gége stroboszkoépos vizsgalata a hangszalag nydlkahartyajanak allapotardl és a
hangszalag feszilésérdl ad informacidt, lathatova téve a hangszalagok széléli rezgé-
sét, idejét, szimmetridjat, regularitasat. A széléli eltolédas a hangszalag nyalkahar-
tyaja és az izom egymashoz képesti ,elmozduldsa” a fonacié alatt. Fliigg a hangsza-
lag feszlilésétdl és viszkozitasatdl (Hirschberg, 1., Hacki, T. és Mészaros, K., 2013).
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A logopédiai vizsgalat menete

A logopédiai vizsgalat feln6tteknél csendes helyiségben, nyugodt koériilmények kozott
torténjen! Legyen lehet0ség kérdoivek kitéltésére, hangrogzitésre. A betegnek mindig
elmondjuk, mit fogunk csinalni, mit varunk téle, megbeszéljik, hogy az adott feladat
milyen célt szolgal, mit jelent a kapott eredmény. Partnerként kell 6t kezelni, mert akkor
tud aktivan és hatékonyan részt venni a vizsgalatban és a terapiaban is.

A beteg kikérdezésével, anamnézis kérdGiv kitoltésével kezdjik az els6 talalkozast,
majd atbeszéljuk a leirtakat. Megkérjik, mondja el, mikor és milyen tinetekkel kez-
doédott a hangproblémaja. Kbézben megfigyeljik a spontan beszédet, a hangképzést.
A beteg irdsban ugyan mar valaszolt sok kérdésre, de a beszéd megfigyelése kdzben a
diagnézis feldllitdsahoz fontos informacidkat kapunk. A beszéd képzéséhez a beszéd-
képzd szervek megfelel6 mikddése és miikodtetése sziikséges. A hangképzésben részt
vevo f6 szervek: a tiidd, a gége és a toldalékcso, illetbleg az agy, amely a vezérlésért
felel0s. Ezek allapotardl, mozgasardl és koordinacidjardl kell képet kapnunk. A beszél-
getés soran megfigyelhetjik az érzelmi megnyilvanulasokat, illetve a vegetativ tiinetek
megjelenését is, melyek pszichogén faktorokra utalhatnak.

A légzés megfigyelése azért Iényeges, mert a beszédhez sziikséges mechanikai energiat
a tidd munkaja allitja el6 és alapvetden hatarozza meg beszédiink mindségét. A hang-
képzésben a rekeszizom, a hasizom és a bordakdzi izmok vesznek részt, a felhasznalt
leveg6é mennyisége és kiaramlasi sebessége is mértékadd. Figyeljik meg a paciens
légzésritmusat, hogy orron vagy szdjon at veszi-e a levegét — nyugalmi helyzetben és
beszéd kozben is -, illetve milyen légzési tipusba tartozik. Megkilonboztetiink abdomi-
nalis vagy hasi légzést - ilyenkor a has belégzéskor el6remozdul -, valamint kosztalis,
mas néven mellkasi |égzést, ekkor a mellkas taguldsa lathatd, tovabba koszto-abdomi-
nalis (kevert), klavikularis, magyarul vallévi légzést, amikor a kulcscsont és a vall felfelé
emelkedését észleljiik. A beszédhez a legmegfelel6bb a koszto-abdominalis, azaz ke-
vert légzés. A levegl beosztasanak képessége is fontos. Fizioldgidsan akkor jo a légzés,
tehat akkor optimalis a leveg6aramlat és a hangajkak rezgésének egyltttm(ikbdése, ha
a hangajkak teljesen zarnak. Csak ekkor tudjuk ugyanis felhasznalni a lehet6 legtébb
leveg6t a beszéd képzéséhez (Imre, A., 2015).

A hangképzés megfigyelése

A patoldgias hang jellemz6i: ,a hang altalaban durva, rekedt, matt, nem tiszta, elhald,
orrhangzds. Az alaphang-magassag nem a kornak és nemnek megfelel6, hanem tul
mély vagy éppen tul magas. A hangterjedelem korlatozott, monoton, de akar lehet tul-
zottan széles is. A hangerdsség gyenge, a hang vékony, ritkdbb esetben azonban éppen
ellenkezbleg, dontéen vagy mindig tal hangos; hosszabb ideig tarté beszélésnél vagy
éneklésnél faradtsag érzése Iép fel. A rezonancia vagy tul kevés, s igy a hangzas matt,
vagy tul sok, s ezért orrhangzds. A szabad, dont6en hasi légzés helyett a klavikularis,
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azaz a kulcscsonti |égzés jellemz0, a beszélo egy Iégvétellel tul hosszan szeretne be-
szélni, s felszines, jol hallhatd belégzés figyelheté meg. A beszédtempd tul lassu vagy
tdl gyors, a hanginditas tul kemény vagy éppen levegds. Osszességében nem egyenle-
tes a hangteljesitmény; a hang gyakran a falzett vagy a suttogas iranyaba csuszik el”
(Marko, A., 2005). A koros hangképzést jellemezhetik kisér6 tlinetek, ezek feltarasa
fontos. Rakérdezlink, van-e és ha igen, milyen gyakorisaggal: nyelési kényszer, kisza-
rad-e a torka, nyakképzddés tul sok/kevés, nyomasérzés, kohogési inger, megerodltetés
érzése, torokégés (reflux betegségre utalhat), fajdalom, gombdcérzet, torokkdszorilési
kényszer, hangfaradas beszéd kdzben, a hang elcsuklasa, afdnia.

Az artikulacié vizsgalata az artikulaciét taglald fejezetben talalhaté.

A prozédia vizsgalata a beszéd szupraszegmentalis elemeinek tanulmanyozasat jelenti.
Idetartozik a beszéddallam, hangsuly, hangerd, tempd, ritmus, szlinet, hangszinezet
(Juhasz, A., 2007). Ezeket a spontan beszéd és felolvasas alatt figyeljik meg.

Anamnézis

A beteg kitolt egy kérdGivet, mely tartalmazza a személyes adatokat, korelézményeket,
vizsgalati eredményeit, jelenlegi panaszait, a kellemetlenségi tlineteket, ezek mértékét,
a beszédkorilményt, a terhelhetfséget, el6z6 gydgykezeléseit, a beszédprobléma ha-
tasait a munkaban, maganéletben. Rakérdeziink a vizsgalt személy altalanos egészségi
allapotara, taplalkozasi szokasaira. Nemcsak az a fontos, hogy mit mond a paciens,
hanem az is, hogyan mondja, milyen beszédbeli szokasokat, zavaré minGségbeli eltéré-
seket lehet nala felfedezni, milyen a mimikaja, testtartasa, lathato-e pszichés befolya-
soltsag. A koriltekinté anamnézis felvétele szinte mar egy fél diagnosztika is (Imre, A.,
2015) (1. szamu melléklet: Anamnézis lap).

Auditiv hangvizsgalat, akusztikai hangparaméterek rogzitése

Hangrogzités, melyet azonos paraméterekkel végziink, ugyanazzal a széveggel. Eh-
hez ,A Szél és a Nap” ciml mesét hasznaljuk (2. szamu melléklet: Széveg a beszédvizs-
galathoz). Lehetlleg digitalis hangrogzitést alkalmazzunk, azonos eszkdzzel, a mikro-
fonnak a szajtél mindig egyforma tavolsagra kell lennie (kb. 40 cm), azonos helyszinen.
Ellenkez6 esetben az eredmények nem lesznek 6sszehasonlithatdéak (3. szamu mellék-
let: Beszédszervi allapot és miikédés vizsgalata diszfonia esetén).

Hangterjedelem-profil felrajzolasa, hangmez6mérés. Sajnos nem mindenhol van le-
het6ség erre a vizsgalatra, ugyanis kilén szamitdégépes program telepitésére van szlk-
ség. Amennyiben rendelkezésre all, fontos adatokat nyerhetlink ezzel a hang terhel-
hetdségérdl. Alkalmas az alaphang-meghatarozas (F0), beszéd, ének- és kidltasi hang
hangeré-terjedelme (dB), valamint hangmagassag terjedelmének (Hz) megallapitasara.

104 Felnéttek logopédiai vizsgalata



Praat hanganalizis program, mely internetrdl ingyen let6lthet6.4 Hangspektrumot
lehet ezzel vizsgalni, mely a hang vizualis megjelenitése. A hang objektiv megitélésére
hasznaljuk: egyes hangok kilonbségeinek, akusztikus tulajdonsagainak vizsgalatara,
a beszédzavar pontosabb leirasara alkalmas. Az eredményil kapott hangszinképen a
flggvény vizszintes tengelye az id6 (sec.), fliggdleges tengelye a frekvencia (Hz) érté-
keit tartalmazza. Az egyes frekvencidkon mért intenzitast a szinarnyalat valtozasaval
jeldlik. Ez a program alkalmas a maganhangzdk akusztikai adatainak mérésére; jitter
(a hangszalagrezgés periddusainak frekvenciaingadozasa, %-ban vagy us-ban), shim-
mer (a hangszalagrezgés periddusainak amplitiddingadozasa, %-ban vagy dB-ben),
harmonicitas-zaj viszony (HNR, dB-ben), a teljes mondat atlagos alaphangmagassaga-
nak (FO, Hz-ben) meghatarozasara.

GRABS skala - Hirano munkdaja alapjan (1981) - magyar nyelvi adaptacidéja az
ELREM skala (elnevezés: Hacki-Mészéros), mely a hang szubjektiv megitélését szol-
galja. Jelentése: E = érdesség, L = levegdsség, R = rekedtség (a rekedtség dsszegzd
megitélése), E = erGtlenség, M = megerdltetettség (feszitettség). 0-3-ig pontozunk,
kilén-kulén. 0 = nem, 1 = enyhe, 2 = kdzepes, 3 = sulyos. Az eredmény nem a pon-
tok 6sszértéke, mert a rekedtség mértékét az érdesség és levegbsségre adott nagyobb
pontszam jelenti.

Dysphonia Severity Index (DSI) (Diszfonia Sulyossagi Index)

’

A vizsgalat célja, hogy kevés és rutinszerlien mérhet6 adat alapjan szamolt ,objektiv’
méréseket szolgaltasson a diszfonia 0sszehasonlitasara. Leirasat megtaladljuk (Hirsch-
berg J., Hacki, T., és Mészaros, K., 2013) az I. kotet 152. oldalan.

Aerodinamikai vizsgalat részét képezi a maximalis fonaciés id6 (MPT), a hangtartas
mérése. Kitartott [a] hangzdval torténik, normal hangmagassagon, kdzben mérjik a
fonacids id6t. Erdemes kétszer-haromszor ismételni.

Tobbféle skalat alkalmazhatunk a hang objektiv és szubjektiv megitélésére.

A hang auditiv megfigyelését nem helyettesitik a legmodernebb miiszeres
vizsgalatok sem.

Vizsgalata soran megfigyeljik:

1. a hang szinezetét: rekedt, fatyolos, érdes?

2. a hang magassagat: életkornak megfelel6, mély, magas?

3. hangerdt és hanger6fokozas képességét: megfelelé-e a hang intenzitdsa?
Képes, nem képes, csak bizonyos hangfekvésben képes a hangerd fokozasara?
a hangtartast

5. hanginditas és hangmegszakitas jellegét
beszédhangfekvést, modulaciot.

4 https://praat.en.softonic.com
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A paciens onértékelése

Az utdbbi idoben a terapia megtervezésekor egyre nagyobb figyelmet kap az orvosi
diagndzis mellett az a tény, hogy a hangbeteg hogyan éli meg sajat betegségét, hang-
janak, és ezzel életmindségének megvaltozasat, romlasat. A sajat szubjektiv értékelés
- féleg extrovertalt betegek esetében, akik hajlamosak a helyzetiiket tuldramatizalni -
sokszor ellentmond az orvosi diagndzisnak. A hangteljesitmény megitélése 6sszefligg a
beteg foglalkozasaval, életmddjaval, szabadidbs tevékenységével.

A diszféniat kiséré tlnetek jelenlétét, azok erOsségét és gyakorisagat a Mathieson
(2009) altal osszeallitott (magyarra adaptalta Hacki) kellemetlenségi skalaval vizsgal-
hatjuk. Ertékelésekor a magasabb pontszam rosszabb allapotot jelent.

(4. szamu melléklet Mathieson-féle kellemetlenség vizsgald teszt.)

Voice Handicap Index (VHI) A hang szubjektiv értékeléséhez az egyik legismertebb
maddszer egy amerikai munkacsoport altal dsszedllitott, s aztdn szamos nyelvre lefordi-
tott Voice Handicap Index. Ebben a tesztben a beteg akadalyozottsag-érzetének mérté-
kérdl kapunk informaciot. Az eredeti teszt 30 kiilénbo6z6, tipikus, a beszéddel kapcsolatos
helyzetet nevez meg. A kérdezettek eldontik, s egy 0-tdl 4-ig terjedd skalan értékelik,
hogy mennyire jellemz6ek rajuk az adott kijelentések (0 = soha, 1 = majdnem soha,
2 = néha, 3 = gyakran, 4 = mindig). A 30 kijelentés 3 alcsoportot foglal magaban: 10-
10 mondat vonatkozik a hang funkcionalis, fizikai, valamint emocionalis aspektusara.
Az 6sszpontszam (maximum 120) alapjan a paciensek a 4 kategoria egyikébe sorolha-
tok aszerint, hogy a hangképzési zavar altali akadalyozottsag fennall-e, s ha igen, mi-
lyen mértékben. Ertékelés az elért pontok alapjan torténik: 0-14 nincs, 15-28 enyhe,
29-50 kozépsulyos, 50 pont folott sulyos diszféniardl beszéliink (Habermann, 1986).
A vizsgalat elvégezhet6 a terapia el6tt és utan is, igy lemérhetjik az allapotvaltozast a
beteg értékelése alapjan is.

(5. szamu melléklet: VHI-teszt kérdései.)

Voice-Related Quality of Life (V-RQOL) az el6z6nél révidebb, 10 kérdésbdl allo ska-
la, gyorsabban elvégezhetd, hamar lathaté az eredmény. 1-5-ig pontozzuk (1 = nincs,
2 = néha, 3 = kOzepesen, 4 = gyakran, 5 = nagyon rossz). A paciensnek meg kell hata-
rozni a probléma sulyossagat és gyakorisagat, valaszolva mindegyik kérdésre. Ertékelés
a tablazat szerint (Hirschberg J., Hacki T. és Mészaros, K., 2013) (Jacobson, B. H. John-
son, A., Grywalski, C., Silbergleit, A., Jacobson, G., Benninger, M.S. és Newman, 1997).
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Vélaszokra kapott pont V-RQOL skélara kapott pont
10 100 kivalo
20 75j6
30 50 kdzepesen jo
40 25 rossz
50 0 nagyon rossz

(6. szamu melléklet: V-RQOL teszt kérdései.)

A vizsgalati eredmények értékelése, megbeszélés

A vizsgalat végén Osszegezzik a kapott eredményeket. Az értékelésbe, elemzésbe
bevonjuk a beteget is, az igényeknek megfelel6 mélységben. Megbeszéljik a terdpia
szlikségességét, gyakorisagat, tartamat, az esetleges kiegészité vizsgdlatokra/tera-
piara javaslatot tesziink. Megkérdezziik, hogy mi az elvaras a terapiaval szemben?
Tudja-e vallalni a terapian vald rendszeres megjelenést, gyakorlast? Mivel gyakori prob-
Iéma, hogy a paciensek nem tudnak betegallomanyba menni a kezelés idejére, tanacsot
adunk a terapia alatti , kimél6 Gzemmddhoz”. Megkeressiik a szamukra legkisebb terhe-
léssel jard beszédfunkcidt.

A terapia megtervezése a mérések és a tapasztaltak alapjan, egyénre szabottan torté-
nik!
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Mellékletek

1. szamu melléklet
Anamnézis lap

2. szamu melléklet
Szoveg a beszédvizsgalathoz

3. szamu melléklet
Beszédszervi allapot és miikodés vizsgalata

4. szamu melléklet
Mathieson-féle kellemetlenség vizsgalo teszt

5. szamu melléklet
VHI teszt

6. szamu melléklet
V-RQOL teszt
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1. szamu melléklet

ANAMNEZIS LAP

Tisztelt Holgyem/Uram!

Kérjlik, toltse ki a kérdbivet részletesen. Huzza ala a megfeleld valaszokat, illetve vala-
szoljon a kérdésekre!

Kitoltés datuma:

Kérdoivet atvette:

Korel6zmény betegeknél

Név:

Szlletési datum:

Foglalkozas:

Beutald intézmény, orvos:

A jelentkezés sajat kezdeményezés: igen nem

Masok hivtak fel a figyelmet hangproblémajara: igen nem

A vizsgalat oka:
Jelenlegi panaszok: Rekedtség? Hang tul mély, tal magas, tul halk vagy hangos?

A hang terhelhet6sége csokkent? Hang nélkili allapotok?

Kellemetlenségi érzetek: gombdcérzés, torokkoszorilési-krakogasi késztetés, kohogési
inger, ég6-kaparo érzés, fajdalom, szarazsag, nyak felhalmozodasa?

Egyéb:
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Midta vannak panaszai, hogyan kezd6dtek (hirtelen, fokozatosan)? IdObeli lefolyas:

Tlnetek napi lefolyasa:

Feltehets ok:

Fligg a hangminGség a korltlményektdl (beszélépartner, hely, helyzet)?

nem igen
Korabbi hangpanaszok? nem igen
Hang jellege a jelenlegi panaszok el6tt:
MinOség: nagyon jo jo kbzepes rossz
TerhelhetOség: gyenge nagyon joé jo kbzepes
Gyermekkorban: hangos gyermek halk hang rekedtség jo hang

Mutacié/hangvaltas éves korban

A diszfénia vizsgalata felnGttek esetében

emlékezetes

nem észrevett
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Eddigi kezelések:

Orvosi kezelés

Ki? Mikor? Hogy?
gyogyszeres, inhalacié, m(itét, egyéb...

Logopédiai terapia
Ki? Hol? Meddig?
(terapiai egységek szama)

Hangképzési zavarok kihatasa
Hivatasban/privat:

Pszichés kihatas: nem igen

Hangterhelés

hivatasban: nem igen ora/nap - hetente/havonta
szabadidGben: nem igen

éneklés: nem igen (hol, hangfaj)

sport: nem igen (mit)
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Csaladi anamnézis

Hangpanasz: nem igen
Hallascsokkenés: nem igen
Egyéb:

Altalanos allapot: kivald, terhelhetd, kevéssé terhelhetd, gyakran beteg

menstruacié/utolsé terhesség:

Klimaktérium: ota

Pszichés allapot: idegesség, stressz (lelki terhelés alatti), depresszi6 (jelenleg, gyak-
ran, idonként, nincs)
terapiak:

Szocialis helyzet: egyedil él, elvalt, hazas, gyermekek

Betegségek:
Mozgasszervi betegségek
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Izomfeszllés, hibas tartas, fajdalom: nem igen

Terapia:

Ful-orr-gégészeti megbetegedések (hangpanaszokon kivl)
Mikor? Miota? (jelenlegi)

Léguti fert6zés, szajlégzés, mellékireg-gyulladas, asztma, allergia, sérlilések, gégebe-
tegség, hallascsokkenés, egyéb

Terapia:

Belgydgyaszati betegségek
Mikor? Miota? (jelenlegi)

Gyomor-, bélpanaszok, savtultengés, keringési zavarok, egyéb:

114 Felnéttek logopédiai vizsgalata



Terapia:

Neuroldgiai betegségek
Mikor? Miota? (jelenlegi)

Terapia:

Hormonalis betegségek
Mikor? Miota? (jelenlegi)

Hipofizis, pajzsmirigy, egyéb:

Terapia:

Allergia, egyéb betegségek, mUitétek
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Szokasok, taplalkozas

Dohanyzas: nem
napi mennyiség: db
Alkohol: nem

napi mennyiség:

igen ota -ig

igen

Edesség:

napi mennyiség:

Zsiros ételek: nem
Folyadékfogyasztas: kavé
egyéb

Szaunazas: nem

Munkahelyi koriilmények

Gazok, kémiai anyagok, por, szaraz leveg0 belégzése:

forrd étel/ital: nem

tea szOrpodk

pohar/liter/nap

nem

igen

igen

Viz

Egyéb megjegyzések
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2. szamu melléklet

Szoveg a beszédvizsgalathoz

A szél és a nap (népmese)

Vitatkozott egy id6ében a Szél a Nappal. Azon folyt a vita, hogy melyikik erdsebb.
Egyszer azutan azt mondta a Nap a Szélnek: - Tegylnk probat, amott megy egy ko-
ponyeges ember, prébalkozzunk meg rajta, melyikiink erésebb, melyikiink veszi le val-
larél a kdponyeget.

Hozzafogott el6szor a Szél, megragadta az ember gallérjat, tépte, cibalta el6re-hatra
a koponyeget, de mentul er6sebben rangatta, a szegény ember annal erésebben bur-
kolta bele magat, s nem engedte levenni a kopdnyeget. Mikor aztan a Szél hasztalan
kifdrasztotta magat, akkor hozzafogott a Nap: elkezdett mosolyogni az utasra melegen,
mindig melegebben. A jdmbor lassanként kiburkolta magat a koponyegbdl, azutan le-
vetette egészen, késdbb levette a kabatjat és a mellényét is. — Latod - mondotta a Nap
a Szélnek -, hogy én er6sebb vagyok, mint te?
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3. szamu melléklet

Beszédszervi allapot és miikodés vizsgalata

Név:

Sziiletési id6:

Tajszam:

Vizsgélat ideje:

Vizsgalatot végezte:
Diagnézis:
1. hangadas préselt levegds
2. hangszin fatyolos rekedt érdes
3. hangmagassag Cletkornak nem felel meg
megfelel
4 hangtartds | mp
5. nyugalmi légzés szajon orron
6. beszédlégzés széjon orron
7. 1égzéstipus mellkasi hasi klavikularis vegyes
8. levegbvétel harmonikus kapkodd egyenetlen
9. prozddia kifejez6 tagolt monoton
10. hangsulyozas helyes helytelen
11. hangadas beszéd kozben folyamatos toredezett elcsuklik
, B s nyak fesziilése, ,Vél,l emellfedé’se - .
12. megfigyelhetd beszéd kdzben ér kidagadésa Iegzeskor, altale’anos krakogas hanghalkulas
izomfeszesség
13. egyéb tinetek izzadas tic
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4. szamu melléklet

Mathieson-féle kellemetlenség vizsgalo teszt

Név:

Szliletési id6:

Tajszam: soha  néha gyakran mindig soha néha gyakran mindig
Datum: 0..1..2..3..4..5.6 0..1..2..3..4..5.6
Tlnetek:

€90 érzés 0...1..2..3..4..5..6 0..1..2..3..4..5...6
fesziild, szoritd érzés 0..1...2..3..4..5..6 0..1..2..3..4..5..6
szarazsagérzés 0..1..2..3..4..5..6 0..1..2..3..4..5..6
tompa (izom-) fajas 0..1...2..3..4..5..6 0..1..2..3..4..5...6
kapard, csiklandozé érzés 0...... 1. 2...3..4..5..6 0...... 1. 2..3..4..5...56
éles sebfajdalom 0...1..2..3..4..5..6 0....h.2....3.....4....5.....6
ingerl6 érzet 0...1..2..3..4..5..6 0....tn2....3.....4.....5.....6
gombocérzés a torokban 0...1..2..3..4..5..6 0...1..2..3..4..5..6
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5. szamu melléklet

VHI-teszt

Kérdések Soha REIS Néha | Gyakran | Mindig
soha
1. | (F) Az emberek nehezen halljak a hangomat. 0 1 2 3 4
2. | (P) Beszéd kozben elfogy a levegém. 0 1 2 3 4
3. | (F) Zajos kérnyezetben az emberek nehezen értnek engem. 0 1 2 3 4
4. | Ahangom valtozik a nap folyaman. 0 1 2 3 4
5. | (F) Ha otthon csaladtagjaimat szélitom, alig halljak meg. 0 1 2 3 4
6. | (F) Ritkdbban hasznalom a telefont, mint szeretném. 0 1 2 3 4
7. | (E) Ha masokkal beszélek, fesziilt vagyok a hangom miatt. 0 1 2 3 4
8. | (F) Ugy ttinik, az embereket zavarja a hangom. 0 1 2 3 4
9. | (E) Hajlok arra, hogy a hangom miatt kertiliem a tarsasagot. 0 1 2 3 4
10. | (P) Gyakran kérdezik télem: ,mi a baj a hangjaval?” 0 1 2 3 4
1. | (F) Hangom. miatt ritkdbban beszélek a szomszédjaimmal 0 1 9 3 4
és a rokonaimmal.
12. | (F) Beszél6partnereim kérnek: ismételjem, amit mondtam. 0 1 2 3 4
13. | (P) Hangom érdes és kapar. 0 1 2 3 4
14 | (P) Megeréltetést érzek hangadas kdézben. 0 1 2 3 4
15. | (E) Ugy érzem, mas emberek nem értik meg a 0 ’ ) 3 4
hangproblémamat.
16. | (F) A hangproblémam akadalyoz magan- és tarsas életemben. 0 1 2 3 4
17. | (P) Mieldtt megszolalok, nem tudom, milyen lesz a hangom.
A hangom kiszamithatatlan. 0 ! 2 3 4
18. | (P) Prébalom valtoztatni a hangom, hogy jobb legyen. 0 1 2 3 4
19. | (F) Ugy érzem, a hangom miatt kimaradok a beszélgetésbdl. 0 1 2 3 4
20. | (P) Nagy eréfeszitésbe kertil a beszéd. 0 1 2 3 4
21. | (P) Estére romlik a hangom. 0 1 2 3 4
22. | (F) Hangproblémam veszélyezteti a megélhetésemet. 0 1 2 3 4
23. | (E) Hangproblémam nyomaszt. 0 1 2 3 4
24. | (E) Kerilom a tarsasagot hangproblémam miatt. 0 1 2 3 4
25. | (E) Hangom miatt hatranyos helyzetben érzem magam. 0 1 2 3 4
26. | (P) Beszélgetés kdzben cserben hagy a hangom. 0 1 2 3 4
27. | (E) Bosszant, ha megkérnek, hogy ismételjem meg,
amit mondtam. 0 1 2 3 4
28. | (E) Kinosan érzem magam, ha megkérnek,
hogy ismételjem meg, amit mondtam. 0 1 2 3 4
29. | (E) Alkalmatlannak érzem magam a hangom miatt. 0 1 2 3 4
30. | (E) Szégyenkezem a hangproblémam miatt. 0 1 2 3 4
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6. szamu melléklet

V-RQOL teszt

A hangom miatt...

Hatérozza meg a probléma stlyossagat és . . "
gyakorisagat, valaszolva a kérdésekre! AL L MR | QELTED Nagyon

1 Zajos korr)yezetben az emberek 1 9 3 4 5
nehezen értenek engem.
Kifogyok a levegbbdl, és gyakran kell U] levegét

2. : - 1 2 3 4 5
venni beszéd kdzben.

3 M!kor megszolalok, nem tudom, 1 9 3 4 5
milyen lesz a hangom.

4, Ideges vagy frusztralt vagyok. 1 2 3 4 5

5. Depresszi6s vagyok. 1 2 3 4 5

6. Ritkabban hasznalom a telefont a hangom miatt. 1 2 3 4 5

7 A hangp’roblgma'm ’akadalyoz 1 9 3 4 5
a munk&m végzésében.

8. Keriilém a tarsasagot. 1 2 3 4 5

9. Ismételnem kell magam, hogy megértsenek. 1 2 3 4 5

10. Egyre kevgsb,e megyek tarsasagba a 1 9 3 4 5
hangproblémém miatt.
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6. fejezet

Felnottek olvasas- és irasvizsgalata

A feln6ttek szamara nincsenek formalis, a pszichometriai kritériumok mentén kidolgo-
zott diszgrafia- és diszlexiavizsgalatok (tesztek), csak olyan informalis eljarasok, ame-
lyek szerzdik tapasztalatan nyugszanak. Ezért szakmai tapasztalatok és szakirodalmak
alapjan szukségessé valt egy olyan vizsgalati anyag 6sszeadllitdsa, amely gyakorlé logo-
pédusok szamara segitséget jelenthet akkor, amikor egy feln6tt személy tudni szeretné
sajat olvasasi, szovegértési és helyesirasi gyengeségeinek okait.

Elméleti ismeretek

Az olvasas és irds megtanulasa nem mas, mint a mar elsajatitott hangos beszéd és az Uj
modalitds, a nyelv grafikus (irott) rendszerének egymashoz illesztése, megfeleltetése.
Ennek az Osszeillesztési folyamatnak, vagyis a meglévd oralis (hangzd) mellett az Uj
dimenzidra (a grafikusra) vald kiterjesztési folyamatnak a zavarait nevezhetjik fejlédési
diszlexianak, diszgrafianak (L6rik, 1., 2016).

Az olvasas, a beszéd irott valtozatanak elsajatitdsa minden tanuldsi folyamat alapja.
Az olvasas rendkivil 6sszetett folyamat. A szavak lexikonszer(ien tarolédnak, erre ta-
maszkodva azonositjuk az ismerds szavakat. A szemantikus rendszer tarolja az ismert
sz6 jelentését. A megértés érdekében emlékezniink kell az egyes mondatok értelmére.
A szOvegalkotas tehat megfejtés, értelmezés, gondolati adaptacié. Olvasaskor érte-
ni kell a frazeoldgiat és a logikai menetet is. Az ismeretek feldolgozasahoz megfeleld
szintl olvasasi képességre van szikség. Az olvasas fonoldgiai szinten zajlé eseményei
nem csupan a beszédhangok észlelését, differencidlasat, az artikulacié, mozgassorok
szegmentalasat jelentik, hanem a beszéddel val6é kapcsolatat, a fonoldgiai feldolgozas
kilonb6z6 mliveleteit, azaz a beszéd kisebb és nagyobb egységeivel (beszédhangokkal,
szbétagokkal, morfémakkal, szavakkal) végrehajtott cselekvéseket stb. is.

Az olvasas nemcsak a nyelvi jelek dekddoldsat jelenti, hanem mindazokat a kogni-
tiv mlveleteket, amelyek a széveg elemzéséhez, alkalmazasahoz nélkildzhetetlenek.
A szbvegértés és a szdvegalkotas egyiitt fejlodik.

A szbvegértés szintjei:
1. sz6 szerinti értés

2. értelmezd értés

3. kritikai megértés

4. kreativ megértés

Egy szOveg megértése komplex készség, amely a betlifelismerd rutinbdl, a szérutinbol
(a sz6 automatikus felismerése) és a szo jelentésének ismeretébdl tevdodik dssze (Toth,
L., 2002).
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A tanulasi zavar definiciéja

Dr. Zsoldos Marta és dr. Sarkady Kamilla definicidja magaban foglalja mindazt, amit a
tanulasi zavart elemz6 kiilénb6z06 iranyzatokbdl gydégypedagdgiai-pszichologiai szem-
léletlik, valamint klinikai diagnosztikai munkajuk alapjan meghatarozénak tartottak.
Eszerint:

~Tanuldsi zavarnak tekintjik azt az intelligenciaszint alapjan elvarhaténal Iényegesen
alacsonyabb tanulasi teljesitményt, amely gyakran - de nem kizardlagosan - deficit
vagy funkciézavar talajan jon létre, sajatos kognitiv tlinetegylttessel. Ezek a részké-
pességzavarok alapvet6en nehezitik az iskolai tanulds sordn az olvasast, az iras és/
vagy a matematika elsajatitdsat. A tanuldsi zavar a legkorabbi id6szakban alakul ki,
és tlnetei feln6ttkorban is fellelhet6k. Kognitiv és tanulasi terapiaval jél befolyasolhatd”
(Sarkadi, K. és Zsoldos, M., 1992).

A tanulasi zavar tipusai:

Diszlexia: olvasasi nehézség;

Diszortografia: helyesirasi zavar;

Diszgrafia: az irds nehézsége;

Diszkalkulia: szamolasi zavar, szamolasi nehézség.

A diszlexia meghatarozasa

»A diszlexia (dyslexia) az irott szévegek kiolvasasdban és ezért megértésében is meg-
nyilvanuld zavar, sulyos alulteljesités, amely az amugy normal intelligencia alapjan nem
varhaté” (Csépe, V., 2006).

»A specifikus tanulasi zavar, mint példaul a diszlexia, nem betegség. Egész életre kihatd
kognitiv sajatossagokrol van szd, amely megfeleld kdornyezeti hattér mellett nem valik
zavarra, deficitté. A diszlexia nem fogyatékossag” (Gyarmathy, E., 2007).

»Kizardélag a gyenge olvasasi teljesitmény alapjan nem diagnosztizalhaté diszlexia, mi-
vel a diszlexia »viszonyfogalom, diszharmdnia az egyénnel szembeni jogos elvarasok
(pl. a gyermek adottsagai), az olvasas-iras elsajatitasara szant id6 és gyakorlasi meny-
nyiség, valamint az eredmény kozott«” (Lo6rik, 1., 2016).

»Diszlexia esetén az atlagos olvasdhoz, irohoz képest a nyelv grafikus megjelenésének
megértési (olvasas) és/vagy produkcidés modalitdsaban (az irasban) jelentds elmarada-
sok, zavarok mutatkoznak” (Fehérné K. Zs., 1990).

A diszlexia okai és tiinetei

Az olvasasi zavarral ok-okozati 0sszefliggésben, gyakran asszociativ kapcsolatban levé
jellemz6k nagy csoportjai a kovetkezok:
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. a szenzoros funkcidk és az észlelés problémai, vizualis és akusztikus percep-
cids zavara,

. a szenzoros integracio (latas, hallas, motoros funkcidk) zavara,

. az emlékezeti funkcidk, foként a munkamemoria zavara,

. a motoros és egyensulyi rendszer zavara,

. lateralitds, dominancia, kezesség zavarai, illetve bizonytalansaga,

. a nyelvi képességek zavara.

A diszlexia multifaktoridlis jelenség, azaz egyszerre tobb tényezd egyiittes fellépése
esetén jelenik meg (Fehérné K. Zs., 1990).

A tiineteket négy csoportba osztjuk (Fehérné K. Zs., 1990):

1. olvasas-irasban fellépd tinetek:
a) olvasasi hibak (betlicserék, kihagyasok, betlitévesztések stb.),
b) olvasas tempdjanak lassusaga,
c) a szbvegértés zavara;

2. a beszéd teriletén megnyilvanulé tiinetek:
a) szegényes aktiv szdkincs,
b) sz6megtalalasi nehézségek;

3. magatartasban fellép6 tlnetek (pl: hiperaktivitas, szorongas, félelem, introvertalt-
sag, extrovertaltsag);

4. egyéb tlinetek (percepcid, analizis-szintézis gyengesége).

Differencialdiagndzis szempontjabol el kell kiloniteni a diszlexiat és a tanulasi gyen-
geséget. A diszlexiara tipikusan jellemz6 tlinetek (betlicsere, -kihagyas stb.) azonban
nem taldlhatok meg a tanulasi gyengeségnél. A diszlexia mellé ugyanakkor tarsulhat
tanulasi gyengeség, de a tanulasi gyengeség 6nmagaban nem diszlexia.

FelnOttek esetében a meglévd diszlexias tlineteknek lehetnek el6zményei, példaul a
mar kisiskolaskorban jelentkez6 olvasas-iras elsajatitasi nehézségek, ugyanakkor je-
lentkezhetnek valamilyen utélagosan bekovetkezett organikus karosodas (stroke, bal-
eset) kovetkezményeként is.

A diszgrafia meghatarozasa

A diszgrafia meghatarozasaban két tényez6 fonddik Ossze: egyrészt az irdsmozgasok
kivitelezésében mutatkozé zavar, masrészt a helyesirasi szabalyoknak valé megfelelés-
ben jelentkezd problémak/hianyossagok.

»~A motoros zavarok miatt nem fejl6dd irdasképhez tarsuld helyesirasi problémak (sza-
vak, mondatok tagolasi, elvalasztasi, illetve a szabalyos-szabalytalan alakok helyes be-
tlizésének zavara) egyitt adjak a fejlodési diszgrafia néven emlegetett fejlédési zavar
jellemzdit” - irja Csépe Valéria (Sarkadi, K. és Zsoldos, M., 1992). Minthogy a két
mozzanat egyltt és egymastdl fliggetlenll is megjelenhet, az ezekben szerepet jatszo
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tényezOk pedig eltérbek, célszerl a specifikus helyesirasi zavarokat a motoros (terve-
zési, kivitelezési) zavaroktdl elkiloniteni.

A diszgrafia okai egyarant lehetnek az észlelés zavarai és a mozgaskoordinacié problé-
mai is. Okozhatja a tér- és iddbeli, |atas- és hallasbeli elemz6 és 6sszetevo folyamatok
fejletlensége, az irashoz sziikséges képzetek kialakulatlansaga, a térbeli és az iddbeli
tajékozddas nehézsége, és az atkoddolas problémai.

A diszgrafia tiinetei
Elsbédleges jellegzetességek:

Azok az olvasasi, irasi folyamatban kozvetlentl (a hallds Gtjan, a leirtak elemzése ré-
vén) vagy kozvetve (a megértési feladatok hibain keresztil) észlehet6 jegyek, amelyek
az olvasast és irast jellemzik: az elolvasandd, leirandd egységek (betlk, szavak, mon-
datok, szOveg) és az olvasas, iras eredményének Osszevetésekor eltérést mutatnak.
Masként: az id6beli jellegzetességek (az olvasasra, irasra forditott id6), a célszé (vagy
-mondat stb.) és a realizalt sz6 (vagy mondat stb.) kilénbsége, illetve az olvasottak
megértésének zavara.

Ilyenek:

o Altaldnos teljesitménycsokkenés: lasst olvasasi, irdsi tempd és tartds hiba-
zas, gyakori Ujrakezdés.

. A hibazas maddja, tipusa: ezeket jelentdsen gyakrabban koévetik el, mint az
atlagosan vagy jol olvasdk, s betlikre (mint az alabbi példakban), szétagokra,
szavakra is vonatkoz(hat)nak:

a) elizié (kihagyas): a célszdban szerepl6 egy vagy tobb bet(i a realizalt
(elolvasott, leirt) széban nem jelenik meg, pl. asztal helyett: atal, para-
dicsom helyett: paracso,

b) szubsztitucid (helyettesités): a célszéban |évé betli(k) helyén mas
hang(ok), betl(k) van(nak), pl. gép helyett: dép, paradicsom helyett:
parapison,

c) permutdcido (metatézis; a betlisorrend felcserélése): a célszd betljét/
betliit mas helyen halljuk, latjuk, pl. asztal helyett: atszal, labda he-
lyett: ladba, levél helyett: lével,

d) addicid (betoldds, hozzdadas): a célszéban nem szerepld hang, betl
jelenik meg, pl. asztal helyett: aszatal, ablak helyett: abalak (Peuser-
Winter, 2000),

. IdGbeli jellegzetességek: teljesitményingadozas, vagyis a kiilonb6z6 idépon-
tokban mért teljesitmény nagyon eltéré lehet.

A masodlagos (kévetkezményes) jellegzetességek:
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. védekezési és kitérési mechanizmusok (az iskolai munka megtagadasa, is-
kolakertlés stb.),

. agresszivitas, veszekedés, irigység, csufolddas, dac, az iskolai munkat zavaré
viselkedés,

. kompenzacio: bohdckodas, nagyképliség, veszélyes merészség stb.,

. félelemmel teli visszahlzddas: kapcsolatfelvétel kerlilése, szorongas, dep-
resszid, félelem az iskolatol,

. pszichoszomatikus tlinetek (hanyas, evési-ivasi zavarok stb.) (L6rik, J.,
2016).

A szerzett zavarok a mar elsajatitott olvasas, iras zavarai. Ezeket periférids és centralis
csoportba soroljak: ,...a periférids diszlexidk olyan zavarok, melyekben a vizualis elem-
z6 rendszer séril. Ez szamos olyan helyzetet eredményez, amelyben a szavak betliinek
észlelése kart szenved. A centralis diszlexidk a zavaroknak azok a tipusai, amelyekben
a vizuadlis elemz6rendszeren tuli folyamatok sériltek, és amelyek az irott szavak felolva-
sasanak és (vagy) megértésének karosodasat jelentik” (Meixner Alapitvany). Leggyak-
rabban (mintegy 80%-ban) baleseti sériilés miatti koponya-agyi traumak kovetkezté-
ben keletkeznek, a tovabbi okok kozott agyvérzés, encephalitis, meningitis, hipoxia,
tumor, angioma, epilepszia szerepelnek (a 80 millids Németorszagban évente mintegy
3000 gyermeket ér afazias kdvetkezményl sérilés) (Vannay, A.).

A fejl6édési zavarok ,...meghatarozasaban kdzponti szerepet jatszik a nem vart olvasasi
nehézség fogalma; vagyis az, hogy egyes gyermekek Ugy szembesiilhetnek problé-
makkal az irds-olvasas elsajatitasakor, hogy az nem tulajdonithatd csdkkent latasi vagy
hallasi funkciénak, alacsony intelligencianak vagy nem megfelel6 oktatasi kériilmények-
nek” (Ellis, 2004: 114).

Mindkét (szerzett és fejlodési) tipus harom alcsoportra oszlik: felszini, fonoldgiai és
mély formara. Az elkllonités szempontjabdl legegyszerliibbnek a nem gyakori mély
diszlexia, diszgrafia tlinik: ha olvasaskor vagy irasban a célszé helyett ezzel szemanti-
kailag (jelentését tekintve) hasonlét olvas (ir) a gyermek, pl. megy helyett sétal, korte
helyett alma vagy gyimolcs, mondjatok helyett kérjétek, szaladjon helyett menjen stb.
Szintén viszonylag kdonnyebb helyzetben vagyunk, ha a fonoldgiai diszlexia/diszgrafia
megallapitasardl van szé. Ekkor a zavar forrdsa olvasasnal a bet(ik hangokhoz, irds-
kor a hangok betlkhoz rendelése: jol olvassak (irjak) az ismert szavakat, mert a sza-
vak egészleges felismerésére tamaszkodnak, de az ismeretleneket és az uUn. alszékat
(a nyelvben nem létez6 szavakat, pl. kligiv), amelyek hianyoznak olvasasi lexikonjuk-
bdl, tébbnyire képtelenek elolvasni (leirni). A magyar szavak hibas olvasdasanak megité-
Iésében a legnagyobb nehézséget a felszini diszlexia okozza.
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A diszlexia, diszgréfia tipusai, jelemz6i
Fonolégiai Felszini
Alszavak olvasasa, irasa hibas helyes
Szabélyos szavak olvasasa, irdsa helyes helyes
Szabalytalan szavak olvasasa, irasa helyes hibas
lexikalis szegmentalis
Az olvasas, iras Utja (a grafikus lexikon meglévd (a graféma-fonéma, ill.
elemeinek azonositasa) a fonéma-graféma megfeleltetése)
. . B a graféma-fonéma, ill. a fonéma-graféma | vizualis vagy lexikalis
Mégottes tényezd . o
egyeztetési zavara feldolgozasi zavar

A fejlodési diszlexia és diszgrafia megallapitdsaban nélkilézhetetlen a kilénb6z6 teri-
leteken dolgozd specialistak munkaja. A fll-orr-gégész, foniater, audioldgus, szemész,
neurolégus, klinikai pszicholdgus, gydgypedagdgiai pszicholdgus, kognitiv (neuro)pszi-
cholégus, logopédus, tanitdé és mas szakemberek egyuttmikodése vezethet csak ered-
ményre.

A diszgrafia esetében sem feltétlendl jelenik meg az 6sszes tliinet minden esetben és itt
is eléfordulhat, hogy mindkét fajtaja egyszerre jelenik meg.

A felnottek vizsgalatanak célja, személyi feltételei

Diagnozis felallitasa. A vizsgalati személy tudni szeretné sajat olvasasi, szévegértési
és helyesirasi gyengeségeinek okait. Kivancsi lehet arra, hogy a nehézségei magyaraz-
hatdk-e a diszgrafiaval?

Terapias cél meghatarozasa érdekében hatarozzuk meg a tlinetek tipusat, sulyossagat,
formait.

A vizsgalat célja mindig az olvasas és irds technikai sajatossagainak feltérképezése,
valamint az értd olvasas és a helyesiras mindségének feltarasa.

Fontos a tlinetek teljes feltérképezése. Ezért indokolt annak figyelembevétele, hogy
genetikai, organikus eredetliek-e a tlinetek, vagy valamilyen szomatikus, neuroldgiai
trauma utani allapotban van-e a személy.

A logopédus logopédiai vizsgalattal diagnosztizalja, hogy a hozza iranyitott, vagy 6n-
ként jelentkezd személy diszlexias, diszgrafids-e, vagy kizarja annak valdszinlségét.
Ez vizsgalati helyzetben, célirdnyos kérdések alapjan, medfigyelés révén és feladatok,
tesztek megoldasaval torténik.
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A diszlexiavizsgalat folyamata, részei, tartalma

A vizsgalat folyamatanak f6 részei:
. A logopédiai vizsgalat céljanak meghatarozasa.
. Exploracio.
. Anamnézis felvétele.
. Az olvasas vizsgalata.
. Egyéb kiegészit6 vizsgalatok.

A felnGttkori diszlexia diagnosztizalasanal is erdteljes hangsulyt kap az el6zmények és
az okok feltarasa.

A logopédiai vizsgalat céljanak meghatarozasa

Elsé 1épés a vizsgalt személy konkrét problémajanak feltarasa. Tudnunk kell, hogy mire
keres valaszt, milyen elképzelése van a kapott diagndzis birtokaban.

A vizsgalat megkezdése el6tt iranyitott kérdésekkel kikérdezziik a panasz okait, a vizs-
galt személy altal észlelt tliineteket. Informacidkat kériink sajat olvasasanak és irdsanak
megitélésérdl.

Exploracio

Az exploracié olyan céliranyos beszélgetés, amellyel felderitjik az iskolai tanulmanyok
ideje alatt az olvasassal, irassal, tanuldssal kapcsolatos nehézségeket. A dokumenta-
cidkat atnézzik. Medfigyeljik az expressziv beszéd jellegzetességeit, a fogalmazasi
készséget, az altalanos viselkedési jegyeket (pl. testtartds, feszliltségre utald jegyek
stb.) és a gesztusrendszert.

Anamnézis felvétele

Az anamnézist személyes beszélgetés keretében vesszik fel. Ekkor tarulnak fel az el6-
idézd és fenntartd okok, valamint az egyén szociokulturalis kornyezeti hattere.

Genetikai, organikus eredetliek-e a tinetek, vagy valamilyen szomatikus, neuroldgiai
trauma utani allapotban van-e a személy? ,A személyes adatokon tul az 6roklés kérdé-
sére, a nyelvi készség fejlodésére, a szocializacidés nehézségekre, a familidris sajatossa-
gokra is célzott kérdéseket teszlink fel (pl: genetikai, organikus eredetliek-e a tlinetek,
vagy valamilyen szomatikus, neuroldgiai trauma utani allapotban van-e a személy)”.
(1. szamu melléklet: Anamnézis lap).

Az olvasas vizsgalata

A vizsgalatok indoka alapjan két, tartalmaban bovil6 vizsgalatot végezhetiink:
e  Alapvizsgalat (Meixner-féle logatomok, Vannay Aladarné altal 6sszedllitott
feladatlapok (2/a., 2/b. sz. melléklet).
. Kiegészitd vizsgalatok (orvosi, pszicholdgiai vizsgalatok).
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A pszicholdgiai és mas szakember altal végzendd vizsgalatok kivalasztasat - a logopé-
dus altal feltett kérdések nyoman - az adott szakemberre bizzuk.

Az eredmények értékelése a sajat tapasztalataim alapjan tortént.

Alapvizsgalat - hangos olvasas
(2. szamu melléklet: Olvasasi felmérélapok)

A hangos olvasas vizsgalatdhoz felnGtteknél is hasznaljuk Meixner Ildikd logopédus
tesztjét, az Olvasasi felmérdlapot. A felmérdlap ugyanis a feln6ttek estében is jelzi a
kisiskolaskorban megjelent hibakat, betlicseréket, betliatvetéseket, reverzidkat stb.

A teszt felépitése a kdvetkez6:

Ertelmetlen szavak: 50 értelmetlen, harombetlis sz6 fliggblegesen elolvasva (10 hiba
folott mar jelzésérték().

Hangos olvasas: itt az olvasas technikajat figyeljlik és regisztraljuk.

Szbévegértés vizsgalata:

A hangosan elolvasott szoveg tartalmanak emlékezetbdl vald felidézése.

Amennyiben egy-két mondatot, vagy részletet kiemeld, nagyon leszlkitett a reprodu-
kalds, akkor kapja meg a logopédustdl a kérdéseket a vizsgalt személy. A kérdések ra-

vezetésként szolgalnak az olvasottak hatékonyabb el6hivasa érdekében. Az olvasdlapot
ekkor sem tarthatja maga el6tt a kliens.

A reprodukalds lehet rossz, informaciét alig tartalmazd, a tartalmat félreértd, részleges,
fellletes, egy-két szoét kiragadd stb.

A hangos olvasas és szovegértés értékelése

Az olvasasi tempd (gyors, nagyon lassu, atlagos), a hibaszam, a spontan javitasok, az
olvasasi technika (szaggatott, akadozd, hezitald, sok a spontan javitas, bet(iz6, széta-
gold, bizonytalan), valamint a szoveg elolvasasara forditott id6 hosszusaganak feljegy-
zése alapjan.

Nyelvtani hibak keresése szovegben
(3. szamu melléklet: 3/a. Bévitett vizsgalat)

A néma olvasas az értelmi és a nyelvtani (fonoldgiai, szintaktikai és szemantikai) hibak
felismerésének képességére vilagit ra. Egy 16 mondatos, 20 hibat tartalmazé 6sszeflig-
g6 szoveget kell az egyénnek 6nmagaban, lendiletes tempdban elolvasnia.

A hibak helyes felismerése 30%-ig gyenge, 30-70%-ig atlagos, majd 70%-on felll jé
teljesitményként értékelheto.
A vizsgalt személy minden mondatot csak egyszer olvashat el. Feladata, hogy az olva-

sassal egyidejlileg vegye észre a hibakat. A nyelvtani hibdk felismeréséhez a magyar
nyelv névszdi toldalékainak és igeragozasanak, valamint a szintaktikai szabalyoknak az
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ismerete szikséges. A helyes megoldashoz ezenkiviil az ért6 olvasas, valamint a mun-
kamemoria megfelel6 kapacitasa is nélkilézhetetlen. Az elemzéshez ugyanis a mondat
egészét és egységeit szimultan kell megragadni és megtartani ahhoz, hogy az 6sszeflig-
gések értelmezhetbek legyenek (Fehérné, K. Zs,.1990).

Instrukcid: ,Olvassa el egyszer 6nmagaban, lendlletes tempdban az alabbi hibas sz6-
veget! Keresse meg, és javitsa ki a hibakat! irja a szé f6lé a helyes megoldést!”

Javitasi kulcs:
Visegrad
(16 mondat)

Ha friss levegoben vagyunk, elinduljunk Visegradra a gyerekekkel kirandulni.

A varos a magyar torténelem tobb dicsOséges korszakanak is tanuja voltak.

Ezt a varost mar a honfoglalds mogotti idokben is igy nevezzék.

A tatarjaras szétdulta, majd IV. Béla épittették a jol védhetd, erés varat a varos ala.
Karoly Robert palotaépitésbe kezdte, idekoltoztette a kiralyi udvar népes seregét.

A cseh, a lengyel és a magyar kiralyok részvételével itt voltak az els6 nagy taladlkozé.
Zsigmond kiraly ugyan tobbet tartézkodtak Budan, de a palota épitésér6l gondos-
kodtunk.

Fénykorat Matyas idejében élte a palotak, mert a reneszansz szellemi kézpontjava valt.
Igazi pompak uralkodott itt, fligg6kertekkel, oszlopcsarnokokkal és marvany székbéku-
takkal.

A gy6zelmi Gnnepek idején a szokbkutakbol fehér és vorésbor csordogalt.

A Salamon-torony teraszanak szép kilatasban gyonyorkodhetiink.

A palota keleti részén lathatok az G6rtorony, ahol a Szent Koronat Orizték.

A var megtekintése kozott atgyalogolhatunk a Nagy-Villam hegyre.

Kiprobalhatunk a nyari bobpalyat, amely 750 méter hosszan kanyarognak a volgy
felé.

Az Apatkuti-volgyre érdemes felkeresni a Flivészkertet, ahol sok szép és ritka novény
él.

Visegrad hatarabdl szép autéut vezet a hegyen at a fest6i Szentendrére.

20 hibabdl: = %
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Instrukcid: ,Olvassa el egyszer 6nmagaban, lendiletes tempdban az alabbi hibas sz0-
veget! Keresse meg, és javitsa ki a hibakat! irja a szé folé a helyes megoldast!”

Javitasi kulcs:
A sajt
(16 mondat)

Mar az Okori ember étrendjének is gyakori fogas volt a sajtok. Medfigyelték, hogy
jellegzetes izik, étvagygerjeszté hatasuk eldsegitik a taplalék felemésztését.

Mar az antik idokkel sem fejezték be sajtevés nélkil a nagy lakomakkal.
Napjainkban is megalapozottan tulajdonitanak nagy jelent0séget a sajtfogyasztasnak.
A sajt alapanyaguk a tej, amelyben fehérjék, zsirok, asvanyi sok és szénhidratok van.
A régi gorogok sajtjat pasztorok készitette juh- és kecsketejbdl. Frissen metszett fii-
gefaagnal kavargattak a tejet, igy altattak.

A megaludt tejet gyékénykosarakbodl szilirte le, a visszamaradt masszat sokaig gyuar-
jak és alakra nyomkodtak.

A kiformalt sajtok szaraz gyékénykosarban pihentették, és ezekben is fejez6dott be az
érésuk.

A francia ember azt tartjak, hogy a bor a sajtok ideadlis kisérdi.

A sajt izlelésében is bort hasznalnak. Minden falatot sajtot egy pohar bor és egy da-
rabka kenyér kovet.

A régi romaiak reggelire kenyérbdl, sajtbdl és egy korty borbdl allt.

Egyik-masik orszagban kilén sajtkdstold mestereket képez ki és foglalkoztatnak.

Ok kora reggel éhgyomorral kezdjék a munkat, mert ilyenkor még érzékeny a szajpad-
Ias.

Szobahdmérsékletl sajtokat talalnak eléjiik, majd minden falat sajt megizlelése utan le
kell nyelniink egy darabka kenyeret és egy kavéskanalnyi borokat.

20 hibabdl: = %
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Ertelmi hibak keresése szévegben
(3. szdmu melléklet: 3/b. BOVITETT VIZSGALAT)

A vizsgalt személy minden mondatot csak egyszer olvashat el. Az olvasassal egyidejd-
leg vegye észre az értelmi hibakat.

Instrukcid: ,Olvassa el egyszer 6nmagaban, lendlletes tempdban az alabbi hibds sz6-

III

veget! Keresse meg, és javitsa ki a hibakat! irja a sz6 félé a helyes megoldast

Javitasi kulcs:

A pacsirtak
(16 mondat)

Hazankon tobb pacsirtafaj jelenlétét mutattak ki.

Kozlllk sokan itt is fészkelodnek.

A havasi flllespacsirta észak feletti hozzank latogaté téli vendég a keleti orszagosrész
tertletén.

Valamennyi pacsirta fokozottan védelmes madar.

A szikipacsirta kis természetli madar, felll szlirkésbarna, hosszanti sorokba rendezd-
dott feketés foltok leledzenek rajta.

A tojo alkalmatlan helyen kis gédrot mar, abban épiti meg a biztonsagos fészkét.

A fészkét finom ndvényi szalakkal, tollakkal bélezi ki.

A fiokok tizenharom nap aljan kelnek ki.

A szUlOk rovarokkal és pokokkal adagoljak 6ket.

A kifejlett madarak mas apré magvakat is harapnak.

A bubospacsirta gyakori madar hazankban.

Allomanyat 6tvenezer-szézezer parra mérlegelik.

Csak kissé nagyobb a mezei pacsirtanal, a szinezete is hozza hasonlithatatlan.
HosszU és hegyes bébitaja van, amelyet felbozontolva visel.

Az erdei pacsirta kistermet( hiilld, hasoldala fehéres, és o jellemzéje a fehér szemol-
doksav.

A februar végén érkez6 koltozteto madarak nyaron, oktéberben repililnek vissza Eu-
ropa dél-nyugati tajaira.

20 hibabol: = %
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Instrukcio:

,Olvassa el egyszer 6nmagaban, lendiiletes tempdban az alabbi hibas széveget! Keres-
se meg, és javitsa ki a hibdkat! Irja a sz6 félé a helyes megolddst!”

Javitd kulcs:
Az orias panda
(16 mondat)

Az érids panda az egyik legismertebb és legritkabban allatfaj az egészen vilagon.
Szabadon mar csak kevés példaja él, de az utdbbi években mar nagy eréfeszitéséket
raknak a megmentéséért. Kozismeretességét és népszerliségét az 6rias panda -
mas néven bambuszmedve - vonzé killsejének koszongetheti.

Termete és testalkata zomok, medveszer(, de csiilkeszaran, mellkasan és vallan fel-
tiilnedezo fekete foltok vannak, valamint flile és szemfoltja is fekete.

A szemfoltok kozepéjén kicsi, a macskaéra emlékezo szemek Ulnek. Az érids panda
egyik legjellegzobb tulajdonsaga, hogy mancsanak ellilsé részén, amolyan ,, masodik
hivelykujja” van. Ez fontos szerepet jatszik a taplalék megszerzésében.

A szabadi természetben a bambuszmedve csak meleg, csapadékos éghajlatu erdékben
talalhatdo meg. Dél-Kina kozepes részén emeld hegyekben terem a kedvenc eledele a
bambusz. A panda éjszakai életmodszert folytat.

Alkonyattdl napkeltéig jar taplalék utan. Napkoziben alszik, vagy pihen, de nincs al-
landd helye. Szikldk rejtekében vagy egy fa liregességében huzdédnak meg. Bar a
ragados allatok kozé soroljak, étrendje els6sorban névényekbdl all. Mancsaival letori a
bambuszszarakat, és azokat szarastul megissza. A bambuszerdékben ugy jeldlik ki a
birtokukat, hogy illatozé mirigyeiket a fak kérgéhez dorzsolik.

20 hibabdl: = %

Kiértékelés:

munkavégzés tempdja: egyenletes, gyors, lassu, vontatott

feladattartas: megtartott, vagy tébbszor is kilép a feladathelyzetbdl, feladja, nem végzi
el a feladatot.

Az értékelés hibaszam alapjan torténik.

A hibdk megtalalasat % értékben fejezzik ki: 20 hiba jelolése és pontos javitasa =
100%. A hibdk helyes felismerése 30%-ig gyenge, 30-60%-ig atlagos, majd 60%-on
feltl jé teljesitményként értékelheto.
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A nyelvi kreativitas, a szoalkotas vizsgalata
(4. szamu melléklet: Kiegészitd vizsgalat)

Ertelmes szavakat kell alkotni a megadott betiik és szétagok megfelel§ sorrendbe allita-
saval, valamint k6z0s, jelentésmddositd sz6 meghatarozasa sziikséges elére megadott
harom szdéhoz.

Instrukcid:
a) ,Alkosson egy értelmes szdt a megadott betiik helyes sorrendbe allitasaval!”

p I a n ¢ megfejtés: napld

a r d c o csorda
6 k a ¢ n kancsé
sz | o & k b kolbasz
f 6 t e | j tejfol

k ly é s t a kastély

b) ,Alkosson egy értelmes szdt a megadott szotagok helyes sorrendbe allitasaval!”

ri ak um va megfejtés:  akvarium
ta gi pos Ié légiposta
ra lom ta pa tar paratartalom
tds lak tisz ab ti ablaktisztitas
ha ge tas ji rely gerelyhajitas
u fé zés té6 a nye autofényezés

c) ,Melyik az a kézbs sz6, amelyik mind a négy szdval egy 6sszetett szot alkot? Talalja
ki! Irja be a megfelel6 szét! Igy négy szét kap.”

lépcso........ megfejtés: (haz)

Kiértékelés:

A 3 részfeladat helyes megoldasai alapjan szamoljuk ki a szazalékos értéket. A c) fel-
adatndl csak a tokéletesen megoldott sor jelent 1 pontot! (16 j6 megoldads = 100%)
Id6korlat: a) 5 perc b) 5 perc c) 5 perc

Ertékelés a korabbiak szerint.
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d) Két megadott értelmes sz6 szinonimajanak megtalalasa utan uj értelmes szé alkota-
sa. A helyes megoldashoz a szavak jelentéstartalmanak ismeretére, valamint anali-
zis- és szintézisalkotasra van szlikség.

Instrukcid: ,Alkosson értelmes szavakat, a szavak szinonimajanak, rokon értelmu
parjanak megtaldlasa, majd azok 6sszeolvasasa révén! (pl: varréeszkdz + ez van
éjjel a fejunk alatt = t + parna = tlparna)

Megoldas:

Testnevelés + labbeli = tornacip6

Sziretkor szedik + a latas szerve = sz0l6szem

Puskaval jarja az erdét + eb = vadaszkutya

Fejfedd + tet6fedOmester = kalapacs

Megfagyott viz + a viz ebbdl folyik a lakasban = jégcsap

Amit a kalauz kezel + ujjunkon lev6 ékszer = jegygyr(

Aki a kenyeret siti + erre soporjik a szemetet = péklapat

Kelepeld kolt6z6 madarunk + alsé végtag = godlyalab

e) Két egymastdl fiiggetlen dsszetett sz6 k6zbs tagjanak megtalalasa egy példa alapjan.
A feladat megoldasahoz az absztrahaloképesség és a verbalis lexikon variabilitasanak
megfelel6 szintje sziikséges. (pl. fog........ sajt = fog krém sajt)

Instrukcié: ,Két egymastdl fliggetlen dsszetett szonak kozos tagja van! Melyik ez a

sz6?”

Megoldas:

allat .......... konyv megfejtés: mese
tégla .......... maszas fal
fecske .......... rakas fészek
tan............ jelzd kényv
Kiértékelés

Az elvart 12 j6 megoldashoz viszonyitjuk a tényleges megoldast. Szazalékban meg-
adott értékelést alkalmazzunk. Ertékelés a kordbbiak szerint.
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Szemantikai kompetencia vizsgalata
(5. szdmu melléklet: KIEGESZITO VIZSGALAT)

Instrukcid: ,Magyardzza meg, mit jelentenek az aldbbi szavak! Irja aldjuk!”

Megoldas:

élhetetlen: nem talpraesettt, az élet lehet6ségeit nem hasznalja ki
életlen: csorba, nem éles

élettelen: halott, nem él

paratlan: nincs parja, nem paros

partatlan: nem all egyik fél oldaldra sem

parttalan: nem tartozik egyik partba sem

gondtalan: nincs gondja, problémaja

gondatlan: hanyag, figyelmetlen

meggondolatlan: nem gondolja végig a cselekedeteit

Egyéb kiegészito vizsgalatok

A diszlexia és a diszgrafia megallapitdsa a logopédus kompetenciaja. De a neurolégus-
nak, a pszicholdgusnak és mas szakembereknek is fontos a szerepik, mert az altaluk
kivalasztott és elvégzett célirdnyos vizsgalatokkal, tesztekkel, meglatasaikkal hozzaja-
rulhatnak a realis eredmény kialakitasahoz.

A diszgrafiavizsgalat folyamata, részei, tartalma

A vizsgalat folyamatanak f6 részei:

1. Anamnézis felvétele

2. Exploracié

3. A diszgrafia logopédiai vizsgalata

4. Dokumentacid, a vizsgalati eredmények 0sszegzése, értékelése

Anamnézis

A vizsgalat els6 elemeként anamnézis felvételre keril sor A felvétel sordn a szemé-
lyes adatokon kivil, a személy nyelvi fejlddésére, az iskolai teljesitmény alakulasara,
oldaldominancia megnyilvanuldsara, az irasbeli nehézség familidris megjelenésére, a
logopédus, illetve fejlesztépedagogus, gyogypedagdgus szakember korabbi beavatko-
zasara, a személy kulturalis kornyezetének feltérképezésére iranyulnak a célzott kérdé-
seink. (6. szamu melléklet: Anamnézis lap)
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Exploracio

Az irasvizsgalat megkezdése elbtt, iranyitott kérdésekkel kikérdezziik a panasz okait, a
vizsgalt személy altal észlelt tiineteket. Informacidkat kérlink sajat irasanak megitélé-
sérol. Kitérhetilink arra is, hogy mit érez a legnehezebbnek az irott kommunikacidjaban.

Az iras vizsgalata

Spontan megfogalmazott torténet

A spontdan irdssal azt nézziik meg, hogy a vizsgalt személy mennyire képes a gondola-
tait irdsban kifejezni. A szdkincs, a nyelvi-grammatikai szabalyok alkalmazasanak mi-
lyensége mar néhany leirt mondat esetében is megmutatkozik.

Instrukcié: ,Irjon tetszéleges tartalommal egy rovid torténetet, eseményt!”
Ertékelés: formai és a tartalmi jegyek alapjan torténik.

Formai jegyek:
o Az irdskép rendezettsége: megfeleld/rendezetlen/kusza/olvashatatlan;
. A betlik mérete: egyenletes/nagyon apré—-nagyon nagy/egyenetlen nagysagu;
. Az irds tempdja: gyors, megfeleld vagy lassu;
. Vonalfolytonossag: folyamatos/szaggatott/valtakozo;
. Sorvezetés: egyenes/hulldamzéd/lefelé, illetve felfelé iranyuld;
. Margéd: egyenletes margétartas/bovild/szakilo.

Tartalmi jegyek:
. Mondat kdzbeni és mondatvégi irasjel elmaradasa, vagy nem megfelelé he-
lyen vald alkalmazasa;
o Bet(ikihagyas, betoldas, betlitévesztés, betlicsere: j-ly betlik tévesztése;
. Mult id6, teljes hasonulds, az 6sszeolvadas jeldlés tévesztése;
. Helyhatarozé ragok nem megfelel6 hasznalata;
. Tulajdonnevek és a mondatkezdésnél kisbetlik hasznalata;
. Rogzitjik a helyesirasi hibak szamat és tipusat.

Masolas

A logopédus kivalaszt egy tetszéleges szovegrészt (max. 10 sor!), amelyet a vizsgalt
személy lemasol. A masolas soran lehetéség van megfigyelni a betlk, szavak vagy so-
rok kihagyasat, a betlk alakitasat, valamint a ceruzafogast. Els6ésorban a formai jegyek
megfigyelésére ad alkalmat ez a feladat.

Instrukcié: ,Masolja le az alabbi mondatokat (szoveget)! Dolgozzon pontosan, tempo-
san! 10 perc all a rendelkezésére.”

Ertékelés: Formai jegyek alapjan torténik az értékelés (mint a korabbinal).
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Tollbamondas (Vannay Aladarné szakmai munkaja)

Diktalassal egyidejlileg kell a mondatokat a kliensnek leirnia. A feladat igényli a verbalis
emlékezet terjedelmét és a figyelmi koncentraciot. Az elhangzott mondatot meg kell je-
gyeznie, ahhoz, hogy képes legyen a megadott idétartamon (altalanos diktalasi tempo!)
belil leirni azt. Ugyelni kell, hogy a helyesirdsi problémakat véletleniil se hangsulyoz-
zuk! Tollbamondas utan a vizsgalt személy nézze at a leirt szbveget! Ezaltal lehet6séget
biztositunk az 6nellendrzésre.

Instrukcié: ,Most diktélni fogok Onnek. Irja le a kdvetkezd mondatokat! Minden mon-
datot (j sorba irjon! A leirtakat ellendrizze is!”

. A Veszprém megyei Alsdorson lathatjuk az orszag legrégebbi gotikus kisne-
mesi udvarhazat.

. A Szent Gyorgy-hegyi turistahaz erkélyérdl gyényorkodtink a kilatasban.

. A kisalfoldi kozség lakoi megkapaljak a foldjeiket.

. A hegyormokon varromok koronazzak a meredek fald szurdokvdélgyben ka-
nyargo utakat.

. A szinpadra 1ép6 mUvészt tapssal és imitt-amott még flttyel is kdszontotték.

. A nemzeti Unnep alkalmabdl a diszszazad felvonult a Parlament el6tt.

. A Hadtorténeti Mlizeum vitrinjeiben karabélyokat, ijakat, szablyakat és kar-
dokat tartanak.

. A sebesfolyasu Dunan uszalyokon szallitottak a vasércet.

. A kételyem az, hogy a poggyaszokat be tudom-e még adni a megdrzdbe?

. A sejk nem is sejtette, milyen sok olajat rejt a foldje.

. Hallgass ide!

. Takarits ki!

. Eddz még!

J Kildd el!

. Ne bantsd meg!

. Védj meg!

Helyesirasi hibapont/db:

Ertékelés: formai és a tartalmi jegyek alapjan torténik (mint a kordbbinal).

A nyelvi-grammatikai készség vizsgalata

(7. szamu melléklet: A nyelvi-grammatikai készség vizsgalata)

Takacsné Csor Marianna szakmai munkaja

A nyelvi-grammatikai készséget vizsgald feladatok 6sszesen elérhetd pontszama:
100 pont.

Ennél a feladatnal is a szdkincs és a szdismeret milyensége segiti, vagy gatolja a meg-
oldast.
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a) Szinonima keresése

Instrukcid: ,irja le a megadott szavak szinonimait, rokonszavait! Tébb valaszt is ad-
hat!”

beszél, jar, fut, eszik, félds, ir, szeret, apol, néz, vezet
Ertékelés: Minden helyes vélasz: 1 pont, 6sszesen max. 20 pont
b) Tagolas

A szavak jelentését akkor tudjuk megérteni, ha képesek vagyunk a latszdlagos be-
tihalmazokat tartalmazé sorokat Ugy tagolni, hogy azok értelmes szavakat, és mon-
datokat alkossanak. Az egybeirt szavak és mondatok tagoldsa az észlelés mellett az
analizis-szintézis gondolkodasi folyamatok m{ikodését igényli.

Instrukcid: ,Tagolja allé vonalakkal a széveget! A sor végén |évl sz6 utan is hdzzon
vonalat!,

lada | szekrény | lampa | asztal | ceruza| 6ra | mama | sapka | kabat | skatulya | f(iz8 | pecsenye |

tér| labda | fal | kép | gyufa | rendér | hangya | szem | rét | zokni| uborka | jaték | gyiimélcs | dalolgat|

Tegnap | én | vittem | a | kicsi | Balazst| kocsival | a| tavoli| 6vodaba | mert| zuhogott | az | esé. |

Feleségem | ma | koran | reggel | busszal | ment | el | dolgozni| a| véros | szélén | mikédé | gyarba. |

A| nagyobbik | gyermekem | hétvégén | olyan | beteg | lett | hogy | a| helyi| korhazba | kellett| vinni. |

Az | évszakhoz | képest | korai | hivés | reggeli | fagyok | miatt| a| fakrol | mar| lehullottak | a | levelek. |

Ertékelés: Minden helyesen tagolt sz6 1 pont, 6sszesen: 80 pont

Vizsgalat kozbeni megfigyelési szempontok

Figyeljik meg a kliens irds kdzbeni technikai nehézségeit! Milyen a testtartdsa, hogyan
Ul? Visel-e szemiiveget? Mekkora a szemtavolsag iras kdzben a laptdl? Jobb vagy bal
kézzel ir? Milyen az irdeszkdzfogas, a kéztamasz, a kézvezetés? A hasznalt irdlapok
tartdsanak milyensége is jelz0 értékl: egyik kezével leszoritja a lapot, eldonti, ferdén
tartja, vagy egyenesen?

Figyeljink a formai jegyekre! Kilalak szempontjabdél milyen az irds 6sszképe? Hasz-
nal-e margét? Mekkorak a sz6kozok? Felfedezhetdk-e aranytalansagok, egyenetlensé-
gek az irdsmintaban?

A masodlagos kisérd tlinetek megjelenési formai is hangsulyosak lehetnek. Pszichés
kisérd tlnetek milyen mennyiségben fordulnak el6? Konkrétan mik ezek? Példaul:
izzad a tenyere és az izzadas nyomot hagy a papiron, szaporabban lélegzik, arca kipirul,
csuszkal a széken, feldll irds kdzben. A szorongasnak, a kitérésnek, az ellendllasnak a
viselkedésben megnyilvanuld jegyeire szamithatunk.
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Dokumentacio, a vizsgalati eredmények 6sszegzése, értékelése

Osszefoglaljuk a feladatok végrehajtédsa sordn a megfigyeléseink tapasztalatait, va-
lamint a viselkedésben megnyilvanuld jegyeket. Mindsitjik az iras alaki és tartalmi
Osszetevoiit: helyesirdsi hibak, betlikihagyasok, betlitévesztés, sorrendiség, idotartam
megklilonboztetési hiba, széhatar, mondattagolasi hiba, a széelemz6 irdsmod alkal-
mazasanak bizonytalansdga. Feltiintetjik a spontan javitdsok szamat is. Ertékeljiik a
technikai készségeket és szokasokat. Diszgrafianak tekintjik:
. formai jegyek: az iraskép rendezetlen, olvashatatlan, margd kévetése stb.
. tartalmi jegyek: szamos sulyos helyesirasi hiba (tulajdonnevek, széelemzés,
ly-j, hasonulasok, felszdélitd mdéd, magan- és massalhangzdk id6tartama), be-
tlibetolddsok és -kihagyasok, betlicserék ill. -tévesztések stb.

Az egyéni benyomasokat, a logopédiai és kiegészit6 vizsgalatok eredményeit 6sszegez-
zUk és vizsgalati véleményt készitlink.

Igazsagiigyi logopédiai vizsgalat

A fels6oktatasi intézményekben tanuld diszlexids, diszgrafids, diszkalkulids hallgatdkra
vonatkozdé koénnyitéseket a felsGoktatasrol sz6élé 87/2015. (IV. 9.) Korm. rendelet 62. §
(6) bekezdés a) és b) pontja tartalmazza. A felsGoktatasi tanulmanyokat folytato felnétt,
akinél a kézoktatasi tanulmanyai alatt nem diagnosztizaltdk a diszlexia, diszgrafia, disz-
kalkulia fogyatékossagat, szakvéleménykéréssel fordulhat kozvetlenil a Budapest Fova-
ros Kormanyhivatala Rehabilitacids Ellatasi és Szakért6i Féosztalyhoz, illetve azt megel6-
z6en, kbzvetve igazsagigyi logopédiai szakért6hoz.

Budapest FOvaros Kormanyhivatala Rehabilitadcids Ellatasi és Szakért6i FOosztalya eld-
zetes dokumentumok, szakvélemények, valamint a vizsgalatuk eredményének mérle-
gelése, illetve figyelembevétele alapjan kiadhatja a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia
fogyatékossagot igazold szakvéleményt, illetve a kedvezményeket, felmentési javasla-
tokat.

2020. szeptember 1. napjatol felsGoktatasban részt vevd hallgatdok, valamint a koz-
nevelési tanuldi jogviszonnyal nem rendelkezd, felsGoktatasba jelentkezdk diszlexia,
diszgrafia és diszkalkulia fogyatékossaganak megallapitasara iranyuld vizsgalatokat a
pedagdgiai szakszolgalati intézmények mikddésérdl sz6él6 15/2013. (11.26.) EMMI ren-
delet alapjan az ELTE Gyakorldé Orszagos Pedagogiai Szakszolgalat latja el. BOvebb in-
formacio: http://www.kormanyhivatal.hu/ (szerkeszt6i megjegyzés).
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Mellékletek

1. szamu melléklet
Anamnézis lap

2. szamu melléklet
Olvasasi felmérolapok

3. szamu melléklet
Bovitett vizsgalat

4. szamu melléklet
Kiegészito vizsgalat
Nyelvi kreativitast vizsgalo feladatlap

5. szamu melléklet
Kiegészito vizsgalat

Szemantikai kompetencia vizsgalata

6. szamu melléklet
Anamnézis lap

7. szamu melléklet
Diszgrafia vizsgalati lap
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1. szamu melléklet

Anamnézis lap

Személyes adatok

Név:

Sziletési hely, id6:

Lakhely:

Iskolai végzettsége:

Foglalkozas:

A vizsgalat ideje:

A vizsgalatvezetl neve:

A vizsgalatot kérte:

A vizsgalat célja (aldhuzassal jeldlni)

Logopédiai vizsgalat, logopédiai terapia indokoltsaga, logopédiai tanacsadas, logopé-
diai terapia igazoldsa, orvosi (neuroldgiai) vizsgalatot kiegészitd logopédiai vizsgalat,
gyogyszeres terapia mellett kiegészitd vizsgalat, neuropszicholdgiai vizsgalatot kiegé-

szitd vizsgalat.

A vizsgalat célja:

A vizsgalat indoka:

Konkrét panasz:

Csaladi emlékek a nyelvi fejlédésrél:

Kiemelkedd dvodai, kisiskolai élmények:
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Toltott-e hosszabb id6t idegen nyelv(i kérnyezetben? Milyen életkorban? Mennyi ideig?

Ki és mikor figyelt fel el6szor az olvasasi nehézségeire?

Kit vagy mit, milyen eseményt okol az olvasas/nyelvi nehézség kialakulasaért?

Milyen mértékli a szocio6kondmiai statusz hatdsa az olvasasra: szllbvaros (varos,
nagykozség, falu, févaros, megyeszékhely, tanya)

Csaladi anamnesztikus kérdések

Mi volt az apa, anya iskolai végzettsége, foglalkozasa? Van/volt-e a csaladban beszéd-
hibas, kifejezett diszlexids, olvasas-iras nehézsége, balkezes, alkoholista, epilepszias,
asztmas, egyéb megbetegedés (szll6k, nagyszllok, testvérek, unokatestvérek)? Van-e
a csaladban balkezes?

Jobb- vagy balkezes? Atszoktatték-e jobb kézre?
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Milyen betegségei voltak kisgyermekkorban vagy a késobbi idékben?

Az anamnézisben terheld adat a beszédfejlddésre vonatkozdan: szerepel/nem szerepel.

Kulturalis viszonyulas

Milyen mérték( az olvasottsag? Szeret-e olvasni?

Mit szokott rendszeresen olvasni? Szeret-e kdnyvet olvasni?

Mekkora terjedelm( m(iveket és milyen témajuakat?

Mivel tolti a szabadidejét?

Kérdések az iskolai tanulmanyokra vonatkozéan

Hany éves korban kezdte az iskolat?

Felmentették-e, ismételt-e osztalyt az altalanos iskolaban? Ha igen, miért?
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Milyenek voltak az érdemjegyei (magyar nyelv és irodalom, matematika)?

Hanyszor vett részt logopédiai terapiaban? Milyen eredménnyel?

Fordultak-e segitségért a nyelvi tantargyak gyengesége miatt? Hol, kinél, milyen vizs-
galaton, terapian vett részt? Mennyi ideig?

Mi volt a hatdsa, az eredménye? Miért maradt abba?

Mikortél kezdett idegen nyelven tanulni? Milyen eredménnyel? Milyen éiményeket szerzett?

Kitdl és mennyi segitséget kapott az idegennyelv-tanulasban?
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2. szamu melléklet

Olvasasi felmérolapok

2/a.
Meixner Ildikd-féle olvasasvizsgalat

Név:

Sziletési hely, ido:

Lakhely:

Iskolai végzettsége:

A vizsgalat ideje:

A vizsgalatvezet6 neve:

Hangosan olvassa el az alabbi értelmetlen szavakat!

rap, z6gy, dzsét, tyQy, fre
tuk, bdly, xel, gyan, glé
jem, tyap, zZiv, hadzs smi
csol, pég, cod, x0n, kr(
suv, zsiny, fuk, tiny, pla
szUlb, csar, szégy, cem, blé
hoj, sz(ty, saly, Veécs, psze
nic, dzun, bezs, doly, zli
fég, hax, dzséj, gad, sto
nyed, kam, rodz, kazs, kIt
mp hibaszam
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Hangosan olvassa el az alabbi szavakat!

nyar
gyér
arny
tény
angy
mécs
rizs
orv
suly

szenny

szlty6
terc
tlszo
ureg
dzsami
urge
bard
grog
Uszdk

zsUri

perec
repce
malyva
hartya
maglya
drusza
cédrus
bricska
kreol

trampli
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groteszk
krokusz
petymeg
dereglye
gereblye
fikarcnyi
berkenye
szanszkrit
zsaratnok

pattantyu

mp

bazsalikom
cstirdongolé
berzenkedik
oktaéder
influenza
Xantippe
szalamandra
klarinét
trubadur

rododendron

hibaszam
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2/b.
Vannay Aladarné altal 6sszeallitott szovegek a hangos olvasashoz
Olvassa el hangosan az alabbi szoveget!

A fakisz6 kenguruk
(15 mondat)

Ausztralia 0serddit benépesitették a fakuszo kenguruk. Ezek a kis termet( erszényesek
ritkdn mutatjak meg magukat a Nemzeti Parkok kivancsi latogatéinak. Szinte egész nap
durmolnak a lombok sir(jében. A fak korondjat egyébként nem szivesen hagyjak el,
mert a féldon rendkivil esetlenil mozognak. HosszU mells6 és erdteljes hatsé labaik
végén a kapaszkodast segitd erds kérmok talalhatdk. Parnazott, puha bdrrel boritott
talpuk jol tapad a fak torzsére. Testlik hosszUsagaval megegyez6 farkuk segitségével
akrobatdkat is megszégyenit6 ligyességgel egyensulyoznak a faagakon. Olyan jé ugrok,
hogy akar egy kilenc méterre levé fara is kdnnyedén at tudnak ugrani. Képesek tizen-
nyolc méter magasbdl is sértilés nélkil foldet érni. Az utébbi miveletet gyakran egy lat-
vanyos szaltéval is megtoldjak. Amikor kiugrandoztdk magukat, és mar kelld sotétség
borul a tajra, ismét a magasban Iévd taplalékhelylikre mennek. Fogazatuk leginkabb
csak levelek tépésére alkalmas. De szivesen fogyasztjak a fa kérgét, s6t gyliimolcsoket
is. Nagy méretli gyomruknak kdszonhetden oriasi mennyiségl eledelt képesek maguk-
ba tdmni. Utadna egy faagon Ulve sziesztdznak, és dsszekuporodva mély alomba szen-
derllnek.

A hangos olvasas altal elért mp. hibaszam:

Olvassa el hangosan a kérdéseket!

Hol élnek a fakuszé kenguruk?

Hol tartézkodnak egész nap?

Miért tudnak megkapaszkodni a fak térzsén?

Mekkorakat ugranak?

Mivel taplalkoznak?

Mit csinalnak, miutan jéllaktak?
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Olvassa el hangosan az alabbi szoveget!

Farsang
(20 mondat)

A farsang Ginnepe Magyarorszagon is kiilonleges hagyomannyal bir, amelynek csicspont-
ja a karneval. A karneval sz0, eredetileg hushagyokeddet jelolt, ,ég veled hus”.
A farsang vasarnapjatél hushagydkeddig tartd harom napot oleli fel. A ,,hds” sz6 nem-
csak a keresztényi bojtre utal, hanem a farsangi eszem-iszomra. A Magyarorszagon
ismert ,farsang” elnevezés a bajor-osztrak ,Fasching” szobdl ered. Ez a fogalom a ko-
zépkorban a bojttel fliiggott dssze.

Az Unnepség ideje alatt nemcsak jelmezbe 6ltéznek, mulatnak, hanem lakomakat is
rendeznek. A Busodjaras Mohacs messze foldon ismert és hires rendezvénye. Ez a mo-
hacsi sokac népcsoport hagyomanyd6rzé innepe, ahol elblcsiznak a téltél, és a tavaszt
koszontik. Kalon ritudlé a F6-téren rakott nagy maglyan vald koporséégetés. A karneval
elengedhetetlen részesei az ijeszt6 alarcot viseld, allatbérbe burkoldzott, 6vikoén ko-
lompot hordd, keziikben hangos kerepl6ket forgatd busdk. Egyes hiedelmek szerint a
mohacsi sokacok, megelégelve a torokok uralmat, az éj leple alatt alarcot 6ltve és zajt
keltve, kizavartak oket Mohacsrol.

A jelenkori szabadtéri mulatsagok egyik legkedveltebb étele a ,toki pompos”, azaz a va-
sari kenyérlangos. A langos a magyar konyha hagyomanyos, lagy kelt tésztabdl készilt
lepénye. A ,pompos” jelentése: szakitott tészta. A korabban mar megkelt tésztabdl ki-
szakitottak egy darabot, kézzel kinyujtottak, és a parazsra dobtak.

A farsang legfelt(inbbb eseménye a jelmezes-alarcos felvonulds. Mar a XV. szazadban
allati ruhakat és alarcot oltéttek a karnevalozok. A kis falvaktdl kezdve a kiralyi udvarig
farsangoltak az emberek.

Napjaink leghiresebb eseménye az olaszorszagi ,Velencei karneval”.

A hangos olvasas altal elért mp. hibaszam:

Olvassa el hangosan a kérdéseket!

Meddig tart a farsang?

Mi a farsang csucspontja?

Mit csindlnak az emberek az linnep ideje alatt?
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Milyen szokasnak van nagy hagyomanya Mohacson?

Mi a buséjaras?

Mit csinaltak a sokacok a torék hodoltsag alatt?

Mit jelent a karneval sz6?

Ez a fogalom mivel fliggott 6ssze a kdzépkorban?

Mi a mulatsagok legkedveltebb étele?

Midta van jelmezes felvonulds?
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3. szamu melléklet

Bovitett vizsgalat

Nyelvi és értelmi hibakat rejto szovegek javitasa
(Vannay Aladarné szakmai anyaga)

3/a.
Olvassa el magaban a szoveget!
Javitsa ki a szovegben talalt nyelvi hibakat!

Visegrad
(16 mondat)

Ha friss levegbben vagyunk, elinduljunk Visegradra a gyerekekkel kirandulni.

A varos a magyar torténelem tobb dicséséges korszakanak is tanuja voltak.

Ezt a varost mar a honfoglalas mogotti idokben is igy nevezzék.

A tatarjaras szétdulta, majd IV. Béla épittették a jol védhetd, erls varat a varos ala.
Karoly Robert palotaépitésbe kezdte, idekdltoztette a kiralyi udvar népes seregét.

A cseh, a lengyel és a magyar kiralyok részvételével itt voltak az els6 nagy talalkozd.
Zsigmond kiraly ugyan tdbbet tartézkodtak Budan, de a palota épitésérdl gondoskod-
tunk.

Fénykorat Matyas idejében élte a palotak, mert a reneszansz szellemi kdzpontjava valt.
Igazi pompak uralkodott itt, fliggbkertekkel, oszlopcsarnokokkal és marvany szokoku-
takkal.

A gydzelmi Gnnepek idején a szokbkutakbol fehér és vordsbor csordogalt.

A Salamon-torony teraszanak szép kilatasban gyonyorkddhetlink.

A palota keleti részén lathatok az Ortorony, ahol a Szent Koronat Orizték.

A var megtekintése kdzott atgyalogolhatunk a Nagy-Villam hegyre.

Kiprébalhatunk a nyari bobpalyat, amely 750 méter hosszan kanyarognak a volgy felé.
Az Apatkuti-volgyre érdemes felkeresni a Flivészkertet, ahol sok szép és ritka novény
él.

Visegrad hatarabdl szép autéut vezet a hegyen at a fest6i Szentendrére.

20 hibabol: = %
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Olvassa el magaban a szoveget!
Javitsa ki a szovegben talalt nyelvi hibakat!

A sajt
(16 mondat)

Mar az ékori ember étrendjének is gyakori fogas volt a sajtok.

Megfigyelték, hogy jellegzetes izik, étvagygerjesztd hatasuk elGsegitik a taplalék fel-
emésztését.

Mar az antik idokkel sem fejezték be sajtevés nélkil a nagy lakomakkal. Napjainkban is
megalapozottan tulajdonitanak nagy jelent6séget a sajtfogyasztasnak.

A sajt alapanyaguk a tej, amelyben fehérjék, zsirok, asvanyi sok és szénhidratok van.
A régi gorogok sajtjat pasztorok készitette juh- és kecsketejbdl.

Frissen metszett fligefadgnal kavargattdk a tejet, igy altattak.

A megaludt tejet gyékénykosarakbdl szlirte le, a visszamaradt masszat sokdig gyurjak
és alakra nyomkodtak.

A kiformalt sajtok szaraz gyékénykosarban pihentették, és ezekben is fejez6dott be az
érésik.

A francia ember azt tartjak, hogy a bor a sajtok idedlis kisérdi.

A sajt izlelésében is bort hasznalnak.

Minden falatot sajtot egy pohar bor és egy darabka kenyér kovet.

A régi romaiak reggelire kenyérbdl, sajtbdl és egy korty borbdl allt.

Egyik-masik orszagban kilén sajtkdstold mestereket képez ki és foglalkoztatnak.

Ok kora reggel éhgyomorral kezdjék a munkat, mert ilyenkor még érzékeny a szajpad-
Ias.

Szobahdmérséklet(i sajtokat talalnak eléjik, majd minden falat sajt megizlelése utan le
kell nyelnink egy darabka kenyeret és egy kavéskanalnyi borokat.

20 hibabol: = %
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3/b.
Olvassa el magaban a szdveget!
Javitsa ki a szovegben talalt értelmi hibakat!

A pacsirtak
(16 mondat)

Hazankon tobb pacsirtafaj jelenlétét mutattak ki.

Kozulluk sokan itt is fészkel6dnek.

A havasi flilespacsirta észak feletti hozzank latogatd téli vendég a keleti orszagosrész
terlletén.

Valamennyi pacsirta fokozottan védelmes madar.

A szikipacsirta kis természet(i madar, fellil szlirkésbarna, hosszanti sorokba rendezdédétt
feketés foltok leledzenek rajta.

A tojo alkalmatlan helyen kis gdédrot mar, abban épiti meg a biztonsagos fészkét.

A fészkét finom novényi szalakkal, tollakkal bélezi ki.

A fiokok tizenharom nap aljan kelnek ki.

A szUl6k rovarokkal és pdkokkal adagoljak 6ket.

A kifejlett madarak mas apré magvakat is harapnak.

A bubospacsirta gyakori madar hazankban.

Allomanyat 6tvenezer-szazezer parra mérlegelik.

Csak kissé nagyobb a mezei pacsirtanal, a szinezete is hozza hasonlithatatlan.

HosszU és hegyes bdbitaja van, amelyet felbozontolva visel.

Az erdei pacsirta kistermet( hill6, hasoldala fehéres, és f6 jellemz6je a fehér szemol-
doksav.

Februar végén érkez6 koltozteté madarak, és nyaron oktdberben repilnek vissza Eurd-
pa dél-nyugati tajaira.

20 hibabol: = %
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Olvassa el magaban a szoveget!
Javitsa ki a szovegben talalt értelmi hibakat!

Az orias panda
(16 mondat)

Az 6rids panda az egyik legismertebb és legritkdbban allatfaj az egészen vilagon.
Szabadon mar csak kevés példaja él, de az utdbbi években mar nagy eréfeszitéséket
raknak a megmentéséért.

Kbzismeretességét és népszerliségét az 6ridas panda — mas néven bambuszmedve -
vonzd killsejének koszdongetheti.

Termete és testalkata zomok, medveszer(, de csiilkeszaran, mellkasan és vallan felti-
nedez6 fekete foltok vannak, valamint flile és szemfoltja is fekete.

A szemfoltok kozepéjén kicsi, a macskaéra emlékez6 szemek ilnek.

Az 6rids panda egyik legjellegz6bb tulajdonsaga, hogy mancsanak elilsd részén, amo-
lyan ,masodik hivelykujja” van. Ez fontos szerepet jatszik a taplalék megszerzésében.
A szabadi természetben a bambuszmedve csak meleg, csapadékos éghajlatu erdékben
talalhatdé meg.

Dél-Kina koOzepes részén emeld hegyekben terem a kedvenc eledele a bambusz.
A panda éjszakai életmddszert folytat. Alkonyattél napkeltéig jar taplalék utan.
Napkoziben alszik, vagy pihen, de nincs allandd helye.

Sziklak rejtekében vagy egy fa lUregességében huzdédnak meg.

Bar a ragados allatok kozé soroljak, étrendje els6sorban ndovényekbdl all. Mancsaival
letori a bambuszszarakat, és azokat szarastul megissza.

A bambuszerddkben ugy jelolik ki a birtokukat, hogy illatozé mirigyeiket a fak kérgéhez
dorzsolik.

20 hibabol: = %
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4, szamu melléklet
Kiegészito vizsgalat

Nyelvi kreativitast vizsgalo feladatlap
(Vannay Aladarné szakmai anyaga)

4/a.
Alkosson egy értelmes sz6t a megadott betiik helyes sorrendbe
allitasaval! (6 sz0)

p | a n o

4/b.
Alkosson egy értelmes sz6t a megadott szétagok helyes sorrendbe
allitasaval! (6 sz0)

ri ak um va

ta gi pos Ié

ra lom ta pa tar

tas lak tisz ab ti

ha ge tas ji rely

u fé zés té6 a nye
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4/c.
Melyik az a kozos sz06, amelyik a mind a négy szoval egy osszetett sz6t alkot?
Talalja ki! Irja le! (4 sz6)

lépcs6

panel

iker

sor

4/d.

Alkosson értelmes szavakat a szavak rokon értelmii parjanak
megtalalasa, majd azok osszeolvasasa révén!

(pl: varroeszkoz+ez van éjjel a fejiink alatt = ti + parna = tiiparna)

testnevelés + labbeli =

szlUretkor szedik + a latas szerve =

puskaval jarja az erd6t + eb =

fejfedd + tetéfedémester =

megfagyott viz + a viz ebbdl folyik a lakasban =

amit a kalauz kezel + ujjunkon levé ékszer =

aki a kenyeret stti + erre soporjik a szemetet =

kelepel6 kolt6z6 madarunk + alsé végtag =

4/e.
Két egymastol fiiggetlen osszetett szé6nak k6zos tagja van!
Melyik ez a sz6? Irja be kézépre! Pl. alma (mag) haz

allat kényv
tégla maszas
fecske rakas
tan jelz6
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5. szamu melléklet
Kiegészito vizsgalat

Szemantikai kompetencia vizsgalata

Magyarazza meg, mit jelentenek az alabbi szavak! irja alajuk!

élhetetlen életlen élettelen
paratlan partatlan parttalan
gondtalan gondatlan meggondolatlan

Felnéttek olvasas- és irasvizsgalata

159



6. szamu melléklet

Anamnézis lap

Személyes adatok

Név:

Sziletési hely, id6:

Lakhely:

Iskolai végzettsége:

Foglalkozas:

A vizsgalat ideje:

A vizsgalatvezetl neve:

A vizsgalatot kérte:

A vizsgalat célja (alahuzassal jeldlni)

Logopédiai vizsgalat, logopédiai terapia indokoltsdga, logopédiai tanacsadas, logopé-
diai terapia igazolasa, orvosi (neuroldgiai) vizsgalatot kiegészité logopédiai vizsgalat,
gyogyszeres terapia mellett kiegészitd vizsgalat, neuropszicholdgiai vizsgalatot kiegé-

szit6 vizsgalat.

A vizsgalat célja:

A vizsgalat indoka:

Konkrét panasz:

Csaladi emlékek a nyelvi fejlédésrdl:

Kiemelked6 ovodai, kisiskolai élmények:
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Toltott-e hosszabb id6t idegen nyelv(i kérnyezetben? Milyen életkorban? Mennyi ideig?

Ki és mikor figyelt fel el6szor az irdsi nehézségeire?

Kit vagy mit, milyen eseményt okol az irasi/nyelvi nehézség kialakulasaért?

Milyen mértékl a szociobkondmiai statusz hatdsa az irdsra: szil6varos (varos, nagy-
kozség, falu, févaros, megyeszékhely, tanya)

Csaladi anamnesztikus kérdések:

Mi volt az apa, anya iskolai végzettsége és foglalkozasa? Familiaris tényezdk: van/
volt-e a csaladban beszédhibas, kifejezett diszlexiads, olvasas-iras nehézséggel kiiszko-
do, balkezes, alkoholista, epilepszids, asztmas, egyéb megbetegedés(sziilok, nagyszi-
I6k, testvérek, unokatestvérek)?

Jobb- vagy balkezes? Atszoktattédk-e jobbkézre? Van-e a csalddban balkezes?
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Milyen betegségei voltak kisgyermekkorban vagy a késobbi idékben?

Az anamnézisben terhel6 adat a beszédfejlddésre vonatkozéan szerepel/nem szerepel.

Kulturalis viszonyulas:

Milyen mértékl az irds haszndlata? Szeret-e irni?

Mit szokott rendszeresen irni? Szeret-e e-mailt irni?

Mekkora terjedelmt és milyen témajut?

Mivel tolti a szabadidejét?

Kérdések az iskolai tanulmanyokra vonatkozéan

Hany éves korban kezdte az iskolat?

Felmentették-e, ismételt-e osztalyt az altalanos iskolaban? Ha igen, miért?

Milyenek voltak az érdemjegyei iskolas koraban? Hanyasa volt magyar nyelvtanbdl?
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Részt vett-g, ill. hanyszor logopédiai terdpiaban? Milyen eredménnyel?

Kért-e segitséget a nyelvi tantargyak gyengesége miatt? Hol, kinél, milyen vizsgalaton,
terapian vett részt? Mennyi ideig? Mi volt a hatasa, az eredménye? Miért maradt abba?
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7. szamu melléklet

A nyelvi-grammatikai készség vizsgalata

(Takacsné Csér Marianna szakmai munkaja)

1. irja le a megadott szavak szinonimait, rokonszavait!
Tobb valaszt is adhat!

beszél: jar:
fut: eszik:
félGs: ir:
szeret: apol:
néz: vezet:

Elért pontszam: .........

2. Tagolja allé vonalakkal a szoveget!
A sor végén lévo sz6 utan is hizzon vonalat!

lddaszekrénylampaasztalceruzaéramamasapkakabatskatulyaflizOpecsenye
térlabdafalképgyufarendérhangyaszemrétzokniuborkajatékgyimolcsdalolgat
TegnapénvittemakicsiBalazstkocsivalatavoliévodabamertzuhogottazesd.
Feleségemmakoranreggelbusszalmenteldolgozniavarosszélénm(ikodégyarba.
Anagyobbikgyermekemhétvégénolyanbetegletthogyahelyikérhazbakellettvinni.

Azévszakhozképestkoraihlvdsreggelifagyokmiattafakrélmarlehullottakalevelek.

Elért pontszam: .........
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7. fejezet

Felnott kori diszkalkulias személyek
vizsgalata

A diszkalkulia meghatarozasa, oki hattere és klasszifikacids rendszer

A diszkalkulia kifejezés szamolasi zavart takar, amely Markus (Markus, A., 2000) cso-
portositasa alapjan lehet fejlédési vagy szerzett. A diszkalkulids embernek a szamok-
kal valé manipulalads, a szamadatok kezelése okoz gondot. Gyakoriak az id6érzékelés-
sel, a térbeli tajékozddassal és a mennyiségek becslésével kapcsolatos nehézségek is
(Dékany, J. és Juhdsz A., 2007). A fejlédési diszkalkulia esetén a szdmoldsi zavar az
iskolaskorban valik szembet(indvé. Mind a fejlédési, mind a szerzett diszkalkulia esetén
a szamolasi képesség legkilonb6zébb eredetl, valtozatos formaban és sulyossagi foko-
zatban megnyilvanulé hianyossagat értjik (Dékany, J., 2009).

A diszkalkulia interdiszciplinaris definicidja az eltérd szakteriletek kutatdinak eredmé-
nyeire alapozottan alakult. A komplex definicié alapjan a diszkalkulia az altalanos intel-
ligenciaszintet nem érintd, a matematikai teljesitményben manifesztalédd, a pszichés
diszfunkcidk kapcsan fellép6 széles spektrumu tliinetekkel rendelkez6 zavar, melynek
oka a neuroldgiai strukturat, illetve funkciét érint6 eltérés, orokletes és/vagy szerzett
sériilés eredményeként. A diszkalkulia megjelenésének formajat, méretét, kiterjedtsé-
gét a személy jellemz6i és/vagy kdrnyezet nagymértékben befolydsolja (pl. személyiség,
attitlid, viselkedés, frusztracid, csaladi szokasok, oktatasi mddszerek). A diszkalkulia
maodosithatja a személy és kdrnyezete tarsadalmi részvételét, ezaltal életminiségét is,
a sajat megkulizdési stratégiaitdl és a kdrnyezete altal nyujtott lehetéségektdl fliggben
(Farkasné G. R., 2018).

A diszkalkulia komplex definiciéja megfelel a jelenleg érvényben Iév6 nemzetkdzi klasz-
szifikacids rendszereknek. Magyarorszagon a Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozasa
(a diszkalkulia BNO kdédja F81.2) terjedt el, mely a legmodernebb klasszifikaciés rend-
szerhez, a DSM-5 diagnosztikai vizsgalat zsebkdnyvéhez igazodik. A DSM-5 a specifi-
kus tanuldsi zavarok kdrébe sorolja a szamolasi zavarokat, nevezetten a diszkalkuli-
at (DSM-5 kédja 315.1), amely tdmogatja az egységes ndmenklatura alkalmazasat
(Farkasné G. R., 2018; DSM-5®, 2013).

A diszkalkulia tiinetei

A diszkalkulia a mindennapi életben megjelend széles spektrumu tilnetegylttes
(Farkasné G. R., 2018), amely tinetek csoportositasat az eltéré szaktudomanyok az
eredet, a diagnosztika vagy a terapia oldalardl csoportositanak. A jelenleg elfogadott a
Desote (2006) nevéhez kapcsolddd csoportositott tiinetlista (Desote, Krajcsi, A., 2010).

Felnétt koru diszkalkulias személyek vizsgalata 167



1. szemantikus emlékezeti deficit (a numerikus tények el6hivasanak zavara, a fej-
ben és az irdsban térténd szamolas hibas és lassi, a munkamemoria nehezitett al-
kalmazasa eltérd feladatokban (Tanczos, T., Janacsek, K. és Németh, D., 2014).

2. proceduralis deficit (komplex miveletek végrehajtasa és a kozben sziikséges sor-
rend alkalmazdasa hibas, komplex aritmetikai miveletek megtervezésének és végre-
hajtasanak nehézségei, elmaradas az aritmetikai eljarasokban és a mogottiik megje-
len6 fogalmak gyenge megértése, fejletlen stratégiak alkalmazasa).

3. téri-vizualis deficit, melyet mar téri-vizualis vazlattombként is neveznek (a téri-
vizudlis észlelés és memodria zavara, szamjegyek tiikrozése és elhelyezésiiknek za-
vara, téri, id6i, tajékozddasi problémak, nem megfeleld sorrendld haszndlata a sza-
molasi feladatokban, targyak nagysag szerinti rendezése nehezitett, a téri feladatok
megoldasa vagy a geometria nehezitett).

4. szamismereti deficit (kiilonb6z6 modalitasok kozti atkddolds nehézsége, szam-
produkcié zavara, szamok szemantikajanak kddolasanak nehézsége, szamrendezés
zavara) (Farkasné G. R., 2019).

A fenti tinetleirds alapjan az érintett személy jelentésen meglassult idével szamol,
melyben a szamolastechnikai hibak is jelentkeznek, pl.: szadmcsere, szamkihagyas, a
szamok sorrendjének tévesztése, szamolasi iranycsere. A szamok sorrendjének vissza-
addsa nagymeértékben hianyos, a szamlalds egyenetlen ritmusu. Nehézséget jelent a
négy alapmdlvelet elvégzése, a szamkorok atlépése. Még felnOttek esetében is el6fordul
az ujjakon valé szamlalas. Problémas a matematikai szabdlyok, képletek, sorozatok
megjegyzése (egyik naprol a masikra elfelejti).

A diszkalkulia esetén a figyelem (szétszort, konnyen elterelédik, rovid idejld), gondolko-
das (a fogalomalkotas, az analdgia, az absztrahalds, az analizis-szintézis, a soralkotas),
emlékezet (a rovid tavu, a hosszu tava, a verbalis, a vizudlis, a szerialis) kilonb6zd
mértékben érintett (Farkasné G. R., 2018: 24-26.). A beszédben a grammatikai struk-
turak megértése és alkalmazasa, a szOveges matematikai feladatokban a szévegértés
jelezhet az elvartnal alacsonyabb értéket (DSM-5®). A jobb és bal oldal, illetve az égta-
jak megklilonbodztetésének nehézsége még iranytl segitségével is problémas (Farkasné
G. R., 2018: 162.).

A vezetd tinetek a mindennapi élet gyakorlatdban megjelennek és jelent6s nehéz-
séget okoznak. Példaul: A kosarban levd termékek aranak, a targyak sulyanak és
tavolsaganak, valamint az eltelt idonek a megbecslilése nehézséget okoz szamukra
(Farkasné G. R., 2018: 162.). Zavart jelent a visszajaro pénz ellen6rzése a pénztarnal,
ezért szivesebben fizetnek bankkartyaval. Az id6 megfigyelése az 6ran kériilményes a
szamukra. Nem tudnak pénzligyi terveket késziteni. Nehézségeik akadnak a menet-
rendekben, az orarendekben valé eligazodasban. Nehézségeik vannak a sorozatok-
kal, azok megjegyzésével matematikan kivil is, példaul tanclépések elsajatitdsaban.
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Nehezen jegyzik meg a szamolast igényl6, vagy bonyolult pontozast hasznalé jatékok-
ban, hogy ki hogy all (pl.: poker, tarsasjatékok).

A diszkalkulids személy nem szamol szivesen, szamolaskor gyakoriak a pszichés disz-
funkcidk, mint a dekoncentraltsdg, faradékonysag, gatoltsag, ingerlékenység, alvas-
zavar (B6dor, J., 1999). A matematika fiatal korban negativ tanulasi spiralt (német
nyelvterileten 6rdogi kor néven) eredményez (Ganser, B., 2007). Feln6ttkorban akar
matematikafdbia alakulhat ki. Viszont jél teljesithetnek azokban a logikat igényl6 fel-
adatokban, amelyek nem tartalmaznak magasabb szint( szamolast.

A diszkalkulia diagnosztikai folyamata és protokollja

A komplex diszkalkulia diagnosztika a komplex definicié alapjaira épitkezve hatdrozza
meg sajat diagnosztikai folyamatat, modszertanat és eszkbdzrendszerét. ,A komplex
diszkalkulia diagnosztika els6dleges célja a vizsgalt személy autondmidjat figyelembe
vevo terapias tevékenység kialakitdsahoz, sikeres megvaldsitasahoz vagy annak hia-
nyaban a mindennapos élethez alkalmazhatdé megklizdési stratégiak egyénre szabott
kidolgozasahoz sziikséges komplex személyi és kdrnyezeti profil feltarasa, a folyamatok
permanens kontrolljanak biztositdsa a szamolasi, numerikus képesség, matematikai at-
titdd stb. tekintetében. A diagnosztikus fokusz meghatarozasahoz a hatartudomanyok
eredményei nyujtanak alapot, melyek elemei beépithetéek a diszkalkulia gyégypedagé-
giai diagnosztikajaba és terapiajaba” (Farkasné G. R., 2018).

+  Vizsgalat el6készitése a komplex diszkalkulia definicié mentén
—>  Diagnosztikus terv +  Dokumentumelemzés (anamnézis, jelen allapot)
+  Kikérdezés (anamnesztikus adatok, jelen allapot)

+  Konkrét vizsgélati eljarasok
(altalanos értelmi képesség, részfunkciok, személyiség)

+  Célzott diszkalkuliavizsgélat

+ Amatematikai kompetencia teriiletén megjelend

Vizsgalat diszfunkciok feltarésa — 3. tablazat

+ A matematikai teljesitmény vizsgélat, differencialdiagnosztika —
1. tablazat

+  Kdrnyezeti lehetdségek és gatak feltarasa

+  Kiegészitd orvosi vizsgalatok

+  Megbeszélés a vizsgalt személlyel
Szakeért6i 6sszegzés +  Szakértdi javaslat elkészitése
+ Egyeztetés a vizsgalt személy kornyezetével

Kontroll + Kontrollvizsgalatok szervezése

1. abra: A komplex diszkalkulia diagnosztikai folyamat felépitése (Mohai, 2009;
Nagyné, R. és mtsai, 2015: 13, 14) nyoman készitette Farkasné G. R.) (4)
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Az 1. abran megjelen6é komplex diszkalkulia diagnosztikai folyamat alapjan a vizsgalati
eljaras harom fazisra bont hatd: el6készités, vizsgalati eljarasok alkalmazasa és az
eredmények értékelését tartalmazé 6sszegzés. A megjelenitett kontrollelem a meglévd
vizsgalati eredményekkel kiegészitett els6 harom fazis eredményét tartalmazza.

A diszkalkulia komplex diagnosztikai modellje szorosan kapcsolédik a Nagyné Réz és
mtsai (Nagyné R. I., Csepregi, A., Puhala, I. és Bozsikné, V. M., 2014) altal kidolgozott
szakértdi bizottsagi tevékenység protokollban megjelend folyamatmodelljéhez, ezaltal
biztosithaté a meglévo eljarasrendbe torténé zokkenémentes beépiilés. Komplex gyogy-
pedagdgiai és differencialdiagnosztikai mdédszer- és eszkoztar alkalmazasa preferalt.

A diszkalkulia vizsgalatara eltérd okokkal kerlilhet sor. Példaul a vizsgalati személy tudni
szeretné a magan tapasztalt szamolasi teriletek gyengeségeinek okait, vagy a komplex
logopédiai (diszgrafia, diszlexia) vizsgalat része, esetleg orvosi dokumentacio feltétele,
netan terapias céllal térténik.

A felnéGttkori diszkalkulia diagnézisanak, rehabilitaciéjanak szakemberei: neurolégus,
logopédus, gydégypedagdgus, pszicholdgus.

A logopédus vagy specifikus képzésben részesilt gydogypedagogus logopédiai vizsgalat-
tal diagnosztizalja, hogy a hozza iranyitott, vagy onként jelentkezd személy szamolasi,
matematikai miveleti problémai a diszkalkulia tlinetei-e, vagy kizarja annak valészin(-
ségét. Ez vizsgalati helyzetben, céliranyos kérdések alapjan, megfigyelés révén, vala-
mint feladatok, tesztek megoldasaval torténik.

A diszkalkulia vizsgaloeszkozei felnottkorban

Jelenleg Magyarorszagon nem all rendelkezésre standardizalt vizsgaloeszkéz a disz-
kalkulia diagnosztizalasara felndttkord személyek szamara. Nemzetkoézi terlileten tébb
eszkOz ismert, melyek kozll kett6 mar magyar nyelven is elérhetd.

A kovetkezdkben olyan diszkalkulia diagnosztikai eszk6zék kertilnek bemutatasra, ame-
lyek elérhetéek Magyarorszagon, viszont felnétt korosztalyra nem standardizalt.

Diszkalkulia Pedagodgiai Vizsgalata (DPV 3-4.)

A kozépfoklu oktatasra, a feln6tt korosztalyra vonatkozd diagnosztikus eszkdz, egy,
az O6vodas kortdl felnéttkorig (DPV 1-4.) mérd tesztkonstruktum részeként, az adott
életkorokhoz rendelt fejlodési fazisokhoz, a mindennapi praktikus ismeretekhez iga-
zodik feladataival. Koncepcidja azon alapul, hogy a szdmoldsban részt vevé numeri-
kus rendszerek és egyéb, nem matematikaspecifikus rendszerek (részképességek, ba-
zisfunkcidk) kulénb6z6 mddokon és szinteken diszfunkcionalhatnak (neurodiverzitas).
A Diszkalkulia Kutatécsoport, Dékany Judit vezetésével, olyan vizsgaldeszkozt dolgozott
ki, amely a hibaelemzés mddszerével és objektiv kritériumokkal térképezi fel a diszkal-
kulidra utald tipikus hibakat. Az egyéb részképességek mikddésének és a gondolko-
dasi, kompenzalé stratégidk megfigyeléséhez tovabbi, konkrét szempontokat biztosit.
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A magasabb korosztdllyal is nagyszamban elvégzett komplex statusz- és folyamatdiag-
nosztika alapjan a DPV 3-4. mérd6eljaras® (jogvédés folyamatban, Logopédia Kiadd, meg-
Ujitott, tovabbfejlesztett valtozat) és a DPV 1-2. (6vodas- és kisiskolaskor) szubtesztjei
(Dékany, J. 2017) kozill a 3. Potlas, bontas, alapml(iveletek; Aritmetikai tények és sza-
balyok szubteszt (DPV 2-ben kilénalld szubtesztek: 3. és 6.) diagnosztikus kritérium-
ként meghatarozd szerepet jatszik magasabb életkorban is a diszkalkulia azonositasaban.
Az el6zdleg megfogalmazott diagnosztikus kritérium a 10-es, 20-as, 100-as szamkortdl
kezdve 1000-es, 10 000-es és magasabb szamkoérig alkalmazhatd (absztrakt, diszkrét
szemantikus reprezentacid, azaz szammegértés, szam- és miveleti fogalom), tartalmaz-
va a kozelité szamolas, kerekités, becslés miveleteit is (kdzelitd mennyiségrendszer).

A fejl6dési diszkalkulia esetében magasabb életkorban a fenti kritériumok mellett kovet-
kezményesen alulmikédés mérhetd (részletes adatelemzés Id. Polgardy-Dékany, m. a).
A magasabb szintli, komplex matematikai ismeretek elsajatitasahoz és alkalmazasahoz
szlikséges bazisfunkciok terén (legféképp verbalis munkamemoria, végrehajté funkci-
ok, vizualis percepcid), a magasabb rend( matematikai fogalmak (pl. tértrész, szazalék,
negativ szamok, egyéb matematikai fogalmak) kialakuldsdhoz, absztrakciéjahoz szik-
séges képességek fejlédése soran, a tovabbi matematikai ismeretszerzés és alkalmazas
folyamataban, és a matematikaval, legféképp a szamkori ismeretekkel, pl. helyi értékkel,
szamoldssal, becsléssel, matematikai szovegértelmezéssel, érveléssel kapcsolatos min-
dennapi élethelyzetek problémamegoldasakor.

A fenti tapasztalatok is meghataroztak a mérdeljaras konstruktumvaliditasat.

A hangsulyozottan egyéni, kritériumorientalt vizsgaldeljaras 6sszességében atfogd ké-
pet ad a vizsgalt személy matematikai és kognitiv képességeinek szintjérdl. Mennyiségi
és minGségi értékelés révén, egyéni teljesitményprofil alapjan valik lehetévé a fejlédési
diszkalkulia (sulyos tanuldsi zavar) és a tanuldsi nehézség, a nem megfelel6 oktatds
vagy a kornyezeti hatrany okozta matematikai alulteljesités, elmaradas elkllonitése
(besorolas), ezeknek megfeleléen az egyénre szabott terapids, illetve életmindséget
javité célok, feladatok és mddszerek meghatdrozasa (terapiarelevancia).

A DPV 3-4. a Numerikus Feldolgozas és Szamolas Teszt (NFSZT) és az Aritmetikai Képes-
ségek Kognitiv Fejlédése Teszt (AKKF) (lasd lentebb) témakoreire, feladattipusaira, va-
lamint a kutatdcsoport tobb évtizedes, diagnosztikus-terapids és tanacsadassal kapcso-
latos tapasztalataira tdmaszkodik.® (Dékany, J. 2017; Polgardi, V. és Dékany, J. [DPV 4.]

5 DPV 3-4. tartalmi egységek: 1. Tajékozdédas (Id6ben, Szamok kézott, Bal-jobb differencialas) 2. Szam-
fogalmat megalapozé képességek/készségek/ismeretek (Szamlalds, Szamemlékezet, Szamnév-szam-
jegy egyeztetése, Mennyiségi relaciok, Helyi érték) 3. Pétlas, bontas, alapmdiiveletek; Aritmetikai tények
€s szabalyok (10-es, 20-as, 100-as és magasabb szamkdr, aritmetikai tények, analégidk; Kézelité sza-
molas, becslés; Szorzas, bennfoglalas; Irasbeli miiveletek) 4. Szbveges feladatok (té6bbszérés Gssze-
adas, forditott szévegezésli, szazalékos) 5. Matematikai-logikai szabalyok (té6bbvaltozds szamsorozat)
6. Tortek (hanyados és tizedes tort alakli szamok) 7. Negativ szamok; Praktikus ismeretek; Mlveleti
szabalyok; Nyitott mondatok.

6 A DPV 3-4. (felsé tagozat, k6zépfoku oktatas, felnGttkor) a tesztfejlesztés lezaré szakaszahoz érkezett,
bemérése, pszichometriai feldolgozasa folyamatban van.
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Fejlodési Diszkalkulia Sz(ir6- és Vizsgalélapok (FDL) V-VI. szint

Az allapotmegismerésbe bevonhatdk a Szabd Ottilia altal 2014-ben készitett, hat szin-
ten mérd FDL sz(ro- és vizsgaldlapok (Fejlédési Diszkalkulia Sz(ir6- és Vizsgaldlapok V.
és VI. szinten vizsgald feladatai), melyek ezres/tizezres és milliés szamkorben, termé-
szetes, egész és racionalis szamkorokben vizsgalnak. Tovabba a Dyscalculine-program
(sokéves gyakorlati és diagnosztikus tapasztalatokra épuil6 er6s vizudlis tdAmogatassal
dolgozd, tervezett, strukturalis diszkalkulia-prevenciés és -reedukacios program) ré-
szeként, a fejlesztési és folyamatdiagnosztika eszkdztarat képezik. Altaluk meghata-
rozhaték az intakt és a sérlt funkciok. A tesztek prébaiban a szamlalds, szimbolikus
és nem szimbolikus szamok mennyiségek relacidinak felismerése, szamkép észlelés,
a szamrendezés, mentalis és irdsban végzett milveletek végzése, a szam-tény isme-
retek el6hivasa, a stratégiavalasztas és -tervezés, illetve matematikai fogalomértés,
szbveges feladat végzése szerepel. Kiegészitd probaiban a matematikaval 6sszefliggd
kognitiv képességek (a munkamemoria, motoros és figyelmi funkcidk) vizsgalatai jelen-
nek meg. A vizsgalatvezetd stressz-szegény kontextus megteremtésére térekszik az-
zal, hogy kartyajatékhoz hasonlité szituacié kdzben, dontéen tevékenységcentrikusan
dolgoztat, lehet6séget ad a feladatcserélésre, kerlli az iskolai szituacido hasonldosagat.
Multiszenzoralis, atkodolasokkal végezhet6 és absztrakt feladatok valtakoznak. A kiér-
tékelést, pontozast kidolgozott szempontsorral értékel6lapok segitik (Szabd, O., 2017).

Numerikus Feldolgozas és Szamolas Teszt (NFSZT)

Delazer, Girelli, Grana és Domahs altal feln6ttkortakra kidolgozott teszt a szerzett disz-
kalkulia diagnosztizalasara (Delazer, M. G., Luisa, G. A. és Domahs, F., 2003). A teszt
a kulonb6z6 numerikus rendszereket elemzi, tovabba a kilonb6z6 be- és kimeneteket
szelektiven vizsgdlja. A teszt elméleti hatterét a harmas kddolasi rendszer, illetve a
neuropszicholdgiai sériléseknél tapasztalhatd disszociacidk alkotjak. A teszt standar-
dizalt mutatékkal rendelkezik Olaszorszagban és Ausztridban, magyar nyelvre Krajcsi
Attila adaptalta és online fellileten ingyenesen hozzaférhetové tette a tesztet és a kiér-
tékel6 tadblazatot.” A teszt 4 feladatcsoportja szamlalasi feladatok, szamfogalom vizsga-
lata, numerikus atkodolds, szamolasi feladatok. A feladatok nagy mennyisége miatt a
teszt felvételének ideje 60-90 perc, mely folyamat szlinetekkel megszakithatd.

Teszt feladat fajtai:

1. Szamlalasi feladatok és pontszamlalds, amely a vizualis bemenet mellett
vizsgalja a verbalis kimenetet is.

2. Arab szamok 0sszehasonlitasa.

3. Szadmfogalom: szamok szemantikus tulajdonsagainak feldolgozasa, szam-0sz-
szehasonlitasbdl, parossagi dontésbdl, analég mennyiség skalabdl, transzko-
dolasbdl arab szamrdl zsetonra.

4. Analdg mennyiség reprezentacio.

7 https://sites.google.com/site/matematikaimegismeres/diszkalkulia/nfszt
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5. Numerikus atkddolas.
Szamolasi képességek és aritmetikai alapelvek vizsgalata komplex irasbe-
li szamolas (6sszeadas, kivonas, szorzas, osztas), kozelitd szamolas (négy
alapmdivelet), szoveges feladatok és aritmetikai tények (Krajcsi, A., 2010;
Igacs, J., Janacsek, K. és Krajcsi A., 2008).

Aritmetikai Képességek Kognitiv Fejlodése Teszt (AKKF)

Desoete és Roeyers fejlesztették ki a tesztet, 16 éven fellliek esetében a fejlodési disz-
kalkulia diagnozisara (Desoete, A. és Roeyers, H., 2006).
A 9 skalabdl allé teszt:

1. Szamolvasas és -produkcid;

2. Mdlveleti jelek olvasasa és produkcidja;

3. Szamrendszer ismerete;

4. Procedurdlis szamolas;

5. Nyelvi megértés;

6. Mentdlis reprezentacio;

7. Kontextus informacio;

8. Relevans informacié kivalasztasa.

9. Szamérzék. Krajcsi és Hallgatd vizsgalata alapjan a teljes teszt megfeleld,
mig az alskalak érvényessége problematikus. A teszt dvatosan hasznalhatd
az érintett alskalak kilon elemzése nélkil a fejlodési diszkalkulia felnéttkori
feltarasahoz. (Krajcsi, A. és Hallgato, E., 2012).

Hibaanalizis

Az informalis felmérést biztositd mddszert Jens Holger Lorenz és Hendrik Radatz je-
gyezte le (Lorenz J. H. és Radatz, H., 1993., Farkasné G. R., 2018). Gyakori a tanuloknal
a sajatos stratégia kialakitdsa, amely a matematikai gondolkodas torzulasat okozhatja.
A hibaanalizis mddszere a vétett hibak elemzésén alapszik.

A hibaanalizis 4 Iépéses mddszerét Albin Niedermann és Brigitte Emmenegger dolgozta
ki Freiburgi Matematikai Eredmény-diagnosztika Optimalis tanuldsszervezés modellje
néven (Niedermann, A. és Emmenegger, B., 1994).

. Vizsgalt személy irasos feladatainak szervezése;

. Diagnosztikus interju;

. Hangos gondolkodas mddszere;

. A vizsgalt személy megfigyelése feladatmegoldas kdzben.
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3 hibatipust hataroz meg a sulyossag alapjan:
. Konnyen javithaté hibak (pl. a kulturtechnikai hianyossagok);
. Nehezen javithatdé hibak (pl. a pszichotikus funkcidk sériilése, az akusztikus
szamemlékezet az olvasas-iras tanulasanak zavarai);
o Legnehezebben javithato hibak (pl. a struktlraba agyazas problémai, a transz-
fergyengeség, a konkretizmus) (Farkasné G. R., 2018; Mesterhazi, Zs., 1999).

A felnéttkoruak diszkalkulia vizsgalatanak felépitése

A felndttkoruak diszkalkulia-feltarasahoz ad egy lehetséges eszkozt a jelen fejezet, ala-
pozva az el6z6ekben megismert elméleti tudasra és a jelenleg magyar nyelven hozza-
férhetd vizsgaldeszkozokre. A kovetkez6 diszkalkulia-feltard eszk6z nem rendelkezik
standarokkal, sem nagymintds probaval. A gyakorlatban dolgozé szakemberek &ltal
ismert eszk6zok kiegészitéseként, munkajuk tdAmogatasara késziilt.

A diszkalkulia vizsgalatanak elokészitése

A vizsgalat el6készitése soran biztositani kell a zavard korlilményektél mentes hely-
szint, nyugodt légkort. A vizsgdalathoz sziikséges Osszes felszerelés (vizsgalati lapok,
toll, tesztek) el6készitése sziikséges. A vizsgalat el6készitésének része a beérkez6 do-
kumentumok alapjan a diszkalkulia gyanujanak feltérképezése, a vizsgalat fokuszpont-
jainak meghatarozasa.

A diszkalkulia-vizsgalat megkezdése

A vizsgalat megkezdésekor a személy vizsgalattal 6sszefliggd félelmét, szorongasat,
nyugtalansagat mindenképpen oldani kell, hogy minimalizaljuk az ,6rddgi kor” negativ
irdnyu teljesitmény elmozdulasat. Tovabba egyszerl mondatokkal tajékoztassuk a vizs-
galat menetérdl, az elvégzendd feladatokrol.

A diszkalkulia-vizsgalat menete

A diagndzis feldllitdsa mellett feladatunk a diszkalkulids tiinetek mélységének feltérké-
pezése. Vizsgalni kell a genetikai, organikus eredetet, mivel a felnGttkori diszkalkulia is
lehet trauma kdvetkezménye. A felndttkori diszkalkulia diagnosztizalasanal is erGteljes
hangsulyt kapnak az el6zmények, az okok feltarasa.

Anamnézis felvétele

Az anamnézist személyes beszélgetés keretében vessziik fel. (lasd 1. szamu melléklet:
Anamnézis lap). Ekkor tarulnak fel az el6idéz0 és fenntarté okok, valamint a diszkalku-
lids személy szociokulturdlis kornyezeti hattere.

A személyes adatokon tul az 6roklés kérdésére, a nyelvi készség fejlédésére, a szo-
cializaciés nehézségekre, a familidris sajatossagokra is célzott kérdéseket tesziink
fel. Rakérdezilink a korabbi tanuldsi id6északra, hogy tortént-e nemcsak a szamolassal

-7
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Pl. korabbi nevelési tanacsadoi, szakszolgalati vizsgalati vélemények, vagy pedagodgiai
szakért6i vélemény. A dokumentumok hitelességét igazolja azok datuma és az iktaté-
szamok megléte.

Exploracio

Iranyitott kérdésekkel kikérdezziik a panasz okait, az észlelt tlineteket. Informacio-
kat kérink a sajat szamolasi készségének, szamolassal kapcsolatos tapasztalatainak
megitélésérdl. Kitérlink arra is, hogy sajat maga mit érez a legnehezebbnek szamolas
m(iveletek kozil.

Az exploracio soran megfigyeljik a beszéd jellegzetességét és az altalanos magatartast.
Figyeljuk a vizsgalati személy mozgdasat és gesztusrendszerét. Megallapitjuk, hogy a ver-
balis és a nonverbalis kommunikacios szint 6sszhangja kongruens vagy inkongruens-e.
A beszéd tartalmi részére is ajanlott figyelmet szentelni, milyen a matematikai nyelvhasz-
nalat, a szamolasi fogalmazasi készség, melyek a matematikai székincs jellemzdi?

Megfigyelés

A diszkalkuliavizsgalat soran a vizsgalt személy munkatempodjanak, a vétett hibak korri-
galasanak, a szamolasi mlveletvégzésben mutatkozé gondolkodas rugalmassaganak a
medgfigyelése is hangsulyt kap. A hibaanalizis mddszere alapjan a megfigyelés mellett a
gondolkodasi stratégia feltarasa érdekében hangos gondolkodtatas vagy feladatvégzési
magyarazat kérhetd a vizsgalt személytol.

A vizsgalat ideje alatt a megfigyelési szempontok a kévetkezbk:

. Milyen a vizsgalt személy reakcidideje a kapott feladat elkezdésénél (rogton
elkezdi, ceruzaval, egyéb eszkdzzel manipuldl, l[dthatéan hlzza az idét stb.)?

. Milyen a szamolasi feladatok végzésének tempdja (megfeleld, lassu, biztos,
vagy bizonytalan)?

e  Eszleli-e a sajat hibajat hibdzaskor?

. Kér-e segitséget?

. Ismételten visszakérdez-e?

. Hasznalja-e az ujjait szamolaskor?

. Téveszti-e a szamjegyeket (csere, kihagyas)?

o Nehezen vagy kénnyen szamol fejben?

. Hogyan tajékozddik az adott szamkorben (biztos vagy bizonytalan)?

. Milyen szintl a globalis mennyiség felismerése (megfelel6 vagy nem)?

. Mennyire ismeri fel a szamolasi analdgiakat?

. Milyen mértékben tudja az emlékezetében megtartani a szamjegyeket?

. Melyek a tipikus mdveleti hibai?

. Melyik alapmiveletben jelenik meg inkabb?

o Milyen a szoveges feladatok megoldasanak a szintje?

o Milyen a matematikai logikai gondolkodasa?
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Diszkalkulia Felnottkora logopédiai Vizsgalata (DFV)

A szamolasi problémak eldzményeinek feltarasa és a jelenlegi allapot 6sszefliggéseinek
feltérképezése matematikai feladatokon keresztil térténik. A diszkalkulia maradvany-
tlinetei a mliveletvégzés soran kimutathatéak.

A diszkalkulia-vizsgalat feladatlapjat Dékany Judit iskoldsok részére Osszeallitott fel-
adatlap (Dékany, 1., 1999) gondolatisdgat kovetve Takacsné Csér Mariann allitotta
0ssze Farkasné Gonczi Rita kiegészitéseivel (Farkasné G. R., 2018; 2017) (2. szamu
melléklet: Diszkalkulia vizsgalati lap), valamint a szamterjedelem vizsgalatanal Hoff-
mann, I. és mtsai (Hoffmann, 1., Németh D., Irinyi T., Pakaski, M. és Kalman, J., 2009)
(3. szamu melléklet: Szamterjedelmi teszt) munkajat hasznaljuk.

Az alabbi terlileteket vizsgaljuk a 2. sz. melléklet, a Diszkalkulia vizsgalati lap alapjan:
1. Szamfogalom vizsgalata: A megadott instrukcié szerint kétszer szamol felfelé és

lefelé. A vizsgalatvezet6 rogzitse az elhangzott szamsorokat! Minden szamsor 5 meg-
felel6 elemének elhangzasa sziikséges, utana leallithat6 a vizsgalt személy szamolasa.

Kulcs: 520, 560, 600, 640, 680, 720
620, 580, 540, 500, 460, 420
72, 80, 88, 96, 104, 112
66, 58, 50, 42, 36, 28

Kiértékelés: minden megfelel6 szam 1 pont. Elérheté max: 20 pont.

2. Fejszamolas: Alapmiuveleteket kell a megadott instrukcié szerint fejben szamolas-

sal elvégezni.

Kulcs: 20 + 40 = 60 35 + 50 =85 44 + 52 = 96 39 + 26 = 65
40 - 20 = 20 50-19 =31 66 - 36 = 30 36 -29 =7
8x8=64 4x9=36 6x8=48 9x7=63 4x8=32
27 :3=9 81:9=9 42:7=6 56:8=7 25:5=5

Kiértékelés: Minden jo megoldas 1 pont. Osszpontszdm: 18 pont

3. Szamnév, szamjegyegyeztetés: A megadott instrukcid szerint a szamok helyi ér-

tékének figyelembevételével torténik azok leirasa, illetve hangos kimondasa.

Kiértékelés: Minden jdl leirt és helyesen kimondott szam 1 pont.

Osszpontszdm: 2 x 7 pont, azaz 14 pont.
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4. Helyi érték felismerés: A megadott instrukcid szerint térténik a helyi értékek
egyeztetése.
Csak a jol meghatarozott helyi érték( szam fogadhato el!

Kulcs: 27 = 2 tizes, 7 egyes
392 = 3 szazas, 9 tizes, 2 egyes
7 365 = 7 ezres, 3 szazas, 6 tizes, 5 egyes
45 390 = 4 tizezres, 5 ezres, 3 szazas, 9 tizes, 0 egyes

207 856 = 2 szazezres, O tizezres, 7 ezres, 8 szazas, 5 tizes, 6 egyes

harom tizes, négy egyes = 34

Ot szazas, nulla tizes, négy egyes = 504

hat ezres, egy szazas, hét tizes, 6t egyes = 6 175

Ot tizezres, négy ezres, nyolc szazas, nulla tizes, kettd egyes = 54 802

harom szazezres, nulla tizezres, hat ezres, kilenc szazas, 6t tizes, négy egyes = 306 954

Kiértékelés: Minden helyes valasz 1 pont. Osszpontszdm: 10 pont

5. Szammemoria: A megadott instrukcid szerint 3-tél 6-ig terjed6 szamsor vissza-
mondasa a feladat, egyenes és forditott sorrendben.

Odafelé mondas: normal esetben 6 tag hibatlan felidézése jo,
hatareset, ha 4 tagot tud visszamondani,

kéros: ha 3 tagra emlékszik,

Visszafelé mondas: normal: ha 5 tagot ismétel,
hatareset, ha 3 tagot ismétel,
koéros: ha csak 2-t ismétel, mert ez mar a rovid tavu

memoria zavarat jelzi.

Kiértékelés: A megismételt szdmtag szamanak értéke a pont értéke. Osszesen 11 pont
adhato.
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6. Alapmiiveletek (0sszeadas, kivonas, potlas): A megadott instrukcid szerint két
alapmdvelet, 6sszeadas, kivonas elvégzése a feladat.

Kulcs:

6245 868
+1786 427
8031 441
5353 9603
4574 -4867
+4019 E—
4736

13 946

Kiértékelés: Minden jo megoldas 1 pont. Elérhet6 pontszam: 4 pont

7. Alapmiiveletek (szorzas, osztas): A megadott instrukcié szerint két alapml(ivelet,
szorzas, osztas elvégzése a feladat.

Kulcs:

62 x 13 = 806 434 x 295 =128 030

504 :12=42 14 076:23=612

Kiértékelés: Minden jo megoldas 2 pont. Elérhet6 pontszam: 8 pont

8. Szamsoralkotas: A megadott instrukcio szerint szabalyfelismerés és szabalyfenn-
tartassal soralkotasi feladat elvégzése.

Kulcs: 25 40 60 75 95, 110, 130, 145, 165
5 20 35 50 65 80, 95, 110, 125

320 300 295 275 270 250, 245, 225, 220

380 375 385 380 390 385, 395, 390, 400

Kiértékelés: minden megfeleld szam 1 pont. Elérhet6 max: 16 pont
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9. Tortek ismerete: Matematikai nyelvezet hasznadlata tortek felismerésében.
1 3 ,
Kulcs: ; = egyheted g = haromnyolcad

Kiértékelés: Minden jo valasz 1 pont. Elérhet6 pontszam: 2 pont

10. Szamolas tortekkel: Megadott instrukcié szerint a négy alapmdivelet tortekkel
torténd végzése a feladat.

6 7 24 35 59
Kulcs: -+t —-=—=4+—==—
5 4 20 20 20
4 1 16 5 11
5 4 20 20 20
2 3 6 1
_X_=_=_
376 18 3
2 3

Kiértékelés: Minden jo megoldas 2 pont. Elérhet6 pontszam: 8 pont

11. Szazalékszamitas: Matematikai nyelvezet hasznalatdval szazalékszamitasi fela-
dat elvégzése. A feladatot irdsban oldja meg!

Kulcs: 60-nak a 25%-a 15 (60 / 100 x 25)
300-nak a 60%-a 180 (180 x 100 / 60)
750-nek a 40%-a 300 (300 / 750 x 100)

Kiértékelés: Minden jo megoldas 2 pont. Elérhet6 pontszam: 6 pont

12. Szoveges feladat megoldasa
Kulcs: X+4)/6=6 Megoldas: 6 x 6 - 4 = 32
9.46 — 10.10 24 perc maradt a busz elérésére.
13 x 7 = 91 auto készil el.
87 / 3 = 29 6vodas jar egy csoportba.
1 350 x 5= 6 750 Ft az 6sszes marhahus.

Megfigyelési szempont: A szorzas, osztas feladataiban milyen mértékben hibazik? Mi-
lyen a szbveges feladatok megoldasanak a szintje? Milyen a matematikai logikai gon-
dolkodasa?

Kiértékelés: Elérhet6 pontszam: 5 pont
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13. Aritmetikai szabalyok

Kulcs: 42 + 23 = 65 23 +42 =65
35+ 24 =59 350 + 240 = 590
43 + 32 =75 44 + 32 =76
14 + 37 =51 51-37 =14

Kiértékelés: Elérhet6 pontszam: 4 pont

14. Oraleolvasas

« 7.

|6 egyik alkalmas eszkdze az déraleolvasas (Farkasné, G. R., 2018, Delazer, M. G., Luisa,
G. A. és Domabhs, F., 2003).

Kulcs: 1 6ra 0 perc vagy 13 éra 0 perc
9 6ra 0 perc vagy 21 6ra 0 perc
5 6ra 30 perc vagy 17 6ra 30 perc
8 dra 10 perc vagy 20 éra 10 perc

Kiértékelés: Elérhetd pontszam: 4 pont

15. Térképolvasas

Kulcs: Kinizsi utca
Kodaly Zoltan utca

Kiértékelés: Elérhet6 pontszam: 4 pont

A vizsgalati lap teljes kiértékelése
A feladatok megoldasaval elérhetd 6sszpontszam: 134 pont

A szazalékértékekbdl vonjuk le a kovetkeztetéseket.
90-100%  atlagos
70-90% atlag alatti
50-70% alacsony atlag alatti
30-50% nagyon alacsony atlag alatti
0-30% extrém alacsony

Szoveges értékelésiinkben az egyes terlleteken mutatkozé elakadasokat, hibazaso-
kat foglaljuk 6ssze. Pl: szamoldstechnikai hibazasok, mliveletvégzésnél helyi értékeket
nem veszi észre, nem ismeri fel a mlveletvégzés menetét, irdanyt téveszt, matematikai
nyelvhasznalata szegényes. A szorzas, osztas feladataiban milyen mértékben hibazik?
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Milyen a szoveges feladatok megoldasanak a szintje? Milyen a matematikai logikai gon-
dolkodasa? (Dékany, J., 2009)

Az alabbi teriiletet a 3. szamu melléklet: Szamterjedelmi teszt alapjan vizsgaljuk.
Szamterjedelem vizsgalata®

Hoffmann Ildikd és munkatarsai kiemelik, hogy ha a bemutatott szamokat forditott
sorrendben kell visszamondania a vizsgalt személynek, akkor els6sorban a kozponti
végrehajté mikddést és nem a verbalis munkamemdria kapacitédsat mérjik. A szamter-
jedelem vizsgalatanal harom szamjegytdl kilencig terjed6 szammennyiségnek a rovid
idejii memoriaban vald tarolasa, a hallott szamsor pontos felidézése a feladat. Mind a
9 terjedelemhez 4 sorozat tartozik (Hoffmann, I., Németh, D., Irinyi, T., Pakaski M. és
Kalman, J., 2009).

A feladat a szdmsorok visszafelé vald szamsorismétlésébdl all. Egy szamsoron belll a
szamok nem ismétlddnek és véletlenszerl sorrendben szerepelnek. Egy adott terjede-
lemhez 4 kilénb6z6 szamsor tartozik, és akkor lehet a kovetkezd szamsorra ugrani, ha
a vizsgalati személy a 4 szamsorbdl 3-at vissza tudott mondani. Az egyes sorozatokban
a szamok felolvasasa kozott 1 masodperc szlinetet kell tartani. Csak a pontos reproduk-
cio6 fogadhato el.

Kiértékelés: A vizsgalati személy rovid tavu emlékezeti terjedelmét az a sorozathosz-
szUsag mutatja, amelybdl legaldbb két szamsorozatot meg tud ismételni® (Tanczos, T.,
Janacsek, K., Németh, D., 2014; Racsmany, M., Lukacs, A., Németh, D. és Pléh, Cs.,
2005).

Szirmai Imre szerint:1°
. normal: ha 5 tagl szamsorozatot ismétel meg,
. hatareset: ha 3 tagl szamsorozatot ismétel meg,
. kéros: ha csak 2 tagl szamsorozatot ismétel, mert ez mar a rovid tavd me-
moria zavarat jelzi.

Javasolt kiegészité vizsgalatok

Szakmai munkankhoz Un. kiegészité vizsgalatok elvégzése is kapcsolddhat. Kiegészito
vizsgalatok lehetnek az orvosi, a pszicholdgiai vizsgalatok. Az orvosi vizsgalat a neuro-
I6giai eltérésekre, tlinetekre, koros elvaltozasokra derit fényt. A pszicholdgiai vizsgala-
tok az intelligenciastrukturat térképezik fel.

8  https://nytud.hu/nyk/106/242%20Hoffman.pdf
9 https://tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524 _Neurologia/ch01s08.htm/
10 https://tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011_0001_524 Neurologia/ch01s08.htm/
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Figyelem vizsgalata

Eszkodze: D2-R figyelemvizsgalati teszt. A D2-R figyelemvizsgalé eljaras az informacio-
feldolgozas sebességét, a szabalykovetést és a teljesitmény mindségi aspektusait tarja
fel. Tisztan a figyelmi teljesitményt méri.

Kiértékelése: a tesztleirdsban megadott szempontok, pontszamok szerint.!!
Intelligenciavizsgalat (Kiértékelése pszicholdogusi végzettséghez kotott.)
Eszkoze: Intelligenciatesztek (Raven Progressziv Matrixok, MAWI, Weshler, WAIS)

Kiértékelése: a tesztleirdsban megadott szempontok, pontszamok szerint.

A vizsgalati eredmények O0sszegzése, értékelése

Attekintjik a jelenlegi allapot kialakuldsénak el6zményeit. A szociokulturélis anamnesz-
tikus adatokbdl kiemeljik a diszkalkulia jelenlétét megalapozé informacidkat. Az egyéni
benyomasok, a logopédiai és a kiegészitd vizsgalatok eredményeit 6sszegezziik (erds-
ségek, gyengeségek, lehetdségek, veszélyek).

Az értékelésben kiemelendd a rizikdtényezbk jelenléte: ilyen lehet az osztalyismétlés,
nem az életkoranak megfeleld osztalyba jards, az alacsony iskolai végzettség és a mun-
kakori nehézségek, a jél szamold kérnyezet hidnya. Tovabbi kiemelendd, ha a szamolas
soran kezdettdl fogva nehézség tapasztalhatd, és ha gyenge eredmények, osztalyis-
métlések fordultak eld. Figyelink kiilonb6z6 kdroki tényezbék el6fordulasanak a szere-
pére is (beszédhiba, diszlexia, balkezesség, alkoholizmus, epilepszia).

A vizsgalat feladataiban elért pontértékeket, a megadottak szerint (lasd vizsgalati le-
irdsok, mellékletek!) dsszegezziik és vonatkoztatjuk a vizsgalt funkciék min&ségére.
Ezen tul 6sszefoglaljuk a feladatok végrehajtasa soran a viselkedésben megnyilvanulé
jegyeket:

A vizsgalat végén Vizsgalati vélemény dokumentumban régzitjik a logopédiai és a ki-
egészité vizsgalatok eredményeit, a vizsgalt témacsoportokhoz kapcsoléodd megfigye-
|éseinket, a terdpidra irdnyuld javaslatainkat. Megadjuk a statuszdiagnozist (BNO kdd:
diszkalkulia, F81.20), valamint a differencidldiagndzist és a progndzist. A diszkalku-
lia-vizsgalat céljaval 6sszhangban a tovabbi terapia irdnydnak meghatarozasat is meg-
fogalmazzuk.

11 URL: https://miszk.hu/index.php/kapcsolat/igazsagugyi-szakertoi-nevjegyzek
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Mellékletek

1. szamu melléklet
Anamnézis lap

2. szamu melléklet
Diszkalkulia vizsgalati lap

3. szamu melléklet
Szamterjedelmi teszt
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1. szamu melléklet

Anamnézis lap

Személyes adatok

Név:

Sziletési hely, id6:

Lakhely:

Iskolai végzettsége:

Foglalkozas:

Személyazonossagi ig. szam:

Addazonositd szam:

Tajszam:

A vizsgalat adatai

A vizsgalat ideje:

A vizsgalatvezetl neve:

A vizsgalatot kérte:

A vizsgalat célja (aldhluzassal jeldlni)
logopédiai vizsgalat,
logopédiai terdpia indokoltsaga,
logopédiai tanacsadas,

logopédiai terapia igazolasa,

orvosi (neuroldgiai) vizsgalatot kiegészité logopédiai vizsgalat,

gyogyszeres terapia mellett kiegészitd vizsgalat,

neuropszicholdgiai vizsgalatot kiegészitd vizsgalat.

A vizsgalat indoka:

Konkrét panasz:
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A szamolasi zavar el6zményének feltarasa

Ki és mikor figyelt fel el6sz6r a szamolasi nehézségeire?

Kit vagy mit, milyen eseményt okol a szamolasi/matematikai nehézség kialakulasaért?

Kiemelked6 6vodai, kisiskolai élmények:

Toltott-e hosszabb id6t idegen nyelvl kérnyezetben? Milyen életkorban? Mennyi ideig?

Ki és mikor figyelt fel el6sz6r a szamoldsi nehézségeire?

Kit vagy mit, milyen eseményt okol a szamolasi nehézség kialakulasaért?

Milyen mérték(i a szocioOkondmiai statusz hatdsa a szamolasra: szilldvaros (varos,
nagykozség, falu, févaros, megyeszékhely, tanya)
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Csaladi anamnesztikus kérdések

Mi volt az apa, anya iskolai végzettsége és foglalkozasa?

Familiaris tényez6k: van/volt-e a csaladban beszédhibds, kifejezett diszlexias, olva-
sas-iras nehézséggel kiiszk6dd, balkezes, alkoholista, epilepszids, asztmas, egyéb meg-
betegedés? (szll6k, nagyszllbk, testvérek, unokatestvérek)

Jobb- vagy balkezes? Atszoktattédk-e jobbkézre? Van-e a csalddban balkezes?

Milyen betegségei voltak kisgyermekkorban vagy a késobbi idékben?

Az anamnézisben adat a beszédfejlédésre vonatkozdan szerepel/nem szerepel.
Kérdések az iskolai tanulmanyokra vonatkozéan

Hany éves korban kezdte az iskolat?

Felmentették-e, ismételt-e osztalyt az altalanos iskolaban? Ha igen, miért?
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Milyen érdemjegyei voltak matematikabdl?

Hanyszor vett részt logopédiai/diszkalkulia terapiaban? Milyen eredménnyel?

Milyen problémak meriltek fel a matematikai tanulmanyai soran (lasd 3. tablazat)?

Fordult-e segitségért a matematikai tantargy gyengesége miatt?

Hol, kinél, milyen vizsgalaton, terapian vett részt? Mennyi ideig? Mi volt a hatasa, az
eredménye? Miért maradt abba?

Kulturalis viszonyulas

Milyen mértékd a matematika hasznalata a mindennapjaiban?

Milyen matematikai miveleteket hasznal inkabb a mindennapokban?
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Szeret-e szamolni?

Mivel tolti a szabadidejét?

188 Felnéttek logopédiai vizsgalata



2. szamu melléklet

Diszkalkulia vizsgalati lap

Diszkalkulia-vizsgalat (Dékany Judit iskoldsok részére Osszeadllitott feladatlap (Szabd,
0., 2017) gondolatisagat kovetve Takacsné Csér Mariann allitotta 6ssze Farkasné Gonczi
Rita kiegészitéseivel (Farkasné G. R., 2018; Delazer, M. G. Luisa, G., A. és Domabhs, F,,
2003)

Név:

Sziletési hely, id6:

Lakhely:

Iskolai végzettsége:

Vizsgalat datuma:

1. Szamfogalom
Szamoljon hangosan! Ne irja le a szamokat!
Szamoljon 40-esével felfelé 520-tol!
Szamoljon 40-esével lefelé 620-tol!
Szamoljon 8-asaval felfelé 72-tol!

Szamoljon 8-asaval lefelé 66-tél!

Elérhetd pontszam: 20 pont Elért pontszam:

2. Fejszamolas

Az elhangzott miiveleteket fejben szamolja ki!

20 + 40 35 + 50 44 + 52 39 + 26
40 - 20 50 - 19 66 - 36 36 - 29
8x8 4x9 6 x8 9x7 4 x8
27 : 3 81:9 42 7 56 : 8 25:5
Elérhet6 pontszam: 18 pont Elért pontszam:
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3. Szamnév, szamjegyegyeztetés
Irja le az elhangzé szdmokat!

72, 920, 604, 6020, 6582, 29350, 98001

Elérhetd pontszam: 7 pont Elért pontszam:

Olvassa fel a kovetkez6 szamokat!

828, 5025, 8737, 53145, 44037, 102345, 2034780
Elérhet6 pontszam: 7 pont Elért pontszam:
Elérhet6 pontszam: 14 pont Elért pontszam:

4. Helyiérték-felismerés
Mondja el, mikbél allnak a szamok!
Hany egyes, tizes, szazas, ezres taldlhaté a kévetkez6 szamokban?

27, 392, 7365, 45390, 207856

Elérhetd pontszam: 5 pont Elért pontszam:

Mondja meg, melyik szam lehet az, aminek az elemeit latja!

harom tizes, négy egyes

Ot szdazas, nulla tizes, négy egyes

hat ezres, egy szazas, hét tizes, 6t egyes

Ot tizezres, négy ezres, nyolc szazas, nulla tizes, kett6 egyes

harom szazezres, nulla tizezres, hat ezres, kilenc szazas, 6t tizes, négy egyes

Elérhet6 pontszam: 5 pont Elért pontszam:

Elérhet6 pontszam: 10 pont Elért pontszam:

5. Szammemoria

Ismételje meg az elhangzott szamokat!

583 395
6791 8542
47135 68723
456934 718457

Helyesen megismételt szdmtag (egyben a pontszam értéke)

Elért pontszam:
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Visszafelé is ismételje el a szamokat! Amit én utoljara mondtam, az legyen az elsé!
794 851

6483 9257

61934 28763

Helyesen megismételt szdmtag (egyben a pontszam értéke)

Elért pontszam:

6. Alapmiiveletek (0sszeadas, kivonas, potlas)

A feladatok megoldasat irja be a megfelelé helyekre!

6245 868
+1786 -427
5353
4574 9603
+ 4019 -4867
Elérhetd pontszam: 4 pont Elért pontszam:

7. Alapmiveletek (szorzas, osztas)

A feladatok megoldasat irja be a megfelelé helyekre!

62x 13 = 434 x 295 =
504 : 12 = 14 076 : 23 =
Elérhetd pontszam: 8 pont Elért pontszam:

8. Szamsoralkotas

Mi a szabaly? Folytassa a szamsort négy szammal!

25 40 60 75 95
5 20 35 50 65
320 300 295 275 270
380 375 385 380 390

Elérhetd pontszam: 16 pont Elért pontszam:
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9. Tortek ismerete

Hanyad részei az egésznek az alabbi tortek?

1 3
7 8
Elérhetd pontszam: 2 pont Elért pontszam:
10. Végezze el a tortekkel valé szamolast!
6,7_ 4_1_
5+7° 57 a°
2 .3_ 2.3_
376 57
Elérhetd pontszam: 8 pont Elért pontszam:

11. Szazalékszamitas

Irja le @ megoldéast, majd széban ismételje el az eredményt!

Mennyi 60-nak a 25%-a?

Melyik az a szam, amelynek 60%-a 1807

750-nek hany %-a 300?

Elérhetd pontszam: 6 pont Elért pontszam:

12. Szoveges feladatok megoldasa
Oldja meg a kévetkezé feladatokat!

Melyik az a szam, amelyhez, ha hozzdadok 4-et, majd elosztom 6-tal, 6-ot kapok?

Tavolsagi busszal utazik Miskolcra. A busz 10:10-kor indul. Az érajara nézve latja,
hogy most 9:46 van. Mennyi ideje van elérni a buszt?
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Naponta 13 autd készil el a gyarban. Hany autd készll el 1 hét alatt?

Egy kisvarosi évoda harom azonos létszamu csoportjaba 6sszesen 87 gyerek jar.
Hany gyerek jar egy csoportba?

Egy kil6 marhahus 1350 Ft, amelybdl egy étterem 5 kilét vasarolt. Mennyit koltott az
étterem a marhahusra?

Elérhet6 pontszam: 8 pont Elért pontszam:

13. Aritmetikai szabalyok

Szamolja ki a feladatot a leheté leggyorsabban!

42 + 23 = 65 23 + 42 =
35+ 24 =59 350 + 240 =

43 + 32 = 75 44 + 32 =

14 + 37 =51 51 -37 =

Elérhet6 pontszam: 4 pont Elért pontszam:

14. Oraleolvasas

Olvassa le az id6t az érakrdl, majd irja az érak ala a megoldast!

A A
it Jf 7

ora perc ora perc ora perc ora perc

Elérhetd pontszam: 4 pont Elért pontszam:
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15. Térképolvasas

Keresse meg Pilis varos térképén a megadott célallomasokat az Utvonalterv alapjan,
majd irja le az elért keresztez6désben a megtaldlt utca nevét!

e A Beleznay-Nyary kastélytdl induld ponttdl haladjon a nyil irdnyaba! Kanyarodjon
le jobbra az elsé uton! Majd kanyarodjon balra a masodik uton! Haladjon egyene-
sen az uton, majd az ut végén kanyarodjon jobbra. Az uton haladva balra a maso-

dik keresztutca nevét adja meg!

e A Beleznay-Nyary kastélytdl indulé ponttdl haladjon a nyil irdanyaba! Kanyarodjon
le balra a masodik uton! Majd jobbra az elsé uton kanyarodjon le! Haladjon a har-
madik utkeresztezbdésig!

irja ide a megtaldlt keresztutca NEVEL: ...........ocoeveevveeveeeeeres
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Elerhetd pontszam: 4 pont Elert pontszam:
- - -
Vizsgalat eredménye
Elerheto pontszam: 134 pont Elert pontszam:
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3. szamu melléklet

Szamterjedelmi teszt
Hoffmann I. - Németh D. - Irinyi T. - Pakaski M. - Kalman J.
(Igacs, 1., Janacsek, K. és Krajcsi, A., 2008).

A szamterjedelem teszt instrukcidja:

A kovetkezd feladatban kilénbdz6 hosszisagl szamsorozatokat fogok felolvasni.
Amikor egy szamsorozat utan befejeztem az olvasast, mondja vissza a szamokat ugyan-
abban a sorrendben, ahogy hallotta! Fontos, hogy nagyon figyeljen, mert egy szamsort
csak egyszer fogok elmondani.” A felolvasott szamok kozott egy masodperces sziinetet
tartunk. Csak a pontosan visszamondott szamok kerililnek elfogadasra, a kihagyott vagy
felcserélt szamokat tartalmazé szamsorok nem.

Visszamondas forditott sorrendben.

Ertékelése: a megadott szempontok szerint (I&sd: a diszkalkulia-vizsgalatok leirdsa sze-
rint)

haromtaguak

négytaguak

ottaguak

hattaglak

héttaguak

nyolctaguak

kilenctaguak
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8. fejezet

A gége nélkiili beszéd felnotteknél

Az utdbbi évtizedekben a gége rosszindulati daganatos megbetegedései is emelkedd
tendenciat mutatnak hazankban. A tumorok kezelésénél a betegség kiterjedése nem
mindig teszi lehetové a szerv megtartasat, ilyenkor teljes gégeeltavolitas (total larin-
gektomia) torténik. Magyarorszagon évente tébb mint négyszaz esetben végeznek tel-
jes gégeeltavolitast (Andd, Szabd, Tamas, 2016). Ez a mitéti beavatkozas a beteg
killemét, |égzését, taplalkozasat, beszédképességét, egész életminbségét megvaltoz-
tatja. Az utdkezelésben az orvoson kivil nagy szerep jut a logopédusnak, aki a beszéd
Uj technikdjara tanitja a beteget. A m{tét utani beszédrehabilitacié elengedhetetlenil
szlikségessé valik, mivel a hangos beszédet produkalni képtelen ember komoly hat-
ranyban van a verbalisan gond nélkil kommunikald tarsakkal szemben.

A gégeeltavolitas oka: nagy kiterjedés(, rosszindulati gégetumor.

A gége nélkiili beszéd meghatarozasa, a beszéd tanitasanak
lehetoségei a megvaltozott anatomiai viszonyok mellett

Miben valtoztak meg az anatémiai viszonyok?

A beszédhang létrehozasahoz sziikséglink van levegdre és egészséges hangképzd szer-
vekre. A levegl belégzéskor az orr- vagy szajuregen keresztll a garatba, a légcsGbe
majd a tudobe kerill. Az innen kidramld, kilélegzett levegbvel képezzik a gégében a
primer hangokat, melyek az artikulaciés térben (toldalékcs6ben) egyéni hangzasu be-
szédhangokka moddosulnak. A gége masik fontos szerepe a taplalék és a levegd utjanak
szétvalasztasa, az alsé légutak védelme.

A mutétet kovetden a légzés és a nyelés nem a megszokott modon torténik. A gége
eltadvolitasa megszakitja a folytonossagot az alsé és fels6 Iégut kozott. A gége hidnya
miatt nem alakulhat ki a hangszalagok altal keltett rezgés, nem képes a beteg beszél-
ni, a természetes hangképzés feltétele nincs meg. Ilyenkor mtét sordn a légcsovet a
nyakra kivarrjak, tracheosztomat készitenek, melybe egy kanilt helyeznek. A kanul a
muvileg készitett, Uj 1égz6nyilds nyitvatartasara szolgal. Ezen at jut a leveg6 a tlidébe
és ezen keresztll torténik a kilégzés is. A nyilas a nyakon végleges, komoly életmod-at-
programozast jelent a paciensnek, lezarasa fulladast okoz.
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Jelenleg ismert zongeképzési modok koziil harmat alkalmazunk
leggyakrabban:

1. nyel6csobeszéd (latin eredet(i kifejezéssel oesophagus beszéd)
A nyel6cs6beszéd megtanuldasa a betegek szamara annak a technikdanak a begya-
korlasat jelenti, hogy a gyomorba nyelt levegét a nyel6csévon at kiengedve, és a
nyel6cso felsd szakaszan |évd nydlkahartya-reddzetet és a garatzsak reddit mintegy
pothangszalagként hasznalva hozzak létre a zéngének megfelel6 alaphangot.

2. kiils6 gerjesztéssel, azaz elektromos gégével eldallitott alaphang
A kilsé gerjesztés hasznalata esetén a beszél6 a nyaki lagyrészre illeszti az elekt-
romos miigégét, ez a készilék hoz létre egy allandé (100 Hz korli) frekvenciaju
alaprezgést, mikdzben a beszéld néman artikulal. Ez a beszédmdd mindig gépi hang
érzetét kelti a hallgatéban, hiszen nincs mdd a természetes beszédre jellemz6 mo-
dulacidkra.

3. hangprotézis beiiltetése (Iégcs6-nyel6csd kozé)
Hangprotézis segitségével torténdé zonge-eldallitdsanal a nyel6csd és a légesd kozé
illesztett szelep teszi lehet6vé a levegd atdramlasat (és gatolja meg az ételnek a
légcsbbe jutasat), majd az izomzatbdl és a nyalkahartyabdl kialakult péthangszalag
rezgései veszik at a kivett gége hangképz6 szerepét. (Markd, A., Graczi T. E. és Fent,
Z., 2007)

A beszédképesség helyreallitasara kilonb6z6 pothangképzési lehetdségek is vannak,
ezek azonban kommunikaciéra kevéssé alkalmasak:

a) alsuttogd beszéd (szajban Iéve levegdvel beszél a beteg),
b) parabuccalis hangképzés (a bucca és a fogsor kozott képzett zérejhang),

c) lingvo-faringedlis hang (nyelvgyok és hatsé garatfal vagy lagy szajpad és a nyelvhat
kozott kialakitott zorejhang) (Hirschberg, J., Hacki, T. és Mészaros K., 2013).

A gége tobb, mint egy hangforras, ezért az atfogd rehabilitacié teljes gégeeltavolitas
utan nemcsak a hangadas visszaadasat jelenti. A gége kozponti helyet foglal el a 1ég-
utakban, és eltavolitasa szlikségessé teszi a fonacid, légzés, nyelés és a szaglas reha-
bilitaciojat.

A kezelés modjat tobb tényezo befolyasolja:

a) daganat helye, nagysaga, kiterjedése
Mivel teljes gégeeltavolitast nagy kiterjedésl gége és algarati tumor esetén végez-
nek, ez egyben valaszt ad a fenti kérdések egy részére. A daganatok sulyossagat
meghatdrozza a tumor nagysaga (T), hogy vannak-e a nyirokcsomékban tumoros
sejtek (N), van-e tavoli attét (M), illetve a pontos szdvettani tipusuk. Ha a nyirokcso-
mok érintettek, akkor ezeket is eltavolitjdk mdtét soran, illetve egyéb utdkezelések
szlikségesek (sugarkezelés, kemoterapia).

200 Felnéttek logopédiai vizsgalata



b) a beteg kora
Evtizedekkel ezel6tti statisztikdk 10 gégerakos betegbdl egy nét és kilenc férfit talal-
tak, ma ez az arany 3:7-hez, sOt 4:6-hoz alakult. Az életkori megoszlas is valtozott,
mert évekkel ezel6tt a gégerakos betegek zome 60 év feletti volt, ma nemritkan 28,
30, 35 éves betegek kerililnek mitétre. Az atlagéletkor 60-rol 45-re csokkent. EbbdI
lathatd, hogy megvaltozott a betegek Osszetétele; ezdltal a beszéd elvesztésének
aktudlis kovetkezményei is modosultak. (Baldzs, B., Gdsy, M. és Szabo, 1., 1996)

c) a beteg altalanos egészségi allapota, tanithatosaga
Gyakran mar a m(tét el6tt sulyvesztés, nyelési nehezitettség all fenn. A kezelések
soran kialakulhatnak kiilénb6z6 szévédmeények, kemo- és sugarterapia mellékhata-
sai, melyek tovabb ronthatjak a beteg fizikai és pszichés allapotat.

d) a beteg pszichés allapota, betegségtudata
A megvaltozott anatdomiai viszonyok mellett nem kénny(i a beszéd Gjra tanulasa, ez
tobb hdonapot is igénybe vehet. A beteg kdnnyen elvesziti a tlirelmét, az eredmé-
nyességbe vetett hitét. Nehezit6 tényez6 a tumoros allapot ,feldolgozasa”, megélése.
Sokszor depresszié alakul ki, amely a motivacié hidnya miatt hatraltatja a gydgyulast
és a rehabilitaciot.

A vizsgalat koriilményei, sziikséges eszk6zok

A beteget részletekbe menden tajékoztatni kell a betegségérdl, a sziikséges beavatko-
zasokrol, azok kévetkezményeirdl, a rehabilitacié modjardl és a varhatd kimenetelérdl.

A megbeszélést nyugodt kortilmények kdzott, a betegjogok betartasaval, szeparaltan,
igénynek megfeleléen kell lebonyolitani. J6, ha jelen van hozzatartozd, akivel egyltt
lakik, vagy az apolasi feladatokban segitségére van/lesz.

A rehabilitdciéhoz sziikséges segédeszkozok:

Servox, Romet miigége (digitalis hanggenerator), hogy miikodésiiknek, hasznalatuk-
nak, karbantartasuknak médjat bemutathassuk, és a beteg kiprdobalhassa, megismerje
a hangjukat. Igy tud valasztani, hogy a kétféle, a beszédtanulasra hasznalhatd eszkoz
kozul melyik szimpatikusabb szamara.

~Mlorr” szerepének ismertetése. Hasznalata ajanlott minden teljes gégeeltavolitason
atesett beteg szamara. Az orr elveszett szerepét kapja vissza a beteg, mert ezzel a
megoldassal sz(irt, melegitett és parasitott levegl kerll a sztdman keresztiil a Iégcsdbe.
Ezzel megel6zhetbek a szovodmeények, pl. a Iégcsdgyulladas vagy nyakképzddés.

Ha lehetdség van ra, nagy segitség a betegnek a kiilénb6z6 rehabilitacidés beszédmddok
bemutatasa élében.
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A logopédiai vizsgalat menete

Kapcsolatfelvétel a beteggel és hozzatartozdjaval/ kezeldjével
Optimalis esetben mar a mitét el6tt talalkozik a beteg a logopédussal. Lehet6leg bemu-
tatjuk a személyre szabott rehabilitaciés modokat.

Anamnézis felvétele, leletek attekintése

A mUtét utani elsd taldlkozas - a kommunikaciés nehézségek miatt — nem szokvanyos
maodon torténik. A beteg gyakran irdsban valaszol, esetleg szajrol kell leolvasni a koz-
lend6ket. Nagy odafigyelést, empatiat igényel a logopédus részérol, hiszen a paciensnek
nemcsak a beszéd hidnya, hanem a tumor tényének feldolgozasa is problémat okoz (1.
szamu melléklet: Anamnézis kérdbiv teljes gégeeltavolitott betegeknek).

A jelenlegi anatomiai struktiurak miikodésének, a miitétet koveto szovodme-
nyeknek felmérése. A teljes gégeeltavolitas utan a beszédben részt vevd tébbi szerv
mozgasa is megvaltozhat a mitét kiterjedésétdl fliggben. A nyelvmozgdsok, a nyelés,
az artikulacio vizsgalata ezért elengedhetetlen. Milyen a sebgydgyulads, van-e sugarke-
zelés utani érzékkiesés, vagy a nyaki terlilet keménysége tapasztalhato-e?

A paciens pszichés allapotanak vizsgalata

. HADS (depressziot vizsgalé teszt),

. GAD-7 (generalizalt szorongdasos zavar kiértékelése),
. PHQ-9 (hangulatmérd teszt).

A tesztek leirdsa a nyelészavarrdl sz6l6 fejezetben talalhaté.

A beteg életkoriilményeinek vizsgalata

A gége eltavolitasa nemcsak fizikailag viseli meg a beteget. Beszédképességének el-
vesztése megvaltoztathatja embertarsai irdnti magatartasat, szokdasait a tarsadalmi
érintkezésben, elveszitheti a munkajat. Pszichés és szocidlis helyzetének, az életmi-
ndség rehabilitdlasanak egyik mddja - ha nem feltétele - a beszédképesség helyreal-
litédsa.?

EORTC QLQ-C30 (életmindség teszt).
A teszt leirdsa a nyelészavarrol sz6l6 fejezetben talalhato.
EORTC H&N35 (fej-nyaki tumorokra specifikus kérdgiv).

Kezelési médok megbeszélése, a terapia megtervezése

A mutét el6tt mar nagy valdszinlséggel elddl, hogy milyen rehabilitaciés mod alkal-
mazhatd. A mligége hasznalata széba johet a nyeldcsObeszédet elsajatitdknal is mint
athidald megoldas a tanulasi idoszak alatt. A m(itét el6tt megbeszélt terdpia a beteggel
egyeztetett id6ben és mddon, ambulans keretek kozott térténik.

12 https://www.nyest.hu/hirek/lehet-beszelni-hangszalagok-nelkul (2017.11.28.)
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Mellékletek

1. szamu melléklet
Anamnézis kérdoiv teljes gégeeltavolitott betegeknek
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1. szamu melléklet

Anamnézis kérdoiv teljes gégeeltavolitott
betegeknek

Név:

Sziletési hely, id6:

Tajszam:

Foglalkozas:

Vizsgalat datuma:

Beutald intézmény, orvos:

Mikor volt a mUtét?

Kapott-e utdkezelést (sugar, kemoterapia)? igen nem
Terveznek-e utokezelést? igen nem
Van-e fajdalomérzet a garatban, sztdma kornyékén? igen nem
Fajdalmas-e a nyelés? igen nem
Kapott-e mligégét? igen nem
Igényli-e, hogy legyen? igen nem
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9. fejezet

A nyelvlokéses nyelés vizsgalata
felnottek esetében

A szabalyos nyelés definicidja

A nyelés két fazisbdl tevodik 6ssze: egy akaratlagos oralis és egy sokkal gyorsabb fa-
ringealis fazisbol. Amennyiben a nyelv és izomfunkcié szabalytalan, az eltérés az oralis
fazis egyes szakaszaiban mutatkozik, s mivel ez akaratlagos, tudatosan meg is valtoz-
tathatd. Ezzel a szabalyos nyelés megtanitdsanak a lehet6sége adott.” (Vassné K. E.,
Rehdk, G. és Vizkelety, T., 2015).

Az oralis fazis szakaszai Bjork (1960) felosztdsaban: , Az els6 szakaszban a mandibula
nyugalmi helyzetben van, az ajkak feszlilésmentesen érintkeznek. A nyelvhegy vagy az
alsé metszOk belso fellletéhez, vagy a fels6 metszdk folotti incizalis papilldahoz tdmaszko-
dik, a nyelvhat a lagyszajpaddal érintkezik, a nyelv két oldala a fels6 fogsor zapfogainak
bels6 széléhez (molarisokhoz) tdmaszkodik. A |égz6utak az orron keresztil szabadok.

A masodik szakaszban nyeléskor a fogsorok érintkeznek, az ajkak 0sszébb zarddnak.
A nyelv ellls6 része 6sszegydijti a nyalat, és a felsd alveolaris ivvel |ép érintkezésbe.

A harmadik szakaszban a nyelv, izmainak hatrahlUzasa révén nekinyomddik a kemény
szajpadnak. A nyelvhat ugyanakkor lestillyed és a nyal hatrébb vivodik. A nyelv a lagy-
szajpaddal kis tertleten, de érintkezik.

Az oralis fazis folyaman foleg a musculus masseter |ép kontrakcidba, a szaj korili izmok
csak minimalis, szabad szemmel alig észreveheté mértékben” (Vassné K. E., Rehdk, G.
és Vizkelety, T., 2015).

A szabdlyos nyelés fokozatosan alakul ki, ez a folyamat nagyrészt hatéves korig min-
denkinél megtorténik.

A nyelviokéses nyelés meghatarozasa

Az évek soran a korképnek tobbfajta megnevezése is hasznalatos volt a logopédiai és
orthodontiai szakirodalmakban, mint az infantilis nyelés, abnormalis nyelés, perverz
nyelés, visceralis nyelés vagy forditott nyelés.

Am ezek kozul egyik sem elég atfogd vagy konkrét, ezért a legelfogadottabb elnevezése
a nyelvlokéses nyelés (Vassné K. E., Rehak, G. és Vizkelety, T., 2015).

A nyelvlokéses nyelés altalanos jellemz6i Bjork felosztasa szerint ,nyelés folyaman a
fogsorok nem zarnak, a nyelvhegy a fogak kdzé eldre, illetve oldalra kicsuszik. A nyelv-
hegy nyomasa a frontfogak teriiletén hozhat Iétre nyitott harapast, a nyelv oldala az
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oldalfogak kozott okozhat anomaliat. A m. buccinator fokozott aktivitasa kovetkeztében
funkcionalis keresztharapas is kialakulhat” (Vassné K. E., Rehak, G. és Vizkelety, T.,
2015). Bjork emellett az ajaklokéses nyelést is megemliti, aminek jellemz8je, hogy az
also6 ajak a felso frontfogak palatinalis felliletével érintkezik. (Vassné K. E., Rehak, G. és
Vizkelety, T., 2015).

Barrett felosztasa nyolc tipust kiilonboztet meg: eliilsé nyelviékéses nyelés, teljes
nyelviokéses nyelés (amit az el6bb emlitett ajaklokéssel lehet megfeleltetni), mandi-
bularis nyelvlokéses nyelés, bimaxillaris protrakcidhoz kapcsolédé nyelviokéses nyelés,
nyitott harapashoz kapcsolddoé nyelvlokéses nyelés, mélyharapashoz kapcsolddd nyelv-
Iokéses nyelés, egyoldali nyelviokéses nyelés és kétoldali nyelvlokéses nyelés (Vassné
K. E., Rehdk, G. és Vizkelety, T., 2015).

A szabalytalan nyelés kialakulasanak lehetséges okai

Y4

alapjan az 1960-as években kezdddott. A sok ellentmonddsos nézet mellett teljes az
egyetértés a multikategorialis megkozelitésben.

»Az anyamellrdl valdé szopds soran az m. orbicularis oris korilzarja a mellbimboét és ne-
gativ nyomast hoz létre. Ehhez hozzajarul még a mandibula szivom(kddése, amely a
mellbimbdra feszilé nyelv nyomasaval valtakozik. A szopds az ajak- és nyelvizomzatot,
illetve a mandibulat mozgatd izmokat fokozott m(ikédésre készteti, s ezzel megfeleld
tonusuva alakitja” (Vassné K. E., Rehdk, G. és Vizkelety, T., 2015).

A szabalytalan nyelés kialakulasanak okait vizsgalva sok esetben el6fordul csecsemd-
korban a szopas hidanya, amely a fent emlitett izomcsoportok renyhe, nem megfeleld
mUkoddését eredményezheti.

Az ujjszopds, a cumizas soran az ujjak, illetve a cumi tavol tartjak egymastol a fogakat,
s igy nyitott harapas alakulhat ki, illetve az ujj vagy a cumi lenyomja a nyelvet a szaj-
fenékbe, ezzel megakadalyozva a megfelel6 nyugalmi helyzet elsajatitasat.

A cumisiivegbél vald taplalas soran a nyelv emel6- és szivdizomzata nincs rakénysze-
ritve intenziv erdkifejtésre, mivel a cumi lenyomja a nyelvet a szajfenékre, melynek
kovetkeztében a nyelv izomzata kisebb erével mikddik.

A lenétt nyelvfék megakadalyozza a nyelv minden irdnyu szabad mozgasat, ezaltal a
nyelv nyomast gyakorolva az allcsontra és a fogakra eltéréseket eredményezhet az all-
csontokban és a fogazat fejl6désében is.

A tul nagy méretl orr- és garatmandulak meglétekor, a méretbeli eltérések kovetkez-
tében a nyelv elllsObb helyzetbe kényszeril, s6t az orrlégzést is gatolhatja, aminek
szajlégzés lesz a kovetkezménye és ez rendellenes nyelvtartast eredményez. Ilyenkor
a nyelv leesik a szajfenékbe, vagy kicsuszik a két fogsor kozé, és az allcsontot, illetve
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a fogakat rossz iranyba nyomja, ami egy ,jellegzetes, Ugynevezett adenoid arcot ered-
ményezhet” (Vassné K. E., Rehak, G. és Vizkelety, T., 2015).

Az allergia a fels6 |éguti rendszert megtamadva hasonld hatast fejt ki, mint a nagy mé-
retl orr- és garatmanduldk” (Vassné K. E., Rehdk, G. és Vizkelety, T., 2015).

A kérémragas, ceruzak, pliissék, ,rongyikak” ragasa szintén oralis fixaciot fenntartd
rossz szokasnak mindsil, a nyelv ezekben az esetekben is el6rébb csuszik, terhelve az
allcsontot és a fogakat.

A genetikai, 6réklott tényezbk is lehetnek befolyassal a megfelel6 fogazat kialakulasa-
ban, pl. egy keskeny allcsonthoz tartozé nagyobb méret(i nyely, illetve fogak is okozhat-
nak fogsorzarédasi problémakat.

FelnOttkorban a foghidanyok, fogpdtlasok, hidak, beliltetések is el6idézhetnek a szajtér-
ben valtozast, igy ezek kévetkezménye is okozhat nem megfeleld, kényszeres nyelvtar-
tast, amik szintén vezethetnek nem megfeleld nyelés kialakuldasahoz.

A korkép komplexitasa

« 7

ve egy multifaktoridlis probléma, éppen ezért nem szabad megelégedniink egy-egy té-
nyez6 feltarasaval. Hiszen sokszor a szabalytalan nyelés fogazati rendellenességekkel,
szajlégzéssel és hanghibakkal jarhat egylitt. Nem beszélve az oralis rossz szokasokrol,
aminek leépitésével kell kezdeni a terdpiat, ha nem szeretnénk visszaesést, és kudarc-
élményt a pacienseknek (Vassné K. E. és Rehak, G., 1994).

A vizsgalt személyt egy ,egységként” kell tekinteni és utdnajarni, hogy a beszédhiban
és a nyelési zavaron tul, mi allhat még a hattérben. Mas szervek, funkcidk és testtajak
is lehetnek a kérkép okozdi vagy a sikeres terapia gatlo tényezdi.

A nyelvlokéses nyeléshez tarsulo tiinetek

Nagyon gyakori tiinet, hogy az ajkak enyhén vagy teljesen nyitottak, a musculus orbi-
cularis oris pars nasalis megrovidilt, az alsé ajak allandé kontrakcidja miatt az all ke-
mény tliparna format vesz fel, az allcstcs egy pingponglabdahoz hasonlit. Az alsé ajak
a nehézségi er6 hatasara sok esetben kifelé fordul.

A szajzugban megmaradd nyal gyulladast, illetve berepedést okozhat, a nyitott ajak
kiszaradhat, gyakori lehet az ajaknyalogatas is.

Nagyon gyakran a mimikai izmok m(ikédése sem eléggé kifinomult, az arc monotonna,
kifejezéstelenné valhat.

A nyelv hegye a frontfogak, illetve az oldals6 fogak belsé fellletéhez nyomddik, vagy
kicsuszik elol vagy oldalt a fogak kozott.
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A nyelv hata lent fekszik a szajfenéken, két oldala a fogsorok kdzé nyomédik, az izom-
renyheség kovetkeztében a nyelv még az oldalsé fogakra is raterilhet.

A fogsorokon kilonb6z6 fogazati, illetve harapasi rendellenességek mutatkozhatnak, pl.
a fels6 metsz6k protrakcidéban, az alsdk kissé hatraddlve, enyhe torlédasban, nagyfoku
ellls6 nyitott harapas, kétoldali keresztharapas, bimaxillaris protrakcid, bilateralis prot-
rakcio stb. lathato.

Nyitott harapashoz tarsulé nyelviékéses nyelés
Forras: https://mozgasmuhelyszeged.hu/szolgaltatasaink/dental-fitness-program/
nyelvlokeses-nyeles-terapia/

Mélyharapas Keresztharapas

Forras: https://merjmosolyogni.hu/harapasi-rendellenessegek-tipusai-kezelese

A légzés gyakran a szajon keresztll torténik, ennek kovetkeztében a nyelv leesik a
szajfenékbe, illetve kicsuszik a fogsorok kozott. A szajlégzés fennallasa egy id6 utan az
ajakizmok renyhe m(ikoédését eredményezheti, melynek kdvetkeztében az ajkak zardsa
is nehezitetté valhat.
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A hibas nyelv- és ajakizom-m(ikddés, illetve a fogazati rendellenességek kdvetkeztében
a beszédben is fellelhet6k hangképzési problémak.

A leggyakoribb kévetkezmény a hangképzésben a hangok interdentalis képzése, ki-
I6bnésen a sz, z, ¢, s, zs, ¢s és a t, d, n, | hangokra kiterjed6en. Ezenfelll az ,r” hang
képzési eltérései is nagyon gyakoriak, mivel a nyelv izomzatanak m(ikodési egyensulya
sok esetben nagyfoku eltérést mutat, ami nem teszi lehetévé a nyelv bizonyos izomcso-
portjainak a megfelel6 mikodését.

A felnott nyelviokéses nyelok vizsgalatanak szempontjai,
személyi, targyi feltételei

A logopédus feladata az 6t panasszal felkeres6 személy beszédfogyatékossaganak logo-
pédiai vizsgalatokkal torténd diagnosztizalasa.

Ez egy talalkozas keretében beszélgetés, megfigyelés, feladatok megoldasaval valdsul
meg. Fontos, hogy a vizsgalatra elegendé id6t tervezzen, valamint lehet6sége legyen
véleményét kialakitani és a terapias tervet régziteni.

Megfeleld helyiség alljon rendelkezésre, ahol zavartalanul, biztonsagot, bizalmat nyujté
kérnyezetben nyilatkozhat meg a beszédhibas személy.

Az egylttm(ikodési hajlanddsag érdekében tudatnia kell a vizsgalt személlyel, mi miért
torténik a vizsgalatban.

A vizsgalatok lebonyolitdsahoz minden felszerelési targynak, eszkdznek rendelkezésre
kell allni (anamnézis kérddiv, vizsgalati lapok, toll, gumikeszty(i, 1 pohar viz, joghurt,
alma).

A logopédiai vizsgalat menete
Az anamnézis felvétele személyes beszélgetés keretében torténik, melynek célja, hogy

ismertté valjanak az el6idéz6 és fenntartd okok.

A vizsgadlat soran az elGzetes orvosi és logopédiai kezelés eredményeit is figyelembe
vesszik. El0zetes szakiranyu orvosi kezelésre lehet sziikség azokban az esetekben,
amikor az orvosi anamnézisben szerepel allergia, nagy manduldk, szajlégzés, lendtt
nyelvfék (1. szamu melléklet: Anamnézis lap).

Exploracio és megfigyelés

A megfigyelés soran el6szor mindig a kilso jegyeket vizsgaljuk meg, a vizsgalt személy
beleegyezésével célszer( fotdt is késziteni tobb irdnybdl, az egész testrdl. A részletet
vizsgalatot a 2. szamu melléklet: Vizsgalati lap tartalmazza.
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Az arc vizsgalata

Az arc vizsgalata soran megfigyeljik az arc killemét. Normalis arcfejlddés esetén az arc
aranyos, nyugalmi allapotban az ajkak fedik a frontfogakat, a szajkorili izmok szinte
mozdulatlanok. Amennyiben valamilyen myofunkcionalis rossz szokasa, izomdiszfunk-
cidja van a vizsgalt személynek, ez a harmdnia felborul. Sok esetben erre utalé jel az
orron és az orrlyukakon lathaté aszimmetria, hosszukas, keskeny arc, a mandibula tul
erds vagy alulfejlett, a szemek alatti terilet karikds, az egyik szemgodor zartabb, eset-
leg lejjebb helyezkedik el, gyakran az egész arcon felt(ind aszimmetria figyelheté meg.

A mimikai izmok nem eléggé kifinomultak, a musculus orbicularis oris mindkét aga eré-
teljesen egymasnak feszlil, a musculus risorius mélyen behazddik, ami az arcot mono-
tonna, kifejezéstelenné teheti.

Az ajkak vizsgalata

Az ajkak vizsgalata soran megfigyeljik, hogy a szajtartas nyitott vagy zart nyugalmi
allapotban.

Amennyiben nyitott szajtartast tapasztalunk, annak oka lehet a fogak mérete és az aj-
kak nagysaga kozti aranytalansag, az ajak, az arc és a nyelv izmainak renyhesége és

a szajlégzés is. Nagyon gyakori, hogy a nyitott szajtartas kovetkeztében a felsé ajakiz-
mok megrovidilnek, ilyenkor a felsé ajak egy haromszog két szarahoz hasonlit.

Az ajakizmok vizsgalata soran ajanlatos megnézni, hogy az ajakmozgasok szimmetri-
kusak-e, az ajkak kerekitése, terpesztése, zarasa megfelels-e.

Ajakharapdalds, ajaknyalogatas, az ajkak kicserepesedése lehet jellemzd, illetve a nyelv
kioltése is megfigyelhetd, ha tulzott az ajakizmok m(ikodése.

Ennek az izomcsoportnak a tulzott aktivitdsa a fogak bed6léséhez, torzidjahoz vezethet.
Adjunk valami rajzolds feladatot a paciensnek és kdzben figyeljiik meg, hogyan mozgat-
ja az ajkait, kiséri-e a rajzolast rendellenes ajaktartas!

A légzés vizsgalata

A légzés vizsgalata soran azt figyeljik meg, hogy képes-e a vizsgalt személy az orran
keresztll |élegezni.

Azt is fontos tisztazni, hogy a vizsgalt személy nincs-e épp megfazval
Amennyiben akadalyozott az orrlégzés, utaljuk a klienslinket fil-orr-gégészhez!

A szajlégzés soran a nyelv nyugalmi helyzetben a szajfenékre fekszik, hogy a levegd-
nek minél nagyobb teret engedjen, ez viszont maga utan hozhatja az 6sszes fogazati
elvaltozas kovetkezményét és a ndvekedés iranyanak lefelé irdnyitasat az allcsontban.
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A nyelés vizsgalata

A nyelés vizsgalata soran kérjik meg a vizsgalt személyt, hogy nyeljen! (El6sz6r spon-
tan, majd egy pohar vizzel, azutan 1-2 falat almaval.)

Myofunkcionalis diszfunkciérdl beszélliink, ha a kliensnél nyelés kézben aktiv a perioralis
izomzat, beszivja az ajkat vagy felfujja az arcat, esetleg kidugja a nyelvét a frontfogak
kozé. A folyadék lenyelése kdzben megfigyelhetjiik azt is, hogy van-e egyéb izomdisz-
funkcid, pl. az orca felfUvasa, az ajkak beszivasa, vagy a folyadék |6tykélése nyelés
kdzben.

Az étel fogyasztasa kdzben figyeljik, hogy nyitott vagy zart szajjal rag-e, a falatok mé-
rete mekkora és a ragas tempdja mennyire gyors, illetve lassu.

Az egyes izomcsoportok aktivitasat célszerl igy megvizsgalni, hogy az ujjainkat a man-
dibula fliggbleges agaira helyezziik, felszélitjuk a klienst, hogy nyeljen, és kdzben meg-
figyeljlik a szaj korili izmok mozgdsat, a musculus masseter 6sszehlzddasat.

Nyelvlokéses nyelésnél a szaj korili izomzat fokozott aktivitasa jellemzd, mig a muscu-
lus masseter 6sszehlzddasa nem érzékelhet6 a tapintas soran.

A nyelv miikodésének, izomzatanak vizsgalata

A nyelv elhelyezkedésére nyugalmi helyzetben is gyakran jellemzd, hogy a nyelv hegye
a frontfogaknak vagy az oldals6é fogaknak nyomaddik. Kicsuszhat eldl, vagy oldalt is a
fogak kozé, allandé nyomast gyakorolva a fogakra. A nyelv hata lent fekszik a szajfené-
ken, aminek kovetkeztében a nyelv izomzata renyhe marad.

A nyelv mérete a szajtérhez képest gyakran tul nagynak bizonyul, ami azonban nem
nevezheté makroglosszianak, mivel a nyelv csak renyhesége koévetkeztében tlinik irre-
alisan nagyobbnak. A terapia hatdsara, ahogy a nyelv izomzata er6sodik, ugy valik a
nyelv normal méretlvé (Vassné K. E., Rehak, G. és Vizkelety T., 2015).

Kérjik meg a vizsgalt személyt, hogy nyissa ki nagyra a szajat és végezzen kilénb6z6
nyelvmozgasokat! Emelje a nyelvét az orrhegy felé, az allcsicshoz, jobbra-balra a szaj-
téren kivill, majd a szajtéren belll érintse meg a szajpadlast, illetve az alsé frontfogak
mogotti terlletet! Formaljon a nyelvével kanalat, majd csettintsen, amilyen erdsen csak
tud! Ekozben ellendrizziik, hogy elég hosszu-e a nyelvfék (a rovid, nyelvlokéses nyelést
okozhat), milyen er6sségli a nyelvemeld, a -hajlitdé és a szivdizomzat.

A vizsgalat soran figyeljik meg a nyelv és a szajtér egymashoz viszonyitott aranyat is.
Sok esetben szlk a szajluregi tér, mivel a nyelv nyugalmi helyzetben és a nyelés soran
nem gyakorolt nyomast a szajpadlas csontos ivére, ennek kdvetkeztében az nem tudott
megfeleléen tagulni, s igy a fogak szamara a szajliregben a tér gyakran kicsinek bizonyul.
Ennek eredményeképpen a felsé és alsd allcsont viszonya megvaltozhat, a fogazatban
torlédasok, illetve kiilonb6zd fogsorzarddasi rendellenességek alakulhatnak ki.
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A hangképzés vizsgalata

A nyelvlidkéses nyeléssel egyltt jaré hangképzési problémakra ugyanaz az izommuako-
dés jellemz6, mint a szabalytalan nyelésre. A nyelv beszéd kézben a frontfogak, illetve
az oldalsé fogak kozé csuszik, interdentalis hangképzés figyelheté meg, kiilonésen a sz,
z, ¢, s, zs, cs hangok képzésekor, amely a nyelvlokés kovetkezménye.

A palatdlis képzésl hangok (t, d, n, |) egy része addentalissd vagy interdentalissa valik.
A hibas képzés a szabalytalan nyelési tipusnak és a fogrendellenességnek megfeleld
helyen jelentkezik.

A vizsgalt személy beszédét, hangképzését mar az anamnézis felvétele soran megfi-
gyeljik, hogyan beszél spontan helyzetben, majd ennél a résznél a hangképzést iranyi-
tottan is vizsgaljuk.

El6szor — a kritikus hangokra fékuszalva — szavakat mondunk, széeleji, szovégi és szé
belsejében lév6 fonetikai helyzetekben egyarant, melyeket kértink ismételni, pl., szisz-
szen, zizzen, zb6rren, cuppan, surran, csobban, loccsan, toppan, koppan, lobban, berreg
stb., majd a fentebb felsorolt hangoknak a képzését mondatokban és folyamatos be-
szédben is megdfigyeljik és rogzitjik.

A fogak vizsgalata

Az orthodontiai vizsgalat teljeskor(ien nem a logopédus feladata, de az anamnézis fel-
vétele és az exploracié soran megfigyeljik a kliens fogazatat is, a szembet(ind eltéré-
seket lejegyezziik, majd irdnyitottan is megvizsgaljuk.

Megkérjik a pacienst, hogy kényelmesen zarja 6ssze a fogsorat és mosolyogjon ugy,
hogy mindkét fogsor jél lathatd legyen. Ebben a helyzetben az okklizié jél l1athatd és

megallapithatd, hogy a nyelési rendellenességhez tarsul-e fogazati, illetve fogsorzaro-
dasi rendellenesség.

Nézziik meg, hogy hanyas Angle osztalyozasrdél van szd, milyen a fogiv, van-e torldédas
alul és/vagy felll, milyen mértékd, a fogak beddinek-e, torzidban vannak-e.

A legfelt(in6bb eltérések, mint pl. a nyitott harapds, a diasztéma, a fels6 protrakcio,
a fogak torlédasa azonnal szembetlinik, ezek felismerése a logopédus szakember kom-
petencidjaba is beletartozik.

A TMI (temporomandibularis iziilet) vizsgalata

Kérdezziik meg a klienst, hogy asitasnal, nagyobb szajnyitasnal el6fordul-e, hogy kat-
tog, illetve faj a ragdizilete.

Vizsgaljuk meg ennek az izliletnek a m(ikodését! Mondjuk el a kliensnek, hogy mi fog
torténni.

A kliens arcara, mindkét oldalra, a ragoiziletre helyezziik a tenyeriinket és megkérjik,
hogy nyissa nagyra a szajat és zarja 0ssze! Ezt végezzik el Otszor-tizszer, és kdzben
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figyeljik meg, hogy a szajnyitas pontosan kdzépre torténik-e, ha nem, akkor az allka-
pocs izllet milyen irdnyd mozgast végez, és a mozgas kdzben van-e fesziilés, kattogas,
fajdalom az izliletben, illetve az azt korllvevd terlleten.

A testtartas vizsgalata

A mandibula helyzetével 6sszefiigg a nyaki gerinc allapota. A nyaki gerinc a teljes test-
tartassal, azaz a csip6, vall, hat, az allcsontok helyzetével és a cranio-facialis funkcioval
is 0sszefliggésben van. A nyaki gerinc és a koponyaalap is szerves 6sszefonddast mu-
tatnak. Ennek kovetkeztében a testtartds, a gerinc, a vallak, a csip6, a térd és a bokak
helyzete nagymértékben befolyasoljak a terdpiank eredményességét.

Spontan helyzetben gyakran azt latjuk, hogy a fej a nyakhoz képest el6rébb van, a
mandibula hatraesd, a vallak elore dbInek, az egyik vall lejjebb van, mint a masik, en-
nek kovetkeztében a nyak izomzata az egyik oldalon gyakran megrovidul.

Iranyitott helyzetben megkérjik a pacienslinket, hogy alljon fel vellink szemben, enged-
je le a karjait a teste mellé, ekdzben figyeljik meg igy is a fejtartast, a nyakat, a vallak
helyzetét, a csipOt és a bokakat, majd oldal irdnybdl és hatulrdl is végezziik el ugyanezt.

A spontan helyzetben leirt tliinetek mellett gyakran jél lathatd, hogy a kar-tdrzs ha-
romszog a test mellett aszimmetrikus, az egyik oldali csipd el6re rotalddik, a has el6-
domborodik, az alsé hati gerincszakaszban nagyon gyakran fokozott gorbilet alakul ki.
A bokak sok esetben befelé dbInek és gyakori a ludtalp is.

Kiegészito vizsgalatok, teammunka

A terapiaban a hosszu tavu eredményesség érdekében meg kell jelennie a komplexitas-
nak, ezért nagyon fontos a teammunka mas szakemberekkel. Nem elég a tlineteket k-
I6n-kilon kezelni (jelen esetben a hanghibak és a szabalytalan nyelés), meg kell keresni
az okat a tlneteknek és azt is meg kell szlintetni (Farrell, 2014). Garliner (1978) is azt
allitja, hogy az orthodontus altali kezelés is csak egy szelete a kdrkép kezelésének. Hang-
sulyozzak, hogy a nyelvlokéses nyelés vizsgalatahoz és a kezeléséhez szilkséges mind
orthodontus, foniater és logopédus is (Vassné, K. E., Rehak, G. és Vizkelety, T., 2015).

Tovabba a még szélesebb kord interdiszciplinaris ellatast hangsulyozva kotelességlink
a multifaktorialis megko6zelités, olyan teamek létrehozasa, amelyek munkajuk soran a
testtartas, a 1égzés, a nyelés megalapozasara, a funkcidok megfeleld mikoédésére helye-
zik a hangsulyt.

A funkcionalis készilékek altalanos definicidja szerint a cél a paciens orofacialis és cra-
nio-facialis funkcidinak (ragas, nyelés, beszéd) helyreadllitasa.

Tehat a funkcionalis terapia nem egyenld kizardlag a funkcionalis készllékek (pl. myo-
funkcionalis trainerek) alkalmazasaval. Egyébként is csak nagyon kevés funkcionalis
késziilék felel meg a cranio-facidlis eltérések helyreallitasara.
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Osszegezve: a sikeres és eredményes terdpiahoz sziikség van mas medicinalis tudoma-
nyagbdl a fogorvosra, fogszabalyzé szakorvosra, flil-orr-gégészre, foniaterre és ortho-
pédusra, tovabba mas diszciplinak kozll pszicholdgusra, kinezioldgusra, gyégytornasz-
ra, szemészre, légzésterapeutara is.

A terapiank soran tiinetmentesnek mondhatjuk azt a klienst, aki megfelel a
kovetkezo kritériumoknak:

. fennall az akadaly nélkuli orrlégzés,

. zart ajkak izomfeszilés nélkdl,

. nyugalmi nyelvpozicié a szajpadlason,

. a nyelés soran a nyelvhat a szajpadlashoz simul,

. kiegyensulyozott ragas,

. nincs TMI-tlnet,

o idedlis cervikalis gerinclefutds, ami korrelal az idealis testtartassal,

. nincs feszilés a nyakizmokban, és a hyoid koruli izmokban,

. a koponyaalapon nincs akadalyozott idegkilépés, tiszta beszéd.

A vizsgalati eredmények 0sszegzése, dokumentalasa

A vizsgalat végén az anamnézis, az exploracio, a logopédiai vizsgalat, az egyéb
kiegészito vizsgalatok eredményeit és a megfigyeléseinket egybevetjiik, 6sz-
szegezziik.

Az értékelésbe bevonjuk a vizsgalt személyt is figyelembe véve az egyéni igényeket.
Megbeszéljik a terapia szlikségességét, gyakorisagat, a varhatd progndzist, illetve az
esetleges kiegészitd vizsgalatokra/terapidkra javaslatot tesziink. Megkérdezziik, hogy
tudja-e vallalni a terapian valé rendszeres részvételt és a hozza kapcsolddé otthoni gya-
korlast napi rendszerességgel.

Meghatarozzuk a statuszdiagnoézist (BNO kdéd: Nyelviokéses nyelés) és a prog-
nozist.

Ezt kovetéen egyéni terapias tervet készitiink.

A terdpids terv megirasa soran figyelembe kell vennlink az anamnézisbdl és a megfigye-

Iéseinkbdl kapott informacidkat a komplex terapias terv feldllitdsahoz. A terapia iranya
és felépitése mindig egyénre szabott, és fligg attdl, hogy mennyire dsszetett az eset.

Amennyiben tisztan nyelési és fogazati eltérésrdl van szd, ami az esetek multifaktoria-
litdsat figyelembe véve nagyon ritka, akkor a logopédiai terapia mellett elegendé lehet
az orthodontiai kezelés.

Az Osszetettebb esetekben egyéb szakember/szakemberek bevonasa is elengedhetet-
len, hiszen igy tud a terapia egy egységként, az egyént teljes egészében figyelembe
véve hosszu tavon eredményessé valni.
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Mellékletek

1. szamu melléklet
Anamnézis lap

2. szamu melléklet
Vizsgalati lap
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1. szamu melléklet

Anamnézis lap

A vizsgalt személy neve:

Szlletési hely, id6:

Anyja neve:

Lakcim:

Telefonszam:

Foglalkozas:

A vizsgalat id6pontja:

A vizsgalatvezetd neve:

A bekildd orvos/személy neve:

Panaszok:

Meddig szoptattak anyamellrdl?

Szopasi, nyelési nehézség eldfordult-e?

Taplaltak-e cumislivegbdl? Hany éves korig?

Cumizott-e?

Hany éves korig?

Szopta-e az ujjat?
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Mennyi ideig?

Mikor kezd6dott a hozzataplalas?

Milyen étkezési szokasai vannak (pl. gyors étkezési tempd, vagy tul lassu,
nagy falatokban eszik)?

Fennallnak/fennalltak-e egyéb rossz szokasok (kéréomragas, fogcsikorgatas)?

Fll-orr-gégészeti problémai voltak-e/vannak-e?

Manduldi megvannak-e?

Ha volt m(tét, mikor?

El6fordultak/el6fordulnak-e gyakori leguti fert6zesek?

Fennall-e léguti allergia?

Voltak-e asztmara utald tinetei?

Horkol-e?

Fogcsikorgatas, fogszoritas eléfordul-e?

Milyen pézban alszik?

Nyugodt-e az alvasa?

Kipihenten ébred?
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Reggelente szokott-e fajni a feje, hata, nyaka?

Jellemz6-e fejfajas, migrén, fulzigas?

Volt-e/van-e a gerincével problémaja?

Jart/jar-e gyogytornara?

Jart/jar-e logopédushoz?

Ha igen, akkor mi volt az oka?

Viselt/visel-e szemliveget vagy kontaktlencsét?

Ha igen, midta?

Milyen erGsség(i?

Van-e eltérés a két szem kozott?

Milyen genetikai, 6roklott tényezék allnak a hattérben?
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2. szamu melléklet

Vizsgalati lap

Az arc vizsgalata:

szimmetrikus orrlyukak

aszimmetrikus orrlyukak

mandibula normal

mandibula alulfejlett

mandibula erés

szimmetrikus szemgdédor

aszimmetrikus szemgddor

Az ajkak vizsgalata:

zart ajaktartas nyitott ajaktartas orofacialis izomfesz(ilés
ajakharapdalas ajaknyalogatas kicserepesedett ajkak
Alégzés vizsgalata:

orrlégzés széjlégzés nappal sz4jlégzés alvas kdzben
horkolas [éguti allergia asztma

A nyelés nyugalmi helyzetben:

helyes nyelvpozicio

helytelen nyelvpozicié

nyelés kdzben a nyelv lent

a fogak kozott

addentalisan

aktiv musculus mentalis ajakbeszivas arcfelfdjas
A nyelés evés és ivas kozben:

ragas zart szajjal ragas nyitott szajjal

ragas tempoja tal gyors norméal lassu
folyadék lenyelése kdzben az arc felflvasa a folyadék lotykolése

A nyelv miikodése:

nyugalmi helyzetben lent a frontfogaknak nyomaédik kicsuszik
nyelvfék normal révid lendtt
nyelvizomzat megfelel6 erdsségl nyelvizomzat gyenge

A hangkeépzés vizsgalata:

t, d, n, l interdentalis addentalis

sz, z, ¢ interdentalis laterdlis addentalis
S, 8, ¢s interdentdlis laterdlis dorzélis
ty, gy, ny

k. g

maganhangzok

A fogak vizsgalata:

fogazati rendellenesség nincs

fogazati rendellenesség van

sz(ik felsé fogiv

sziik alsé fogiv

torlodas felil

torlodas alul

j6 kdzépvonal

kozépvonal eltolédas

dyasthema van

dyasthema nincs

TMI vizsgalata:

szajnyitas kdzépre torténik

nem kdzépre torténik

szajnyitas kdzben fajdalom nincs

fajdalom van

szajnyitas kdzben kattogas nincs kattogas van
fogcsikorgatas nincs fogcsikorgatas van
A testtartas vizsgalata:

j6 testtartas rossz testtartas

fejtartas szabalyos

fejtartas elérebuko

el6reeso vallak

egyik vall lejjebb

bed616 bokak

ludtalp

gerincferdilés nincs

gerincferdiilés van

A nyelviékéses nyelés vizsgalata felnGttek esetében
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http://www.mioftt. hu/sites/default/files/files/hirek/hermann-cikk.pdf
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Myofunctional Research Co. honlapja http://myoresearch.com/about

Dr. Volom Dental tajékoztatdja a myofunkcionalis trénerekrol
http://www.drvolomdental. hu/download/hasznalati_utasitas/myo_orvosi_indikacio_
uj_rendsz er_trener_tipusok.pdf

Vassné K. E. — Rehdk, G. - Vizkelety, T. (2015): A nyelviokéses nyelés. Budapest,
E6tvos Jozsef Konyvkiado.
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10. fejezet

Az orrhangzodssag (rinofdonia) vizsgalata
felnotteknél

Az orrhangzdssag jelentkezhet a sziletéskor, illetve késObbi életkorban egyarant, ezért
a felnGttellatdshoz szilkséges szakmai ismeretek elsajatitdsa is fontos. A hangszin-
valtozas az egyén kommunikacios lehetdségét, annak sulyossagatol fliggden gatolja.
A nazalitds nem minden esetben koros, mértéke fligg a beszélt nyelv sajatossagaitdl, a
beszélo személy anatomiai adottsagatdl. Ezért pontosan fel kell ismerni a kilénbséget
az élettani és a patoldgias orrhangzéssag kozott (Hirschberg, J., 2011).

Az orrhangzdssag (rinofonia) definicidja

Az orrhangzdssag vagy rinofdnia az élettani nazalitds kéros megvaltozasa. Ilyenkor a
rezonancia tulsagosan noévekszik (hipernazalitds), vagy csokken (hiponazalitas). A rino-
fonianak négy formajat ismerjik: nyilt, zart, kevert és alternalé (valtozd). Logopédiai
szempontbdl a nyilt orrhangzdssagnak van leginkabb jelentésége (Hirschberg, J., Hacki,
T. és Mészaros, K., 2013).

Az orrhangzdssag okai

A kivaltd okok lehetnek organikusak vagy funkciondlisak. A nyilt orrhangzéssag
(rinofdnia aperta) esetében nem alakul ki az orofaringedlis zar ordlis hangok ejtésekor,
kilénboz6 mértékl hipernazalitas jelentkezik. Mindig a lagyszajpad elégtelen mikodé-
sének (velopharyngealis insufficientia - roviditve VPI) kovetkezménye. A legismertebb
organikus eltérés a szajpadhasadék miatt kialakulé hipernazalitdas (nem feln6ttkorban
kerilnek az ellatottak korébe). Nyilt orrhangzdssag jelentkezhet lagyszajpadot érint6
mutétet kdvetben, bénulas, beidegzési zavar, vagy miogén ok miatt.

A zart orrhangzéssag (rinofénia klauza) az orrgaratban, vagy orrban keletkezd aka-
daly, szlikllet kovetkeztében alakul ki és rezonanciacsékkenéssel jar. Az el6z6 két forma
(pl. szajpadhasadék és nagy orrmandula) egyidejli fennallasa esetén kevert formaral,
valtakozo jelentkezésiiknél alternalé orrhangzdssagrol beszélliink, mely idegrendszeri
elvaltozasra utal.

A felnott orrhangzos betegek vizsgalatanak szempontjai

Az orrhangzds beszéd figyelmet felkeltd hangképzési zavar, a rinofénia mértékétol fig-
glen. A betegek szégyellik ezt, ezért igen tapintatosan kell eljarnunk a vizsgalat so-
ran: csendes, nyugodt koérilményeket kell teremteni. Csak a beteg altal engedélyezett
személy lehet jelen a vizsgalatot végz6 szakemberen kiviil. Fll-orr-gégészeti vizsgalat
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az elsO lépés a strukturalis allapot felméréséhez. Mivel az orrhangzdssag hatterében
kilénb6z6 neuroldgiai betegségek lehetnek, ezért gyakran ideggydgyaszati konzilium is
szbéba jon. A hallas vizsgalata, pszicholdgiai allapot felmérés, képalkoté eljarasok (rtg.,
CT, MRI) is segithetnek a pontos diagndzis felallitasaban. Mandula vagy lagyszajpad/
uvula kisebbitését célzé m(itét utan gyakran alakul ki fajdalom, vagy hegesedés miatti
hipernazalitas. Ilyenkor egyszerlbb vizsgalat elvégzése is elegendd. Daganatok a ga-
ratban és a szajliregben is megjelennek. Ezek kisebb-nagyobb terlileten csonkolast,
szovethianyt jelentenek. A sebgydgyulas utan lehet elkezdeni a terapiat. A logopédus
folyamatosan kapcsolatban van az operald orvossal, mert a terapia hatékonysagatdl
filggb6en egyéb beavatkozasok is megtamogathatjak a sikeres tréninget (augmentacio,
garatplasztika).

Orvosi vizsgalat
Az organikus okok kizarasara fiil-orr-gégészeti vizsgalat sziikséges!

a) A garat, orrgarat, szajlreg vizsgalata merev endoszkdppal végezhetd. Ezzel a
moddszerrel megallapithatd, hogy van-e szlkilet, térfoglalé szovetszaporulat,
strukturahiany vagy téraranytalansag. Funkcié kézben (Iégzés, fonacid) és nyugal-
mi helyzetben is megfigyelhet6 a beteg, hasznalhaté az orrgarati zar mértékének,
formajanak, helyzetének, a lagyszajpad és a kornyez6 garatképletek mozgékony-
saganak megitélésére (Hirschberg, J., 2011).

b) Akusztikus rinometriaval az orriireg geometridja vizsgalhaté. , Az orrbemenet-
tol vald tavolsag fliggvényében barhol megallapithatd az aramlé leveg6 iranyara
merdleges sik felllete (cm?), valamint két adott pont kozotti térség volumene
(cm?3). Ez a vizsgalé eljaras objektiv és ismételhetd is”, de nem mindenhol jutha-
tunk hozza (Hirschberg, A. és Rezek, O., 1988).

A nazalitds és a rinofénia kiilonb6z0 tipusainak és mértékének objektiv mérésé-
re, differencidldsara a nazometria hasznalhatd. Az eszkoz fonalassal egy idében
képernydn abrazolja az Un. orrhangzdssagi mutatdét, amely a teljes hangenergia
nazalis komponensének szazalékos aranyat adja meg. A vizsgalat soran szétva-
lasztjuk a szajon, illetve az orron kidaramlod levegoét, igy elkilénitheté a nazalis és
az oralis akusztikus energia. Az energiajeleket a készlilék elemzi, és megjeleniti
vizudlisan. Az angol programot Hirschberg J. és mtsai adaptaltak magyar nyelvre
2004-ben. A magyar nyelvben, a gyakorlatban, vegyes hangzédsszetételi mon-
dat, a ,J6 napot kivanok!” hasznalata valt be leginkabb, amelynek a nazalitasi ko-
zépértéke gyermekek esetében 31,73%, felnGtteknél 39,50%. Az értéktartomany
gyermekeknél 23,76% és 39,71% feln6tteknél 31,36% és 47,64% kozott mozog.
A kapott adatok alapjan az értéktartomanyok alatti érték - a megadott monda-
tok alkalmazasa esetén - hiponazalitast, a fiziolégiasnal magasabb érték hipern-
azalitast jelol. Az eredményeket befolyasold tényezOk: a beteg életkora, hallasa.
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Strukturalis elvaltozasoknal az eredmények jobbak, mint bénulas esetén (Hirsch-
berg, J., 2011).

A neuroldgiai eredet esetén javasolt miszeres vizsgalat az EMG (elektromiografia).
A vizsgalattal az izomrostok elektromos tevékenységét, az ingeriiletvezetés sebes-
ségét monitorozhatjuk. A centralis és periférias sériilések megkllonboztetésére is
alkalmas.

c) Szlikség esetén objektiv audioldgiai vizsgalat széba jon.

A logopédiai vizsgalat

A logopédiai vizsgalat felnGttek esetében személyes taldlkozast jelent az ellatd intéz-
ményben. Az els6 beszélgetésre, kikérdezésre hosszabb id6t kell szanni, esetleg tébb
Ulésben jutunk el a pontos diagndzis és terapias terv feldllitdsahoz. A sulyossagtol fig-
gben, nehezebben érthetjik a beszédet, ezért a tarsalgast ugy kell irdnyitani, hogy a
szajrol olvasas tamogassa a megértést. Ne kelljen sokat Ujra kérdezni, ne legyenek
zavar6 kortlmeények! Készitsiik el6 a szlikséges eszkdzoket: spatula, tlikor, szivdszal,
pohar viz stb., hogy ne torjik meg a vizsgalat lendlletét (1. szamu melléklet: A beszéd-
szervi allapot és miikédés vizsgalata felnbtt orrhangzds beteg esetén).

A beteg kikérdezése spontan beszélgetéssel kezdédik. Ilyenkor medfigyeljik az
osszképet. Altaldnos kérdéseket tesziink fel, majd az anamnézisfelvétel kovetkez-
het. Tagoltassuk a beszédet, mert orrhangzéssag esetén a hosszU egységek jobban
6sszemosddnak. Fontos tudni, mikor és hogy jelentkezett az orrhangzdssag. Neurol6-
giai betegségeknél gyakran az els6 tinet a lagyszajpad diszfunkciéja (pl. myasthenia
gravis). Ha m{tétet kovet6en alakult ki a beszédzavar, atnézzik a zardjelentést, ebbdl

« 7.

Y4

A légzés megfigyelése, kiilonos tekintettel az orr- és szajlégzés hasznalatara, szét-
valasztasara.

Az artikulacid, a nyelés, valamint a diszfonia vizsgalata kapcsan utalunk a kdnyv vonat-
kozé fejezeteire; ezek a vizsgalatok sziikség esetén elvégezhetdk az orrhangzds bete-
geknél is (Bittera, T., 2007).

A garat, lagyszajpad megérintése (pl. spatulaval) a szenzibilitds mértékérdl ad infor-
maciét. Auditiv-perceptiv elemzéssel meghatarozzuk a kdéros nazalitdas mértékét, fajtajat.

A funkcio vizsgalatara tébb egyszer(i, gyorsan kivitelezhet6 teszt is létezik.

Schlesinger-proba: Ha lefektetjik a beteget és erre megszlinik a hipernazalitas,
akkor a rezonanciazavar funkcionalis eredet(i, mert a lagyszajpad passzivan kozeledik a
hatsdé garatfalhoz és zar. Organikus elvaltozas esetén ez nem észlelhetd.
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Czermak-féle proba: Az orr ald hideg tikrot vagy fémspatulat helyeziink. Hosszan tar-
tott vokalist vagy sziszegd hangot mondatunk [[, s]. Fontos, hogy ne kilégzés, hanem
hangadas torténjen! Ha kozben a tikor vagy fémlap beparasodik, az nyilt orrhangzés
beszédet, hiperfunkciot jelent. Fizioldgids esetben és orrelzarédas (rhinophonia clausa)
esetén nem jelenik meg a para.

Gutzmann-féle proba: A paciens felvaltva [o, i] hangzdkat ejt, kozben befogjuk/el-
engedjik az orrat. Ha a funkcié jo, nincs valtozas a két pozicid kdzott, ha a hangszin
lemélyll — féként az i-nél —, akkor fennall a diszfunkcid.

Nadoleczny-féle fejforditasi tiinet: Egyoldali lagyszajpad-bénulds esetén a fej
egészséges oldal felé forditdsakor a rhinophonia aperta kifejezettebbé valik.

Betekintiink a szajiiregbe is.
. Ha a VPI oka egyoldali lagyszajpad-bénulas vagy mozgaskorlatozottsag, ak-
kor az uvula az egészséges oldal felé huzddik (kulisszafenomén).
. Kétoldali bénulas esetén nem mozog a lagyszajpad.
. Centrdlis eredet(i bénuldsnal csak fonacidokor nem mozog a velum.
. Periférids bénulasnal nincs mozgds sem hangadaskor, sem az oklendezési
reflex kivaltasakor.

Akusztikus analizis a Praat-programmal (internetrdl ingyen letdlthetd) végezheto,
mely alkalmas a hang spektralis elemzésére. Hipernazalitast jelez, ha a spektogramon
az els6 formansok intenzitascsokkenést mutatnak, az alaphang er6ssége noévekszik, a
magasabb hangtartomanyok intenzitdsa csdkken.

Az anamnézis felvétele utan a probléma feltarasa céliranyosan torténik, azaz nem
mindegyik vizsgalatot kell elvégezni, kizarélag azokat, amelyek a beszédfogyatékossag
szempontjabdl az ok-okozati tényezdkre ravilagitanak (Dr. Salné, L. M., 2007).

A vizsgalati eredmények értékelése, megbeszélés

A vizsgalat befejezését kovetden, a beteggel egyltt értékeljik a kapott adatokat. Ha a
paciens képtelen a maganhangzdkat rovid idore jobba vagy nazalitdsmentessé tenni,
intraordlis nyomast és zarpattintast |étrehozni, akkor nem tul jo a progndzis. Amennyi-
ben 2-3 hdénap intenziv terapia hatdsara nem valtozik minimalisan sem a hang mindsé-
ge, akkor konzultalni kell a kezel6orvossal.
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Mellékletek

1. szamu melléklet
A beszédszervi allapot és miikodés vizsgalata
felnott orrhangzos beteg esetén
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1. szamu melléklet

A beszédszervi allapot és miikodés vizsgalata
felnott orrhangzods beteg esetén

Név:

Sziletési hely, id6:

Tajszam:

Vizsgalat ideje:

Vizsgald neve:

ORR igen nem
ép
sérdlt
ferde
AJAK
ép
heges

szimmetrikus
AJAKMOZGASOK
nyugalomban ajak zart
folyadék megtartasa szajban
ajakzar bontasa cuppantassal
ajakzar bontasa levegével

ajakkerekités, -széthizas

vicsoritas (felsé-alsé fogsor kimutatasa)

arcfelfujas

arcbeszivas

ajakpergetés

nyélfolyas

NYELV

normalis méreti nyelv

mikroglosszia

makroglosszia

tal révid nyelvfék

felszinén elvaltozas lathato

NYELVMOZGASOK - vizszintes iranyu

el6re-hatra

jobbra-balra
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NYELVMOZGASOK - fiiggéleges iranyu

igen

nem

felemelés-leengedés allmozgas nélkiil szajtéren kivil

felemelés-leengedés allmozgas nélkil szajtéren beldl

nyelvizom lazitasa (lapos)

nyelvizom feszitése (hegyes)

ajaksimitas nyelvvel

fogsorsimitas nyelvvel

kanal formazasa nyelvvel

nyelvhinta létrehozasa

csettintés nyelvhattal

SZAJPADLAS

ép

feltin6en magas

feltlin6en sz(ik

feltlin6en széles

aszimmetrikus

hasadék

heges lagyszajpad

rovid lagyszéjpad

bénult lagyszajpad

renyhe mozgasu lagyszajpad

UVULA

ép

hasadt

szimmetrikus

hianyz6

nagy

TONSILLAK (garatmandulak)

normal méretliek

nagyok

hianyoznak

A VELOFARINGEALIS ZAR MEGITELESE

garatfal allapota nyugalmi helyzetben ép

garatfal allapota nyugalmi helyzetben heges

Oklendezési reflex kivalthatd

fonaciokor (révid maganhangzo ejtés) lagyszajpad mozdul

tud gargarizaini

NYELES

tud nyelni probléma nélkdil

folyadék nyelés kdzben orrba kertil

étel nyelés kdzben orrba kertl

ANAZALITAS TiPUSANAK MEGITELESE

orélis hangnal a levegé orron &t tavozik

orr befogaskor a maganhangzé hangszine megvaltozik
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VOKALISOK EJTESE HANGEROFOKOZASSAL, KEMENY HANGINDITASSAL, igen nem
nazalitds megsz(inik?

444

a-a-a

e-e-e
é-6-6

6-6-0

t-G-i

0-0-0

u-u-u
ZONGETLEN ZARHANGOK EJTESE INTRAORALIS NYOMAS FOKOZASAVAL zarpattintas létrejon?
arcfelfujas, levegbmegtartas, pofékelés két ajakkal néman

k hang kemény, hangos ejtése megfelel6
ZONGETLEN ZARHANGOK VOKALISOKKAL, HANGEROFOKOZASSAL nazalitas megsz(inik?

kakaka papapa tatata
kakaka papapa tatata
kekeke pepepe tetete
kékéké pépépé tétété
kikiki pipipi tititi
kokoko popopd tototd
kikUka piiplpd tatatd
kokoko popopo tototo
kukuku pupupu tututu
LEGZES, FUJAS, SZIVAS MEGFIGYELESE
LEGZES

nyugalmi helyzetben orron veszi a levegét

beszédlégzéskor orron veszi a levegét

mellkasi légzés

hasi légzés

vegyes légzés

beszédlégzés egyenletes

egy levegdre ki tud mondani egy sz6t

egy levegdre ki tud mondani egyszer(i mondatot

egy levegdre ki tud mondani bévitett mondatot (min. 5 sz0)
FUJAS

arcfelfjasnal képes megtartani a leveg6t a szajaban

arcfelfGjasnal hallhatéan székik a levegd az orron

arcfelftjasnal nem hallhatdan szokik a levegd az orron

két ajakkal pattintassal fujni tud

két ajakkal pattintasnal hallhatéan szokik a levegd az orron

két ajakkal pattintasnal nem hallhatéan szokik a levegd az orron

oralis fujasnal nem szokik a levegd az orron

oralis fujasnal hallhatdan szokik a levegd az orron

oralis fljasnal nem hallhatdan székik a levegé az orron
SZIVAS igen nem

tud szivoszallal inni
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FOGAZAT

ép

BESZEDVIZSGALAT

a hang tiszta

a hang rekedt

a hang levegés

a hang érces

a hang erétlen

a hang préselt

a nazalitas kiterjed minden méssalhangzéra

a nazalitds csak a réshangokra terjed ki

a nazalitas csak a zarhangokra terjed ki

a nazalitas minden magéanhangzéra kiterjed

a nazalitas csak a szlik résii maganhangzokra terjed ki

A NAZALITAS TiPUSA

hipernazalitas

hiponazalitas

kevert

ANAZALITAS MERTEKE

erfs

kbzepes

gyenge

HANGMAGASSAG

normalis

magas

mély

HANGINDITAS

normalis

kemény

hehezetes

HANGERGO

normalis

halk

hangos

PROZODIAI ELEMEK MEGFIGYELESE

hangerévaltasra képes

hangszinvaltasra képes

EGYEB TUNETEK

arcfintorok

orrfintorok

Milyen m{itét tortént?

Mikor tortént a m(itét?

Lesz-e utbkezelés, ha igen, mi?

MEGJEGYZESEK:

Az orrhangzdssag (rinofdnia) vizsgalata felnbtteknél
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Idegen szavak jegyzéke

abdominalis légzés: hasi légzés

absztrakt szimbolizacio: az a képesség, amelynek segitségével megérti a gyermek,
hogy a szamok mit jelentenek.

adekvat: egyenld értékl; a lényeget pontosan tikrdzd; megfeleld, talald. Latin eredetdl
sz0.

afagia/aphagia: nyelési képtelenség

afazia: 6sszefoglald elnevezése azoknak a nyelvi zavaroknak, amelyek organikus agyi
sérllés kovetkeztében jonnek létre.

agnozia: az érzékelés zavara, kiilonb6zo érzékelés fajtak szerint |atasi, térbeli stb.

agrammatizmus: beszédprodukcios zavar, mely soran a beszélé nem tudja, vagy csak
részlegesen, tévesen tudja aktivalni a grammatikai megformaldshoz sziikséges straté-
gidkat. Az agy mentalis lexikonaban tarolt mentalis nyelvtanhoz valé hozzaférése erd6-
sen korlatozott. Az agrammatizmus féleg gyermekeknél 1ép fel.

akalkulia: a szamolasi képesség teljes hianya
alalia: bizonyos beszédhangok kihagyasa

amuzikalitas, amuzikalis: a zenei érzék hidnya vagy csokkent volta, a zene élvezeté-
nek, megértésének képtelensége.

analizis: egy folyamat alapvetd jellemzéinek és kapcsolatainak meghatarozasara szol-
galo elemz6 mabdszer, pl. egy mondat nyelvtani elemzése.

anomia: a megnevezés zavara, a megfelel6 szavak nem jutnak a beszélé eszébe.

andémikus afazia: fluens beszéd, j6 megértés, jo utanmondas, szokeresési nehézsé-
gek.

apraxia: az akaratlagos mozgas vagy valamely Osszetett cselekvés végrehajtasanak
olyan zavara, ami nem magyarazhatdé a mozgasképesség zavaraval és az izomer6 csok-
kenésével.

Felszdlitasra olyan mozgasok végrehajtasanak zavara vagy képtelensége, amit spontan
képes megtenni.

aspiracio/aspiratio: félrenyelés, a taplalék a légutakba kerl
ataxia: a mozgas koordinaciéjanak zavara
atonia: izomtdénus csdkkenés

atroéfia: sorvadas, aszalddas, satnyulds, zsugorodas, egy szerv témegének, szerkeze-
tének Iényeges valtozasa nélklli megfogyasa.
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attitiid: magatartas, viselkedés, szellemi beallitottsag, viszonyulas valamihez, vagy
valakihez. Az egyén értékrendje tlikroz6édik benne.

audiologus: a hallassal foglalkozo fiil-orr-gégészeti szakterileten munkalkodé szakor-
VOS.

auditiv informacio: a hallas Utjan szerzett informacidk (els6sorban a beszéd)
balbuties: a dadogas latin eredet(i elnevezése

battarismus, tachyphemie: a hadaras latin, illetve gérég eredet( elnevezése
bilateralis protrakcio: kétoldali el6reallas a frontfogak teriletén

bimaxillaris protrakcio: mindkét allcsontra haté el6redllads a frontfogak teriletén
BNO: betegségek nemzetkdzi osztalyozasara szolgalé kédrendszer

bolus: a nyelésre el6készitett folyadék/ételadag a szajban

Broca-afazia: nonfluens beszéd, viszonylag j6 megértés, gyengébb utanmondas.
bucca: orca, pofa

cervikalis: nyaki

cranio-facialis: koponyahoz és archoz tartozé

devial: balra/jobbra eltér

differencialdiagnozis: egy mddszer a betegségek diagnosztikai érvény( megkllon-
boztetésére a paciens tilinetei és a szlikséges kiegészitd szakvizsgalatok alapjan. A ha-
sonld tlinetek tobbféle kérok esetén is fennallhatnak.

diffaz: szétszort, kiterjedt

diszgrammatizmus: beszéd morfoldogiai szabalyrendszerének zavara, a megkésett

beszédfejlodés és a diszfazia részjelensége, vezeto tiinete.

diszpraxia: a megszerzett mozgasos tapasztalat hidnyos felhasznaldsa, a célirdnyos
mozgasok, gesztusok tanult komplex mozgasfolyamatok tervezésének és kivitelezé-
sének (enyhébb fokl) zavara. Sulyosabb megjelenési formaja az apraxia, a mozgasos
tapasztalatok felhaszndaldsanak hidnya, elvesztése.

exploracio: megfigyelés, vizsgalat

expressziv: kifejez0, fizikailag megtapasztalhaté

extrapiramidalis rendszer: 6sibb struktira, nagyobb izomcsoportokat idegez be, au-

tomatikus (mar megtanult és begyakorolt) mozgasokért, az egyensulyozasért, izomto-
nusért felel.

extrapiramidalis zavar: az automatikus mozgasok, az izomtoénus, egyensuly m(iko-
désének a megbomlasa.
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facialis paresis: arcidegbénulas
faringealis/pharyngealis: garati
fascikulacio: remegés, apro izomrost-6sszehlzédasok

finommotorika: testlink aprébb testrészeinek a finom, koordinadlt mozgasa. Foleg az
ujjak, a szemek és a szaj finom koordinadlt mozgasat jelenti.

fluencia: a beszédképzés folyamatossaga, tartalmassaga.
fonacio, fonacios: beszédhangképzés, hangoztatas

fonémikus segitség: (fonémikus cue) a sz6 elsé hangjat vagy szétagjat kiejtjik a
felidézést segitve.

fonoldgiai diszlexia: fennalldasakor a zavar forrasa olvasasnal a bet(ik hangokhoz ren-
delése: jol olvassak az ismert szavakat, mert a szavak egészleges felismerésére ta-
maszkodnak, de az ismeretleneket és az un. alszokat, amelyek hidnyoznak olvasasi
lexikonjukbdl, tobbnyire képtelenek elolvasni.

fobia: indokolatlan viszolygas vagy 6sztonos félelem meghatdrozott targyaktdl, hely-
zetektdl vagy személyektdl, amely(ek) igazolhatatlan voltat a személy is felismeri, de
szabadulni nem tud tdle.

frenulum: nyelvfék
globalis afazia: nonfluens beszéd, rossz megértés, minimalis utdnmondas

grafomotorika: irdmozgast jelent, de tagabb értelemben hasznalatos. Az &sszes fi-
nommozgas koordinaciot igényld tevékenység, szlikebb értelemben pedig a rajz- és
irdskészséggel kapcsolatos mozgasok 0sszefoglald kifejezése.

habitualis: szokdsos, megszokott

hipernazalis: fokozott orrhangzdssag

hiponazalis: csokkent orrhangzdssag

hyoid: nyelvcsont

incidencia: egy adott idétartam alatt Gjonnan keletkez6 esetek gyakorisaga
incizalis: az ellls6 (front) fogak iranyaban

inkongruens: nem 06sszeill6, nem egyez6

inkongruens kommunikacidé: nem 06sszeill6, nem meggy6z6 kommunikaciét jelez.
Pl.: cselekvés és kommunikacio; nonverbalis és verbalis kommunikacié kozott nincs
dsszhang.

inter- és intraverbalis felgyorsulas: a szavak kozotti szlinetek, illetve szavakon be-
lGl a beszédhangok idétartamanak megrovidilése.

intraoralis: szajban
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invaziv: fizikai beavatkozas, a beteg testébe hatolas bdron, nyalkahartyan, testnyila-
son keresztdl.

izolacios afazia: nonfluens beszéd, gyenge megértés, jo utanmondas

kognitiv folyamatok: az észlelés, emlékezés és informaciéfeldolgozas mentalis folya-
matai, amelyekkel az egyén az informacidkat begyljti, terveket készit és problémakat
old meg.

kommunikacio: latin eredetl sz6. Tajékoztatas, kozlés, Osszekottetés, informacidk
cseréje, valamilyen erre szolgalo eszkdz vagy jelrendszer segitségével.

kompenzal: kiegyenlit, ellensulyoz, valaminek a csokkent vagy hidnyos m(ikodését
serkenti.

kompetens: szakértelemmel rendelkezd, szakértelmet mutatd
kongruens: altalaban hitelesség, dszinteség. Matematikaban: megegyezés, egyezdség

kongruens kommunikacié: hiteles kommunikaciot jelent. A tovabbi értelmezésben
segit a kongruens szo6 konkrét jelentése, ami Bakos szerint ,meggy6z6, megfeleld, 6sz-
szeillg”.

konstitucionalis: alkati
kosztalis légzés: mellkasi |égzés
kvalitativ: minGségi
kvantitativ: mennyiségi

lateralitas: a test egyik felének az ellenkezd oldali testrészekkel szembeni elényben
részesitése, jobb teljesitoképessége

lingvo-faringealis: nyelv és garatfal kozotti

Linker-skala: egy olyan pszicholdgiai méréeszk6z, amelyet a hozzaallas, értékek és
vélemények felmérésére hasznalnak.

lumbalis lordosis: a gerinc alsé hati szakaszanak fokozott gérbilete
makroglosszia: nagynyelv(iség

mandibula: allkapocs

maxilla: fels6 allcsont

miogén: izom eredet(i

molaris: 6rl6

myofunkcionalis: izomfunkciéra iranyulo

mortalitas: egy betegségben bekdvetkezett haldlozads ardanyszam az 6sszlakossag sza-
mahoz viszonyitva.
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musculus masseter: ragdizom

myasthenia gravis: autoimmun eredetl izomgyengeség
nazalis: orrhangzds (kiejtés)

nonverbalis kommunikacié: nem nyelvi kommunikacid, pl. érintés, szemkontaktus
odinofagia: fajdalmas nyelés

oesophagus: nyel6cso

organikus: szerves, szervi (anatomiai valtozassal jaré betegség)
orofacialis: szajhoz és archoz tartozé

orofaringealis: orrgarati

orthodontus: fogszabalyoz6 szakorvos

o0zofagealis fazis: a nyelés nyel6cslOi szakaszban torténik
parabuccalis: orca és fogsor kozotti terllet

parcialis: részleges

parenteralis taplalas: infuzion keresztll, periférias vagy kézponti vénaba, tehat koz-
vetlenil a vérbe juttatnak be tapoldatokat.

penetracio: az étel a hangszalagok szintjét elérve a gégébe jut
perioralis: szaj korli
perisztaltika: a taplalkozast eldsegité hullammozgas

piramidalis rendszer: a piramispalya, amely az akaratlagos, finom mozgasokért felel,
szerepe van az Uj mozgasformak megtanulasaban.

pneumonia: tidbégyulladas

praxia: a praxia képessége a sajat test és kornyezet kdlcsdnhatdsaban tanulasi folya-
mat eredményeként alakul ki. Ennek a kélcsénhatasnak a zavara diszpraxiaban, illetve
apraxiaban jelentkezhet.

progndézis: valamely adatok alapjan elvégzett el6zetes szamitas
rehabilitacié: képességek helyredllitasa
rinofonia/rhinophonia: kéros orrhangzéssag

rotacio: forgas

spasztikus: gorcsos

standardizalt profil: nagyobb |étszamon végzett, ellendrzott vizsgalati eredmények
megadasa, atlagolasa életkor, nem stb. szerinti bontasban.

szemantikai kompetencia: szemantikai kompetencia birtokdban a nyelvtanulé tuda-
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tosan képes a jelentést hordozd nyelvi eszk6zdk koherens alkalmazasara.

szemantikus segitség: (szemantikus cue) a szé jelentését idézzik fel, korulirassal,
féfogalom megnevezésével.

szem-kéz koordinacio: annak a képessége, hogy a latast és a kéz mozgasat célzottan
O0sszekapcsoljuk. Ezek az alapvet6 képességek eldfeltételei mindenféle tevékenység-
nek, igy az irds és olvasas elsajatitasanak is.

szemireflektorikus: félig reflexes

szerialis: a dolgok egymashoz valé viszonyanak, a sorrendnek és a sorrend elemeinek
egyidejl észlelése és feldolgozasa. A képesség két dsszetevOjét (a sorozat elemeinek
mennyisége és az egymasutanisag sorrendje) szimultan mikodtetjik.

szindroma (syndroma): gordg eredetl szé. Az orvosi nyelvben tiinetcsoportot vagy
tinetegydlttest jelent, azaz olyan jellemz6k egytttesét, amelyek 6nmagukban nem min-
dig jellemz6 tlinetei egy-egy betegségnek.

szintézis: 6sszefoglalds, egységbe foglalds, egység

szocializacio: egyrészt a szocializacid tadrsadalmasodas, az egyén beilleszkedési folya-
mata a tarsadalomba. Masrészt a tarsadalmi életben valé hatékony részvételhez szik-
séges szabalyok és normak elsajatitasat jelenti.

szorendi markerek: a szorend grammatikai szabalyait jelz6 mondatrészek.
szubteszt: egy teszt egyik részfeladata.

transzkortikalis motoros afazia: nonfluens beszéd, viszonylag jo megértés, jo utan-
mondas

transzkortikalis szenzoros afazia: fluens beszéd, gyenge beszédmegértés, jé utan-
mondas

velofaringealis inszufficiencia: a lagyszajpad mlikddésének zavara

velofaringealis zar: orrgarati zar, melyet a lagyszajpad, a garatfal mozgasa (oldalt,
hatul) hoznak létre az orr és a szajgarat elvalasztasara.

velum: lagyszajpad
vezetéses afazia: fluens beszéd, viszonylag j6 megértés, rossz ismétlés
visceralis: zsigeri

Wernicke-afazia: fluens beszéd, rossz beszédmegértés, rossz utanmondas
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