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"JO SZOVAL OKTASD, JATSZANI IS ENq:Dn... "
Jozsef Attila

1 BEVEZETO

Napjainkban rengeteg kitind szakmai segédanyag all a logopédia valamennyi teriiletén
tevékenykedd logopédusok rendelkezésére. Szinte hénaprél - hénapra jelennek meg jobbnal -
jobb szemléltet§ és szakmai anyagok, melyek nagyon megkdnnyitik a diagnosztizaldst is €s a
terdpids munkdt is, vagyis a minél stabilabb eredmény elérését! Ugyanakkor az 1s
tagadhatatlan, hogy a pédlyakezd6k még nagyon bizonytalanok az elindulds éveiben. Nem
tudnak és nem is mernek 6n4ll6an belevégni a logopédia mindennapi gyakorlatiba.

30 évnél tobb akilv logopédiai gyakorlattal rendelkez6 logopédus vagyok Kobanyédn. Jelenleg
34 logopédiai csoport tagozatvezetSjeként tevékenykedem. Munkam sordn az egységes
szemléleti gyakorlat kialakitdsdra torekedtem és azota is torekszem. Fontosnak tartom az
elméleti ismeretek dllandé és folyamatos b8vitését. Ezért mindig szorgalmaztam a szakmai és
moédszertani ismereteket b6vité tovibbképzések folyamatos latogatdsit. (Még a kotelezd
pontszerzd tovabbképzések bevezetése elott is rendszeresen latogattuk az FPI dltal
meghirdetett specidlis logopédiai tematik4ji tanfolyamokat!)

A nagy létszdmi logopédiai tagozatunkban folyamatosan mentek sziilési szabadsigra a
logopédiai csoportvezetdk, akik helyettesitésérdl gondoskodnom kellett. [gy keriillem
folyamatos "munkakapcsolatba” a IV éves logopédia szakos hallgatékkal. Evrél-évre j
hallgatékkal ismerkedtem meg, {gy lehetdségem nyilt a féiskolai képzésrdl is képet szerezni.
Személyes tapasztalatom, hogy a fdiskolai hallgaték €s a friss diplomasok is segitségre
szorulnak még a gyakorlati munkdban. Leginkdbb a hangfejlesztés teriiletén tapasztaltam a
hidnyossdgokat.

A fdiskolai évek gyakorlati tanitdsai nem minden teriiletet ismertetnek meg a hallgatokkal.
hiszen a gyakorlatvezetd tanirok sem rendelkeznek minden tanévben kelld szdmi és
kiilonféle tipusi beszédhibas csoportokkal. fgy természetesen érthetd. hogy a stabil gyakorlati
ismereteket mar a valédi tandn mikodés alatt kell minden friss diplomésnak megszereznie!
Ennck megsegitésére dontdttem gy kollégdimmal, hogy kdzzé tesszik a hangfejlesztések
apré gyakorlati fogasait. Lépésrl-lépésre mutatjuk meg a hangfejlesziésig vezet§ utat. A
hangfejlesztésben is tobb lehetGséget kindlunk, emlékeztetdil megjelenitjiik a hangok
rogzitésének sorrendjét, és kevéske gyakorléanyaggal is szolgdlunk.

Szdmomra, remélem valamennyiiink szdmara az nagyon fontos, hogy a logopédiai
munkdban els6bbséget kapjon a beszédhibdk javitasa! Kobanyiin elsodlegesen az artikuldcids
hibdk kikiisz&bolését, a beszéd tisztasagdnak helyredllitdsat oldjuk meg. Tovdbbi célunk és
feladatunk a tdrsulé nyelvi zavarok rendezése, valamint a tankdételes korba 1épdk
részképesség-zavarainak rendezése. Sajnos egyre jobban erésodik as a tendencia, hogy a
"szakosodis” clvonja a figyelmet a ssikséges ¢s elengedhetetlenul fontos beszédhibakat
javito logopédiai munkaroi!

Tabb éviizedes logopédian munkalkodasunk alatt rengeteg gyakorlati tapasztakatot gyvdjtottunk
a4 beszedhibak lekizdése, azaz javitdsa sordn. Tagadhatattan, hogy valamennyi, sok ¢ves
gyakorlattal rendelkezd logopédiai munkakdzosség, hasonlo, ragy mép gazdagabb szahma
ismeretiel rendetkezik. Nem ablitjuk. hogy cz az egyctlen jirhato dt. mely segn akorl
dtvesztoiben cligazodni. Nem tagadjuk azt sem. hogy annak “sajatos” modszeremh, de



megeyozodéssel villaljuk ezchet, mert mi hisziink benne, s nekiink credményt hozott!
Reméljilk. hogy timpontot adunk a friss diplomdsoknak, vagy a fGiskolds évek alatt munkat
vallalo hallgatoknak.
Nem kivanunk elmélet ismereteket adnt!
Nem hivanunk az clmélet ismétlésével végigmenni azon az dton. mely a hanglejlesstésig
vezel!
Ennek ellendre. mégis as alapismeretek szak, énntdleges felsorolisa elengedhetetlen egy
gyvakoriati metodikaban. Minden elmélet ismeretre ¢sak a gyakorlati inunka szemszogébol
utalunk

Sem a piszeség mindent figyelembe vevé meghatirozasédra, sem a kivalté okok
elemezésére nem tériink ki!
Kezdetben arra gondoltunk. hogy a logopédiai munka kezdetétd) gyakorlati dtmutatét dllitunk
ossze. Atgondoltuk eredeti elképzelésiinket, s tobb részt kihagytunk munkankbdl:

» Az idokozben megjelent Juhdsz Agnes szerkesztette "Logopédiai Vizsgilatok
Kézikonyve" hatalmas segitség a logopédiai munka kezdetén nem csak a
kezdd. hanem a gyakorlé logopédusoknak is! Ez dtfogé, részletes és pontos
tampontot ad a logopédiai teenddk induldsinal, a diagnosztizdlishoz a
logopédusi tevékenység valamennyi teriiletére! Sokkal nagyobb segitség, mint
amilyent mi terveztiink.

Az elmilt évben sorozatosan jelentek meg Korompai Istvinné: Cserebere
kiadvdnyai. A sorozat valamennyi hangzépdr motoros differencialési
lehetségeinek feladatlapos feldolgozdsdval hidnyt pé6tlé! Ezért gy gondoltuk,
hogy csak a leggyakrabban cserélt hangzépirok motoros differencidldsait
demonstraljuk gyGjteményiinkben.

Az érarend Osszeillitasra, a beszédhibdk szerinti csoportosftdsra azért nem
tértiink ki, mert mindeniitt mas-més lehetdségek (6raszamok) és helyi
adottsdgok fogadjdk a logopédust. Nem célunk a K&bdnydn kialakitott
specialitast rderdltetni senkire, csupan szikdran jelezziik a ndlunk j6] mikods
gyakorlat kérvonalait.

Nem tankonyvet készitettiink, hanem a gyakorlati tapasztalataink médszereit gyGjtottiik
ossze! Gyljteményiink végigvezeti a kezdoket a hangfejlesztések kiilonb6zd lehetdségein.
Célunk. hogy segitséget adjunk a poszeség terdpidjdnak gyakorlati munkdjihoz.
Célunk tehdt a segiteni akaras, masok munkdjanak megkonnyitése.
Villaljuk a megmérettetést, elfogadjuk a kritikdt, de hissziik, hogy munkink nem
hidbavalé. hanem valéban segitséget ad sok gyakorlatban még jdratlan logopédus tdrsunknak!
(Reméljiik igy lesz!)



2 HOGYAN KEZ‘DJUK A L’OGOPEDIAI GYAKORLATI
MUNKAT? (KOBANYAI GYAKORLAT)

"A jdtszotdrsam, mondd akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig, mindig jdtszani...?"
Koszoldnyi Dezsé

Legelsb teendd a beszédhibdsok sziirése, felmérése, a hibdk regisurdldsa,
A felmérés, a tilneti kép pontos leirdsa, az anamnézis felvétele, a diagnosztizalas. a
differencidldiagnézis felillitdsa minden kezd4 szdmadra kénnyen. pontosan elvégezheté ma
mér a Juhdsz Agnes szerkesztette "Logopédiai Vizsgalatok Kézikonyv" alapjan!

(Sokszor nem hagyatkozhatunk csak sajit vizsgilati eredményiinkre, hanem tovabbi
kiegész{td vizsgdlatokat, javaslatokat kériink: beszédhibdsokat vizsgdlé X. keriileti
logopédusoktdl, az Orszdgos Beszédvizsgdlé Szakértdi Bizottsdgté! XI. Halmi u. 26.
fonidter, gyermekgyogyasz, ideggyégyasz, fogorvos. pszicholégus, stb. szakemberektol.)

Az drarend dsszedllitisa, a beszédhibdk szerinti csoportositds kovetkezik ezek utdn a
szilkséges adminisztraciéval. LehetSleg azonos beszédhibak szerint végezzik a csoportositist.
A felvételnél elsGbbséget kap a stilyossagi fok szerinti besorolds! (Egy 4 éves siilyos dltaldnos
vagy centrilis posze, vagy a megkésett / akaddlyozott beszédfejlodésii, vagy orrhangzés
beszédfi gyermek elonyt élvez az 5-6 éves interdentidlis szigmatizmusos esettel szemben')

Az anamnesztikus kiegészitésekre is ekkor keriil sor. Ezt koveti a Logopédiai Munkanapléban
valé regisztrilds.

Megtervezziik a terdpids folyamatot, egyénekre bontott tervek alapjdn.

Amikor logopédiai palyam elején voltam, akkor minden felvett gyerekrdl kellett részletes
terdpids tervet készftenilnk. Minden kezelt beszédhibasrél "Személyi lapot” toltéttiink ki,
amely a jelenleg érvényben lévé "Tasak" megfelelSje volt. Ma mdr csak a silyos esetekre
vonatkozik ez az adminisztricié! Az azonban kovetelmény (minden felvett enyhe
beszédhibdsndl is), hogy a Munkanaplé "Egyéni Lapok" részében, ahol a fellelhetd hibdkat
regisztriljuk, lefrjuk a hangfejlesztés menetét €s az egyéni terapids terv egyes Iépéseit!
A terdpids tervben meghatirozzuk a teendSink sorrendiségét

irdnyat

tartalmat

szintjeit

mddszereit

varhaté idotartamait

eldreldthaté progndzisit

tovibbi kiegds/itd terdpuik beiktatdsidt
Nagyon réviden a tervezésrdl: Pontos clképzelésiink kell. hogy legyen a terdpidrdl. de
tudnunk kell attol eltérm Munkdnkban nundig az cgyéni fejladés diceme o meghatiroso!
(Pl posse tenipabs A hanglegle sorrendpet tobbek hosott Kualakitandé hangok
objektiv nehézsepr szmtje, wzaz normihs beszedtelodes nvoman halakulo hangok
meggelenesénck sora adja Ajakhangok az clse hangpunk. R az vtoljara hualahulo Azonban,
ha as ¢lokéssitd gyakorlatok hatdsdra megperdul a nyetvhegy  elobb raterunk az R terapias
menetére!)



Fonctikai ismereteink alapjin elébb a jél lthaté. egyszerd képzdmozzanati hangok
kialakitdsdt tervezzilk. (Konnyebb a T. mint a K, s nehezebb az S, de még nehezebb a CS
vagy aGY)

A képzdOmozzanatok rokonsaga és a hasonlé hangzds, a hanghatds hasonl6sdga is
meghatdrozza a somrend felllitds4t. (Allaldbanaz SZ -7 -C-S-7S - CS. majd az dsszetett
képzdmozzanatokal igénylG TY - GY - NY. végill az R kialakitdsa kévetkezik.)

) Megkezdjiik az érarend szerinti gyakoriatot.

Ahaldban csoportfogialkozisokat terveziink, ahol 3 f3s csoportokban zajlik az egyéniesitett,
folyamatjellegii terdpia. A logopédiai kezelés otthoni gyakorldssal kell, hogy kiegésziiljon.
Ennek érdekében gyakorléfiizetet rendszeresftiink, mir 6voddskort6l! (Nem alakftjuk az
o6voddt "kis iskoldvd". hanem jdtékos keretek kozott végezziik a hidnyz6 képességek
mdédszeres. apré lépésekre bontott, kbvetkezetes fejlesztését! Erre pedig elengedhetetlen
sziikségiik van az iskoldskor megkezdése elStt a beszédhibds gyerekelmek.)

Természetesen van olyan eset is, amikor az dltalanos elvekis] eltérSen, indokolt az egyéni
tevhpia. (Pl.: egy centrdlis pdsze, vagy halmozott tiineteket mutaté silyos, 4ltaldnos pdsze,
vagy egy dadogd. vagy egy diszfénids nem tehetd be més pdsze csoportba.)

Artikuliciés mozgisiigyesit6 gyakorlatok csoportban, titkér elétt.



3 A POSZESEGROL DIOHEJBAN

"Koszonnom kell, hogy ismerem az emberi szavakat,
...5 mindent meg tudok mondani e szavakkal, amit akarok!"
Mdrai Sdndor

A tovibbiakban a poszeség terapiajanak modszertandhoz adunk gyakorlati segitséget tobb
évtizedes tapasztalataink alapjin.

A beszédtevékenység két oldala a beszédmegértés (beszédpercepcid) és a beszédprodukcid
egymist tdmogatva fejlddik a nyelvelsajatitis folyamdn. A gyermeknek hosszd utat kell
megtennie, mig eljut az dnkéntelen hangadéstol az érteimes beszédig.
A zavanalan beszédfejlodés elengedhetetien feliételei:

1. ép idegrendszer

2. ép beszédszervek

3. életkon szintnek megfeleld mozgasos képesség

4. ép hallas és j6]l mikodo hallasfunkcié

5. beszélo komyezet
E feltételek barmelyikének eltéré miikddése az egészséges beszédfejlodést megzavarhatja.
A poszeség az adott nyelv artikuldciés normajitél valé eltérés.
Poszeség esetén a beszédszervek iigyetlensége, a hallasi differencial6é képesség hianya. vagy
csokkent volta, olykor szervi elviltozds taldlhaté.
Az artikuldcids hibdk kialakulisinak leggyakoribb oka az artikuldciés mozgasiigvetlenség és
a fejletlen finommotorika, valamint a pontatlan halldsfigyelem és a beszédészlelés
fejlodésének az elmaradasa.

A piszeség felosztdsa:

A pdszeség oka alapjdn:
milkodéses (funkciondlis)
szervi (organikus)
centrilis
peniférids
A piszeség mértéke szerint:
siilyos fokii dltaldnos (diffuz) poszeség
enyhe fokii részleges (parcidlis) poszeség

A poszeség megjelenési teriilcte (a sériilés helye) szerint:
fonetikai szintd poszeség
beszédhangsokat énntd
lonolagru szmntd posse
nyclvtant szabalvok rendszeret s ennto

A helytelen kicjiés tobbiéle vialtozatban jelenik meg



Megjelenesi tiineter alapian megktilonbéztethetd.

telcserélt képzés:
konstans
inkonstans

torzitott képsé
interdentdlis
addentdlis
stridens
laterdlis
dorzdlis (palatdlis)
orrhangzos

kihagyds. elhagyds

Az akusztikai percepcid (halldsi észlelés) fejlettsége szerint:
Schilling felosztisa
52enzoros
kondiciondlt
motoros

poszeséghez tdrsuld tiinetek:

sz6alak megviltozasa:
szotagok, hangok felcserélése
szotagok, hangok kihagydsa
szdtagok, hangok elhagydsa
szdtagok, hangok betolddsa

szokihagyds

szokincs szegénység

grammatikai hibdk

(morfémék helytelen hasznailata)
mondatalkotds zavarai
beszédmegértés zavara

A piszeség terdpidjanak elsddleges célja:
A koros artikuldcié kikiiszobolése, a beszéd tisztasdginak helyreéllitdsa.

Tovdbbi célok, feladatok:
a tarsulé tiinetek felszamolasa
a tarsulé nyelvi zavarok rendezése

A kitGzott célok megval6sitdsa érdekében a kiovetkezo feladatokat kell elvégezni:
* Az anamnézis felvétele
¢ A kéreredet feltdrasa
A tiineti kép pontos leirdsa. A logopédiai vizsgdlatok elvégzése
Differencidl-diagnozis felallitisa
Egyéni korrekcids terv (kezelési terv) kidolgozédsa
A terdpia lefolytatasa
A lerdpia lezdrdsakor a stitusz rogzitése
Az utégondozas és ellendrzd vizsgalatok megtervezése
» Tovabbi kiegészitd terdpidk sziikségességének jelzése, beiktatdsa.



Alapelviink: nem csak a tiinetet sziintetjitk meg! Nem szoritkozhat teripidnk csak a hibds
artikulicié felszamolasara! Valamennyi fellelhetd tiinet megsziintetéséért dolgozunk.
Munkidnk sordn mindig arra toreksziink. hogy sikerélményhez juttassuk kezelyeinket. Ezzel
elérjiik, hogy kedvvel és batran jojjenek foglalkozasainkra, még az 6vodédskoni gyermekek is!
A képességhidnyokat is felszamolni igyeksziink.
Amennyiben a mozgasfejlédésben elmaradist taldlunk, a finommozgasok fejlesztését nagy
odafigyeléssel kell végezniink! Sok esetben nem csak az artikulcids beszédmozgdsok
igyetlenek: gorcsosek, vagy renyhék, hanem gyenge a kinesztetikus érzékelés. pontatlan a
mozgisemlékezet, fejletlen, vagy kialakulatlan a testséma is, késik. vagy kialakulatlan a
dominancia. A jirds sem harmonikus, az 4llds nem stabil, emellett a manipuldciékban is
lassuak és iigyetlenek.
Luchsinger a siilyosabb beszédhibss gyermekek vizsgélatdnil az egész motoros rendszer
konstituciondlis gyengeségét tapaszialta,
A beszédgyengeség tiinetegyilttesére is felhivta a figyelmet.
Terdpids munkédnknak a beszédgyengeséget elidézo és azt fenntarté helytelen funkcidk
korrekcidjdra is ki kell terjednie:

* figyelem fejlesztése
emlékezet fejlesztése
észlelés fejlesztése
mozgds fejlesztése
személyiség fejlesztése
olvasds-helyesirdsi zavar megel8zése

Fontos, hogy a terdpidban, a fejlesztomunkaban mindig arrdl a szintrdl induljunk el, amelv
ép, s amelyre szildrdan épithetjik a nem megfeleld tevékenységet. (Pl.: Akinek a nagy
mozgasai fejletlenek, anndl nem az artikulaciés finommozgasokkal, hanem a nagy mozgisok
fejlesztésével kezdiink, vagy akinél beszédpercepcids zavarokat taldlunk, ott nem a megértés.
hanem a hangok észlelésének, a hang felismerésének a fejlesztése, a beszédhangok tudatos
differencidldsdnak a kialakitdsa az elsédleges teendonk.)
Tudnunk kell azt is, hogy nem lehetiink tiirelmetlenek. /dét kell adnunk a: érésre. Ha
siettetjilk a hangfejlesztést. nem jutunk eredményhez. Nem lesziink eredményesek akkor sem.
ha a kialakitand6 hangot nem kell korilltekintéssel, mindenre kiterjedSen készitettiik eld.

A hang kialakitdsa (esetleg spontdn megjelenése) utdn kezdddik az igazi. csodilatos,
mindig 6romot ad6 logopédiai gyakorlat munka!
Olyan hanganyaggal dolgozzunk az egyes ordkon, gy vdlogassuk a széanyagot, hogy ne
tartalmazzon hib4s, javitatian hangokat! Bir ez mindenki szdmdra magatdl értetédS, de
mégsem egyszer(l enneck megvaldsitdsa! Ez azt jelenti, hogy rosszat soha sem gyakorlunk,
hanem csak tiszsdn artikuldlt hangzékkal dolgozunk! (Sok esetben ennck véghezvitele nagyon
koriiltekintd figyelmet kivan tdliink, de bizton dllithatom, hogy megéri az odafigyelést. a
raforditott energiit!)
Fejleszté munkédnk mindig fokozarosan nehezedd. de mindig a gyermekek életkordhoz és
értelmi szintjéhez igazodd' (Mis az 6vodds- és mds az iskolaskoru gyermekeknek adott
instrukcionk')

Munkafolyamasunk valamennyi részmozzanatdra érvényes elveink:
& tobb érzékszervre hatd gyakorlatokkal dolgozunk

(allandGan szemléltetiink. cselekedtetiink)
¢ megmutatjuk, hogyan kell csinalmi
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¢ cimondjuk. és cgyitt csindljuk

¢ kepekkel segitjok a tovabbi gyakorldst

¢ majd elhagyjuk a bemutatést. és csak instrukcidkkal segitiink

¢ kérdésck segitségével segitjuk a levékenységet

¢ majd csak akkor adunk segitséget. ha bizonytalannd vilik a tevékenység ¢s a
beszéd

& csak akkor segitiink, ha megakad az énalidan végzett munkaban, beszédben

¢ onillé munkavégzéshez vezetd liton is érvényesitjik a fokozalossagot:

» képekkel, dbrakkal, szimbSlumokkal segitjiik az 6nall6 feladatvégzést
minden esetben visszalépiink, ha rossz artikuldciét, tevékenységet
latunk
csak addig végezziik az adott tevékenységet, ameddig a gyermek
figyelme aktiv

(ezért rendelkeziink rengeteg, azonos feladatra alkalmazhaté
szemléltetGeszkozzel, hogy tudjunk véltani szilkség esetén!)

A piszeség terdpidjinak médszertani lépései:

A kezelés menetében tobb egymadstdl elhatdrolt, de egymdsra épiilt és egymdssal szoros
kapcsolatban 1évo szakasz segfti a terdpidt.

A poszeség terdpidja szakaszokra tagol6dé folyamatban valésul meg. Ennek a
szakaszossdgnak érvényesiilnie kell 1-1 hangzé javitdsdnak folyamatdban ugyamigy, mint a
foglalkozdsok szerkezeti felépitésében. A metodikai fokozatok egymdsra éplilnek.
Egymdsutinisaguk betartdsa elengedhetetleniil fontos, mert minden €l5z6 médszertani lépés

megalapozza a rdkévetkez6t.

Ezek a médszertani egységek a kovetkezok:
1. El6készito szakasz:
. motoros képesség fejlesztése
2. auditiv percepci6 fejlesztése
11. Hangfejlesztés szakasza - Hangfelidézés
III. Rogzités szakasza
IV Automatizdlis szakasza
V. Motoros differenciilds szakasza




4 HOGYAN INDULUNK KOBANYAN A TERAPIAS
MUNKAVAL?

Jdtszom ennen - életemmel...,
Ldtszom fénybe és tiikirbe, jatszom egyre, korbe-kirbe."
Koszoldnyi Dezsé

Mir emlitettem, hogy a teripids munkink folyamdn mindig arra toreksziink. hogy
sikerélményhez juttassuk kezeltjeinket. A kezdéskor sok beszédhibas szorongd, beszéde még
zértabbd, még motyogésabba valik. Ezen prébaltunk dgy segiteni. hogy az inditds elsd
heteiben az artikuldciés gyakorlatok megkezdésével egy idoben megkezdjiik a maganhangzok
gyakorldsit. Mikozben a meglévé hangillomédnyukkal dolgozunk. fontos logopédiai
feladatokat végziink! Ez mér szerves része terdpids munkénak!

A magdnhangzdékkal végzett gyakorlatok — a tisztdn kivitelezett kiejiés gyakorlasan til —
lehetoséget biztositanak még a kovetkezd

részképességeket fejlesttd célok megvaldsitdsira:

% A vokilisok 6ndllé ejtésének tanitisa
¢ Anikuliciés mozgésiigyesités
¢ Hallasi figyelem nevelése
* hang - hivékép egyeztetés
azonos magédnhangzok felismerése
eltéré maginhangzék megkiilonboztetése
* maginhangzét tartalmazé szavak hanganalizise - szintézise
¢ Térben és sikban valé tdjékozddas fejlesziése:
* soralkotds
* balrél - jobbra haladas
¢ sor és oszlop fogalmanak megismertetése
Figyelemfejlesztése, irdnyitott figyelem kialakitdsa
Révidtavi emlékezet fejlesztése
Beszéd fejlesztése
* tagolds - szotagolds
* sorrendiség - szerialitds
¢ székincs fejlesziés (passziv - aktiv)
* maginhangzék motoros differencidlisa szavakban.
(mondatokban)
¢ Auditiv emlékezet fejlesztése
¢ rovid- és hosszd tdvi
¢ Vizudlis emlékezet fejlesztése
*  mozgasmintik (ajak-all-nyelvmozgis)
kinesztetikus érrékelé
¢ A logopédial munkafolyamat, a csoportmunka megismeretg.

L 2 R 4

A gyakorlatok eredménye:
¢ Irinyitott és tudatos figyelem Kialakitasa, megsztlarditisa
Az analizdld és santetizilo kepessep kalakitasa, fejlesztese
* A beszédhangokra. beszedmosgasohra tontend Ngyelem halahitasa
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Sikerélményhez juttatas az els6 hetckben
A terdpia clfogadédsa
Versenyszellem kialakitdsa

Sziikséges esckiizik:
magdnhangzo lotto
kis képek
Sonerikai tiikéir
magdnhangzok differencidldsdra szolgdld jdiék

Kovetelmény:
Tudaros. keoperativ magatartds kialakitdsa
Artikuldcids zdrisdg olddsa

Magénhangzék analizdldsdra és tudatosit.’lséra szolgﬂd j-iiték

Vokilisok on4llé ejtése.
Hang - hivékép egyeztetésekkel

Valamennyi magdnhangzét nevekhez kotiink, melyeken megjelennek az adott sz4jképek, az
ajakdllisok, természetesen a képzési sorrendben! Levilasztjuk a kezd8 hangokat a nevekr8l,
tudatosftjuk az ajkak dlldsdnak és az dllnyitisnak a helyzetét!
Az dltalunk hasznilt maginhangzdkat szimbolizal6 nevek:

Adém=A. Antal=A, Ott6=0, Uli=U, Eta=E, Evi=E, Dli=I,
Késébb a két kritikus, gyakran hidnyzé hang megjelenitSje: Odon=0, Ubii=0.

Nagyon fontosnak. sarkalatosnak tekintjiik ezt a legelsd, terdpidt indfté gyakorlatsort!

Ovodaskoniak terdpidjdl a kovetkez6 mesével inditjuk:

Az egyik napon érdekes jatékot taldltak ki a gyerekek. Mindenki bemutatkozott, de amikor
elmondta a nevét, még egyszer megmutatta, hogy milyen volt a szdja, amikor a nevét
clkezdte. de most mar nem mondta végig a nevét, csupdn azt mutatta meg, hogy kezdédik a
neve.

Fitk kezdték a jétékot, Addm azt mondta: ADAM = A. Antal azt mondta: ANTAL = A. Ott6
azt mondta: OTTO = O. Uli azt mondta: ULI = U.

Ekkor az 6v6 néni kére a ldnyokat, mutatkozzanak be 6k is! Eta azt mondta: ETA=<E. Evi azt
mondta: EVI = E. Ili azt mondta ILI = 1.

Az 6vé néni nagyon megdicsérte a gyerekeket, s megkérte Sket, hogy ismételjék meg ‘még
egyszer a "rovid nevitket” Amig a gyerekek sorban megszélaltak: A-A-O0-U,E-E-1,
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addig az 6v6 néni lerajzolta a gyerekeket. A lapon feliil, kozépen volt Adim. Addmnak
akkora volt a szdja, mintha 4sitott volna.

Instrukcid: Nézzétek meg az én rajzomon. hogy milyen nagyra nyitotta Addm a szdjdt!
Csindljdtok velem egyiitt: nagyra nyitunk  zdrunk, 15bbszor egymds utdn, de még némdn!
(Ezek utdn megkérjik a tilkor eldtt iil6 gyerekeinket, hogy egyenként mutassik meg milyen
nagy volt Adam szdja! Majd arra is, hogy vigydzzanak erre a szép nagy nyitdsra. s igy
mondjik el, hogy kezd6dik Addm neve! A-A-A..Y)

Ezalatt elkésziilt az 6v6 néni a fidk rajzdval. A fiik a lap bal oldalin voltak. egymis alatt.
Ugy nézett ki, hogy Addm lett a napos, mert & volt legfeliil. kozépen. Baloldalon fent volt
Antal. O olyan hatalmas kaput varzsolt a szajabol, hogy azon még a pupos teve és a zsirdf is
adért kényelmesen!

Instrukcié: Ugy probdljdtok ti is nagyra nyitni a szdjatokat, hogv nagy kaput vardzsoljatok
bellle!

(Kbzbsen, majd egyenként is prébilkozunk, majd hangot is kotiink az ajakillishoz, melyet
mdr egyénenként is megismételnek: A-A- A1)

Ott6 baloldalra, Antal ald kerillt. Otténak gombéc volt a kedvenc étele, dllandéan szilvis
gombécot kért anyukajitol, ezért a szdja is olyan lett a képen, mint egy gombéc!

Instrukcid: Most ti is csindljatok, egy nagy, kerek gombdcot a szdjatokbol. Minél nagyobb a
karika, anndl nagyobb lesz a szilva a gombdcotok kbzepén! Kivdncsi vagvok, ki tud nagyobb
szilvdt, (sdtétet) mutani?

(Ktzbsen megcsindljuk, majd egyénenként is, végiil hozzdkotjilk a hangot: 0-0-0...")

Uli is baloldalra, Otté ald kertilt. Uli arra volt biiszke, hogy ici-pici kis karikdt vardzsolt a
szdjédbdl, aminek a kbzepén olyan kis lyuk volt, mint egy gombosti feje.

Instrukcié: Kfvdncsi vagyok én is ezekre a kicsi karikdkra, kinél lesz a legkerekebb és a
legkisebb?

(Ismét el6szor kbzdsen, majd egyénileg dolgozunk a tiikér eldunt, végiil hangoztatjuk: U - U -
u.-u..mh

Most jonnek a linyok. Ok a papirlap jobb oldalin vannak. Legfeliil van Eta. Mellette van
Antal, de persze nem jott el a ldnyok k&zé, ott maradt baloldalon. Nézzétek, milyen jékedve
van Etdnak! Hatalmas nevetd szdjat rajzolt neki az 6vé néni, litszik a nyelve. ldtszanak a
fogai is!

Instrukcic: Most ti is utdnozzdtok Eta szdjds! Ki emlékszik, mit mondotr Eta? E E E __sth.)
Eta al4 rajzoltuk Evit, a jobb oldalra, aki szintén nevet! Kisebbre nyitotta a szdjit, mint Eta. de
még lithaté egy kicsit a nyelve is, a fogai is, de hosszabb a siNevessink
mi is egyiitt, majd kiilon - kiilon, végiil hangoztatva: E-E-E-E )

Li lett a legalsé, 6t Evi alatt latjuk. 1li nevet a legjobban, mér nem Litjuk a nyelvét, majdnem a
fiiléig ér a sz4ja!

Instrukcio. Most utdnozzuk ezt a hossZi nevetd s:
(Kozosen, majd egyenként hangoztassuk: 1- 1 1.

Instrukcio. Most pedig versenvezziink! Keressélek meg a lapon att a gvereket, akinek itven a
sTdja, mint amit tiikiirben mutarok. Ha megtaldltdtok, tegvetek ra cgv korongot!
Természelesen, akinek j6 a megolddsa, tehdt a mutatott és rajzolt szdjhépet egvesicts, az
megtanja a jutalmat. Az lesz a gyOztes, aki mindre megszerzi a korongot!

16



Mindenki azonos feladatlappal dolgozik. amelyet majd hazi feladatként a flizetbe ragasztunk!
Hizi feladatnak ¢zt a mondatot irjuk a feladatlapra: Tanuld meg. mit mondanak! Az instrukcié
természetesen a szildknek szol. hogy legyenek segitink abban a hosszi és rendszeres
munkdban. amely cidttink atl!

A kovetkezd alkalmakkor még tobbszor. folvamatosan foglalkozunk a vokdlisok helyes,
pontos ejiésével. Sokféle médon jatszunk. versenyziink.

Instrukcid: Ki mondta az1: A. E, U. 1, A. E, O?
Mindig figyeljiik az ¢jtést, a nyitdst, mert minden j6 taldlatndl elmondjuk a hangot.
Majd a forditott jaték kovetkezik.

Instrukcio: Mit mond Orio, sth.?

Kévetkezd orainkon tovabbfolytatjuk a magdnhangzék gyakorldsat, kibdvitjiik a halldsi
figvelmet és emliékezeter, valamint a szerialitdst is fejlesztd feladatokkal. A kezdeti két hang,
majd hdrom hang egymads utdni ejtésétdl fokozatosan eljutunk az 5-6 hang felismertetéséig, és
ezek visszamondasaig. Most is az el6zoekben leirt menetben gyakorlunk.

Mondom a hangzékat: I E - A, a gyerekek egyeztetik a sz4jkép alapjén, azonos sorrendben
visszamondjdk. Ezek utan majd csak ajakdlldst mutatok, 6k ismét megkeresik a szdjképhez
tartozé gyerekeket a vizuilis kép alapjin és megnevezik a hangzékat az adott sorrendben, pl.:
A -1-0-E. stb. Az iigyescbbek a neveket is megnevezik.

A kovetkezO fokozatban mdr az egytagi szavakbdl kiemeljiik a magdnhangzdkat.
Természetesen képeket kapnak, hogy a székincsfejlesztést is elinditsuk.

Instrukcic: Kinél van olyan kép, amelyben Addm hangjdt hallotta?

(pl. tal, toll, hat, hdt, fa, Pdl, vall, hal, 4g, 16, gy, stb..

A képanyag elGszor csak a labidlis, késobb csak illabidlis, végiil valamennyi magénhangz6t
tartalmazza!

Aki megtaldlta, megjeloli koronggal, majd megnevezi a képet. s kiemeli belSle a
magdnhangzot, s azt is hangoztatja, majd kozosen is kimondjuk: A!

Tudatosan gy vilogatjuk ki a képanyagot, hogy mindenki ki tudja mondani, hogy azonos
eséllyel versenyezhessenek a gyerekeink!

fgy végigmegyiink a 7 hangzén, hiszen az O - U, azaz Odon és Ubii csak kés6bb keriilnek
bemutatisra!

Majd a kértagii szavakndl még tovibb bovitjiik a figyelmet.

Instrukcid: Kinél van olyan kép. amelyben kéiszer is kimondtuk az Anti hangjdt?*~

(pl.: alma, mama. papa, baba, fa, lap, nap, hal)

Itt az el6z6 menet szerint haladunk, de a megismételt maginhangzékat meg is szdmoljuk:
alma. A - A = két Anti hang van benne!)

Majd kovetkeznek az eltérd magdnhangzdju szavak. Mindvégig olyan képanyaggal
dolgozunk, melyeket tisztdn, precizen tudnak artikuldlni! Arra is mindig figyeliink, hogy
azonos szamu képet adjunk a gyerekeknek, igy mindig azonos eséllyel versenyezhetnek,
egymadssal. mert nagyon fontosnak tartjuk az egészséges versenyszellem kiépitését is!

Instrukcio: Kinél van olyan kép, amelyben Anti és Ili hangja bijr el?

(Pl.: villa, Vali, hinta, Pali egyarant j6 megoldisok.)

Itt még nem a sorrendiségre kell figyelniiik, hanem az analizil6 képességiik fejlesztésén van a
hangsily. Evvel és igy érjiik el, hogy képesek legyenek a hangok kiemelésére, kihallasira.
Majd ennek forditottjira is megtanitjuk oket, a kiemelt hangokat visszahelyezziik a szavakba!



(Ndlam van a villa, van benne: I - A, villa; kbzdsen is kimondjuk: villa: I - A, villa; stb.)
Tirelmesen és mddszeresen haladunk, igy elérjiik, hogy dnmagukra is és egymdsra is
figyeljenek, megvirjak egymds megnyilatkozdsait!

Természelesen ez csupdn kis részét teszi ki a tanéranknak. De mindig sort és id6t keritiink a
beszéltetésre. hiszen a terdpia bevezetd peridusdban vagyunk még csak. Még nem tartunk az
altalunk kialakitott hangok automatizaldsnél. De ezek a beszéltetd feladatok j6l elhelyezhetok
a tandra befejezd - automatizalé - részébe! Lehet. hogy sok a hanghibdjuk, de itt igy mar Ichet
olyan széanyagot talalni, amely egyénre szabottan csak a helyesen ejtett hangokbél all!
Masrészt most alakitjuk ki a foglalkozasok menetét. s ily médon mar a kezdeti idGszaktol
beszéltetjiik. manipuldltatjuk, de legféképpen sikerélményhez juttatjuk még a sok paralaliaval
rendelkezoket is! Valdjiban czek a fejlesz16 jatékok foglalkozdsrél - foglalkozisra bSviilnek.
A magénhangzék megfigyelése mellett elkezdheijiik a tagolds, szotagolds tanitdsdt is, hiszen
annyit kell tapsolni, koppantani, ahdny magdnhangzét tartalmaz a szé. Majd észrevétleniil
mondatokkal b6vitjiik a beszédanyagunkat, vagyis ezzel biztosan elokészitettiik az
automatiz4ldsi szakasz munkamenetét is.

A képek alkalmasak a figyelemfejleszté feladatok végzésére is. Gyakoroljuk a balrél - jobbra
haladést, a sorrendiséget.

Maijd bejbn a révididvii emlékezet-fejlesztés: vizulis és auditiv egyarant.

Instrukcid: Melyik képet biijtattam el? Taldld ki! Sorold el, mit ldtsz!
Itt van a labda, it van a pipi, itt van a lapdt, elbiijt a poni!
vagy elbiijt a puli!
Ha nem taldlnd ki, seg(tiink:
Instrukcid: Kis allat, négy ldba van, tigy-e tudod mar?
(Ha ekkor sem taldlja ki, elmondjuk a magdnhangzéit is. stb.)
Nagyon kedvelik az dvodaskoniak a szerialitdst és vizudlis emlékezetet is fejleszto, a
képcserés feladatokat, de ezeket is fokozatosan végezziik.
El8szor csak az elsd és utolsé cserél helyet, majd fokozatosan valamennyi.
Amikor leforditottuk valamennyi képiiket, akkor is kiilonféle jatékokkal keressiik a jo
megoldasokat:
Instrukciok: Taldld, ki mi van rajta! Ha jo a megoldds, visszafordithatod!
Forditsd vissza azt a képedet, amelyiken dilat volt!
Forditsd vissza azt a képedet, amelviken ennivald volt!
Forditsd vissza azt a képedet, amelvik az utolsé elotti helven dll!
Forditsd vissza azt a képedet, amelvikben 2 Anti hang volt!
Forditsd vissza azt a képedet, amelvik Addm hangjdval kezdodin! .. .stb.
Ugyancsak egyre bovitjiik a leforditott képek szamat is. Eldszdr csak 4 kép legyen a gyerekek
el6tt! Majd amikor mér 4 képre terjedden biztos a rovidtavii emlékezetuk. akkor téniink ra az
5 vagy 6 képpel bévitett feladatokra.
Voltaképpen czek a jétékos gyakorlatok késobb is dllandé6 szereplor a terapids folyamatnak,
Taldn ezek utdn érthetd, hogy miért tartjuk sarkalatosnak a magdnhangzos gyakorlatokat!
4 Valéjdban beszédiink legfontosabb épitdelemei a magdnhangzok.
Ez teszi hangzossd, ez adja a zenéjét, ritmusdt. tempdjdt beszédunknek. Ne sajnaljuk az wlot a
pentos, tiszta maganhangzok Képzesetdl. csak nyerunk veleo mias és gyverekeink s
A késabbickben mir beilleszijiik Evi és Otto kozé Odont. valamint 1h és Ul koze Ubii képet
¢s hungjat is!
Ekkor mar azoknal, akik helyellesilﬁk e két gyakran tévesztett hangzonkat (0=0. U=U).
clkezdhetjiik ¢ két nehéz maganhangzonak az eldkészitését ¢s hallasi differencialasan is! Ha a
fenti méget szerint haladiunk iddig, akkor nem lesz nehéz dolgunk, hiszen megtanultak
gyerekeink mar a beszédre koncentrdlni! Rendelkeznek nému tegyelemmel, megismerhedte .
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logopédiai foglalkozdsok menectével, tudnak csoportban dolgozni, képesek megvémi, mig
réjuk keriil a sor! Valamint megtanultak a sajét beszéditkre és mésok beszédére is aktivan

figyelni!

Vokalisok hiviképei




5 ELOKESZITO GYAKORLATOK (L)

“En boldog pillanataimban gyermeknek érzem magamat és akkor deriis a szivem, ha
munkdmban jdtékot fedezek fil. Félek a jdtszani nem tudé emberekiél, és mindig azon
leszek, hogy az emberek jdtékos kedve el ne lankadjon....”

Jozsef Attila

Az elokészitd gyakorlatok sorén a finommotorika fejlesztésével. artikuldcids
mozgasiigyesitéssel és a halldsfigyelem fejlesztésével megfeleld szintre hozzuk czeket a
képességeket. Ameddig a gyermek nem rendelkezik tudatos figyelemmel, észlelési szintje
nem életkordnak megfelels, nem tud tdrolni és visszaidézni, kovetkeztetései esetlegesek, tehét
gondolkoddsa is elmaraddst mutat, nekiink kell ezt a fejlesztGmunkat is a terdpids menetiinkbe
betervezniink!

Természetesen ez az elokészité szakasz két alapvetd készség fejlesziésére hivatott,
mely a helyes artikuldciohoz elengedhetetlen:

1. motoros készségek komplex fejlesztése
nagymozgisok - finommozgasok
artikulacios mozgasok
mozgisemlékezet
szerialitds (mozgassorok — térérzékelés)

2. auditiv percepcié fejlesztése
(auditiv funkcidk komplex fejlesztése)
auditiv figyelem kialakitdsa
beszédhangok differencidlé képességénck kialakitdsa
beszédhangok sorozatdnak észielése,
auditiv emlékezet

Artikulicios  akorlarsor
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5.1 Artikuldciés mozgdsiigyesitd gyakorlatok

A motoros készségek komplex fejlesztése

A motoros fejlidés a tanulds alapfeltétele. A mozgisfejlédés uz érés és a tanulds
kolcsonhatasdban megy végbe. A korai életszakaszban a mozgasaktivitds befolydsolja a
szervezet valamennyi funkeidydnak, fe)lédésénck litemét és méntékét.

Testink egyik legmozgéhonyabb szerve a nyelv, mely a masodpercek tort része alatt képes
bejdmni az epész szajiireget. és sok-sok mozgaselemmel életre kelti az artikulaciét!
Természetesen ezek a mozgassorok az idegrendszer szervez, irdnyitd, szabdlyozd felilgyelete
alart formdlédnak harmonikus folyamattd. A részfolyamatok sok-sok gyakorlds hatdsdra
vilnak mechanizmussa. melyck a még tovdbbi gyakorldsok hatdsdra guromatizdlédnak!
Megallapithatd. hogy a beszéd a legtokéletesebb kifejezé mozgis, melyet a beszédszervekkel,
de dontden a nyelv mozgasaival hozunk létre!

Valamennyi foglalkozast tiikkor el6tt végziink, melyben jol ldthat6 a logopédus és a csoportban
dolgozé 3 gyerek. Fontos, hogy a kezelésre keriil6k megszokjik az elsd alkalomtdl a tiikkor
szerepét, ne idegenkedjencek ettdl, de ne is rendetlenkedjenek tiikorképilk litvinya hatasdra'
Mindig annyi és olyan gyakorlatot vdlasszunk egy-egy foglalkozdsra, amelyet kbnnyedén,
kifdradés nélkiil, célirinyosan elvégezhetiink!

Pontosan tervezni kell az apré, egymasra épftett gyakorlatainkat, melyek folyamatosan
nchezed§ mozzanatokat tartalmaznak. Természetesen az indulds gyakorlatai egyszeriibbek,
majd a terdpia folyamén kiboviilnek.

Induliskor az Gvoddskoni névendékeinkkel sok indirekt gyakorlattal kezdlink. A terdpia egész
folyaman, még a hangfejlesztési szakaszban is jelen vannak az indirekt s direkt mozzanatok!

Cél:  beszédmozgdsok tudatos nevelése

Feladatok:

artikuldcids mozgdskészség kialakiidsa és iigyesitése
artikuldcios szervek tonusszabidlyozdsa

vizuomotaros koordindcio fejlesztése

mozgdsmintdk megtanuldsa, dsszerendezése
szdjtéren beliili tdjékozodds kialakitdsa

mozgdsérzet - kinesztézids érzerek kialakitdsa
mozgdsemlékezet kialakitdsa

L R 2R 2K IR R N J

Artikuldcidés mozeassorok

21



Gyakorlatformdk:
1. Ajak- és dligyakorlatok:

Jdtékos ajak- és dllgyakorlatok - némdn -

(dsitds. durcds és mosolyra huzott szdj, halacskdk utdnzdsa, arc felfivds — tartds

pattintds, stb.)

hangzokkal egybekitve - indirekt hangutdnzdssal:

polydsbaba sirdsa: 0d-o4...

dllatok hangja:
csacsi: id-id..., malac: ui-ui.... farkas: ad-ai.... kacsa: hip-hap...
kutya: i-G-a-vai-vai..., cica: midd..., lovacska: nyihaha. .. stb.

targyak hangja:
motor: brrr-brrr.... auté: t6f-16f...,
harang: bimm-bamm...,

cselekvések hangja:
pofékelés: p-p.... csodilkozds: 666..., nevetés: hi-hi-ha-ha,
cuppantds- puszi dobds, csamcsogds, erGlkodés.... stb.

ajak- és dllgyakorlatok utdnzdssal és instrukcio alapjin

egyszerQ nyitds - zards

kerekf{tés - terpesztés

ajakpattintds

ajkak vaitakozd beharapisa

magdnhangzdk ajakallasai

Eszkozok: 1drgyak, tdrgyképek, magdnhangzo hang-hivoképek

2. Fvé- pattintd gyakorlatok

légdram hatdsdnak érzékelései instrukci6 €s utanzas alapjan

folyamatos és pattintott légaram érzékelései tenyéren, tilkron. eszkozokon

irdnyitott fivé- pattinso gyakorlatok eszkozokkel instrukcié és utanzas alapjan

fivasok, pattintdsok: papirzsebkend6. papirforgé, papirszeletke
l1éggomb felfiivdsa, szappanbuborék fiijdsok.
gyertya langjanak elfdvisa, a ling tidncoltatdsa

P - F - T hangzokkal és eszkizokkel:

gyertya ldngjanak kiilonféle fiivasai a fenti hangzdkkal

iivegcsdvel, szivoszillal hangszinek

ping-pong labda- vattapamacs fiivdsai a fenti hangzdkkal

a fenti hangzékkal ropitések asztalrol, kézfejrol: papirszelet. vattapamacs

Pattintasok kézfejre tett pap

F' .!* - 4 3 ‘
By 14 e, "y,
‘ |3 o
S

oy \
el L8



Eszkozok:
targvak. papir -sebkendd, papirforge. papirszelet, tollpihe, ping-pong labda. léggomb,
szappanbuborek, gvertva. apro miianvayg figurdk, sziviszdl, livegess

Fiivé gyakorlatok

3. Arcizom-, ajakizomerdsité gyakorlatok:

némdn és hangzékkal:
instrukcio és utanzds alapjan

arc felfiivdsa,- levegstartas és kipukkasztdssal 1égdram hatdsinak megfigyelése

ajakzdr fejlesztésére papircsik, palcika, szfv6szal megtartdsa, zizi szedegetése
Jolyamatos és szaggatott légdramok:

kiilonbozd dtmérdjd szivészallal jatékos fivasok és pattintdsok,

folyamatos levegd szivas-fuvas kiilonbozé atmérdja szivoszalakkal

Eszkozok:
tdrgyak: papfresik, pdlcika, kiilonbéz6 dtmérdjd szivdszdl, zizi

4. Nyelvgyakorlatok
A nyelvgyakorlatok végzésekor is érvényesil az az alapelv, hogy mindig a nagyobb
mozgdsoktol haladunk a kisebb, finomabb mozgdsok felé! A jol ldthatd mozgdsokkal kezdiink.



A hangképzésben résztvevé nyelvmozdulatok, mozgiselemek sokasdguk ellenére két
egymastSl arinylag j6l elkiilonithetd csoportra oszthatéak. E csoportositas a hangképzés
maédja alapjdn végezhetd.

Vannak olyan hangesoportjaink, melyek a nyelvhegy. azaz a nyclvperem aktiv
mozgaselemeire épiilnek: L-N-R-T-D-S-ZS-CS.

Valamint vannak olyan hangcsoportjaink, melyek létrehozdsdban a nyelvhatnak. a dorzalis
nyclvmozdulatoknak van dontS szerepiik: J-SZ-Z-C-TY -GY NY valaminta K - G.

A nyelvgyakorlatokat mindig teljes lazitott Allapot utdn inditjuk. és minden intenziv
mozgissor utdn ismét lazité mozgdsokat végziink! A restérzer kialakitdsa a nyelvre
vonatkoZtatva, nagyon lényeges allomdsa munkdnknak. Miként a fcjlodésben a térérzékelés.
majd a testérzet a térben; ligy az artikuliciés mozgasokndl a szajiér-crzékelés elsajitittatasa, a
biztos szdjtéri tdjékozodds kialakitisa elengedhetetleniil fontos. Az artikulaciés mozgasok a
mozgdsemlékkép kialakitdsdval alakulnak, amelyek a nyelvmozgasok minél t6kéletesebb
kivitelezése alapjan formdl6dnak. Ezen a teriileten az automatizmussd vilas egyik fopillére a
mozgdsemlékezet és a kinesztézids érzékelés egymassal Gsszhangban torténd fejlodése!
Magitdl értet6dd. hogy a nyelvgyakorlatokat tiikor elStt kell végezni. Mindig a tandr
elomutatdsa, majd életkorhoz igazodé instrukcidja alapjin kezdddik az artikulacios
mozgasiigyesités folyamata. A novendékek utdnozzidk, és rogton cllendrzik. hogy jol
hajtottdk-e végre a gyakorlatokat. Korrektiil, pontosan kérjiik a nyelvgyakorlatok meginditdsa
elott, hogy figyeljék a nyelviiket, mert ezutdn ugyanigy megtanftjuk tornizni a nyelviinket,
ahogyan a csoportban Sket is megtanitotta az 6v6 néni. Természetesen az instrukcidinkban
véltozatos, j6l érzékelhetd és leutdnozhatd, hasonlithaté és megval6sithaté meghatdrozasokat
adunk. Id6nként meseszeri elemekkel tessziik jatékossa a nagyon nehéz és tudatos figyelmet
igényl6 feladatokat, részmozdulatokat!

A nyelvgyakorlatok osztilyozisa
A nyelvgyakorlatokat szimos szempont szerint osztdlyozhatjuk. A teljesség igénye nélkiil a
nyelvgimnasztika csoportositisidnak lehetdségeire példak.

Aszerint, hogy a nyelvizomzat melyik része végez mozgast, vannak:
¢ Nyelvhegyi - nyelvperemi (korondlis) nyelvgyakorlatok
¢ Npyelvhiti (dorzilis) nyelvgyakorlatok

A nyelvmozgisok irdnydt tekintve vannak:
¢ Fiigglleges iranyi nyelvgyakorlatok
¢ Vizszintes irdnyd nyelvgyakoriatok
¢ Korkoros nyelvgyakorlatok

A nyelvmozgisok helyzetét figyelve. lehetnek:

4 Szdjtéren kiviili nyelvgyakorlatok

¢ SzAjtérbdl indulé és szdjtérbe visszatérd nyelvgyakorlatok
¢ Szijtérben végzett nyelvgyakorlatok

A nyclvmorzgisban résztvevo mosdulatok bonyolultsag:
¢ LKgyszer( nyelvgvakorlatok
& Osszetett nyelvgyvakorlatok — mozgassorok

A nyelvmozgasokat léirehozo izomer6 alapyan.

& Feszild - erifejlesztd nyelvgyakorlatok
¢ Lazité nyelvgvakorlatok
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A hang letrchozasaban résztveve mozgdssorok alapjan:
¢  Eldkészitd nvelvgvakorlatok
¢ Specialis (isszetett) nyelvgyakorlatok

Hardcastle (closztasiban a nyelvmiikidés egymasra épiilése az egyszeriitél a bonyolultig
vezetd menctet hivetr

A nvelvtest vizszintes {eldre-hitra) mozgasa

A nyelvtest fuggoleges (fel-le) mozgasa

A nyelvhegy vizszintes (elore-hdtra) mozgasa

A nyelvhegy fiiggoleges (fel-le) mozgasa

A nyelvhegy keresztmetszeti alakja (a szdjpadhoz viszonyitottan: dombori-homort)
¢ Az egész nyelvre (kiilonosen a nyelvhegyre, korondlis részre) kiterjedd
keresztmetszeti alakzat: kozépvajulat

¢ A nyelvhit vizszintes felszinének véiltozasai: terpesztés-hegyesités

L R B 2R B

Természetesen a nomenklatira igen vdltozatos a gyakorlatban.
Gyiijteményiinkben az osztilyozis alapja a jél lithaté mozgasokbdl inditott, majd az
egyre aprobb mozgéisok felé haladé rendszer:

* elGszor a sz4jiérbél kihozott nyelv nagymozgdsaival inditunk, koordinaljuk a

jol lathaté nagymozgdsokat.

* ezek utdn tériink ré a szdjtérben végzett mozgdsokra

* majd a hangelSkészitd és specidlis gyakorlatokra, nyelvmozgés-sorokra
A beszédet a finoman koordindlt mozgassorok keltik életre. A terdpids munkdnk elSkészitd
szakaszdban nekiink az is feladatunk, hogy ne csak kiilonallé mozgdsmintdkat, hanem ezekbdl
osszedllitott dsszetett (specidlis) nyelvgyakorlatokat is gyakoroltassunk!
Igyekeztiink sok-sok pyakorlattal segitségére lenni a nagyon igyetlen, inkoordinélt mozgasi,
nehezen iigyesedo artikulaciés mozgasokkal rendelkezdknek is. Mindig annyi gyakorlattal
dolgozzunk, amennyire sziikség van egy-egy hang elGkészitéséhez! Soha se &ncéld
nyelvgimnasztikdra torekedjiink, hanem tudatosan és koriiltekintSen vélogassunk az
elengedhetetleniil fontos nyelvgyakorlatokbol!

Eszkdzok: mitanvagpdlcika, szivoszdl, fogpiszkdlo

Szivészallal



5.1.1 A NYELVGYAKORLATOK GYAKORLATFORMA!
- MINTAK-

SZAJTEREN KIVULI NYELVGYAKORIATOK

*fiiggbleges irdnyd nyelvhegy mozgatds az ajkak kozott
Instrukcid: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Vigydzz. hogy ne

csukddjon be! Kizben integess a nyelveddel iigy, hogy a nyelved hegye érintse a felsé és az
alsé szdjszéleder!

ajkak érintése lent — font

Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Vigvizz, hogy ne
csukddjon be! Kézben a nyelveddel takard be a felsé és az alsd szdjszéledet! (elaltatjuk a
nyelviink, nem mozog, nem ficdnkol!)

ajkak betakardsa lent — font

PP e ol 5
ajak betakarasa lent T —

Instrukcic: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Addimé! Vigvizz, hogy ne
csukddjon be! Kizben a nyelved vdltoztasd hegvesre, olvan legyen. mint a kigvoé! Erintsd
meg a felso és az also szdjszéledet!
Majd vdltoztasd meg a nyelved szélesre, olyan legyen, mint a lihegd kiskutvdé. Erintsd meg a
felsé és az also szdjszéledet (gy is!
Lazitis - feszités valtakozdsa:

fent - lent: ajkak érintése

(széles — laza nyelvvel, hegyes — feszes nyelvvel véltakozva!)

Instrukcié: Nyisd ki a szdjadar jé nagvra: legyen olyan, mint Addmé! Vigvdzz, hogv ne
csukddjon be! Kdzben a nyelved vdlioziasd hegvesre, olyan legyen, mint a kigvié! Tukard be
a felsd és az also szdjszéledet is!
Mujd viltozrasd meg a nvelved szélesre olvan legven. mint a lihegd kiskurvdé. Takard be a
felso és az alsd szdjscéledet a széles nvelveddel is!

fent - lent: ajkak betakardsa

(széles nyclvvel, hegyes nyelvvel viltakosvi



*fiiggbleges irdnysi nyelv- nyelvhegy mozgatds az ajkakon kivill;- tartdsokkal
Inserukcio: Keés:zits a nvelveddel hosszi szakdllat, olvan hosszi legyen, mint a Mikuldsé! Most
keészits nagy bajuszt is. jol kunkoritsd fel a nvelved hegvét!

hosszan le (- szakall) - szélesen fel (- bajusz)

(it mdr intenzivebben, erGteljesebben mozdul a nyelv!)

Instrukcio. Nvisd ki a szdjadat jo nagyvra, legven olvan, mint Addmé! Vigvdzz, hogy ne
csukodjon be! Szélesen nyijisd le a nyelved, széles legyen a szakdllad, majd vardzsold
keskenvre!

szélesen le (- széles szakdll,) feszftéssel hosszan le, (keskeny szak4ll)

(vdltakozva és intenziven, egyre hosszabban!)

Instrukcio. Nvisd ki a sZdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Vigydzz, hogy ne
csukddjon be! Szélesen nyiijtsd fel a nyelved, széles legyen a bajszod, ragaszd fel j6 erbsen,
majd vard:zsold keskenvre! Tarisd addig, am(g kinyilik 3-5 ujjam!

szélesen fel (- széles bajusz), feszitéssel fel (- hegyes bajusz)

(egyTe hosszabb ideig tartsa meg a kunkorodé nyelvét!)

Instrukcid: Nvisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Adémé! Vigydzz, hogy ne
csukddjon be! Szélesen nyiijtsd fel a nyelved, széles legyen a bajszod, mint a mézet nyald
macié! Akkor vagy iigyes, ha kdzben ldtom a csillogé alsd fogaidat! Mennyi ideig ragadt fenn
a nyelved? Szdmoljuk meg. hdny ujjam nyilik ki!

széles nyelv a felsdajak felett kunkoritva - megtartas

(egyre nyitottabban, egyre hosszabb ideig!)

Majd névelhetjiik a nyelvizom erejét, ha miianyagpdlcikét, fogpiszk4l6t tartatunk meg
a szdjtéren kiviil tapadé felfelé, illetve lefelé kunkorodé nyelvilkkel.

Instrukcio: Most nagy bajuszt készitiink pdlcikdbdl. J6 nagyra nyitunk, csillog az alsé fogunk,
a nvelviink jol szoritja a pdicikdt! Szdmoljuk, meddig tartjuk meg! A pdlcika tartdsa kozben ne
felejisétek el, hogv ne csak a hosszi bajszotokat figyeljétek, hanem azt is, hogy csillog-e az

also fogsorotok!
szélesen felkunkorodé nyelvhegy tartja az ajak f6l€ keresztben elhelyezett pélcikat

{egyre nyitortabban, egyre hosszabb ideig!)

.~pélcika —bajusz™
Orardl - 6rdra egyre kozelitjik az orr felé a pilcikét, {gy egyre nyijtottabban hajlik felfelé mar
a nyelvtest is! Ugyanakkor noveljik az idtartamot is, valamint az osztott figyelmet is!



Instrukcié: Hosszabbitsuk meg a szakdllunkat is a pélcikdval, tartsuk addig mozdulatlanul a
hosszii szakdllunkat, ameddig az 6t ujjunk ki nem nvilik! Figveljiik. hogy csillog a felso
fogsorunk! Ne ejisétek le a pdlcikdt, tartsdtok jo erésen!

Szdjtérbol kihozott 16g6 nyelv tartja a nyelv ald elhelyezent pdlcikat

Pélcika tantdsa 16g6 nyelvvel

fgy elérjik azt is, hogy a megosztott figyelmiiket is fejlesztjilk. Nézik magukat a tilkorben,
mozdul-e a pélcika, s ugyanakkor folyamatosan nyitjdk ujjaikat, azaz otig tartjdk a palcikat.

¢ Lazitds a szdjtéren kiviili gyakorlatok utdn

*nyelviest filggdleges mozgdsa

Instrukcid: Logasd a nyelved, mint a lihegd kiskurya!
lazén le — megtartds

Instrukcid: Altasd el a széles nyelved az alsd ajkadon!
lazdn alsé ajakon - megtartas

Instrukcio: Altasd el a széles nyelved a felso ajkadon!
laz4n felsd ajakon — megtartds

Valamennyi elsd érakon tanitott nyelvgyakorlattal elvégezziik a hasonlé jellegi fejlesziéseket,
majd folyamatosan bévitjiikk a mozgdselemeket, mert idokdzben mar a szdjtérben is elkezdtiik
az edzést!

*nyelviest vizszintes irdnyti mozgatdsa az ajkak kizott
Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mini Ac Vigvdzz, hogy ne
csukddjon be! Hosszan nviijtsd eldre a nvelved, majd hiizd vissca’
kinyujtas - behizais
(nyitott sz&jtérbdl nyidlik ki és tér vissza a nyelvtest, tehdt nem zarunk ossze')
Tehat mindig figyelmeztetink a szdjnyitdsra, nem fogadjuk el a zirulo dllnyiast’

Instrukcio. Nvisd ki a szdjadat jo nagyvra, legyen olvan, mint \dumé' Vigvdzz, hogy ne
sukidjon be! Hosszan nviigtsd eldre a nyelved, majyd nyvijtsd a fiiled fele, balra  jobbra’
nydjtds ide - oda: lassan
(vizszinlesen: balra - jobbra szdjzugtol-szijeugig)
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Nyelvgyakorlat sz4jtéren kiviil

Instrukcic: Nyisd ki a szdjadat j6 nagvra; legven olyan, mint Addmé! Vigydzz, hogy ne
csukddjon be! Hosszan nyiijisd elére a nyelved, majd nyijtsd a fiiled felé, balra - jobbr a!
Gyorsan mozgasd!
Nyiijtds: ide - oda: gyorsan
(vizszintesen: balra - jobbra szdjzugtél-szdjzugig)

Instrukcid: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra: legyen olyan, mint Addmé! Vigydzz, hogy ne
csukddjon be! Hosszan nyijtsd elére a nyelved, majd nyiijtsd a fiiled felé, balra - jobbra!
Gyorsan inditsd, majd lassfisd le, egyre lassabban!
Nyujtds: ide - oda: lassitfssal
(vizszintesen: balra - jobbra szdjzugtél-szdjzugig)

Az elsd foglalkozastol gyakorolt "ki - be" is egyre tobb feladatottal bdviil. Egyre nyitottabb
allejtéssel kérjiik, s fokozatosan noveljitk a vizszintes mozdulatok szdmét, 10 ismételt
kinyijtisig. Ha mar ez j6| megy, akkor nchezitjiik a hegyes és széles nyelvi mozgdast kérve!

Instrukcié: Hegyes nvelvvel sziirj eldre a tiikorig; kardozz a tiikérben ldtszo nyelveddel!
kinyijtds - behiizds: gyorsan, folyamatosan

Instrukcid: Széles legven a nyelved, tartsd meg a rdhelyezeti fogpiszkdiot! Tartsd addig, mig
ot ujjad kinvilik (5)!
kinyijtds - megtartds 5 mp-ig

| Eyensﬁlyozés



Instrukcio: Nézd meg, hdny ujjad nyilt ki a nyelvgyakorlat alart! Prébdld mind a tizet kinyitni,
de ne ejtsd le a fogpiszkdlot! Egyensiilyozz, mint a cirkuszi mutatvdnyaos!

kinydjtds - megtartds — egyensilyoz4s 10 mp-ig
¢ Kirkoros nyelvmozgatds
Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olvan, mint Addmé! Vigydzz, hogy ne
csukddjon be! Hosszan nyiijisd eldre a nyelved, majd lassan nyald kérbe az ajkad. A nyelved
hegyvével rizsozd ki az ajkad, vigydzz, ne menj le az ajkadrdl!

korbe - korbe: lassan

(ajkakon balra &s jobbra inditva is!

Nyelvgyakorlat:
Korkoros mozgatds szdjtéren kiviil

Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat jé nagyra: legyen olyan, mint Addmé! Vigvdzz, hogy ne
csukédjon be! Hosszan nyiijisd eldre a nyelved, most gyorsan nyald korbe a: ajkad. A nvelved
hegyével riizsozd ki az ajkad, vigydzz, ne menj le, hdromszor szaladj kiirbe!

korbe - kérbe: gyorsan

Instrukcié: Most olyan nagy szdjat festiink, mint amilyen a bohdcé! Hosszan nvijisd elfre a
nyelved, majd lassan és szélesen nyald kirbe az ajkad. A nyelved hegvevel fesd be siélesen a
bdrid is, nem csak a szdd!

korbe - krbe: szélesen

(mindkét irdnyban egyre tdvolabbra nyujtott nyelvvel: ,.bohée-szdj festés™

*. jel mellett: HARDCASTLE felosztdsi menete alapjan 16rténG nyelvmiikédések
meghatdrozdsai szerepelnek.
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Srajterbdl indulo és visszatérd nyelvgyakorlatok

*Nyelvtess vizszintes irdnyii mozgatdsa a fogsorok kozbit
Instrukcio: Nvisd ki a szdjadat jo nagvra, legven olvan, mint Addmé! Pdlcikdval kozépen
eltelezziik a szdnkar, intesen. A pdlcika alatt csiisszon ki a nvelved. hosszan eldre. majd
huzd vissza!

iranyok kovetd. = ki be lassan

Instrukcio: Nvisd ki a szdjadat jo nagyra; legyen olvan, mint Addmé! Pdlcikdval kizépen
elfelezziik a szdnkat. vizszintesen. A pdicika feleti csisszon ki a nyelved, hosszan el6re, majd
hiizd vissza!

irdnyok kovetése, ki - be: sziinetekkel

(Lassan mozduljon a nyelvtest mindvégig: eldre is, hdtra is, majd pihen!)

Instrukcié: Lassan kicsiszik a nyelviink a pdlicika félott, majd ugyanilyen lassan
visszacsuszik. Lassan kicsiiszik a nyelviink a pdlcika alatt, majd vissza, vdltakozva! A szdnk és
a pdicika nem mozdulhat! Ismételjiik meg otszor egymdsutdn!

véltort irdnyok kovetése, ki - be: folyamatosan

(Lassan mozduljon a nyelv mindvégig: el6re is, hitra is, nincs megdallas kdzben!)
Most hosszanti felezéssel is prébdlkozunk, ez jéval nehezebb, tobb dsszpontositast igényel, és
j6l fejleszti a koordindci6s-készséget! Alaphelyzet: A - alalaira nyitott sz4j.

Bemutatds elétti magvardzat: Nagy kapuszdjat készitiink! Folyamatosan mozog majd a
nyelviink, de nem mozdulhar sem a kapu, sem a pdlcika! Aki nagyon iigyes, az nem donti ki a
vdlaszfalat, amit a pdlcikdbol épitettiink!

(bemutatds.) Megmutatas utdn folyamatos instrukciéval segitjiik a mozgdssort.

Instrukcié: A pdicikdval, szfvészdllal most iigy felezziik el a szdnkat, ahogy a kapu nyflik.
Egvik kezeddel az orrodhoz, a mdsik kezeddel az dlladhoz szoritsd a pdicikdt! Bal oldalon
kinvijtod a hegves nyelved, visszahiizod, majd jobb oldalon kinyijiod a hegyes nyelved,
visszahuzod! A nyelviink most sem siet, lassan megy, hogy ne érjen az akaddlyhoz!

oldalra (balra-jobbra) ki - be: lassan

oldalra (balra-jobbra) ki - be: folyamatosan gyorsitva
Az ismétlések szdma, valamint a nyelvmozgésok sebessége 6rarél - érira ndvelhets!
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*Nyelvhegy keresztmetszeti alakja homori
Instrukcis: Nyisd ki a szdjadat jo nagyra: legven olvan, mint Addmé! Formdljunk széles
kanalat a nvelviinkbdl! Laposan kidugjuk a nvelviinket. Az oldalszéleit megemeljiik,
megperemezziik. Tartjuk a kanalar!

A-ra nyitott szdjbél lapos nyelv kidliése - oldalsé nyelvperem képzése

(kandlnyelv képzése - megtartdsa)

Nyelvgyakoriat:
kandlnyelv

ol AR S

Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Formdljunk széles
kanalat a nyelviinkbél! Laposan kidugjuk a nyelviinket. Az oldalszéleit megemeljiik,
megperemezziik.
Tartjuk a kanalat, és évatosan beemeljiik a felso fogsorunkhoz!
Vigydzz, hogy a kandl mindvégig megmaradjon!

A-ra nyitott sz4jbél lapos nyelv kitltése - oldalsé nyelvperem képzése

(kandlnyelv képzése - megtartdsa — fel - és beemelése)

*Nyelvhegy keresztmetszeti alakja dombori
Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat jo nagyra; legyen olyan, mint Addmé! F ormdljunk széles
nvelvhinidt, jol tdmaszd meg a nyelved a pincében! Jol I6kd meg a hintdt. eldre. hdma!
Folyamatosan lendilljon a hintdd, ne dllj meg!

als6fogmedri nyelvtdmaszb6l nyelvhit emelése, ejtése

(lassi hintdztatds szdjtérbdl kilenditve és visszahiizva)

Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Addmé!. A nvelved jol tamaszd
meg a pincében! J61 l6kd meg a hintdt, eldre - hdtra! Folyamatosan lendiiljon a hintdd. egyre
gyorsabban, majd ismét lassabban!

alsé6fogmedri nyelvtdmaszbdl nyelvhdt emelése. ejtése

(hintdztatds szijiérbol kilenditve ¢s visszahiizva: pyorsits’



Nyelvhinta bent

Nvelvhinta oldalrél]

¥ :_ “f' ;_~{; | | g '
Nyelvhinta keskeny nyelvvel Nyelvhinta széles nyelvve|

*. jel mellent:
HARDCASTLE felosztdsi menete alapjdn torténd nyelvmiikodések meghatirozdsai
szerepelnek.



SZAITEREN BELULI NYELVGYAKORLATOK

*Nyelvtest-, nyelvhegy fiiggoleges irdnyi mozgatdsa

Nagyon lényeges, hogy mindig a legnvitottabb dllejtés mellett kezdjiik el a s:djtérben
végzendd nyelvmozdulatok kialakitisat! Mindig az A hang néma nyitdsinak megfelelGen
kezdjiik a gyakorlatokat!

Lazitott dllapotb6t inditunk, majd itt is lazitdssal zarunk.

Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat jo nagvra: legyen olvan, mint Addmé! Vigydzz, hogy ne
csukddjon be! Nviijiozik a nyelviink a felsé fogsorunkig! Kapaszkodik a padldson! Lassan
mozog!

emelések, nyijtasok: lassan

(egyre nyitottabban, egyre hosszabb ideig!)

Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Vigvdzz, hogy ne
csukdédjon be! Nyijtézik a nyelviink a felsé fogsorunkig! Erinti a padldst. és gvorsan
visszaszalad, egyre gyorsabban mozog!

emelések, nyijtasok: gyorsitva

Instrukcid: Nyijtézik a nyelviink a felsS fogsorunkig! Tartsd meg a padldson mindaddig. amig
szamldlok: 5 - ig, 10 - ig!
emelések, nyidjtdsok — megtartissal

Instrukcioé: Felmegy, visszamegy, alszik, most lent (a pincében) van, nem mozdud, amig 5 - ig
szdmldlok, majd egyre hosszabban nyilik felfelé! Addm is ekkora szdjii.  zdrj. maradjon
nyitva a szdd!

emelés: fel - le - kozbeiktatatott sziinetekkel
(Segitiink, tébb mozzanatra is felhivjuk a figyelmiiket!)

*Nyelvhdt vizszintes felszinének vdltoztatdsai (keskeny-széles) mellett a nyelvhegy

Siiggdleges irdnyii mozgatdsa )

Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Vigvdzz, hogy ne

csukddjon be! Folyamatosan integetiink széles és keskeny nyelvvel is. Olvan széles legven a

nyelved, mint a pillangd szdrnya! Utdnozza a nyelved a pillangd szdrnvainak mozgdsdt!
széles nyelvemelés: fel - le

Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat jo nagyra; legven olyan, mint Addmé! Vigvdz:. hogv ne
csukédjon be! Folyamatosan integetiink keskeny nyelvvel is. Olvan keskeny legven a nvelved,
mint a méhecske szdrnva! Utdnozza a nyelved a méhecske szdrnvainak mozgdsdt! Lassan é.
gyorsan is integess!
keskeny, feszes nyelvemelés: fel e
(lassibél gyorsitva, viltakozd tempokkal)

Instrukcio. Tartsd meg a 2 Zloriedat a padldson, o odmldlok!
fent — megtartds
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(Pilcika megtartisa elsd foésor rﬁﬁg njtott nyelvvel.)

*Nyelvhegy kereszutmetszeti alakja dombori

Instrukcid: Tartsd meg a zdszldrudat a pincében, amig 5 — 10 ~ 15 - ig szdmldlok!
lent — megtartas

(Pdlcika tartisa az als6 fogsor mogé timasztott nyelvvel.)

*Nyelvhegy keresztmetszeti alakja homori
Instrukcid: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Tartsd fent a pdlcikdt a
padldson, s kozben mozditsd meg az dllad Eta szdjdig, majd nyisd vissza Addmra! A pdlcika
ne mozogjon kdzben!

fent - megtartds: all - ajakformaldsokkal

(Pélcika tartasa a felsS fogsor mogé tdmasztott nyelvvel.)

*Nyelvhegy keresztmetszeti alakja domborii
Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Adémé! Szoritsd le a pdicikdt a
pincébe a nyelveddel, s most is zdrj - nyiss! Evi szdjnyitds - Addm szdjnyirds vdliakozzon!
lent - megtartds - ajakformaldsokkal
(Pélcika tartdsa az alsé fogsor mogé tdmasztott nyelvvel.)
Fokozatosan noveljiik az ismétlések szdmait, de csak addig biivészkediink, amig a pélcika
feszesen all! Ezekkel a gyakorlatokkal jol fejleszthetd a nyelvizom ereje!

*Nyelvhegy keresztmetszeti alakja homori ’
Instrukcio: Nvisd ki a szdjadat jé nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Tartjuk a kanalal, mig
elolvad a fagvi, ismételjiik a kandlld formdli nyelvet 16bbszor, 5 — 10 - szer!

Szélesre formalt nyelvbél kandlformalds, megtartds 10 mp-ig,

(fokozatosan bovitsiik a nyelvtartds idejét, majd kombindljuk a be- és felemelésekkel).



*Nyelvtest fiiggileges irdnyii mozgatdsa csettintéssel
Instrukeid: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra: legyen olyan, mint Addmé! Hajtsuk meg a lovakat,
hangosan csettintsiink, folyamatosan!

Csettintések egyre nyitottabb dllejtés mellett, folyamatosan.

(10 ismétlésig azonos minGségt hangzdssal!)

Instrukcio: Nvisd ki a szdjadat JO nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Hajtsuk meg a lovakat,
hangosan csettintsiink! Egyre jobban fdradnak a lovak, egyre lassabb legven a csettintés, de a
szdj nvitott marad!

a
Felszivas — nyelvfék tartdsa

Csettintésbdl lassitissal a nyelvtest felszivédsa, nyelvfék feszes tartdsa hosszan!
(Instrukciéinkban kiilonféle hasonlatokkal hivjuk eld a kivdnt mozdulatot: formilj vitorlast,
készits barlangot, iiltesd fel a lovast a 16 hatdra, tartsd meg a |6 hdtira felpattané
mutatvinyost, stb.)

*Nyelvtest vizszintes irdnyvi mozgatdsa
Instrukcid: Nyisd ki a szdjadat jo nagyra; legven olyan, mint Addmé! Figyeld a laposan
nyugvé nyelvedet! Ovatosan hiizd hdtra, majd lassan csisztasd vissza a helvére. Ismételd
tobbszor!

irdnyok kovetése: hdtra - el6re, lassan vizszintes sikban

Instrukcid: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra: legyen olyan, mint Addmé! Figveld a laposan
nyugvd nyelvedet! Ovarosan hiizd hdtra, majd csisztasd vissza a helvére. Ismételd tobbszir,
egyre gyorsabban!
Mindig figyeld, hogy visszatéréskor a nyelved érinti-e a fogsorod!

irdnyok kdvetése: hétra - elSre, gyorsulva vizszintes sfkban

Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat j6 nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Figveld a laposan
nyugvd nyelvedet! Ovatosan hizd hdira. oit pihentesd meg, majd lassan csiisztasd vissza a
helvére, ot is pihenjen a nvelved! Ne mozogjon. ne ficdinkoljon a nvelved sehol!
Ismételd 106bhszir

iranyok koveté.  hitra  elore, sziinetekkel vizszintes sikban

*Nyelvhdt vdltozdsai mellett egész nyelvre kiterjedo keresztmets:efi alakzatok

Instrukeic. Nyvisd ki a szdjadat jo nagyra, legven olvan, mint Addme' Figveld a laposan
nvugvao nyvelveder! Ovatosan tdmaszd meg a nyvelved a keritésnel. ot pihentesd mey. mayd
lassan csdsztasd vissza a helvére, ot is piheny!

Figveld meg, hogvan domborodik, majd hogvan lapul le a nyvelved!
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also fogmedemnél nyelvtdmasz és nyelvlazitds elengedéssel

Instrukcio NVvisd b swpadat j6 nagvra: legven olvan. mint Addmé! Figveld a laposan
nvugvo nveledet’ Most ke cies tamasszal s-éles nvelvhntdt Lassan, ovatosan billentsd a
nvelved!’ -

alsé fopmedemnel ny elvidmaszbal nyelvhit emelése, ejtése

(lassi hintdztatds szajtérben)

Instrukcio: Nvisd ki a szdjadat jo nagyra, legven olvan. mint Addmé! Figyeld a laposan
nvugvd nvelvedet! Mosi készits tdmasszal széles nvelvhintdr. Feszitsd meg a nyelved, és
vardzsolj keskeny hintdr a nvelvedbdl! Ismételd tobbszor, lassan!

als6 fogmedemél nyclvtimasz laza és feszes nyelvizomzattal

(széles nyelvhat - keskeny nyelvhét)

Instrukcié: Nvisd ki a szdjadat j6 nagyra; legven olyan, mint Adémé! Figyeld a laposan
nyugvd nyelvedet! Készits nvelvhintdt, majd l6kd be a hintdt! A nyelved elvdlik a fogsorodtol,
majd visszatér, megkapaszkodik! Ismételd tobbszor!

als6 fogmedernél nyelvtamasz - nyelvhat emelése, tAmasz megsziintetése

(befelé mozdulé hintaztatas)

Instrukcio: Nvisd ki a szdjadat j6 nagvra. legven olyan, mint Addmé!. Figyeld a laposan
nvugvo nvelvedet! Készits nyelvhintdt, majd gvorsan lékd be a hintdt! A nyelved elvdlik a
fogsorodiél, megpihen hdtul! Pihenés utdn visszatér, megkapaszkodik! Ismételd t6bbszor!
als6 fogmederné| nyelvtdmasz - nyelvhat emelése, timasz megsziintetése - szilnet
(befelé. hatra mozdulé hintiztatis sziinetekkel)

¢ Specidlis koronalis gyakorlatok
Nyelvhegy és nyelvperem izomzatinak mozgdsdt erdsits, dsszetett mozgdssorok

*Nyelvhegy keresztmetszeti alakja homori
A korondlis nyelvgyakorlatok sziikségesek az L. - T-D -N -8 - ZS - CS - R hangokhoz!

It a kiilonbozd képzémozdulatok Osszekapcsoldsdval és a tartdsok novelésével érjik el az
artikuldciés mozgasiigyesedést, a kelld nyelvizomerd megjelenését. Majd mindezek
birtokdban a finom, apré mozgédsok koordinédldsét, a mozgdssorok folyamatos kialakulds4t!

Instrukcid: Nvisd ki a szdjadat jo nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Pdlcikdval kdzépen
elfelezziik a szdnkat. vizszintesen. Kidugjuk a nyelviinket a pdlicika alant, szélesen; tartjuk 5
mdsodpercig, majd felemeljiik a fels6 fogsorunk mégé szélesen, dthurkoljuk nyelviinkkel a
pdlcikdt. és fent tartjuk 5 10 mdsodpercig. lassan elengedjiik. kinviijtjuk, s visszahiizzuk. A
pdlcikdr nem lokjiik ki! A nyelv ismét pihen!
Mozgiselemek palcikdval:
* A-ranyitott szdjtartas
palcika alatt lapos nyelvtest kioltése
lapos nyelvtest tartisa
nyelvperem képzése: kandl
palcika dthurkoldsa szélesen peremezett nyelvvel
felemelése a felso fogsor mogé
nyelvperem tartdsa oldalt fogsorhoz zirtan
* nyelvtdmasz elengedése



* lapos nyelvtest tartdsa palcika alatt
] ¢ nyelv beemelése, ellazitdsa
Ordrdl - éréra noveljiik az elérhets ismétlések szdmat!

£ A:w’ » V'J‘
Pilcika athurkoldsa sz€élesen peremezett
nyelvvel és feltamasztas

Pilcika alatt las nyelvtest kiGltése

AzL R valamint § ZS - CS hangok elkészitésénél a kiinduld helyzet mindig: A.
barmilyen mozgassort gyakorlunk is!

Instrukcio: Nyisd ki a szdjadart jé nagyra; legyen olyan, mint Addmé! Vigydzz, hogy ne
csukddjon be! Kozben lazdn, szélesen nyijisd ki a nyelved és formdlj nagy kanalat. Tartsd
meg 5 mdsodpercig a fagyit a kanaladban, majd ovatosan emeld be a felso fogsorod mogé
ugy, hogy oldalt a fogaidhoz tapadjon a nyelved! Majd engedd le a nvelved. altasd el é5 csukd
be a szdd!
Mozgéselemek palcika nélkiil:

*  A-ra nyitott szijtartas

* lapos nyelvtest kibltése

* lapos nyelvtest tartsa

* nyelvperem képzése (kandl)

* felemelése a felsd fogsor mogé

nyelvperem tartasa oldalt fogsorhoz zértan

* nyelvtimasz elengedése

* lapos nyelvtest tartasa

e nyelv ellazitisa, zdras
A fagyi nyaldsdnak mozdulatait tobbszori ismétiéssel 6rar6l-orara ndvelhetjiik.

¢ Speciilis dorzilis gyakorlatok
Nyelvhdt izomzatinak mozgdsdt erdsitf, dsszetett mozgdssorok

* Kdzépcsatorna kialakitdsa
A dorzilis nyelvgyakorlatok az 8Z - Z - C valamint a TY - GY - NY hangok kialakitdsdahos
szilkségesck. de elokésziti a K - G hangzok mozgaselemetis.

A nyelvdorzum fejlesztését, a kozépesatorna kialakitdsat serkentyih s orannyal,
ckkor a pilcika lelett kidugot nyelviink az alsé fogsor mogé keril.

Instrukcic Nvisd ki a szdjadat jo nagyra: legven olvan, min Addme’ A puilctka felert kidu
mvelviinket, olvan szélesen, ahogy csak kifér, tartjuk ket mozdudatianul. . 10 masodperciy
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fetdmaszijul o pincébe, az also fogsorunk méigé és tartjuk mozdulatlanul. Elengedjiik az alsé fogsort,
lazdn visszahizzuk a palcika felett a nvelviinker. Leengedjiik és ellazitjuk!
Mozgdselemek palcikdval:
* A-ra nyitott szijtartis
« palcika felett lapos nyelvtest kioltése
lapos nyelvtest tartdsa
palcika athurkolasa széles nyelvvel
nyelvhegy letdmasztasa az alsé fogsor mogé
nyelvhegy megtartisa als6 fogmedri tamaszban
tamasz clengedése
lapos nyelvtest tartasa palcika felett
nyelv becsiisztatdsa, leengedése, ellazitisa
Fokozatosan noveljiik az ismétlések szamit is.

ey - : s— ’
palcika dthurkolésa széles nyelvvel
és letdmasztds

pélcika felett lapos nyelvtest kidltése

Ha mir tiz misodpercig mozdulatlanul 4ll a nyelvhegyi tdmasz, tovdbbi mozgéssorral
bévitjilk a gyakorlatot.

Instrukcid: Most elengedjiik a pdlcikdt, évatosan kihizzuk, s kitdzzitk a zdszldérudat a pincébe,
és meghintdziatjuk az iigvesen kapaszkodé nyelviinket, meglokjilk a pdicikdt, de nem engedjiik
kiesni! Lassan lokjiik a hintdt, eldre-hdtra. A 1dszldrid feszesen dil a hintdzé nyelv eldtt
kozépen lent!
Mozgdselemek pilcika éthelyezésével:
* A-ra nyitott szdjtartis
pilcika felett lapos nyelvtest kibltése
lapos nyelvtest tartdsa
pilcika 4thurkoldsa széles nyelvvel
nyelvhegy letimasztdsa az alsé fogsor mogé
palcika kihizdsa a ..,nyelvhurokbél”
nyelvhegy megtartdsa alsé fogmedri tdimaszban
pélcika let(izése a nyelvtdmaszhoz
nyelvhdt emelése - ejtése (hintdztatdsa t6bbszor)
pélcika kivétele - nyelvidmasz elengedése
» domboni nyelvhét leengedése, ellazitdsa
Majd ethagyjuk a pilcika tartdsdt, és tovadbbi ismétlésekkel erdsitjilk a

nyelvhili izomzatot.



Nélkiilozhetetlen elemek a TY - GY - NY hangokhoz:
Instrukcid: Nvisd ki a szdjadat jé nagvra: legyen olvan, mint Addmé!

zdn kicsiiszik a nvelved az alsé ajakra és pihen. Lassan visszacsiiszik a nyelvhegy az alsd
fogsor migé, jol eldre billented, és tartod. Most magasan fellendiil a nyelvhdt, azaz a hintdd a
szdfjpadidshoz. (Ekkor itt mdr elengedi a fogakat a nyelvhegy.)
Majd lassan leengeded a nyelved és bezdrsz.

Mozgéselemek pélcika nélkiil:
*  A-ranyitott szajtartds
* lapos nyelvtest alsé ajakra fektetése
* lapos nyelvtest alsé ajakon tartdsa
* als6 fogmedri nyelvhegyi timasz
* nyelvhegyi tAimasz megtartdsa
* domboni nyelvhét emelése, (intenzfv fiiggéleges mozgas!) nyelv hegye
az als6 fogsort elengedve, lefelé lejt
* domboni nyelvhit ejtése, leengedés, lazitss
z4rds

Nélkiilozhetetlen elemek a K - G hangokhoz:

Instrukcié: Nyisd ki a szdjadat jé nagyra; legyen olyan, mint Addmé!

Lazdn kicsuszik a nyelved az alsé ajakra és pihen. Lassan visszacsuszik a nyvelved hegve az
alsé fogsor mogé, megtamasztod, jol eldre billented, és tartod. Most olvan hdtra billenjen a
nyelvhintdd, hogy koppanjon hdtul!

(Int is elengedi a fogakat a nyelvhegy és belendiil a nyelvhit a lagy szdjpadig.)

Megtartod, majd leengeded a nyelved. Ismét olyan a szdd és a nyelved, mint Addmé! Bezdrod
a szdd.

Mozgiselemek:

*  A-ra nyitott szdjtartds

* lapos nyelvtest alsé ajakra fektetése
lapos nyelvtest alsé ajakon tartdsa
alsé fogmedri nyelvhegyi tdmasz
nyelvhegyi timasz megtartdsa
domboni nyelvhat hitralenditése (intenziv vizszintes irdnyd mozgds') a
lagy szdjpadig, nyelv hegye az alsé fogsort elengedve. lefelé lejt
domboni nyelvhat ejtése, leengedése, lazitds
24ras

*Nyelvhdt vizszintes felszinének vdltozdsaival nyelvhdsi mozgdssorok

Nagyon nehéz a kovetkezd gyakorlat, de j6 motivdldssal eredményesen elvégeztethetd:
Instrukcié: Lazdn kicsiszik a nyelved az also ajakra. A ra nxitottan visszac zik a nvelved
hegve az alsé fogsor mogé, eldre  hdtra billen Most tartsd meg a pincében a aszlorudar’
(Ebben a helvzethen most betessziik a palcikdr az alsa fogmederhez A nvely hegve megrartju
az alsé fousorhoz helvezetr palcikdr.) Most keskeny luntat varazsoly (fe s nvelv hosszann
nvelvizmok fe ziilnek. mukazhen a nyelvhegye tamas: feo s) majd sceles hintar

_ zsolj! telernveszti a hosscanti, feszs nyelvizmokal, de a nvelvhiegyi tareds valiozattan)
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Mozgisclemek paleikatanassal:
*  A-ra nyitoftt szdjtartds
lapos nyelvtest alsé ajakra fektetése
lapos nyelviest alsé ajakon tartisa
also fogmedn nyelvhegyi tdmasz
nyelvhegyl tdimasz megtartdsa
domboru nyclvhat emelése, ejtése (hintaztatas)
nyelvhegyi tdimaszhoz pélcika elhelyezése
nyelvhegyi timaszban pdlcika megtartisa és feszités
nyelvhegyi timaszban pdlcika megtartdsa &s lazitds
(Folyamatosan orardl - ériara emeljiik az ismétlések szamdt!)

F g, fovqe
: - Pt i

720

W

Nyelvhegyi timaszhoz szivészél elhelyezé

*. jel mellen:
HARDCASTLE felosutdsi menete alapjdn torténé nyelvmikidések meghatdrozdsai

szerepelnek.



OSSZETETT NYELVGYAKORLATOK, EGYES HANGOK ELOKESZITESEHEZ

A kovetkezokben az egyes, ondll6an kialakitott, mdr stabilld valt részmozdulatok harmonikus
dsszekapcsoldsira, a mozgdselemek koordinaldsara toreksziink. Abbél az elgondoldsbol
végeztetjilk ezeket a gyakorlatokat, hogy egyre folyamatosabbd és gyorsabba szervezzik a
mir javulé mozgdselemeket, hiszen a beszédben is gyors egymdsutdnban kovetik egymast a
mozgissorok! Minden gyakorlat eldtt megmondjuk, hogy hdny ismétlést kériink az adott
mozgdssorbol!

*Nyelvhegy fiiggbleges irdnyi mozgdsa folyamatosan

Ezek a sorok, szinte alapgyakorlatnak szimitanak.

Sok hangunk (L-N-T-D-R -85 -ZS§ - CS) ¢lokészitd mozzanataiként hasznalatosak.
Kezdetben némin, csak a mozgiselemeket végezziik, de ezt is mér lendiiletes folyamatban.

Instrukcié: Nyisd ki a szddat j6 nagyra; legyen olyan, mint Adimé (majd Eidé - Antié)!
Vigydzz, hogy ne csukddjon be! Kozben integess a nyelveddel gy, hogy érintse a nyelved
hegye a padldst, majd a pincét!

Folyamatos, fligglleges irdnyi nyelvemelések

(meghatirozott ajak4llas és 4llnyitds mellett)
Gyakorlatilag A-tél inditva végigjirjuk valamennyi magdnhangzéalldssal a nyelvemeléseket,
de mindig A-val fejezziik be, hogy kizosen ellendrizziik a begyakorolt mozgassorokat!
A késibbi foglalkozdsokon mar hangoztatdssal, azaz ciklikus szétaggyakorlatokkal hallhatévé
is tehetSek ezek a nyelvmozgas-sorok:

LA-LA-LA-LA, ..LI-LI-LI-LI, ..LA-LA-LA-LA
Ugy is segithetjiik az otthoni gyakorlast, ha neveket adunk azoknak, akik igy szélalnak meg:

LA: L4szl6, LA: Lali, LE: Levente, LO: Lola, LI: Lili. LU: Luci.

NA: N4ndi, NA: Nati, NE: Nelli, NO: Norbi, NI: Niki NU: Nusi.

TA: T4dé,  TA:Tamés, TE:Tekla, TO:Téni,  TE:Téni.  TI Tini.

DA: Ddvid, DA:Dani, DE:Dezs6, DO:Déri, DO:Dome. DU: Dusi.
Mindig valamihez hasonlitjuk a végzett nyelvmozdulatokat. hogy a képzettdrsitds is segitse az
egyre tokéletesebbé vilé artikulaciot.

(Liftezés, integetés, pillangd szdrnydnak mozdulatai, dobveré mozgdsa. stb.)
Majd a vokalisok kozotti megszélaltatdssal folytatjuk a koronélis nyelvmozgis fiiggbleges
irdnyu lendiiletének begyakorlasat

ALLA - ALLA - ALLA - ALLA

ALLA - ALLA - ALLA - ALLA

ELLE - ELLE - ELLE - ELLE

ALLA - ALLA . _stb.

A fenti és még hasonlé sorok kiilénbdzs tempdban és ritmusban gvakoroltathatok.
(pl. mondékdk, kiszdmol6k ritmusaban is végezhetdk a ciklizdlisok).

*Egész nyelvre kiterjedd kozépcsatorna folyamatos mozgdssal
Mis hangok képzésében (J - SZ - Z - C - TY - GY - NY, valamint a K - GG elokészitésében)
jatszanak hasonléan fontos szerepet. az cllentéte. izmokat. a nyelvdorzumot fejleszid
gyakorlatsorok, ‘
Instrukcic. Nvisd ki a szddat jo nagyra. legven olvan, mint Addame Frae  Anne)!
Vigvdzz. hogy ne sukodjon be! Kozben hintdztasd a nvelved gy, ho  jobban
lendiilyon eldre-hdtra.
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Folvaminos vizszintes irdnyud nyelvhit emelések

(meghatirozon ajakallas és dllnyitas mellett)
Természetes, hogy csak akkor hangositjuk a mozgdsokat, ha azok midr némén jél,
folyamatosan, pordiilékenyen mennek.

Folyamatos. széles nyelvhat mozgatdsok. (hintaztatdsok) ciklikus sz6tag
gyakorlatokkal. E gyakorlatsorokhoz is 1smert neveket tdrsitunk.

JA Janos.  JA. Jani. JE. Jend. JO: Jocé, U Juli

JA-JA-JA-A..

JA-JA-JA-JA..

JE-JE-JE-JE...

JO-JO-JO-JO...

JA-JA-JA-JA..
A forditott sorrenddel is fontos gyakorolnunk, hiszen tudjuk, hogy az interdentdlis SZ - Z — C
Javitasanak hangfejiesztési menete az EJSZI... EJZ1.. EJCI... kapcsolatbél indul!

Al-Al. AJ-AJ... EJ-EJ..
ANY - ANY ANY - ANY... ENY - ENY...

ATY - ATY ATY - ATY... ETY - ETY...

AGY - AGY... AGY - AGY... EGY - EGY...

AK - AK... AK - AK... EK - EK...

AG -AG... AG - AG... EG - EG... - sorozatok itt nyernek begyakorlast!

A fogkozi (interdentdlis) torzitasoknal célszer(i részletesebb vizsgdlatokat végezni, hogy
kizdrjuk, vagy megillapitsuk a nyelvliokéses nyelés tényét! Amennyiben a nyelviokéses
nyelés fenndll, akkor a célzott terdpiit kell végezni.
Az R elokészitésben a ciklikus szétagsorokkal torénd korondlis és a dorzilis
nyelvmozgasokat [iiggetlenitjiik az dllmozgastol:

LAJA - LAJA - LAJA - LAJA - LEJE - LEJE... LUI - LIJI - stb.

NAJA - NAJA - NAJA - NAJA - NEJE - NEJE...

NAJALA - NAJALA - NAJALA - NAJALA....

TALA - TALA - TALA - TALA - TELE - TELE...

DALA - DALA - DALA - DALA - DELE - DELE...

NATADALA - NATADALA - NATADALA - NATADALA... stb.
Itt is kiilonb6z6 tempdkkal és ritmusokkal tessziik élvezhetGbbé ezeket a nehéz, monoton, de
nélkiilozhetetlen feladatokat ahhoz, hogy elérjiik a kivint mozgéaslendiiletet!

* jel melien:
HARDCASTLE felosztdsi menete alapjin torténg nyelvmbkidések meghatirozdsai
szerepelnek.



OSSZETETT NYELVGYAKORLATOK A BESZEDFOLYAMAT KIALAKITASAHOZ

Ezek a gyakorlatok azonban nem csak az egyes hidnyz6 hangok kialakitisdhoz sziikségesek!
Minden logopédiai foglalkozdsra jaré gyereknek sziiksége van rd. Mozgasmintikat és
mozgasemlékezetet is tanitunk, s kézben bejdrjuk, feltérképezziik a szajteriinket.

(Ezek a nvelvgvakorlatsorok a felnéu oktatdsban, a beszédiechnika oktardsdndl is sikerrel
alkalmazhatéak. Ne gondoljuk, hogy nvelvedzés nélkiil, csupdn instrukciok addsdval
eredményt lehet elérni a zdr1 térben ellustult, alig mozgo nyelvvel beszéli felndtteknél!)

Kibovitve, az R - S - ZS - CS hangok el6készitésén til valamennyi sziszegé hangzo
tisztitdsshoz j61 hasznédlhatS gyakorlatok. Kiindul6 alaphelyzet mindig: A.
Némén és lazitdssal dsszekotdtten kezdjilk a gyakorlatsort.
Instrukcid: Nyisd ki a szdjadat jé nagyra; legyen olyan, mint Addmé!
Lazdn kicsuszik a nyelved az alsé ajakra és pihen. Majd lassan felkunkorodik a felsé ajkadra,
itt is pihen. Lassan leengeded a nyelved kozépig. és kandlld formdlod, 1artod 5 mdsodpercig,
majd beemeled dvatosan a felsd fogsorod migé. Oldalt a fogsorodho: tapad a nyelved, a
kandl nem laposodik el, (gy tartod 5 mdsodpercig. Ezutdn a nvelved hegvét leviszed a
pincébe, megtdmasziod, jol eldre billented a hintdt kétszer. Most leengeded a nvelved. Ismét
olyan a szdd és a nyelved, mint Addmé! Bezdrod a szdjad.
mozgaselemek:

*  A-ra nyitott szdjtartis
lapos nyelvtest kioltése alsé ajakra
lapos nyelvtest tartdsa also ajakon
lapos nyelvtest felkunkoritasa felsGajakra
széles nyelvperemi zar megtartasa
nyelvperem képzése (kandl) szijtéren kiviil
nyelvperem felemelése a felsd fogsor mogé
nyelvperem tartdsa oldalt fogsorhoz zértan
nyelvtimasz elengedése, nyelvhegy letdmasztisa az alsé fogsorhoz
als6 fogmedri nyelvhegyi tdimaszban nyelvdorzum (hét) emelése - ejtése (hintdztatdsa)
nyelvdorzum (nyelvhit) leengedése, lapos nyelvtest tartisa
Az ismétlések szdmadval folyamatosan csokkentjiik a tartisok idejét, mignem
folyamatos, gyors mozgéssort alakitunk ki.
Természetesen, ha nem csak az artikuldcios mozgasiigyesités, az eddig Osszerendezetlen
mozgasok koordindldsa a célunk, hanem egy torzitott képzési beszédhang javitdsa, akkor a
billentések (hintdk) szimat legaldbb 10 - 15 mésodpercig noveljiik!

Valamennyi eddig gyakorolt nyelvmozgasb6l hasonléan Ssszetett. bovitett mozgdssorokat
allithatunk 6ssze'! Nagyon [ontos feladat ¢/, hiszen ha meggondoljuk, hogy egyre tibb
azoknak a sdlyos beszédhibasoknak a szama, akik képességelmaradisokkal keriilnek hozzink,
s nekiink kell a segités médjat is megkeresniink. Nilunk kell. hogy begyakoroljdk az eddig

kialakulatlan, c¢lmaradt mozpgaselemeket. Ehhez logopédian foglalkozdasokon kell
megteremteni a természetes begyakorldsi lehetdségeket.
Szinte vissza kell vezetniink ezeket a silyos beszédhibisokat  pagvogast kévetd

beszédlcjlodési szakaszhoz. Tudjuk. hogy akkor kezdddik el a kornyezet hangjainak



szelektalasa os funkaidgyakorlissal az cgyes beszédhangok leutanzasa, kialakitdsa. Ez pedig
rengeteg mozgdselemnck az egymads utdni, sorozatos gyakorldsaval érhetd csak el.

Csak tiirelemmel végrett. sokat ismételt. szaktuddssal dsszedllitont artikuldcids mozgassorok
mechanikus gvakorldsaval. dsszerendezésével érjilk el. hogy az automatizdl4si idSszakban is
eredményesen dolgozzunk.

Kilionben wjra és djra elveszik a mar rogzitettnek latszé hangkapesolatok zéme!

Amig a mozgdsmintdk bizonytalanok, amig nincs biztos mozgdsemlékezet (rovid-
és hosszu tdvi), addig a hang nem része az artikuldciés bdzisnak, tehdt tovdbbi, folyamatos

begyakoroltatast igényel!

Kilén odafigyelést és tudatos nyelvedzést kbvetelnek a motoros differencidlds

gyakoriatsorai'
Ebben a szakaszban el6szor kiilén - kiilon ismételjilk a differencidlni kivdnt beszédhangok

mozgéselemeit. majd folyamattd szervezziik azokat, végill a kialakitott hangzé6k soraival
begyakoroljuk az egymds mellé helyezett, de még décogé hangkapcsolatokat!

Soha se becsiiljiik le a nyelvgyakorlatokat, (de ne is értékeljiik til!) s ne gondoljuk, hogy van
olyan peri6dusa munkdénknak, amikor mar nincs sziikség az artikuldciés
mozgisiigyesitésekre!

Ez szakmai tévedés és silyos hiba lenne!

*. jel melletr:
HARDCASTLE felosztdsi menete alapjdn t6rténé nyelvmikidések meghatdrozdsai

szerepelnek.

Nyelvgyakorlatok
palcikdval




5.2 Az auditiv percepcié komplex fejlesztése

I'Vlegg.yézédéssel vallom és valljuk valamennyien mi, kdbdnyai logopédusok. hogy a 90-es
evekto’l Gosy Maria munkassaga kitagitotta, szélesitetie és megerdsitette az addigi logopédiai
szemléletet. Fokozottabban rairdnyitotta figyelmiinket a beszédészlelés fontossagara,

"A beszédéstlelés az a késiség, amelyik lehetové teszi a gyermek szdmdra, hogy
beszédhangokat, beszédhangok kapcsoldddsait, hosszabb hangsorokat felismerjen, és képes
legyen az elhangzdsnak megfeleli sorrendben megismételni....
-.Ennek a készségnek az eredménye az, hogy a gyermek megtanulja anyanvelve szavainak
hangzdsdt, és egyre tébb ij sz6 (ij hangsor ) felismerésére lesz képes...
...z €ép hallds még nem jelent ép beszédészlelést, hasonloképpen a beszédészlelés ép
mikddése nem egyenlS a jo beszédmegértéssel!”

(Gdsy: A beszédészlelés és a beszédmegériés fejlesztése)
Az auditiv percepcié fejlesztése, mely eddig is logopédiai teendGink része volt, még inkdbb
munkink és figyelmiink kozéppontjiba keriilt. Az ép- és az életkornak megfeleld szintd
beszédészlelés alapfeltétele a tiszta beszédnek. Az elGkészités idején a mi feladatunk
feltérképezni a felvettek beszédészlelési szintjét, s amennyiben ez a készségiik nem ép, Ggy
ezt a készsépfejlesztést is terapidnk részévé kell tenni!

A beszédelsajétitds artikuldcios és percepcids bdzisbél dll. A dekédolasi folyamat részei:
* hallds (akusztikus ingerek feldolgozisa)

* beszédészlelés (beszédhangok, hangkapcsolatok, hangsorok pontos felismerése)

* beszédmegértés (a tartalom feldolgozisa)

A piszeség terdpidjaban a halldsi percepcié fejlesztése a kovetkezd teriiletekbdl all:
1. akusztikus ingerek feldolgozasa
— auditiv figyelem kialakitdsa
2. beszédészlelés kialakitdsa
3. beszédmepgértés fejlesztése
4. auditiv emlékezet kialakitasa

Auditiy emléherset hualakitasa

46



5.2.1 Az AUDITIV FIGYELEM KIALAKITASA

litiv ingerck sokasidgadt kél nagy csoportra osztjuk. LegelGszor e felosztas alapjdn
< a hangingerekre valo figyelem kialakitasat.
* komyezet hangingereinck felismerése
(zorejek. zajok, dllathangok, hangszerek, stb.)
emberi hang megismerése
(sirds-nevetéds. éneklés, mély-magas. halk-hangos, révid-hosszui, stb.)

A fentiekben a felsoroltak mindségi jellemzdinek, azok valtozisainak
* megfigyeltetése
felismertetése
azonositdsa
megkiilonboztetése
emlékezetben tartdsa
5
- a figyelem irdnyitdsa
- a kozeli és tdvolabbi hanghatdsok differencidldsa.

d6 fokozatban végezziik a gyakorlatokat: a konkrét hangkeltések manipuléltatisitSl
k a magnetofonrdl hallgathaté hangeffektusokig.




AKUSZTIKUS INGEREK FELDOLGOZASANAK GYAKORLATFORMAI
-MINTAK- KULONFELE AKUSZTIKAI MEGFIGYELESEKRE -

¢ akusztikus ingerek megfigyelése
Instrukcio: Csukjdtok be a szemeteket, és csak a fiiletekkel figveljetek!
¢ valosdg hangjainak felismerése
Instrukcio: Kinyitom az ablakot, csukjdtok be a szemeteket, és csak a filetekkel figveljetek!
Amig nyitva van az ablak, arra figveljetek, mi tériénhetett az utcdn’
Jegyezzétek meg a hallonakat!
¢ kiilonbozo anyagok hangjinak megfigyelése cselekvéssel
Instrukcid: Vegyétek kezetekbe a papiriapot, gyiirjétek ossze! Kopogtassatok a ceruzdval az
asztalon! Ussétek dssze a két kockdt! Hiizzdtok végig a vonalzdt az asutalon!
Figyeljétek meg a keletkezd a hangokat!
¢ kiilonboz6 anyagok hangjdnak megfigyelése

Instrukcio: Csukjdtok be a szemeteket, és csak a fiiletekkel figveljerek! Jegvezzétek meg,
milyen hangokat hallottatok, milyen tdrgyakkal jdtszottam?

¢ zorejek megkiilonboztetése
Instrukcid: Csukjdtok be a szemeteket, és csak a fiiletekkel figveljetek! Figveljétek és
Jjegyezzétek meg, milyen hangokat hallotntatok, minek volt a leghangosabb a hangja?
Egymadstol élesen eltérd két - harom hang megkiilonboztetése:

(papirtépés, miianyagpohdr dsszegy(rése, kulcs csorgetése...stb.)
Instrukcid: Csukjdtok be a szemeteket, és csak a fiiletekkel figveljerek! Figveljétek és
Jjegvezzétek meg, milyen hangokat hallottatok, minek volt a leghalkabb hangja?
Egymiéstdl kevésbé eltérd hangok megkillonboztetése:

(kopogds: ceruzival, ujjakkal, milanyaggal)

& kozeli hangok, zajok megfigyelése
Instrukcid: Kinyitom az ablakot, csukjdtok be a szemeteket, és csak a fiilerekkel figveljetek’
Amig nyitva van az ablak, hallgassdtok meg, arra figveljetek. mi tirténhetent az utcdn a
kiozelben! Jegyezzétek meg a hallottakatr!

¢ idvoli hangok, zajok megfigyelése

Instrukcio Kinvitonr az ablakot, sukpatok be a szemeteket, a tilerckkel fievelperek, de
fideljetek! Amig nvitva van az ablak, halfgassare i tortenherent a2 utcan

e a hallottakat!
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® hangutdn:dsok meghillinbbztetése
(természet hangjai, dilatok, jdrmivek hangjai)

Instrukciss: Bekapesolom a magnot, csukjdtok be a scemeteket, és csak a fiiletekkel figyeljetek!
Minek a hangjait ismeritek fel”?
terds szél, vizesobogis. dllathangok, mozgd jirmGvek hangjai a felvételen)

¢ emberi hang megfigyelése, dsszehasonlitisa

Instrukcio: Csak a fiiletekkel figveljetek! Mindenki mondja azt a hangot, amit én mondok.
Miben térnek el. miben azonosak?
(sajdt és masok beszédhangjainak megfigyelése, dsszehasonlftdsa)

Instrukcié: Csukjdtok be a s:emeteket, és csak a fiiletekkel figyeljetek! Figyeljétek és
Jegyvezzétek meg. mit hallani a magnordl! Kinek a hangjait ismeritek fel?

(csoporttirsak beszédhangjai: magdnhangzok, zongés massalhangzok:

halkan - hangosan;

majd énekhang: mmm, mélyen-magasan,

végiil a zongétlenhangzdk kovetkezhetnek!)

& zenel hang megfigyelése

Instrukcié: Csak a fiiletekkel figyeljetek! Jegyezzétek meg a hallottakat!
Keressétek meg, milyen hangszereket hallani a magnorol!
Kiilonboz6 hangszerek hangjainak bemnutatisa, egyeztetése a képiikkel.

Nehézségi fokozatot jelent a vizudlis é€s manipuldciés tdmasz megvondsa akkor, amikor a
magnetofonrdl hallgathaté hangeffektusok jelentik a jitékos figyelemfejlesztés anyagét.

Cél: a beszédhallds tudatos nevelése a fokozatossdg elve alapjdn
Feladar: az auditiv percepcio feflesziése

Sziikséges eszkizok:
kiildnbozo anyagu tdrgyak, (zajkeltok), hangszerek
hangszerek képei,
magnetofon (természet hangjai  hangszerek hangjai — dltalunk készitetr felvételek:
felndtt és gyermekhangok, gyermeki sirds-nevetés, beszéd- és énekhangok, ...stb. )



5.2.2 A BESZEDESZLELES KIALAKITASA, FEJLESZTESE

Mindennapi teripiis gyakorlatunkban a legmakacsabbnak mutatkozé artikuldcids
hibatipusok a zéngés — zongétlen hangcserék.
Mivel zongés — zongétlen hangzéparok nagyon nehezen szemléltethetSek. hiszen csak a
hangszalagok mozgidsaban témek el egymastl, it kiilonosen nagy gondot kell forditanunk
az auditiv figyelem és a beszédészlelés képességének kialakitdsara, médszeres fejlesziésére.

A fejlesztés egymdsra épiil6 Iépései:
1) az egyes beszédhangzok auditiv felismerése
2) az auditiv analizdlo - szintetizdlo képesség és szerialitds fejlesztése
3) az auditiv emlékezet és szerialitds fejlesziése a hangzik novekvo szdmu
sorozatdtol a szovegemlékezetig
4) hangzopdrok auditiy differencidldsa

1) az egyes beszédhangzdk auditiv felismerése
* hangz6 — hivokép egyeztetések
* egyes beszédhangok elkiilonitése, mindségi jellemzok tudatositisa
Mir ezen a szinten figyelembe kell venni a kiilonbdz6 szemponti nehézségi fokozatokat.
* PL: a képzés helye szerinti hasonl6sag
* aképzésmaid szerinti hasonldsig
* 2 hangzisbeli hasonlésig

Tovibbi, de méds szempontd nehézségi fokozatot jelent a halldsi figyelem., majd
megkiilonboztetd képesség, végiil az auditiv emlckezet fejlesztésére szant szovegegység
terjedelme:
Nehézségi fokozatok:
* izolalt formdban

hangkapcsolatokban (sz6tagokban)

szavakban

szészerkezetekben

mondatokban

sz6vegben torténd felismerés

2) az auditiv analizdlé — szintetizdlo képesség és szerialitds fejlesztése
¢ egyes beszédhangok levilasztisa — kiemelése
* egyes beszédhangok fonetikai helyzetének meghatdrozisa
egyes beszédhangok hangsorban elfoglalt helyzetének pontos meghatirozasa
(hangsorbontds — épités)

3) az auditiv emlékezet és szerialitds fejlesztése a hangzok nivekvé szdmii sorezatdtol a
szivegemlékezetig
Ezekkel a gyakorlatokkal meggyozédiink arrdl, hogs milyen tartds és milsen terjedelmd a
gyermekek hangemlékezete. Tudnak-¢ 4 5 hangra figyelni. vagy csak ketdre Meg tudjik-¢
kilonbizteini az elhangzou hangokat, nem cserélik-e fel a sorrendet” Megtaliljak-¢ @ hangot
az elhangzott széban?
* hangok, zorejek lelismerése
2-3 4 5 hanghatisra vald hangemlékezet
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hangok, zorejek felismerése az clhangzds sorrendjében
beszédhangzok felismerése: hang  hivokép egyczictések
beszédhangzok felismerése az elhangzds sorrendjében

4) hang:ipdrok audinv differencidldsa

Az el6z6 modszertani irinyelvek szennt dolgozunk. A kiilonbség abban mutatkozik, hogy
minden egyes 1épés a cserélten eptett hangzé viszonylatdban 16rténik.

Valamennyi beszédhangunkat szimbélumokhoz, hiviképekhez kotjik. Amennyiben
lehetséges. akkor a hanghatdsok, hangforrdsok hasonl6sdgdt hasznéljuk fel a hivéképek
megjelolésekor. Célunk ezzel az, hogy lathatévi is tegyiik a gyermek szdmdra nehéz feladatot
jelent6 hangfeldolgozast, hanganalizist.

Mindenki dltal egyértelmi, hogy a kigy6 = SZ; a vonat = S.

Sajnos nem minden hangunkra alakithaté ennyire egyértelmd szimbélum.

Amikor 1969-ben elindultak a budapesti keriiletekben a logopédiai gyakorlatok, akkor még
nem alltak rendelkezésiinkre médszertani segédanyagok.

(Igy az elsé logopédusok maguk taldltak ki a hivéképeket is. Ezért van az, hogy a joval
késdbb megjelend kiadvinyok mdr nem egységesitették a logopédiai gyakorlatot, hiszen
addigra mar minden gyakorl6 logopédusnak, s igy minden teriiletnek, keriiletnek megvolt a
"sajat” hang-hivokép-anyaga. amelyre gyakorlatit és feladatlapjait épitette).

Szdjallas Ko6banyai hivoképeinkbdl

SZ

CS



BESZEDESZLELES ES SZERIALITAS FEJLESZTESENEK GYAKORLATAI
- MINTAK- KOLONFELE ZOREJEKRE - HANGZOKRA, - SZOTAGOKRA,
SZAVAKRA - BOVULO SZERKEZETEKRE

Instrukcio: Csak a fiiletekkel figyeljetek, csukjdtok be a szemeteket! Figyeljétek és keressétek
meg, milven tdrgyakkal jdtszottam!
Itt is az akusztikai megfigyelésekkel kezdiink!

Instrukcid: Csak a fiiletekkel figyeljetek, csukjdtok be a szemeteket!
Mutasd meg melyiket haliottad legeldszor,
melyiket hallottad a végén;
melyiket hallottad kétszer;
mutasd meg milyen sorrendben szolaltattam meg?
Az akusztikai megfigyelések utdn térilnk 4t az emberi hangokra, beszédiink, anyanyelviink
hangzéira. A magdnhangzékkal kezdiink.

Instrukcid: Ugyanazt mondd, amit hallondl!
PL:A-1-0
vagy 5 - ig bévitve: PlL:I-A-U-E-0O sth.

Ezek a feladatok is fokozatosan boviil®, egymadsra épiilG, jatékos utinmondasokbél dllnak.
Kezdetben négy-ot egység: hang — szétag szJ visszamonddsa a cél. de ezt tovabb is
bovithetjiik!

* beszédhangzok visszamondasa az elhangzis sorrendjében - hangziokra
értelmetlen szdtagok visszamondésa az elhangzis sorrendjében - szdtagokra
rovid szavak visszamond4sa az elhangzis sorrendjében - szavakra
hosszabb szavak visszamonddsa az elhangzis sorrendjében- szavakra
bdviild szerkezetekben - boviilé terjedelemre
A bdviilé szerkezetek is fokozatosan boviils, egymasra épills. jitékos utinmonddsokbél
illnak. Csak addig bovitjiik, ameddig pontos sorrendben adjék vissza a hallottakat!

Tovaibbi nehézségi fokozatot jelent, ha a széismétléseket sugas, vagy szajrél olvasdsi
kép alapjin kérjiik!
* szdismétlés - sugds alapjén

Instrukcio: - Ki rudja ugyanazt elmondani, amit én siigtam?
{autd, szoknya, lapdi, teve, fiizet, stb.)
Valamennyi gyerek mas-mds sz6anyagot hall!

szdismétlés - szdjrol olvasds alapjdn

Instrukcic. Taldld ki, mit sug a szdm!
Ugyanazt mondd hangosan. amit a tickdrbe

Nagyon )6, ha a szdjrél olvasdsi feladatokat mdr a magdnhangsos gyahorlatokndl elkezdjik.

Majd tegylik még jatékosabbd, »  tikdrbe némdn arukulilt leolvastatasohkal s
probilkozzunk. Ha kezdettdl igy dolgozunk, akkor késdbb Kilonoschb nehérzseg nelkul
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végezhetjilk riskorbél a szo leolvastatdsokat is, s még jobban hozzdszoktatjuk gyermekeinket a
tilkkor dlland6 haszndlatdhoz!

Nehézségi fokozatok:

* rovid szavak visszamonddsa az elhangzds sorrendjében

¢ hosszabb szavak visszamondasa az elhangzds sorrendjében
nehéz szavak visszamondisa az elhangzis sorrendjében
bévill6 szerkezetek visszamondasa az elhangzas sorrendjében

A terdpia egész szakaszin végighizodik a hall4si figyelmet fejlesztS, nehezedd gyakorlatok
sokasdga, tarkasdga. A késdbbiek folyamdn egy-egy idegen, vagy nehezebb szé utin
*hottentotta” azaz értelmetlen hangzésort is becsempészilnk.

Instrukcid: Most te siugj nekem valamit!
Nem csak jét€kossigi megfontoldsb6l kérjiik ezt a forditott helyzetet, hanem a pontos, preciz
ejtések kivitelezése {gy lesz egyre bejaratottabb!
Cél: a beszédhallds és szerialitds tudatos nevelése a fokozatossdg elve alapjdn
Feladat: az auditiv percepcid és a szerialitds fejlesztése
Szitkséges eszkozok: fonetikai tiikor
hangkelts tdrgyak, eszkizok

magdnhangzék hivéképei
mdssalhangzok hivoképei

Hangz6 felismerése sigds alapjn



5.2.3 BESZEDMEGERTES FEJLESZTESE

A gyermeknek hosszi utat kell megtennie, amig eljut a gondolatk6zI6, értelmes beszédig.
A beszédfejlodés fobb dllomdsai:
* hangok észlelése
hangok megjelenése, 1étrehozasa
szavak megértése
szavak létrehozasa, alkalmazasa
* nyelvtani szerkezet megjelenése
A tudatos beszédfejlddés idején - 6vodaskorban — a beszélni akards és a beszélni tudas kozott
ardnytalansigok keletkezhetnek.
A beszélGkedv nem minden esetben tart 1épést a beszélni tudassal, a beszédproduktummal.
Ennek kévetkezményei a kiilonbozo fellelhets hibdk.
Az artikulaciés mozgasiigyetlenség a beszéd alaki hibdihoz vezet:
¢ ez fonetikai szintil poszeség
A szavak megértésének lemaraddsa nemcsak a székincs fejlodésének elmaraddsahoz,
azaz gyér székincshez, hanem a beszéd szerkezeli felépitésének. a nyelviani és
nyelvészeti komponensek megjelenésének elmaradisihoz is vezethet:
* ez a fonolégiai szintll poszeség
a nyelvi normétél valé eltérés:
a fonéma ép, de nem tudja alkalmazni
fonémak (zongétlen hangok zongés parja) kovetkezetesen hidnyoznak
A beszéd tartalmi fejlodésének szintjei:
* fonevek megjelenése
igék megjelenése
melléknevek megjelenése
* ragok megjelenése
* névmdsok megjelenése
* kotdszavak megjelenése
* szdmnevek megjelenése
* viszonyszavak (reliciés székincs) megjelenése
A mondatalkotas fejlddésének dllomdsai:
* egyszavas mondatok
* t6mondatok
* bdvitett mondatok
* mellérendel6 osszetételek
¢ aldrendeld osszetételek

A logopédiai munka elképzelhetetlen a beszédmegéniés fejlesztése nélkiil! Munkank sordn
mindig szokincsfejlesztést és beszédfejlesztést is végziink. A szokincsfejlesztésben a fénevek
mellett sziikséges, hogy tanitsunk a mellékneveket (jelzds szerkezetek). és viltozatos
cselekvéseket is tanitsunk. Természetesen koriltekintden gyakoroljuk a ragok haszndlatat is.
Ugyancsak nagy ligyelmet kell forditanunk a relicids szokines kialakitdsdval a killonféle
viszonylatok felismertetésére és alkalmazisara. Az automatizalis 1d6szakiban nyilik tobb
lehetdség a mondatalkotdsok életkornak megleleld szinti fejlesstésére.

Akkor végezauk ol a terdpids munkinkat, ha nem allunk meg o mondatgy ahorlatoknal,
hanem a spontin beszédben torténd gyakorlas adején mindig rudatosan fejleszijik a
tolyamatos, gondolatkozld beszédets.

54



524 AZAUDITIV EMIEKEZET FEJLESZTESE

5.2.5 A HANGAZONOSITASOK - FELISMERESEK ES MEGKULONBOZTETESEK MENETE
¢ Hangok és hiviképek egyeztetése
A hangok. majd a hangzopirok auditiv megkilonboztetései szenzorosan torténnek. tehdt csak
jeleznek novendékeink. Még csak arra képesek. hogy hallas dtjan felismerjék és elkilonitsék
az cgyes fonémdkat! Ehhez kapjak vizudlis segitségként a hivdképet. mint optikai tamaszt!

¢ Egyves hangzdpirok auditiv megkiilonboztetései

¢ Tibb hang tudatos megkiilinboztetése
Folyamatosan bévitjiik a halldsi figyelem terjedelmét is. A kezdeti két konkrét hang
felismerésénél nem dllunk meg. hiszen beszédiinkben is egymadst kovetik a hangzésorok, s
efelé kell a beszédészlelést a hallasi figyelmet is terjeszteniink!

* Hdrom kririkus hangzo megkiilénbdztetése:
Ismerntek a harmas hangzdink:
SZ-Z-C;
S-7ZS-CS;
J-L-R;
TY - GY - NY;
Hat sziszegd - susogo képzésii hang felismerése és megkiilonbiozietése:
SZ-7Z-C-S-ZS-CS
Korondlis - dorzdlis nyelvmozdulati parok megkiilonboztetése:
T-D-N-TY-GY-NY

Ezeknél a gyakorlatoknil mindig hivéképekkel dolgozunk! A hivoképekhez, azaz az optikai
képhez kell kapcsolniuk a megtanult motoros és akusztikus képzeteket:
A menet természetesen ezekben a feladatokban is fokozatosan béviil6, nehezed6!

A hangazonositdsok - felismerések és megkiilonbozetések is fokozatosan épiilnek:
* hang - hivokép egyeztetés
* egyes beszédhangok felismerése, elkiilonitése, min6ségi jellemz5k
* egymastl tivol 4ll6 hangz6k megkiilbnbbzietése (16bb akusztikus jegyben
témnek el) -~ minGségi jellemzdk tudatosftdsa
egymishoz kézel 4116 hangzék megkillinboztetése
egymastdl tivol 4116 hangcsoportok megkiilinbdztetése
egymidshoz kozel 4ll6 hangesoportok megkillonbdztetése
(zongés - zongétlen,
rovid - hosszu,
halk - hangos elkiilonitések stb.)

Ebben a szakaszban mds szempontl nehézségi fokozatot jelent, amikor a hangzék, majd a
hangkapcsolatok. illetGleg a szavak és a szovegegység terjedelme alapjin fokozatosan és
médszeresen fejlesztjiik az auditiv emlékezetet.



¢ A hang tudatositisa, felismertetése nehézségi fokozat szerint
izoldlt ejtésben
szotagsorban
szavakban
mondatokban
fhangok mennviségének meghatdrozdsdval)

¢ A hangok fonetikai helyzetének meghatdrozdsa
hangkapcsolatokban (szdtagokban)
szavakban
Taldn ez a legnehezebben érthetd feladat az évodaskoriak szamdra. Ugy gondoljuk, hogy
bizonyos esetekben megelégedhetiink azzal, ha biztonsdgosan felismerik a sz6kezdések és
szévégzddések hangjait!
Vinczéné Biré Etelka gyakorlatdb6l vettiik 4t itt a szinek segitségiil hivdsat, mint egyéb
optikus segitséget:
Piros = sz6 eleje
Kék = sz6 belseje
Z51ld = sz6 vége.

Nagy segitséget jelent mindennapjaink gyakorlataban a "hédziké hirom szobdja" a hangok
helyének meghatérozasihoz.

SZ hang:

sz6kezdd fonetikai helyzetben o s20 vip fonetikai helyvzethen

Mar a rogzitéstsl alkalmazhatjuk a fonetikai helyzetek felismerését. (A jelolésére a piros és
kék szin kénny(, hiszen a jutalmazdsra haszndlt korongok is piros és kék szindek!)
Szdmtalan varidciés és jatékos lehetdsépg biztositja. hogy allandd-. ranosfigyeiemmel
kovessék a terapids mencet egyre nehezedd feladatait!
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BESZEDESZLELES FEJLESZTESENEK GYAKORLATFORMAI
MINTAK-

¢ Hangok és hivoképek egyeztetése
Instrukcio: Jol jegvezd meyg ezt a hungot!
Amikor hallod ezt a hangot. mindig erre a hivaképre mutass!

* Két hang (hangzdpir) tudatositésa, izoldlt ejtésben
Soralkotds hivéképek szemlélete alapjdin

Instrukcio: Tegvél piros korongot arra a hivéképre, amelyiket hallod!

Vagy tobbszon ismétlés esetén:

Instrukcic: Mindig annak a hivéképét emeld fel, amelynek a hangjdt hallod!
Vagy: Mutass azokra a hiviképekre, amelyek hangjdt hallod!

Diszldlids ejtés esetén nagyon fontos, hogy megtanuljik elhatdrolni a helytelen ejtést, és
meghalljdk. megszokjdk a korrekt, helyes ejtésii hangzét!

Instrukcio: Emeld fel a kezed, ha rosszul mondtam!
Vagv: Tegvél piros korongot az asztalra, ha rosszul mondtam; zoldet, ha helyesen mondtam!

Paraldlidval ejtett hangpdrokndl tudatositani kell, hogy két kiilonb6z6 hang van a mi
birtokunkban, s ez a két hangzé a mi beszédiinkben fel is lelhetd!

Allandéan a gyecrekek életkordhoz alkalmazkodé, jitékos instrukciéval segftjiikk a
begyakorldst.

Instrukcid: Emeld fel annak a hivéképét, amelynek a hangjdt hallod!

Vagy: Ha a sziszegd hangot hallod guggolj le, ha a filstds vonat hangjdt hallod, készits nagy
kéményt, a két kezed emeld magasra!

Vagy: Ha a berregd hangot mondom, készits repiildgépet a két karoddal, ha a jajgaté hangot,
akkor fogd meg a fdjé fogad helyét!

Vagy: Mutass arra a hivéképre, amelynek a hangjdt hallod!

4 Tobb hang tudatos megkiilonbiztetése, izoldlt ejtésben
Valamennyi maganhangzdval elvégezhetd az egyes foglalkozédsokon.
Instrukcio: Tegyél azokra a hivoképekre korongot, amelynek a hangjdt hallod!
Vagy: Emeld fel annak a hivéképét, amelynek a hangjdt hallod! Vigydzz nagyon, mert sok
hangra kell figyelned!
Vagy: Ha a berregd hangot mondom, készits repiilogépet a két karoddal,
ha a jajgaté hangot, akkor fogd meg a fdjo fogad helyét,
ha az énekld hangot mondom, integess!
(egyéb valtozatok is)

¢ Két hang (hangzépar) tudatesitisa hangkapcsolatokban

Viltozé magdnhangzGkkal gyakorlunk a soron kévetkezd foglalkozasokon.
Instrukcic: Emeld fel annak a hiviképét, amelynek a hangjd: hallod! Tedd a magdnhangzo
mellé! Most Addm vagy Eta is hangjait hallod még!

Vagy:



Instrukcio: Rakd ki a hivoképeker és a magdnhangzckat is olvan sorrendben. ahogy mondtam!
Jol figveld meg, hogy melyik hangot mondiam eldszor, arra is figyelj, amelyet utdnd
mondtam! (Pl.. Addm vagy Eta hangjdt hallod-e?)

L ] Tobb hang tudates megkiilonbiztetése, hangkapcsolatokban

Instrukcio: Tegvél azokra a hivoképekre korongot. amelvnek a hangjdt hallod Addémtél!
Vagy: Emeld fel annak a hivéképét, amelynek a hangjdt csalogarta Oud! Sok hangra kell
figyelned! Ono hat hangot fog megszélaltarni!

Természetesen fokozatosan érjik el, hogy mind a hat hangra tudjanak figyelni. és biztos
hangemlékezettel rendelkezzenek a hangkapcsolatokban is!

¢ Két hang (hangzépdr) tudatositdsa szavakban
Instrukcié: Mutasd meg, hogy melyik képre gondolok! Milyen hangot hallottdl a széban?
* Két hang (hangzdépir) tudatositdsa oppoziciés szavakban

Instrukcié: Mutasd meg, hogy melyik képre gondolok! Milyen hangot hallottd!l a szoban?
Vagy: Tedd a képeket a hivoképek ald!
Vagy: Jelsld két szinnel, hogy melyik hangot hallottad!

¢ Két hang (hangzépar) tudatositisa szavakban, a fonetikai helyzetek
meghatdrozasival

Instrukcié: Figyeld meg a képeket! Milyen hangot hallottdl a széban’
Keresd meg azt is, hogy hol volt a hang helye!

¢ Két hang (hangzépér) tudatositdsa mondatokban

Instrukcid: Kosd dssze az dsszetartozo képeket!
Milyen hangor hallottdl a mondatban? Szdmold meg, hdnyszor mondtam!
(hangok mennyiségének meghatdrozdsa)

Hany (berregd- sziszegd- zimmog6- stb.) hangot hallottunk?
Egyenként megszdmliljuk, hogy hdny ujjunk nyilik ki a versmondas. illetdleg a
szovegmond4s alatt.

¢ Két hang (hangzépér) tudatositdsa egy szén beliil - mondatokban

Instrukcid: Tegvél egyforma jeleker az dsszetartozd képekhe:!
Mondd el. miért tartozhatnak egymdsho?'

Milven hangor hallotdl a mondathan” Szdamold meg.

Jelold két szinnel. hogy melvik hangot hatlotad!

clikse srkivzok:

Képek. hiviképek. hangkeresd hdziko
Jeludatlapok,

5K



SZENZOMOTOROS DIFFERENCIALO GYAKORLATOK
MINTAK-

Kiilon szot szeretnék ejteni egy ndlunk, Kébdanydn alkalmazott differencidldsi formdrél,
amit az anyagban szenzomotoros gyakorlatokként emlitiink.

A kezdeti szenzoros ("fiilhegyez3") gyakorlatoktél indulunk el.
Instrukcié: Te csak mutass. maost csak én beszélek!

Ebben a szakaszban, mint az el6z6ekben lattuk, csak figyel és jelez, de nem beszél a gyerek.
A logopédus beszéde a figyelem targya. Nagyon fontos szerepet kap itt a beszédpélda!
Ardnylag hamar jutunk el a szenzomotoros gyakorlatokig, ahol a gyerek az altala is helyesen
artikulélt hangot ejti. a tanulandét (a hidnyzét - a helytelent) megfigyeli, majd kiilénb6z6
fokozatokon jelzi, hogy észlelte, hallotta!

A szenzomotoros gyakorlatok hamar elindithatéak, hiszen még a legsiilyosabbaknak itélt
beszédhibasaink is. (pl.: SZ = T paraldlidndl) aktiv beszélové tehetdk. Ndluk a "T" lesz a
motorosan kiejtett hang. mig a tanulandd, a "SZ" (szenzoros), csak jelzést kaphat.

¢ Hangzopirok tudatositisa, szenzomotoros megkiilinbiztetése

Instrukcid: Beszélger egymdssal a tiitilé auto és a sziszegd kigyo: te leszel az autd, én a
kigyo!

T-SZ-T-SZ-T-SZ-T-SZ......

(sokszor ismételve a kirakott hivoképek alapjan)
T-T-SZ-SZ-T-SZ-T-S8Z......
(sokszor ismételve a kirakott hivoképek alapjan)
Ramutatunk a hivéképekre, és ki-ki a sajit hangjat ejti csak, a mdsik hangndl csak mutat!

¢ Szenzomotoros gyakorlatok hangkapcesolatokban
Instrukcio: Tanitsuk meg beszélgetni az autdt és a kis kigydkat!

Te tanitod bes:élni az autdkat
Most minden kigvd —(SZ — hangdllomdnyi) kép az enyém lesz!



Ili lesz az elsd, Evi a mdsodik, Eta a harmadik tandr:
TI (kiejti) SZI (a kigydra csak mutat, a logopédus beszél!)
autd Ili kigyo i
TE (kiejti)  SZE(a kigyéra csak mutat, a logopédus beszél')
auté Evi kigvo Evi
TE (kiejti)  SZE (a kigydra csak mutat, a lJogopédus beszél!)
auté Eta kigvé Eta
Most a hivéképek mellé a maginhangzékat szimbolizdl6 gyerekfejek keriilnek
{..igy haladunk végig. mindent 4X ismétliink! )
Végigmehetiink a hdrom rogzitési helyzeten a kivetkezd foglalkozdsokon, ha nehezen alakul
az artikuliciés mozgdasiigyesedés!
A fenti menet alapjdn dolgozunk valamennyi paraldlidval ejictt hangzopamal.

¢ Szenzomotoros gyakoriatok szavakban

Képeket kell vilogatni, a hivéképekhez csoportositani. Természetesen valamennyi képet a
kiosztiskor megnevezi a tanar. A feladat kett6s.

A képeket szét kell vilogatni a két hivoképhez: a T - hangot tartalmazékat meg kel! nevezni,
a SZ - hangot tartalmazékat: "Nem mondom!" - mal kell a hivéképre helyezni. vagy némdn
leforditani.

Instrukcid: Mondd el, mi van a képeken, de a kigyé — SZ - hangdllomdnyi képeket nem
mondhatod!

Mintaként:

tdl  szék té toll busz auté szem ut sziv  szfj
tdl, Nem mondom! 10, toll, Nem mondom! auté, Nem mondom! it. Nem mondom! Nem
mondom!

Ezek a szenzomotoros gyakorlatok nagyon sikeresen alkalmazhatéak az R terapiajdban is,
amikor nagyon nehezen iigyesedik a nyelv! Hiszen rengeteg széanyaggal dolgozhatunk, s igy
mindig tudatosan, szelektiven véitogathatjuk a differencidlandé hangokat. A gyereknek nem
lesz gyétrelem, vagy unalom a logopédiai foglalkozis addig sem. mig meg nem perdilt a
nyelvhegye!

¢ Szenzomotoros gyakorlatok szavakban, emlékezetfejlesztéssel

A feladat kétlépesds.
1. kozvetlen emlékezet alapjin csoportositanak hivokép és auditiv emlékezet
segitségével

2. rovidtdvi emlékezet alapjin vilogatnak, hivekép nélkiil
Ehhez a feladathoz késziteniink kell egy hangzopdr differencidldsdra alkalmas alaplapot,
amelyen a hangzépdr egyik hivéképe lithaté csak.
Al/4-es lapon, bal oldalon fent a hang=dpdr egyik hivéképe ldthato, jobb oldalon egy
kérdBjel. A kérdgjelre keriil majd a differencidlni kivdnt hangzépdr kis kivdgott hiviképe.
Ez alatt a lapon 4 részre osztjuk a sorokat. Tetszilegesen két kocka iires, két kockdban a
fent ldthaté hivoképek. Osszesen 4 sort készithetiink a (5x5 cm) vdltozatosan varidlt iires és
hivoképpel rajzolt sorokbil. (8 hivokép és 8 iires kocka a végeredmény)

I Instrukeio. Vendégséghe mennek a kigyohoz a kis vonatok. Szetrakpuk a kis kepeker!
A kigvo alait Ldthato képeket nevezd meg, majd tedd valamelvik kigvora a kepet!
A vonat alatt ldthati képeket, pedig tedd valamelvik iires kockara ene beszely'
Kozben valami mis feladatot végeziink. Lehet ora végeére 1s hagyni e/t a valopatist’



2. Instrukcid: Vdlogami fogjuk a képeket! Megfejtjik az eldbb készitett rejtvénytinket!
Keresséiek meg a kigvohangii (SZ) képeket, vegyétek le a laprol! A vonathangii (S) képekhez
nem nviithattok! Vendégségben maradnak!

Aki jol vdlaszt, azt majd megdicséri a kis kigyé is, mert rémosolyog, ha leemeli a képet!

(Ki rosszul vdlaszt, iires kockdr raldl, nem hivéképet!)

Szilkséges eszkozok: Iskoldskortdl:
hivoképek, betitképek,
kisképek. szoképek

Differencidlé alaplapok
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Differencialé alaplap

¢ A motoros differencidlds
Lésd: Kiilin fejezetben



6 HANGFEJLESZTES / HANGFELIDEZES (II.)

wJavitdsra idodet ne sajndld. A javitds is alkotds. Gyongy, gyémdnt, ha csak borsényi is,
ériékesebb magdndl a korondndl. S ha egy nap csak egy gyémdntszeme! alkotsz is, egy
mondatban vagy csak egy szoban: gyiriibe illesztentél dragakovel.”

(Gdrdonyi Géza: A javitds is alkotds)

A hangfejlesztés soran az elokészités folyaman begyakorolt képességeket hasznaljuk fel.
Kialakitjuk 6ndllé, izolalt ejtésben a hidnyzd hangot, de tudnunk kell, hogy ez még nagyon
tidvol van a stabil hangbirtoklast6l. Ez még ekkor nem része a gyermek hangkészletének, ez
még nem része az artikuldciés bazisnak! Ezért fontos annak az ismerete, hogy a rudatos,
tibbszori hangfelidézés folyamatosan, mindig jelen van, minden drdan, még az automatizalds
id6szakdban is!
Munkamenetiinkben az egyszeribb, kénnyebb hangok kialakitisival célszeri indulnunk.
Tehét ismemiink kell a kialakitandé hangoknak az objektlv ejtésnehézségi szinijér. Tervezd
munkinkban azt is szem eldtt kell tartanunk, hogy a jél Idthatd, jol szemléltethetd és
bemutathat6 hangok kialakitdsdndl konnyebben ériink el eredményt!
Tudjuk azt is, hogy elobb az egyszer{ibb képzomozzanati hangokat fejleszthetjiik sikerrel, s
az dsszetent képzémozzanatokbdl 4116 hangzokat csak a késGbbiekben célszerd tervezni.
(Természetesen mindenre van kivétel, tehat az altaldnos irdnyelvek sohasem merev,
mozdithatatlan dtmutatét adnak. Tobbszor fordult mér el6 gyakorlatomban. hogy elébb a C.
vagy CS kialakitidsa volt a célravezetdbb, s csak késGbb lett sikeres az SZ. vagy az S! De mar
olyan esetem is volt, hogy az L hang elGkészitésének szakaszdban beugrott az R, s igy az R
hang megel6zte a konnyebb L -t!)
Nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt sem, hogy az egymdshoz kizeldlls képzomozdulatok,
valamint a hanghatdsok hasonlésdga homogén gitlast is és nehezitett hangfejlesztést is
eredményezhetnek egyes nehéz esetekben. Maskor pedig pont ezekre az azonos mozdulatokra
és hanghatédsokra tdmaszkodunk!
Az éltaldnos piszéknél a sorrend megtervezésekor konny@ dolgunk van, mert Montiagh Imre
1970-ben kézreadott hangfejlesztési menetét eredményesen felhasznalhatjuk.
Ez a kovetkezd:

F,L,K,V,H,],B,8Z,D,C,G,Z0,S,U, CS,NY, ZS, TY, R, GY.
Ebben a menetben az egyszeriibbek, a beszédfejlodésben kordbban megjelendk és a jol
lithaték megelSzik a nehezebbeket, s a hasonlé hangok koézé egy-egy nagyon eltéré
képzésmédii hang keriilt!
A hangfejlesztés sorrendjét azonban nem csak a poszeség ménéke (iltaldnos- vagy részleges)
hatirozza meg, hanem a hib4zis tipusa (diszlilia vagy paraldlia) és motoros. vagy szenzoros
tilsdlya is.
Torzitott ejtés (diszlilia) esetén (laterdlis ¢s interdentdlis S ~ Z5 - CS: SZ - Z - C) mind a
susugé-, mind a sziszegd hangok egymads utdn fejleszthetGk. mert a képzémozdulatok
azonossdga konnyen datvihetd a hangesoport masik hangjara.
Részleges poszéknél tehit nem kell mindig tartanunk a fenti sorrendet. hiszen az azonos
képsomozdulutok segitik az azonos helyen, tlletve azonos madon kepzett hangok tejleszidsét’
De csak a torzitott eptés esetén. Paraldlidkndl ¢ppen fordinve Paralihidknidl ugyanis a
képzomozzanalok, vagy a hangzds hasonlosaga muatt Iétrejovo homopén gitlis ncheaitend a
munkankat'
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Terdpids munkénk ugrépontja a hangfejlesztés. Sohasem szabad sictteini a
hangfejlesztést! Masik fontos alapelv. hogy sohasem szabad javitgatni a meglévd torz hangot.
hanem mindip alapos elokészités utdn. Gj hang kialakitdsdt kell tervezniink és végezniink'

Még egy hastmos tande A mindennapi munkamenetiinkben a hangfejlesztéssel
azonos helyven szerepel a mir Kialakitott, de még munkafizisban l1évé hangnak
hangfelidézése. Ez informal benniinket arrol. hogy az clozéckben kialakitott hang valoban
stabihzalodott-c. pem csuszott-¢ félre. mennyire stkeriil azt teljesen ondlloan felhidézni, vagy
esetleg kell még hozza instrukci6 vagy elomutatds!

Mind a hangfejlesztés. mind a hangfelidézés csak akkor eredményes, a napi munk4t csak
akkor viszi elérébb, ha a: 1ij hangot egymds utdn tébbszor, sorozatban megszélaltatjuk!
Ebben a fazisban is toreksziink a vdltozatossdgra: halkan hangosan, ha lehet roviden
hosszan ejtetjiik a fonémat. de hivéképek alkalmazdsdval soralkotdst is gyakoroltathatunk a
hangoztatdssal egy idoben.

A hangokat mindig hivéképpel (iskoldskortdl betGképpel) egyiitt gyakoroljuk. s mir ebben a
szakaszban kialakitjuk a hirmas asszociéciét: 1itom - hallom - érzem (taktilis érzet), mely az
iskol4dskorban a betiitanulas alapfeltétele.

Maga a hangfejlesztés indirekt mddon, direkt mozzanatok felhaszndldsdval torténik.
Ovodiskorban nagyon élénk a beleéls, utinzéképessége a gyerekeknek. A hangutdnzdsokat
haszndljuk fel az indirekr hangfejlesztésnél! Ha jo volt az el6készitd munkdnk, mindenre
kiterjedt a figyelmiink. adtunk kell6 id6t az artikulaciés mozgdssorok kialakuldsanak, akkor
hangutinzassal indirekt titon kénnyen beugrik a fejlesztendd hang.

A hangfejleszt6 munkdnk azonban csak akkor lesz eredményes, ha a direkt mddszerid
fejlesztésnél nélkiilozhetetlen részmozdulatokat tudatositjuk! Bemutatjuk az ajkak, a fogak, a
nvelv helyzetét és a gégén érzékeltetjiikk, hogy Ilétrejirt-e a zdnge, illetéleg csendesen, zonge
nélkiil hoztuk-e 1étre az Uj hangot, s milyen irdnyi, erejé volt a tdvozd levegéiitja!

Mi magunk is produkiljuk a hangot izol4lt ejtésben, s a gyermekek ellenérzik, hogy minden
az elmondottaknak megfeleléen tortént-e!

A hangutdnzaissal létrehozott, izoldlt hangzét tehdt tudatos figyelemme! kdvetve
megismételjiik a rikor elont, s minden apré mozzanatdt tudatositva t5bbszor egymds utdn,
folyamatosan isméreltetjiik! Nem tanitjuk meg, csak tudatosftjuk a hangfejlesztési folyamatot.

Igy érjiik el, hogy az artikuldciés mozgds és a mozgdshoz tartozé beszédhang kozitt
asszocidcids kapcsolat tarsuljon!

A hangfejlesziési 6ra hazi feladata lehet, hogy a hang hivéképeit (mely a rogzitési tdblinak
megfelelden 10 hivoképbdl all) pl.: szinezze ki otthon, a kis kigyékat, ha helyesen utinozta;
vagy ha jol fustoltek a kis vonatok, rajzolja meg a kis vonatok fistjét, vagy rajzoljon
virdgokat a ziimmogé méhecskék al4, ha j6l "csalogatta™ a méhecskéket. ...sth.

A kovetkez6 foglalkozason felidézziik, hogy mi mindent tudunk arrél a hangrél, amit hdzi
feladatként adtunk. Mi magunk tiikor eldtt létrehozzuk a tanftott fonémit, majd rétérink a
hangfelidézésre. amely tulajdonképpen a hazi feladat ellendrzésébol dll.

Természetesen mindig csak egy novendékiink beszélhet, a madsik kettét megkérjiik, hogy
segitsen nekiink, véllaljon szerepet a "zsfirizésben”! De ezt a feladatot valéban vegyillk
komolyan, s kérjik ki a véleményiiket, hogy val6ban helyesnek ldttdk hallottdk-e tdrsuk

produkcidjat!

Szitkséges eszkozok: Iskoldskoridl:
hivoképek, betiképek.
bizonyos esetekben pdicika, szivoszdl
iiveg fiola, vékony livegcsd, nagy lyukii gvingy
papir szeletke



7 ROGZITES (111.)

"Nyelviink vigydzdsa ugyanolyan kitelességiink, jogunk, mint a napi mosakodds...”
Déry Tibor

A régzités folyamin a fonetikai szabdlyok figyelembevételével torénik a hangkapesolatok,
szotagsorok megszildrditasa. Hangkapcsolatokat gyakorlunk be, természetesen ez a szakasz is
életkori szinthez igazitottan, jitékosan toriénik. Taldn azért nehéz ez a lépés. mert itt csupédn
€rtelmetlen hangkapcsolatok megszilarditdsat végezziik! Az egyes hangzdk a szomszédos
hangok hatisdra mddosulnak, illetSleg konnyebb vagy nehezebb ejtéssel kelthetSek életre.
(Kiilondsen nagy véltozasokat latunk az egymas mellett 4116 massalhangzé-kapesolatokban!)
Rogz{tésnél feladatunk, hogy az 6néll6an. izoldltan ejtett. de mdr stabilla vdlt fonémat
mdédszeresen kapcsoljuk a magianhangzékhoz. A legkénnyebben ejthetd formakidl a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossignak a betartdsdval a legnehezebben ejtheté kapcsolatokig
vezetd iuton haladunk. Tiikor elott dolgozunk. Természetesen azt figyeljik. hogy hol és
milyen ajakalldssal képeztiik a rogzitendS hangot, s ennek megfelelden alakitjuk a
kapcsolandé magénhangzék sorrendjét. A helyes kapcsolasi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés lehetoségei szabjak meg.
S-ZS-CS: a labidlis vokalisokkal rogzitiink eldszor, a sorrend:
u-i-6-06-a-d-e-¢é-i
SZ-Z-C; TY-GY-NY: illabialisokkal kezdjiik. igy a sorrend:
i-€-e-4-a-0-06-u-i
F-V; P-B-M; J: sziik ejtésii magdnhangzdkkal kezdiink, a sorrend:
i-ii-u-0-0-é-e-a-a vagy:i-é-e—-u-ii-o-0-a-a
Kénnyebb egyes hangzdinkat a maginhangzok képzési sorrendje szerint rogziteni, mert
ezeknél az optikai kép is segitheti az eredményes rogzitést, masrészt a szikilo tér
bizonytalann4 teszi a kialakitand6 hangkapcsolatok begyakorlasat.
L-T-D-K-G-R - Hhangzéknal a rogzitési sorrend:
d-a-e-0-8-é-u-ii-
Gyakran el6fordul, hogy a J rogzitése is ezt a kapcsolasi sorrendet kivdnja.
Ez is csak tanacs, lehet vele élni, ha nehézséget okoz, mas utat kell keresni! Semmit sem
szabad mereven alkalmazni'

Milyen menetben kezdjiik a rogzitési feladatokat?
Nagy 4ltalinossigban azt mondhatjuk. hogy elSszér a szétagkezdé helyzeteket stabilizdljuk,
vagyis az #j hang a hangsor elejére keriil. Ezt koveti a hangkapcsolat végén tirténdé
begyakorlds, a maginhangzét kovetd helyzet bedgyazasa. Legutolsé mozzanatkémt a
vokdlisok kézotti megszdlaltatds és kondiciondlds kovetkezik. tehat az &j hangot hangsorba
Sfoglaljuk.
Természetesen ez is, mint minden eddigi tandcs csak az esetek nagy szdzalékdban érvényes.
Rogton kivételként meg kell emliteniink azokat a hangzokat, melyek fejlesztéséhez
“segédhangot” hassnalunk.
* B hangnal MB kapcsolatbol,

D hangnal ND kapesolatbol,

G hangnil NG kapcsolatbol.

GY hangnal NGY kapesolatbol inditjuk a rogzitést vokilisok hozott kezdéssel.
imbi - iimbii - umbu ombo -6mbé - émbé embe - amba - amba
anda - anda - ende ondo - ondb - éndé undu - iindii - indi



dngd - anga - enge ongo - 6ngo - éngé ungu - iingil - ingi
ingyi -éngyé-engye dngyd-angya-ongyo ongyd-ungyu-iingyii

Kuilon rogzitési menetet érdemes az interdentilis szigmatizmusokndl végezni,

ahol §Z. hangzonil a JSZ. vagy TYSZ és KSZ.

valamint Z hangzonal JZ. vagy GYZ és GZ hangkapcesolatokat is kiilon rogzituk!

Ezek utdn ténink rd a hangsor clején 16nénd rogzitésekre. ezt koveti a hangsor végekrogzitése,
végul it is a vokadlisok Kizotu rogzitéssel zarunk.

Pl.  EJSZI EISZE EJSZEvagy: EKSZI EKSZE EKSZE
EISZA EJSZA EISZO EKSZA EKSZA EKSZO
EISZ0 EJSZU EISz(0 EKSz6 EKSZU EKSZ(

Miutin e helyzeteket gordiiickennyé alakitottuk, csak ezek utdn tériink rd a ciklikus sorbél
valg levilasztdsra. azaz a hangsor eleji helyzetekre.
EJSZI - EJSZI - EJSZ1 EJSZI... kapcsolatokbdl a kovetkezd foglalkozison mar:
EJSZI - SZ1 - SZ1 - SZ1 - SZI - vé alakul a kiskigydk beszélgetése.
Nyelvlokéses nyelésnél:
EKSZI EKSZI EKSZI EKSZI
EKSZI SZ1 Sz1 SZ1 ciklikus sor lesz a kezdd

lehetGség a levalasztasra.
Ha ez is kénnyedén megy, akkor tériink rd analég mdédon a tobbi kapcsolat ciklizdldsos

gyakorldsara.

Valamennyi magdnhangzéval régzitiink, de az is lehet, hogy csak az A hangzéig jutunk az
elsd rogzitd érdn! Gyakran van olyan helyzet, hogy az SZ hang rogzitésekor a szétagkezdd
helyzeteket legalabb két. vagy tobb foglalkozason rogzitjiik. Csak a kovetkezd foglalkozdson
megyiink tovabb a labidlis kapcsolatok rogzitésével, mert ezek a nehezebb kapcsolatok.
Mindig a gyermeki figyelem. az egyilttm{ikodési készség és az artikuldciés mozgasiigyesség
mértéke legyen munkdnkban az irdnyadé.

Miutén a szdtageleji helyzeteket mdr j6l, biztosan tudjuk rogziteni, akkor ismét tovdbb lépiink
a menetben: a hagyomanyos menet szerint, hangkapcsolatok végein rogzitiink.
Ennél arra hivjuk fel a figyelmet, hogy a sziszegd hang a végén szélal meg. A kigydk
megszélaldsit megel6zi lli, Evi, Eta, Ad4m, Anti, Otté, Odon, Uli végiil Ubii hangja:

ISZ - ISZ - ISZ - 1SZ - I1SZ

...stb.

USz - USz - USZ - USZ -USzZ
Minden helyzetet legalabb négyszer-6tszor kell megszélaltatni!
A magdnhangzé tablat is hasznalhatjuk itt véltozatossdgként, s a kigy6 hivéképét tologatjuk
mindig a megfeleld magdnhangz6t szimbolizdl6 kép jobb oldaléra.
(Irdnygyakorlatokkal is szinesithetjiik a rogzitést: baloldalon, jobb oldalon...)
De maradhatunk a rogzitdtablandl, s versenyben dolgozhatnak névendékeink: Ki lesz a
legiigyesebb, ki szerzi meg mind a 10 képre a jutalomkorongot?
(A nagy kigyé akkor is megkaphatta mir a jutalmdt, amikor a hangfelidézést hibatlanul

végezie!)

Végiil kovetkezik a hangsorban vald, vokalisok kozotti rogzités.
Ilyenkor két azonos 111, Evi, Eta, Addm. Anti, Ott. Odén. Uli és Ubii kozé sziszeg a kigyd!
ISZ1 - ISZI - ISZ1 - ISZ] - ISZI.... valamennyi vokalissal végig.

Nagyon hasznos segédeszkoz a konnyen elkészithets rogzitd tébla, mellyel ezek a hangsorok
kissé konkrétabbakka, de fGleg lathatdva és jatékosabba tehetdek.



Minden hangnak a hangot szimbolizilé hivéképeit kiilon kis lapokon megrajzoljuk,
lenyomdazzuk.

A konnyebb érthetdség kedvéért, pl. SZ rogzitd tabla.

D> ©

SZ SZ SZ SZ SZ

-3-ds-b
=\6,,~ 64@&.
:aé‘[oxé"m &_.

Vagy nézziik a B hangot:
Itt megeldzi a B rogzitését az MB -kapcsolat stabilizéldsa:
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Egy-cpy rogzitdtibla dsszesen 10 hivoképet tartalmaz. A lapon fent. kzépen van egy kiemelt
(szinesebb vagy nagyobb hivokép). emellé nagyon praktikus, ha a szdjképet is lerajzoljuk!

A kiemelt hivokép alatt 31X sorban jelennek meg a hivoképek, hogy a kilenc
maganhangzoval rogziten tudjuk a hangkapesolatokat. A hivéképek ali keriilnek a fonetikai
szabilyoknak megfelelden a maginhangzok, s ezzel mintegy a kezdd logopédusok munkajit
Is megkonnyiti a szem ¢létt 1évo sorrend!

(Kilonosen akkor nagy segitség a rogsitdtibla, ha hi *sen kiilonbozd képzési hely@
hanggal dolgozunk mind a hirom nivendékiinknél:
pl..§Z § L)
S hangnil: su, sfi, s6 s8, sa, sé se, sé, si;
SZ hangnal: sz, szé. sze szd, sza, sz6 sz, sz\, szli;
L hangnal: 14, la, le lo, 18, Ié lg, 14, U

J6! lithaté, hogy mennyire méas-mds mér kezdésnél is a kapcsoldsi, azaz a rogzitési sorrend!
Ez a rogz{tStabla nagyon hasznos szerepet tolt be a hangfejlesztés idejétdl, ekkor valamennyi
hivéképre jutaimat kap az, aki tékéletesen ejti a kialakitott Gj hangot. Minden hivéképet
legaldbb négyszer kell hangoztatnia, fgy dsszesen negyvenszer gyakoroltuk a hangfejlesztd
ordn mar az izolltan helyesen képzett fonémat!

Természetesen nem csak a segédhangokndl viltozhat meg a rogzitési fokozat. Gyakori a
silyos beszédészlelési zavarokndl, enyhe értelmi fogyatékossdgndl, hogy képtelenek a
sz6tagot létre hozni az eddig paraldlidval hasznélt hangz6 kozbeiktatdsa nélkiil.

Pl.: 8ZTI vagy STU...stb.

Montdgh Imre ezekre az esetekre H kozbeiktatdsit, majd sziinettartast javasolt.
Vannak azonban olyan esetek, amikor kénnyebben érink el eredményt, ha elsGként a
végeken, azaz a hangkapcsolat végén torténik a rogzités.

Gyakorlatom harminc esztendejében tobbszor sikeriilt a CS vagy a C, de néha az S
hangot is igy. forditott helyzettel rogziteni elsd 1épésként!
Montdgh Imre javasolt rogzitési menetével megegyezd a gyakorlatom a J hang rogzitését
illetden is: J hang a vokilisok kozdtt, a hangsorba dgyazva konnyebben és eredményesebben
rogzithetd! Ezt koveti a szétagkezd§, majd a hangkapcsolatok végén, a szétagzdrd helyzet
begyakorlasa.
A rogzitési szakaszban is fontos, hogy ne rohanjunk, és ne vegyiik {élvallrél a feladatot!
Ebben a részben is nélkiilozhetetlen a szemléltetés és a minél tobb érzékszerv bekapcsoldsa a
javitdsi menetbe. Ekkor torténik az ) hang elinditisa a beszéd felé vezetd dton!
Hasznaljuk ki mindig a gyermeki fantdzidban rejlé lehetdségeket, s bitran épitsiink erre!



A ROGZITES - HANGKAPCSOLATOK KJAI,AKiTAsANAK GYAKORLATFORMAI
- MINTAK-

Munkankban jitékos. gyerek kozeli helyzeteket leremtiink:
Instrukcié: Ha a nagy kigyo olvan szépen s:ziszeg, mint a logopédus néni, akkor & lesz a
kiskigvok tanitdja.
- Most azt tanulja az elsé sor elsd kis kigydja, hogy a sziszegés utdn rogién Ili hangjdr
is szépen mondja:

SZ1 - SZI - 8ZI1 - §ZI1 - SZI.... stb.

Minden hangkapcsolatot tobbszor ismételtetiink, ellendriztetjiik a 16bbi névendékiinkkel is!

El6fordulnak azonban nagyon nehezen rogziils esetek is. Ilyenkor tébb idG kell a
begyakorldsra, tehdt kis kitéré kozbeiktatdsival dolgozhatunk Ggy. mintha ez lenne a
természetes menetiink!

Ekkor igy instrudlunk: - Most megint mdsképp beszélgeinek a kigvdcskdink!

Keét lli is kivdncsi, hogy szépen sziszegnek-e a kigyok!

I-SZI - I-SZI - 1-SZ7]1 - I-SZI - [-SZI...... valamennyi vokalissal végig.

I-SZ- 1 hangkapcsolatok
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Az ¢lsé maganhang/s6 megszolaltatasa utdn sziinetet iktatunk be, s igy az eldzd drai anyagot
evakorolpuk tovdbbra 15, mig knnyedén nem megy a ridgzitett kapesolat megszolaltatdsa. fey
nem osak a gyerek. de a szuld is érzékeli. hogy uj feladattal dolgoztunk!

A rogzitdtablat haszndlhatjuk motoros differencidldsoknil, de az automatizdlds clejét is
nagyon megkonnyitheti. hiszen az clsé szavak. amelyeket automatizilunk. azok a "tiszta
hangkapesolati” szavak.

S hangnadl:  suba. siini. s6, sok  sotét, sakk, sél. semmi, sétdl, si;
SZ hangndl: szifon. szék. szem, szdj, szalad, széda, szog, szanyog, sziils;
L hangndl:  lada. lap. levél. lotté, 18, 1ép, hid, Liike, liba

J6 képességdi. valamint iskolds gyerekeknél a régzitésbdl székiegészitéssel térhetiink ra az
automatizalds eme fokdra. a széelején t6rténd SZ megnevezésére. Ebben az esetben is
képanyaggal segitsiik meg a szétaldlast.
Instrukcid: Melvik az a kép. amely gy kezdddik:

SZi..., SZé..., SZe...,

vagy: Su..., Sii...., 56, 50...,

vagy: li..., la...., le..., ....stb.
Ovoddsok az asztalra kihelvezett képek kozitt kozosen keresnek, vdlogatnak.

vagy:

Instrukcid: Taldljdtok ki, melyik kép van a kezemben, ugy kezdddik: sze..., s2d...(testrész)
vagy: jdték, a felndnek is jdtszanak vele, igy kezdédik: sa...,
vagy: fdbol késziilt 1drgy, ugy kezdodik: Id..., Idddt zdr, gy kezdodik: la... sth.

Valamennyi esetben a rogzitett kapcsolatot is megismétlik, kimondjdk a szét, majd djra
tudatositjak a sz6kezdd hangkapcsolatokat. Pl.: szi..., szifon, eleje: szi.

Iskolasok nehezitettebb forméban is prébilkozhatnak: ekkor mar csak a sz6tagot halljik, vagy
olvassik, s ebbdl kell segitség nélkill szavakat alkotniuk! Ebben az életkorban miér a
hangsorvégi rogzitésnél is prébiikozhatunk székeresésekkel!

(Instrukcié: Ki tud olyan sz6t, amely végén ez hallhatd. isz? )
Csak médsodikos harmadikos novendékeinkkel prébdlkozzunk a magdnhangzék kbzotti
helyzetek szavakba val6 elhelyezésével!

Eszkbzok: Iskoldskortél:
beszédhang-hivoképek, betidképek
rogzitérdbldk széragkdrtvdk
hangkeresd hdziks, feladatlapok

feladatlapok



8 AUTOMATIZALAS (IV.)

"Szépen tanulj meg magyarul beszélni. Sose nevess ki senkit, amiért nem tud magyarul. Ne
csifolodj veliik, senkit sem szabad csiifolni, ha hijén van valaminek.

...A magyar nyelv: igézetes hangszer, melyen csak kevesek tudnak jdtszani.”

Orkény Istvdn

Az automatizdlds folyamdn beépitjiik a megszilardult hangkapcsolatokat a beszédbe. melynek
meghatirozott médszertani lépései vannak. Munkank végsS célja, hogy a helyes kiejtés
beépiiljon a beszédbe, azaz automnatizmussa alakuljon!
A széanyag kivéilasztisanil mindig figyelniink kell, hogy az automatizdlandé szavak,
mondatok ne tartalmazzanak javitatlan hangokat. A széanyag mindig alkalmazkodjék a
gyerekek értelmi szintjéhez. Ne feledkezziink el arrél sem, hogy itt kedvezd alkalom nyilik a
szegényes szokincs bfvitésére, valamint az anyanyelviink nyelvtani szabdlyainak
kialakftisdra, begyakorldsira is!
Az automatizilas szabdlyainak ismerete megkonnyf(ti, merev alkalmazdsa megneheziti a
logopédiai munkdnkat.
Az automatizdldsndl is a rogzitésben leirtakat kovetjiik, vagyis a konnyebben teljesithetd
feladatoktél fokozatosan megyiink a nehezebben artikuldlhat6 kapcsolatokig. Az. hogy az 4j
hangzé mikor konnyebb, illetve nehezebb azt az egymdis mellé kerilt hangkapcsolatok
képzésmodja, a hangsorban elfoglalt helye, valamint a vizudlis és akusztikus lehetdoségek
egyardnt befolyisoljak! Lényeges a kovetkezetes és fokozatos terhelés. melynek
kiovetkeztében egyre soksziniibbé vilnak feladataink.
Egy hasznos tanics a logopédiai terdpia napi gyakorlatdhoz.

ne a logopédus, hanem a novendék beszéljen egyre tobbet!

Az automatizdlds menete:

Tiikor el6tt kezdjiik az utdnmonddsos szogyakorlatokat: a hirmas egység kialakitdsdra
mindvégig figyelniink kell. Osszekapcsoljuk az optikai képet az akusztikus formdval,
mikdzben megfigyeljilk, érzékeljik a mozgast, a kinesztetikus érzetekkel: Ldtja az
artikuldciot, hallja a szot, artikuldlja, tehét kiejtés kozben érzékeli is a litott és hallott
hangsorokat! A tiikor el6tti gyakorlds médot ad arra is. hogy Kialakitsuk novendékeink
igényét az 4llandé onellendrzésre. Osszevetik sajat produkcidikat a tandri produkcidval,
ellendrzik, hogy helyes volt-e, amit mondtak.
Az automatizilds klasszikus menete:
* szégyakorlatok,
* mondat gyakorlatok,
specidlis pyakorld szovegek.
(sz0rt hangallomdny ¢s a gyakorlando bi almovott eloforduldsa)
spontin beszéd.
Fi/z a menet egymissa épuld. nehezedo fokhozatoh szennt halad az ondlls beszéd fele
Nehézsépi fokozatok.
* 570 utinmondas
iranyitott megismétlés (mi volt cpymas mellen”
onallo képmegnevezé.
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emlékezethdl valo szavak ismétlése
mondatalkotdsok (nchezedd fokozatok szerint)
analog mondatok utinmondassal

analég mondatok onailloan

kép alapjan utanmondassal

kép alapjan kérdésckre

kép alapjdan énalloan

bévitett mondatok kérdésekre (tdrgy. jelzo)
boviildé mondatszerkezetek utinmondassal
gyakorloszovegek (paszdag vandciékban a kialakitott hang)
onallo beszéd

¢ Utinmondisos szégyakorlatok:
A szavak utainmondasa is koveti a fonetikai szabilyoknak megfelel6 menetet és fokozatokat.
Mair a legelsé helyzetben is tudatositjuk, hogy ma valamennyi szét a tanult hanggat kezdiink!
Mindig megfigyeltetjiik, hogy ott hallotta-¢, ahol a logopédus néni mondta! Majd a sz6végzd
helyzetekre is nagy figyelmet forditunk. Az 6voddskoniak is konnyen felismerik a sz6kezdd
és szovégzo fonetikai helyzeteket, ha segitettiik Gket ebben ez észlelési feladatban mér a
rogzitési szakasztol!
Az utdinmonddsos feladatokat képanyaggal litjuk el.
Nehézségi fokozatai:
* szoelején

$20 végén

526 belse)ében

massalhangzo torléddsokban

nehezebb hangkapcsolatokban (a motoros differencidldsokndl is gyakoroljuk!)

Nagyon j6l bevilt gyakorlat, hogy az utinmond4sos sz6anyagot hézi feladatra adjuk,
miutdn az 6rdn meggyOz&dtlink arr6l, hogy minden nehézség nélkiil, sikeresen
k6zremikodtek novendékeink ebben a munkdban.

¢ Szégyakorlatok 6nillé képmegnevezéssel:

Ha tirelmesen végigvessziik az egyes fokozatok utdnmond4sait, akkor a sok ismétlés hatdsdra
a rovidtavi emlékezetbdl hosszitdvii emlékezetet fejlesztlink, igy lehet8séget teremtiink az
ondllé képmegnevezésre. Gyakorlatilag ez mér a mésodik-harmadik automatiz4l4si Srdra
megérik. A fiizet kinyitasa nélkiil megkérdezziik, hogy milyen fonetikai helyzetben, azaz hol
volt a gyakorolt hang a hézi feladatban? Majd amikor az 6ra foglalkozdsi menctében eljutunk
az automatizaldsi szakaszba, megkérjiik, hogy a fiizetbél 6ndlléan soroljdk fel a képek nevét.
(az el6z5 6rin tobbféle médon begyakorolt utdinmondidsos gyakorlatok!) Minden megnevezett
sz6t kétszer kériink, misodszor tudatosan kell figyelni a tiilkérben, hogy helyes-e az
artikuldcidjuk!

Ezutdn tovibbhaladunk a célzott utdinmonddsos feladatokkal. pl. rétériink a szévégzé
helyzetek kialakitisdra. Tehdt egy-egy foglalkozdsunkon, tobbféle médon és fokozat szerint is
automatizaldsra keriil a tanult hangzé! Persze csak akkor lépiink lovdbb, ha a hazi feladatként
feladott széanyagot gordiilékenyen, hibatlanul tudtdk artikuldlni. Amennyiben valami hibat
fedeziink fel a kiejtésben, 1igy visszalépiink, sohasem rohanunk, hanem tudatos javitdssal
alapozzuk meg az esetlegesen felmeriilt hiba kikiiszébélését! Kiilonben, ha a rogzits
munkaban koriiltekintSek és fokozatosak voltunk, s errdl az adott 6rin is meggydzodtiink,
akkor nem érhet benniinket sikertelenség a hdzi feladat szdmonkéréséné] az automatizilas

idején!



A hdzi feladat szémonkérésének mindig az 6ranak abban a fézisdban, r&zegységéb-ﬂ!
kell megtérténnie, ahol az adott feladat gyakorldsra keriil! Tehét a logopédiai
foglalkozast nem a hazi feladat szimonkérésével inditjuk!

Mikozben haladunk az automatizdldsi menetiinkben, mindig valami dj feladatot is
hozzitesziink a képmegnevezésekhez. A szavak letapsoliséval neveljiik a gyerekek tagoldsi
képességét. majd mikor mdr a sz6végi megnevezéseknél tartunk. tudatosan keressiik a hang
helyét a szdban.

Kozismerten jé segédeszkoz a harom szoba, (vagy vonat vagonokkal) amelyet Vinczéné Bir6
Etelka gyakorlatabol dtvett szinekkel is megerdsitiink:

* szokezdod helyzet: piros az elsg szoba, vagy mozdony
* szovégzl helyzet: zold az utolso szoba, vagy vagon
* 5z06 belsejében (nem kizépen!): kék a belsd szoba, vagy vagon

¢ Szégyakorlatok emlékezetbél valé elmondésa
Mikézben az észlelésiik, figyelmiik egyre biztosabb vizudlis, verbalis és auditiv teriileten
egyardnt, a rovidtdvid emlékezetlik is egyre stabilabbd vilik. Ha j61 motivéljuk
névendékeinket, viltozatos eszkdzeinkkel mindig igényeljiik a feladatokra irdnyul6 figyelmiik
jelenlétét, akkor észrevétleniil tartSs figyelemre és hosszid tavii emlékezetre is neveljiik Gket.
Ennek is specidlis eszkdzei vannak:

Logopédiai lottéjatékok

Logopédiai tdrsasjitékok

Logopédiai memoryk

Logopédiai tarsasjaték R hangra

Célunk:
az uj hang legtikéletesebb automatizdldsa
a nyelvi készség folvamatos fejlesziése,
az esetleges elmaraddsok mielobbi felszdmoldsa.

¢ Automatizalds mondatokban
A mondatalkotasok lerilete remek lehetdéséget nyujt munkankhos ezen a téren.
Kaverelmeny

az automatizaldsra szint mondat ne tartalmazzon javitatlan, hianyzé hangokat!
Olyan mondatokkal, amelyckben még rosszul képzett hangok vannak, mi nem arathatunk
sikert! A tibbi élethelyzetben (csalddi élet. dvodai érintkesesek) ugyvis Iepten-nyomon
gyakoroljagk még a rosszat, legalibb mi teremissk meg a tokeletesen hangzo beszed



Iehetdségen drainkon ¢és gyakorlGanyagainkban! Ezért a megtanulisra szént szovegeinket
célszeni. ha magunk dllitjuk ossze!
A mondatalkotasok fokozatai

- utdnmonddsoktol az ondlld mondatalkotdsokig vezetnek

¢ Béviilo mondatszerkezetek utdnmondassal

A gondolkodas fejlesztésével egyre tobb ismerct birtokdba jutnak novendékeink, igy jogos
1gény részinkrol is a sziilok részérdl is, hogy bovebb. igazi mondatalkotdsokkal folytassuk a
megkezdett munkankat.
A bdviild szerkezetek vezetnek az 6ndllé mondatok megfogalmazisa felé.
E gvakoriatok célja:

a motoros készség fejlesziése

auditiv figvelem fejlesztése

Feladatai:

egv-egy hang biztos begyakorldsa, automatizdldsa

halldsi figvelem fejlesztése

halldsi emiekezet kialakitdsa, fejlesztése

figyelem rartossdgdnak novelése

memdrid fejlesztése

rovidrdavii emlékezet kialakitdsa

gondolkoddsi miveletek fejlesztése

Ezeknek a mondatbovitéseknek egyenes kovetkezménye, hogy a bovitésekkel az egyre
tobbszor ismétlodd (automatizdlandé) hangot minden mondatban meg is szamliljuk!
Tudatositjuk, hogy beszéd kidzben tobbfel€ lehet és kell is figyelni!

A mondatok utinmonddsdndl nagyon fontos a pontossag, a szérend megtartdsa. A szerialitast
is fejleszti. Vigydzzunk arra, hogy mindig véiltakozva mondjuk ezeket a b6villd mondatokat,
bviilb szerkezeteket. Ne egy ndvendék mondja végig, hanem véltogatva kérjik, mindig egy
masik novendékiinktSl. A 16bbi mindig segitsen a zsfirizésben, hogy valéban ugyanazt
hallottuk-e?
Fontos a figyelem irdnyitasa, az auditiv emlékezet fejlesztése is!

Ezeket a gyakorlatokat soha ne adjuk hézi feladatnak!
Ha megtanitotiuk névendékeinket ennyi mindenre figyelni, akkor nagyon kénnyfivé vélik az
igazi osszefiiggd torténetek kialakitisdban a helyes mondatalkotdsokat szdmon kémi.

¢ Automatizélds rivid torténetekben

Mindig azt kell figyelembe venniink, hogy olyan szovegeken gyakoroljuk be az adott
hangot, amely nem tartalmaz javitatlan hangokat! (Erre mar 1969-ben felhivta a gyakorlé
logopédusok figyelmét Montigh Imre!) Pontosan tudnunk kell, hogy milyen hangdllomanyra
allitsuk ossze az automatizdland6 hang gyakorloszovegét. Soha sem irodalmi értékd széveg
felkutatdsa a feladatunk. hanem a gyermekek é€letkordhoz, értelmi képességeihez,
hangidlloménydhoz igazod6, egyszerd mondatokbél Gsszedllithatd 16rténetekre torekedijiink!
Ezekben a mondatgyakorlatokban halmozzuk az automatizdlandé hangokat. amelyeket
mondatonként konzekvensen meg is szamldlunk.

¢On4ll6 mondatalkotdsok gyakorlasa
Az 6n4ll6 beszédfolyamatot 2-3 képr6l fogalmazott mondatléncokkal indftjuk.

(Mindig célirinyos kérdésekkel segitjiik a megnyilatkozdsok indulisait.)



Majd az eseményképek j6l megfogalmazhat6 torténéseivel bovitjiik az onélld. tiszta és helyes
beszédet.

It is ligyelink a fokozatossagra:

* Események sorrendjének pontositdsa.

* Célirdnyos torténctekben sorrendiség megtartasa.

Iskoldskorban fokozatok:
* mdr idGi rendezést is beiktatunk;
- milt. jelen, jovo -
gyakoroljuk az irdst és olvasast is!

Az iskoldskorban az artikuldciét javité munkdndl mindig az életkornak megfeleld
példamondatokkal és torénetekkel dolgozzunk!

¢ Spontén beszéd

Arra kell térekedniink, hogy egyre jobban oldjuk fel az adott beszédhangra valé figyelést, a
helyes ejtés mdr tlikor igénybevétele nélkiil is, de legfSképp mis kritikus hangok tarsasdgdban
szdmiztink eddig minden zavar6 hangot a gyakorlatainkbél. A szomszédos hangok
képzésmaddja erdsen befolyasolja az eddig szelektiltan j6, helyes ejtést.

A friss hang spontdn alkalmazdsit gyakran megzavarhatja az eddig paralalidval ejtett
hangzépdr megjelenése a beszédben még akkor is, ha az tébb hangnyi tavolsiagban van.

Eszkézok: Iskoldskortdl:
beszédhang-hivoképek, f
rogzitdtdbldk
képek
logopédiai jdtékok
hangkeresd hdzikd, differencidls alaplapok
feladatlapok

Korongos hangkeresd logopédian jiték - R Jopporicios szoparokra
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AZ AUTOMATIZALAS GYAKORLATFORMAI
-MINTAK-

Példaként nézziik a SZ automatiz4ldsat

Mivel bdséges széanyagot talilunk a SZ automatizaldsdra, itt is célszerii. ha csak a labidlis
hangzdkig vessziik az els6 alkalommal a szavakat! Tehit lassu iitemben haladunk az
automatizalasi szakaszban 1s'

Természetesen ezekbil a szavakbél a névendékiink hangdllomdnydnak megfelelGen
vidlogatunk!

¢ Automatizilds szavakban székezdd fonetikai helyzetben

Instrukcio: Mondd utdnam a képek nevél! Figyelj a -e a kigydhang helyes ejtésére!
SZ automatizdldsa szé elején illabidlisokkal:

sz  sztv szin szilva szifon szikla szipka sznpad
szita  Szilvi szildnk szitakotd 526k 52én s2éna szél

szem szemét szell6 szepld szemiiveg szemoldok  szelet szegély
szdj  szdm  szdl  szdnko szdlka szdmoldgép  szdguld szdmla

Automnatizilas sorban és oszlopban

Instrukcid: Mondd utdnam a képek nevér!
Figyeld meg a tiikorben is, hogy helyesen mondtad-e a kigyohangot!

SZ automatizilésa sz6 elején labidlisokkal:

szdnt s2dil szabo szalad szalutdl szakajto szdntalp szakadék
Szabi szalma szaval stakajio szalag szappan szanddl Szandi
sz6  szoba szdda szdjabab szombat szonda szétag szoli
526 sz6g  szbke szokik szokdkiit 52616 szovet s26vOgép
sgi Szundi scik  szundlt sztinvog szuryok sziils -

Majd a kovetkezé foglalkozdsokon megismételjiik az utdnmonddsokat. irdnyftott
megfigyelésekkel bévitve:



¢ Automatizilas szavakban, sz6kezdé fonetikai helyzetben, irdnyok alkalmazdsdval
(utdnmondéasokkal)

Instrukcio: Sorold el az egymds mellett ldthato képek nevél! Mindig mondd el az  hogy hol
idthato!

Pl.: A szij mellett van a sziv, a sziv mellett van a szin, a szin mellett van a szilva, a
szilva mellett van a szifon, a szifon mellett van a szikla, a szikla meliett van a szipka, a szipka
mellett van a szinpad stb.

De gyakorolhatjuk az oszlopban valé haladdst is, ckkor az egymas alaui képeket nevezziik
meg.

Instrukcid: Sorold el az egymds alait idtharé képek nevét! Mindig mondd el azt is, hogy mi
ldthato a képek alatt!
Fontrdl lefelé haladunk!
Pl.: Az els6 oszlopban
a sZij alart van a sgita, a szita alaitt van a szem, a szem alatt van a szdj.
A masodik oszlopban:
a s7v alatt van Szlvi, Szilvi alatt van a szemét, a szemét alatt van a szdm,......sth.

Miutan az irdnyitott utinmondédsokndl begyakoroltuk a sor és oszlop fogalmat. ratérhetiink a
folott helyzetek gyakorldsara is, mikzben tovdbb szilarditjuk a soralkotdsokat is.

Instrukcié: Sorold el az egymds folott ldthaté képek nevét! Mindig mondd el azr is, hogy mi
ldthatd a képek alartt!
Lentrdl felfelé haladunk!

Azért fontosak ezek a fokozatok, mert igy harom féle médon szinesitettiik az utinmondasok
monoténidjat, de tobbszori ismétlésre is adtunk lehetdséget! Mdasrészt, amig az elso
utinmonddsokndl szigonian ellendrizziik a tikkdrben a kiejtés helyességét. ezekben a
feladatokban mdér évatosan elinditjuk a tikkorkép nélkiili utdnmondast is, ezéltal a hallasi
figyelmet és a rovidtdwii emlékezetet is fejlesztjilk, mikézben a sorban, vagy oszlopban
haladva a reléciét és a szerialitast is fejleszthetjik.

Ekézben kialakitjuk, illetSleg megkezdjilk a megosztott figyelmet igényld. tudatos
figyelemirdnyitdsokat.

Valamennyi fonetikai helyzetben eszerint haladunk.

¢ Automatizdlés szavakban, sikban valé tajékozdddssal
(hang fonetikai helyének tudatositdsdval)

A legelsd és a legutols6 fogalma mellé kialakitjuk a sor eleje. (adott sorban az elsé): a sor
vége. (adott sorban az utolsd); az oszlopban az elsd és az oszlopban az utolso logalmakat.
természetesen jatékosan.
Insrrikero.

Keresd meg a legelsd képedet! Nevezd mey!

Keresd meg a legitolso képedet! Nevezd meg!

Keresd meg az elsd sor utolse képét! Nevead meg. tapsold e

Keresd meg az elsd oszlop wolso képét! Nevezd meg. keresd meg a hang helver!

Mondd meg, mi van a harmadik sor végen'

- Nevezd meg. keresd meg a hang helver. tapold le!
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Mondd mege. mi van a mdasodik oszlop végén!

Nevezd meg. keresd meg a hang helvét. mondd meg. mi van mellette!
Mondd meg. mi van az wolsé el képen!

Neverd meg. keresd meg a hang heivér, forditsd le. ami mellette van'

Ezekkel és ehhez hasonlo gyakorlatokkal wdatosan fejlesztjiitk a verbdlis és vizudlis
észlelésiiker, figyelmiiket mikizben as adott hang egyre biztosabban beépiil az antikuldcidba,
s eldbb-utobb az artikuldcios bdzis részévé valik!

¢ Automatizilas szavakban logopédiai jatékokkal
¢ Logopédiar lotto- és idrsasjdtékok:
Ennek szabdlyait mi dllitjuk Ossze, s mindig az aktualisan gyakorlandé feladatok vannak
tobbségben. a képmegnevezések mellett mindig megkérdezziik, hogy melyik képrdl indult és
hol ill meg. Feltehetiink nehéz kérdéseket is, amelyek az emlékezetiik igénybevételére
buzditjak Sket:
Instrukcid: Annyit 1épj, ahdnyar dobtdl! Nevezd meg a tdrsasjdiék minden képét, amig a
helyedre érsz!.
Feltett kérdéseink:
Melyik képen dlitdl, mikor eldszor hatot dobtdl?
Melvik képrdl indult a tdrsad?...stb.
* képek cseréjénél:
Mondd meg. mi vdltozort!
* egy kép leforditisa, majd egy bizonyos idd eltelte utdn emlékezetbSl torténd
megnevezése
* egy sor képeinek eltakardsa, majd emlékezetbdl térténd megnevezése
* ahazi feladat képeibol 6nédll6 megnevezések.
Eltéré hazi feladatok esetén egészséges versengés indul, ki hdnyat tudott kitaldlni! Aki a
legtobbre emlékezett, azt dicsérjik, jutalmazzuk meg koronggal, csillaggal, hogy arra
serkentsiik a tobbieket is, sokszor vegyék otthon keziikbe a logopédiai fiizetet!

¢ A logopédiai memoryk:
Az adott hanganyagi képeket elbszor felvaltva megnevezik, 8k keverik ossze. Majd az
elmondott képeket dtrakjak it egy masik helyre.
Nagyon nagy kedvvel vesznek részt a memory jitékokban is, melyet csak ndlunk lehet ilyen
érdekes szabdlyokkal jatszani! Most képpel felfel€ dllnak az ismert, j6! artikulélt, szépen
megnevezett kép parok.

Instrukcio: Nevezzétek meg az asztalon ldthato kép pdrokat!

A kavetkezkben azt a feladatot kapjék, hogy forditsanak le, bujtassanak el egy olyan képet,
amibé] kettd van!

Instrukcié: Nevezzétek meg az asztalon ldthatd kép pdrok egyikéi, a mdsikat bijtassdtok el,
forditsdtok le!

Mindaddig folyik a "bijtatis", a leforditds, mig minden parb6l csak egy marad.

Most kezdddik a parkeresés! En kérem, hogy keresse meg annak a leforditott parija, amelyre
korongot tettem! Ha két kép visszaforditasaval ritallt, elviheti a képpart is, a korongot is.

Mindig megfogalmazzuk a cselekvéseket.



Instrukcio: keressétek meg az asztalon ldthato képek pdrjdt! Mondd el, mit forditond! meg!

Megforditottam a sdl képét,
(ha nincs még R hangjuk: megtaldltam a sdl képét). de nem taldltam meg a sipot.
Mdsodiknak megtaldltam (megforditottam) a sip képét. A két sip maost envém lett.
elvittem a sipokat, kaptam egy jutalmatr is!
A jaték végén megszdmoljuk, hogy ki hdny jutalmat kapott. ugyanannyi lesz a parok
mennyisége is.

Az emlékezetbdl valé megnevezéseket segitjiik:
* elmondjuk a legfdbb jellemzioket
elmondjuk a fofogalmi kategéridt
elmondjuk, hogy mire lehet haszndlni
elmondjuk, hogy kik hasznaljak
megmondjuk az elsd szétagot: \igy kezdddik a sz6, hogy ...stb.
Mindig adunk id6t a gondolkod4sra, de ha nem megy segitséget adunk. Nem virjuk meg,
hogy elkeseredjenek, ha nem megy, konnyebbre valtunk!

¢ Automatizélds mondatokban

¢ Analég mondatok képek alapjén
Itt teljesen tiszta artikulaciét biztosit6, sziirt hanganyaggal analég mondatokat gyakoriunk, ily
médon a sikerélményhez juttatdson til, az ij hangzét torzitas-mentes kdzegben
automatizdljuk.
Mondataink rovidek, vildgosak. Visszatérhetiink a széanyagaink gyakoriataihoz. Ezekbbl
készitiink konnyen elsajatithatd, révid mondatokat.

Példaként: L SZ S hangzékndl alkalmazhato analégidk
Az L hang kialak{tis&t6l szinte valamennyi hangzondl alkalmazhaté, hasznos analégidk a
képek helyzeteire utalnak, kozben gyakoroljuk a reldciés székincs hasznilatat is!

Instrukcio: Ismételd meg, amit a képekrdl mondtam!

L hang: Itt ldthaté a labda. A labda mellett ldthato a lapdt.
A labda alats léthaté liba. A liba folost ldthato a labda.
SZ hang: In ldthaté a sziv. A sziv mellett ldthato a sziget.*
A sziv alatt Idthats a szdnkd. A szdnkd folérn ldthato a sziv.
S hang: Irt ldthard a sily. A siily mellett ldthato a siini.
A siily alatt ldthato a sajr*. A sajt folon lithata a sily.

& Irdny gyakorlatok analégids formuldval.
Instrukcis: lsmételd meg. amit a képekrdl mondram! Figveld me,  az irdnvokat is!

A lapdt bal oldaldn Idthato (van) a lubdu. a lapdt jobb oldaldn ldthaté (van) a lap.

A sziget* bal oldaldn ldthaté (van) a s2iv, a sziget* jobb oldalan lathato (van) a s=¢l.

A siini bal olduldn lathato (van) a sily, a siim jobb oldalan lithato tvany a siiri*

*§7=T, $=T paraldhdk eselén sem ezek a szavak. sem czek az analogiak nem
alkalmazhaoak még!
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¢ A gyvakorlando hang halmo:zon eloforduldsa analdg mondatokban
Konnyen elheszithets uy iz feladat a K 68 G hang megléte esetén, ha az cldzdekben végrell
szogyahorlatokhoz Két fejer rajzolunk be és czeknek az adott automatizdlandé hanggal adunk
nevehet

Instrukcio. Isméreld meg. amit a képekral mondtam! Mondd el. hogy kinek (kiknek) mutatod
meg. hol lathato a fiizeredben

L hang. Megmutatom Lalinak meg Hinek, hol lathato a labda.
SZ hang. Megmutaiom Szilvinek meg Laszlénak, hol lithaté a sziv.
S hang: Megmutatom Samunak meg Agnesnek, hol ldthaté a siily.

Nagyon sok tiirelemmel kell végigmenniink ezeken a monotonnak tiné gyakorlatokon, hogy
valéban eredményessé tegyiik az automatizilni kivint fokozatokat.

Ne siirgessuk az eredményt. mert az sikertelenséghez vezethet!

Konnyen valik ondllévd az analégia. ha tiirelmesen gyakoroltuk az el6zdeket. A hdzi
feladatok szamonkérésekor. mar remekiil alkalmazzdk a tanultakat egyediil.

Legnehezebb dolgunk a silyos, dltaldnos poszeségnél van, ha még a terdpia elején tartunk, s
sok a javitando hangzok szama'! De ekkor is, tehat madr a terapidnk legelején is boviteni kell a
beszédet. nem allhatunk meg a szégyakorlatoknal!

Amikor gyakorldanyagot llitunk Ossze szfirt hangdllomdnnyal, arra is tekintettel kell
lenniink. hogy a gyakorlandé hang halmozottan forduljon el6 benne!

¢ Kérdések segitségével példamondatok ismétlése

Mindig képanyaggal dolgozunk, amelyek cselekvéseket dbrizolnak.

A legegyszeribb kérdésekkel inditjuk az igazi 6nillé mondatalkotdsok kialakulisit.
Természetesen mindig a nédvendékeink adott hangdllomdnydhoz igazitjuk a
gyakorlandokat. Nem lehetetlen ez sem!

Instrukcia: Ismételd meg, amit a képekrél mondtam, majd vdlaszolj a kérdésemre is!
Példamondaiainkbol :
Péni toppantott, a péni apfié. Panni pumpéja uj. Itt a pepita Pepité!
Egyszerii kérdések a fenti mondatokhoz:
Kié a poni? Milven Panni pumpdja? Ki pepita?
Pali l4tta a pipi tolldt. Papa a napon iilt. Letelepedtem a papa mellé. Papa letette
a pipajat. Peti letette a tollat, a lapot.
Mir Idtont Pali? Ki iilt a napon? Ki mellé telepedtem? Mit tetr le papa? Ki tette le a
tllat, a lapor?
Papa pipilt (a padon). (D hang!)
ha nincs (D hang!): Papa j pipija toméott. (O hang!)
ha nincs (O hang!): Itt a papa \j pipija.
Ki pipdlt a padon? Milven papa pipdja?
Lali labdaval all a bolt el6tt. A levél lehullott a fiibe. Peti a feje folott latta a
felhét.
Ki dlit a bolt elén? Mi hullott a fiibe? Mit ldrott Peti?
Antal levelet tépett. A 16 Fiivet evett. (Lili lapot adott Ellanak. - ha van K hang!)
Ki tépett leveler? Mit evetr a 167 Ki adott lapot Elldnak?
Lali elment Antallal 6voddba. Lili litta a levelet a fan. A lapot eldobta Ella.
Ki ment ovoddba? Mit [drott Lili? Mir dobott el Ella?
Ilit elvitte a mamaja (meg apukéja) iidillni. - ha van K hang!
it ki vitre tdiilni?



A balatoni hulléimokban halakat littak. (ha van K hang!)

Mit ldétiak a hulldmokban?

Lenke elbijt a 14da mogé. Lenke a l4da miogott van. (ha van K - G hang!)
Ki biijt a ldda mégeé? Ki van a ldda mégin?

A ldda tele van almival, A lida tele van labdival. A 1ada mellett littam a
lehullott levelet,

Mivel volt tele a ldda? Mi volt a ldda mellet1?

Lali labd4ja nem lila. Lali labd4ja a naptél puha lett.

Lili labddja nem puha, hanem lila lett.

Milyen Lali labddja?

Milyen Lili labddja?

¢ Mondatgyakorlatok kép szemlélete és kérdések alapjdn az eddigi menetben
Instrukcid: Ismételd meg, amit a képekrol mondtam, majd vdlaszolj a kérdésemre is!

L hangnél elindithatjuk a lila szfnnel a jelz6 haszndlatat.

Milyen lett a labda? ..stb. Vdlasz: A labda lila lent. ..stb.

F hangnél a finom - nem finom, valamint a fél begyakorldsa adédik.

Milyen a fa? Vilasz: Nem finom a fa.

Milyen a puha fia? Finom a puha fi. ...sth.

SZ hangnél a milyen kérdésre magat6l értetdd6 a szép - nem szép gvakoridsa.
Milyen a sziv? Vdlasz: 8zép a sziv.

Milyen a szikla? Nem szép a szikla.

Milyen a szoba? Szép a szoba.

Milyenaa... ?

® Kérdések és kép alapjdn éndllé mondatalkotdsok

(bévitett mondatok kérdésekre -tdrgy, jelzd)

Természetesen az igazi jelz6s szerkezeteket az S hangtél kezdjiik.
okos, nevetds, éles, banatos, 4lmos, édes, sds, leveles, dlmos....
TY-GY - R hang esetén lassi - gyors, piros, pottyos,

Instrukcié: Ismételd meg, amit a képekrol mondtam, jol jegve:d meg! Majd vdlas:olj a
kérdésemre is!
Kérdéseink:
Ki okos? Ki nevetds? Mi éles? Ki bdnatos? Mi édes? Mi sés? Mi leveles? Ki dlmos?
Mi van a fdn? Milyen mokus van a fdn? Milyen a gvors mdkus farka?
Ezekkel a kérdésekkel mér elinditjuk a bdvillé mondatok megfogalmazasat, mely a szerialitdst
és az emlékezetet is egyardnt fejleszti.
Vdlasz: Tamds bdnatos, nem nevetos.

Agnes okos €s nevetds is.

Most minden fu leveles is éx lombos is.
R-GY hang ¢ A lombaos fdn éla gyor *s Kis o

¢ Jdtékos mondatgyakorlatok

Gondolnunk kell arra is, hogy sok monoton, mechanikusan ismetladé gyvakorlat utan jatéhos,
"mokas” leladatokat is végezzink. ’

Ezt a céll szolgalja o hibds mondatok javitdsa, valamint as igaz-hamis dilitdsok beikta
mondatgyakorliatok kozé. 7 mdr a terdpia elején is megvalosithato.
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Instrukcic. Javitsd ki a hibamar! (elmondjuk a mondatot, majd vérjuk a helyes megolddst!)
PL: A papa pipdja él. A pipi tolla ldt. A halon ldbat Idttam. A pipi tolia nevetell. A fdn
nem level nort. hanem bobita. _..sth.
A terapia el6re haladadsival, vagy kevesebb hanghiba esetén természetesen tobb lehetdségiink
van. melyben nagy kedvvel vesznek résat novendékeink.
Majd dtadjuk az igaz-hamis dllitdisok meglogalmazdsdt a gyerckeknek. Mindig konkrét
targyrol. személyrdl kezdjik ezt az absztrakciot kivind mondatfzést!
A hidnyos mondatokkal, a mondatok befejezését kérd gyakorlatokkal is gondolkodni és
beszélni is tanitunk. A sziikséges szokincsbvitést mar az automatizélds szégyakorlatainl
elinditottuk. ezeket most a visszatérd analégids mondatgyakorlatokkal megszildrdftjuk.
Nem 4llunk meg. hanem még tovébb dolgozunk!
Megkezdhetjiik a f6fogalmi ismeretek bvitését is, legaldbb passzfv székinccsé kell tenniink,
majd a sok gyakorlds hatdsara aktivizal6dik!

Instrukcidk: Mondj a libdrol valamit, ami igaz!
Mondj olvant is, ami nem igaz!
Fejezd be a mondatomat!

¢ Boviild mondatszerkezetek
A legegyszerbb bovilld mondatokat mir az L hang automatizdldsindl is megkezdjiik.
Instrukcid: Mondd ugyaniigy, ahogy én mondtam!

Hullott a levél.

Lehullott a levél.

Lehullott a levél a fa al4.

Lehullott a levél a fa al4 a fiGbe.

Lehullott a levél a fa al4 a fiibe, a 16 elé.

Lehullott a levél a fa ali a fiibe, Lali lova elé.

Vagy
A papa pipél.
A papa iilve pipél
A papa ilve pipil mindennap.
A papa iilve pipil mindennap a padon.
A papa iilve pipdl mindennap a padon a puli mellett.
A papa iilve pipal mindennap a padon a puli mellett, pipdval.
A papa iilve pipal mindennap a padon a puli mellett, témétt pipdval.

Tulajdonképpen az S hang automatizdldsindl sem sokkal kénnyebb a helyzet, mert nagyon
szelektdlnunk kell a széanyagot az alkalmazhaté hangallomany miatt:

Emese olvas.

Emese este olvas.

Emese késo este olvas.

Emese késo este mesét olvas.

Emese késo este mesét olvas Pistinek.

Emese késd este mesét olvas Pistinek és Janosnak.

Emese késd este sok mesét olvas Pistinek és Jdnosnak.

Emese kés este sok mokds mesét olvas Pistinek és Janosnak.



R hang megléte esetén még tovdbb bévithetiink.

Emese késo este sok mékas mesét olvas Pistinek és Jdnosnak a siinirdl.

Emese késé este sok mékas mesét olvas Pistinek és Janosnak a tiiskés siinirdl.

Emese késd este sok mokds mesét olvas Pistinek és Jinosnak a tiiskés siinirol meg a
rékdrol.

Emese késo este sok mokas mesér olvas Pistinek és Janosnak a tiiskés siinirél meg a
voras rokdrol.

¢ Automatizalis rovid torténetben, sziirt hangilloménnyal
L hang automatizdlisandl 6vodaskorban hasznilhaté torténet. az aldbbi hangdllomdny
megléte mellett.

Hangdllomdny:P-B-M-N-F-V-T-D-H-K-G-L.

Lali a fal mellé lépett. Levelet dobott a levéllddéba. Lili odalépett Lali elé. A neonlimpa
megyvildgitotta Lilit. Lili lila kalapot adott Lalinak. Lali indian tollat taldlt lent a fiben. A
tollat felemelte, a kalap mellé tette. Illett Lalinak a lila kalap. Lali meg Lili a lehullont
leveleken lépegetett tovibb. Lali finom almét adott Lilinek. Lili megene a fél almdt. finom
volt. A neon lampa lildn vildgitotta be a fal melletti utat. A ldmpa f6lott vadludak vonultak
V alakban.

S hang automatizdlisdhoz is illjon itt egy révid torténet, mely az alabbi hangokkal tisztin
artikulalhat6.

Hangdllomdny:P-B-M-N-F-V-L-J-T-D-H-K-G-S.
Okos Akos sétélni indult. A hés fak alatt sétdlt. Ott sictett a nevetds Annus is.

Nini! itt van a tiiskés siini és ott fut a tapsifiiles! kidltotta Akos Annusnak.
Megsimogatom a tapsifiilest! - gondolta Annus. De a tapsifiiles eltdnt a siini melldl. A
tilskés siini mellettiik sétilt a napsiitésben. Okos Akos almdt dobott a siininek. A tiiskés
siini megkéstolta Akos almaijat, a finomsagot.

- Ndlam is van ennivalé: lyukas sajt és vajas kifli! - mondta Annus.
Elévette a kis taskajabsl és adott Akosnak is. Miutdn j6llaktak sotétedésig sérdltak
kettesben.

4 Spontén beszéd

Arra kell térekedniink, hogy egyre béatrabban beszéljenck. Ne legyen gorcsos az adott
beszédhangra val6 figyelés, a helyes ejtés mar tiikor igénybevéiele nélkiil is. de legfdképp
mis kritikus hangok tirsasigiban is létrejojjon

Ebben ad segitséget a tovabbi médszeres munkéhoz a motoros differencidlisi menet.

Eszkozok:

82

1drgyképek (hangdllomdny és fonetikai nehézségi fok s: soportosita),
beszédhang-hiviképek
hangkeresd hdziko
specidlisan készitett feladatlapok
hangzopdrok differencidldsdra alaplapok
o adott hang awtomarizdldasdhor felhaszndthate kiadvanvek



9 MOTOROS DIFFERENCIALAS (V.)

Jol s szépen beszélni a kiznapokon is tudni kell.

Meg kell ezt tanulnunk, hogy a vériinkbe ivadjon.

...Sok szépen és jol beszéls ember példdja tanit a leghatdsosabban.

Téliik - 16liink vdlhat nyelviink - az anyanyelviink - igazi kinccsé.”
Bodosi Gyirgy [ Béka Ldsdé

Munkank soran gyakran elGfordul, hogy a terdpids folyamatban kialakitott, rogzitett és
automatizalt hangzok a paraldlidval ejtett hangz6pdr jelenlétében nehezen épiilnek be a
folyamatos beszédbe. Tovibbi médszeres segitséggel érhetd csak el, hogy a cserélten ejtett
hangzépérokat egyiittesen is differencidltan és biztosan tudjdk hasznélni tanitvanyaink.

Elfordul - sajnos nagyon ritkdn - olyan eset is, hogy névendékiink azonnal tudja haszndlni
az uj hangot a régi jelenléiében is. Ekkor erre a médszertani egységre nincs sziikségiink, tehat
elhagyhatd’

Az idGkozben megjelent Korompai Istvdnné dltal osszedllltott Cserebere kiadvdny
sorozat mddszeresen felépitett lépésekkel és kidolgozott feladatlapokkal vezeti a terdpids
folyamatnak ezt a befejezo szakaszdt valamennyi hangzora.

Ebben a gyGjteményben kdbanyai gyakorlatunkbél csak gyakorlattipusokat adunk a
leggyakrabban cl5fordulé hangzéparok motoros differencidlasdra.
Valamennyi hangzoparnal hasonl6 analégidval lehet e szakasz gyakorlatait elvégezni!

Menete:
A kiejtésbeli differencidlas a legnehezebben kivitelezhetd! Akkor kezd6dik, amikor
novendékiink mér a cserélten ejtett hangzépdr mindkét tagjat helyesen tudja Kiejteni.

Ekkor indul az izolalt forméban torténé véltogatott ejtés, a kiejtésbeli differencisl4s.
Kezdetben utinmondassal, majd a biztonsdgos hangbirtokldsndl ondlléan, a ,,hlvékép-sorok
leolvastardsdval”

A rogzités idoszakiban mdr hangkapcsolatokban gyakoroltatjuk a véltogatott
szitagsorokat.

Végiil az automatizilas feladatai boviilnek ki a motoros differencidlds gyakorlataival:
szavakban
szoszerkezetekben, analég mondatokban
oppozicids szavakban
mondatokban
(nehezedd fokozatokban)
torténetekben
boviilé mondatszerkezetekben
spontan megnyilatkozdsokban



Gyakran munkdlkodnunk kell még a poszeséghez térsul tiinetek felszimoldsin. a szegénycs
szokincs fejlesztésén, a grammatika, a szabatos mondatalkotdsok megteremtésén. valamint a
gondolkodds aktivizdlasin is. Mindezekre a feladatokra és a biztos artikuldcioskészség
megszildrditasara is lehetGség nyilik a motoros differencidlds szakasziban.

E szakasz tovdbbi feladatai:
*  beszédmegériés fejlesztése
audiriv emiékezet kialakitdsa
* grammatikai fejlesztés
* akusztikomotoros fejlesztés

Eszkozok: Iskoldskortdl:

tdrgyképek, betiikeresok
beszédhang-hivéképek, betiikdrevdk

logopédiai lottok, szotag- szé6dominok
feladatlapok feladatlapok

hangzdpdrok differencidldsdra alaplapok differencidldsra alaplapok

hivéképekkel betifkkel
wCserebere kiadvdnyok™ logopédiai gyakorlo szovegek

¢ Spontén beszéd megfigyelése

A gyakorlataink akkor émek véget, amikor a kotetlen beszélgetésekben nem hallunk mar
hib4s ejtéseket. Nagyon kecsegteto dllapot az, amikor a ndvendékiink még vét ugyan, de mér
figyelmeztetés nélkiil észreveszi, s "Onjavitdsokkal” azonnal javitja sajat hibdjit. Sokszor elég.
ha ajakélldst mutatunk egy rosszul ejtett széndl, maskor jobban segit, ha a hivoképre
mutatunk. Legyiink tiirelmesek, engedjiik meg ndvendékeinknek, hogy onmagukat javitsak!
Ne legyiink sohase merevek, mert egy-egy fokozat merev alkalmazasa megneheziti az
eredmény elérését.

Ha ismerjiik a tudatos, egymadsra épitett fokozatok menetét, akkor ez az ismeret megkonnyiti a
terdpids menetiinket, a munkank eredményes és sikeres lesz!

Déry Tibor: A nemzet nyelvében él - irdsdban szinte nekiink. logopédusoknak Osszegzi
a gyakorlati tudnivaléinkat:

"Minél tobb szavunk van, minél hatékonyabb a s:zifiizésiink, drnyalatosabb a
mondatunk, anndl pontosabban gondolkodunk, anndl eredményesebben kiizdhetiink a
létért, kenyerilnkért, eszunéinkért."



A MOTOROS (KIEJTESBELD) DIFFERENCIALAS GYAKORLAT TIPUSAI
MINTAK-

1. A cserélten ejtett hangzépar motoros differencidlasa izolalt ejtésben
¢ Motoros differencidlds izoldlt ejtéshen:
Instrikcio. Mondd ugvanaczt. amut én mondtam! Kéizben mutass a hivoképekre:

SZ S SZ S Sz §

Vagv:
Instrukcio. - Figveld meg, mit mondtam, rakd ki a hivéképeket, s mondd el te is!

Pl:S-SZ vagy: SZ-S

Mivel ezek nagyon nehéz gyakorlatok, szinesithetjiik a "jitékot" ugy. hogy varidljuk a rovid
és hosszu ejtéseket. valamint a halk és hangos hangzék véltakozdsait!
Majd egyre hosszabb hangsorok kévetkeznek:
§-§-52 vagy: SZ-SZ-S

SZ-§-S5-S8Z SZ-S-S8Z-8Sstb.
Természetesen itt is jelen van a szenzoros differencidlds (halldsi analizdl6-szintetizdl6 és
differencidl6 képesség fejlesztése), mert el6szor csak hallgatja a tandr hangsorait, ez alapjdn
kivadlogatja a hivoképeket, majd sorba rendezi, végiil artikuldlja (kivitelezi)!

2 A cserélten ejtett hangzépadr motoros differencidldsa hangkapcsolatokban

(véltogatott szétagokban)
® Azonos magdnhangzoval kapcsolva
Instrukcié: - Beszélgetnek egymdssal a hivoképek, figveld meg és ismételd el!
sz6tag elején: S1 - SZI, SE - SZE; SE - SZE... stb.
vagy: RA-LA; RA-LA; RE-LE..stb.
szétagban:ASA - ASZA; ASA -ASZA: ESE - ESZE... stb.
vagy: ORRO - OLLO; ORRO - OLLO; ERRE - ELLE... stb.
szotag végeken:US - USZ; US - USZ; IS - ISZ....stb.
vagy: UR -UL; UR-UL: [R-IL.stb.

¢ Kiilinboz8 magdnhangzoval kapcsolva
SU - SZI; SU - SZE; SO - SZE... .stb.
vagy: RA -LI;RA - LU; RE - LU...stb.



ASA - ASZA: USU - 1571 ESE - USZU... stb.
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vagy: ORRI - ALLO; URRO - OLLO; ARRA - OLLE... stb.
US - 1SZ; US - ESZ: IS - USZ....stb.
vagy: UR - AL; UR - I'L; {R - UL...stb.
A maganhangzo tabla alapjian ¢s hivoképekkel segitjiik ezeket a kezdeti feladatokat, majd
eljutunk az egymas mellett megszolaltatott kiilonbozo hangokig!

& Vidltoz6 fonetikai helyzethen azonos maganhangzoval
S-8Z
US - SZU; OS - 8Z0; AS - SZA

WLe — L R {
! \ d /‘;
\ - :7 ‘p- 7. -':k’i’r A ‘
A U ;
9. & . 2
AL &
U S
vagy:
R-L
AR -LA; ER -LE; UR - LU_.stb.
Itt tudatositjuk, hogy a vonat hangja utdn azonnal a kigyo hangjat kell megszolaltatnia

Nagyon nagy segitség, ha a maganhangzok szimbolumait jelento

a hivéképeket, hiszen ez segiti a sorrend megtartasat kezdetben. Ne

a helye a hivoképnek!

Instrukcio: - Beszélgetnek egymdssal a hiviképek, figyeld meg, rakd ki és
Nagyon figyelj:

Uli képe utdn vonat = US; kigyo az Uli képe el6tt = SZU; ...stb.

mivel egy sorban kell megszélaltatni, ezért az artikulilandé hangsor: US-SZU!

¢ Viltozé fonetikai helyzetben vdltozé magdnhangzok mellet
Természetesen, amikor mér begyakoroltuk ezt a fenti menetet, akkor
megforditjuk a két hangot, vagy egy mdsik tanult hang mellett is
bekondicionalast!
Pl. csere esetén: SZ - S csere esetén: L -R:
ISZ - SU; ESZ - SA; .USZ .- SI AL —RA;EL-RE: UL -RI

U L R

vagy mis hangpiarokkal:
J] R;R I, SZ-C.C-SZ, §-78:ZS S:vagy: TY GY.GY TY. .ab



Ha nehezen megy. akkor visszatériink azonos maganhangzok melieiti megszoélaltatdsokra!
Ezcknel a teladatokndl legyen sok kis hivokép a gyerckek eldtt, hogy a megszdlaltatdst
vizudlisan 1s cllendrizhesscék!

A fenti fokozatossdgot nem minden csetben tartjuk elengedhetetlennek, csak akkor. ha
artikuldcios nehézséget jelent a mdssalhangzopdrokkal a (olyamatos hangsorok létrehozdsa!

3. A cserélten ejtett hangzépar motoros differencidldsa szavakban
¢ Madssalhangzdpdrok motoros differencidldsa szavakban

Instrukcio:  Figveld meg, mit mondtam, rakd ki a hivéképek ald a képeket, s mondd el te is!
¢ Mdssalhangiopdrok fonetikai helyzetének meghatdrozdsa szavakban

Instrukcio: - Figveld meg. mit mondtam! Allapltsd meg, hogy minek a hangjdt hallod és hol!
Mondd el te is!
Nehézségi fokozatok szenint:

& Szokezdo fonetikai helyzetben

® Szokozi fonetikai helyzetben

¢ Szovégi fonetikai helyzetben

4. A cserélten ejtett hangzépar motoros differencidldsa oppoziciés szavakban
¢ Mdssalhangzipdrok motoros differencidldsa oppozicids szavakban
Instrukcio:  Figveld meg melyik két szot mondtam! Rakd ki a hivéképeker a szavak ald, s
mondd el te is!

Pl széf séf sem  szem
messze mese esik  esuk
hiisz hiis kés kész

Mindig a megfeleld hivéképekre is ramutatunk! Valamennyi képmegnevezésnél mutatni kell
a hivéképeket!

¢ Oppozicids szopdrok lottéjdtékkal:

Nehéz, de eredményes gyakorldsi lehetdségeket kindlnak az oppoziciés szépédrok feladatai.

Szinte minden méssalhangzépdrnak vannak ilyen sz6pérosai!

Most csak a leggyakoribb SZ - S lehetdségeivel foglalkozunk, de ezek analdgidjdra

valamennyi hangpdrral ugyanigy gyakoroljuk ezeket a fokozatokat!

Ehhez el kell késziteniink az aktudlis hangzépir mindkét hangjdra az oppozfciés szavak
ttoja a ratehetd kis képanyaggal!

&
S



SZ hangot tartalmazé londval (alaplap és kivdgort képsor) kezdjiik a begyakorldst. hivoképpel
megsegitve:
sz0 - sz4] - szétdl] - eszik - mdszik - messze - sz - hisz - kész - levesz
Minden sz6ban megdllapitjuk az SZ - hang fonetikai helyét!
§ hangu lottd (alaplap és kivdgotr képsor) hivoképpel.
sO - sdl - sétdl - esik - mésik - mese - s - hiis - kés — leves
S lontd

ten o

Minden széban megéllapitjuk az S - hang fonetikai helyét! Végiil megkeressiik a parokat.
Ezut4n jbn a differenciilési feladat:

Instrukcid: A vonat (S-hang) elzavarja a kigyohangokat (SZ hang)! Csak a vonathangii képek
maradnak ldthatéak!
Ritessziik a fenti S-hangii képeket az SZ lott6 képanyagara.
570 - s7dl - szétdll - eszik - mdszik - messze - 85z - hiisz - kész — levesz  nem ldthaté
s6 - sdl - sétil - esik mdsik - mese s - his - kés - leves lathaté

S lottd SZ lotto

T
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A cselekvést, letakarést verbaliziljik:

Elbiijt a 526, most a s6 ldthaté!

Elbiijt a szdl, most a sdl ldthato! ...sth.
Valamennyi S hangii kép a SZ lotto tdbldjira keril. A kovetkezd foglalkozdson jdtszhatjuk
forditva is, hogy még biztosabbd vdljanak névendékeink!

& Oppozicids sz6pdrok begyakorldsdra: SZ - S memory

A kovetkezd foplalkozdsokon nagyon eredményesen jatszhatunk memoryl a fenn
«zGanyaggal! Ez az lowtéjdiék ratehetd kis lottoképeivel (oppozicios képekkel) végezhets!
Természetesen ennek is kiilonbbzé fokozatai vannak:

L1



ElGzSleg szetvilogatjuk és a megfeleld hivoképekre készitjilk az oppozicids szoparok
képecskéit. A hivoképekrdl veszik ie a gyerekek egyenként a képeket. melyekel
megneveznek. mondatokba foglalnak, Majd a levett (megnevezett) képeket dsszekeverjik. és
képpel felfelé ethelyezziik a gyerekek elétt az asztalon! Most azt a feladatot adjuk. hogy
egyenként nevezzenck meg és forditsanak le egy-egy S (vonat) hangd képet. Mindaddig tart,
amig minden S hangéllomanyu kép lefordul. 1Ok mondjdk meg, hogy kész van-c¢ a leforditasi
szakasz.) Ennek ellendrzésére elsoroltatjuk az asztalon lathatd. tehdt csak SZ (kigyd)-
hangdlloményu képanyagot. Auditiv megerdsitést kapnak.

Most kezdodik az igazi logopédiai memory.

Instrukcio: Keresd a ldthato SZ (kigyd) hangii képek S (vonat) hangu pdrjdt!
Két leforditott kép megforditisira van lehetSségiik. Ha sikeresen rétaldlnak elviszik a
szopdrokat!

Keresem a szdl pdrjdt! A szdl pdrja a sdl lesz!
Ritaldlds utdn:

- Megtaldlta a szdl a sdl képét! vagy: A szdl és a sdl pdrok!
Viltozatok. ha nincs még R - hangjuk:

Elbiijt a sdl, de megtaldltam, elviszi a sdl a szdl képét! ...sth.
Tovabbi fokozatban:
A késobbiekben mar hivokép nélkiil keriilnek a gyerekek elé az 6sszekevert oppozicids
szépirok képei. Rogton az a feladat, hogy most a SZ (kigyd)-hangii képeket bijtassék el,
most aki ahinyat megtaldl, annyit fordithat meg!
(Megnevezik, mondatba foglaljik, leforditjdk).
Majd ott hagyjuk egy kicsit ezt a feladatot, hogy a kdzvetlen, rovidtavii emlékezetiiket is
fejlessziik. Kozben ellendrizzilk a hdzi feladatot, vagy szétagsorokkal dolgozunk. Majd
visszatériink a memory jitékhoz, és sorban keressiik az elbiijt SZ (kigy6) hangillomanyd kép
parokat a lithaté S (vonat) hangédllomdnyi képek megszerzésére. Természetesen az a gydztes,
aki a legtébb part megtallta.

¢ Oppozicids szopdrok SZ - § lottdjdték vdltozataival:

Kovetkez6 alkalommal lemérjiik a hosszitdvii emlékezetet is!

SZ lottéval kezdjiik az oppozicids pdrok gvakorldsdt.

A SZ lottéképek kettéhajtott kisképek. Szétnyithatdak. Az Gsszehajtott kis kép l4thaté oldaldn
egy SZ (kigy6) hangii kép dll. Szétnyitott dllapot esetén beliil az S hivéképe = vonat, valamint
a kivil 14thaté SZ hangi szépamak az S hangéllomanyi oppozicids képe van.



Pl. kiviil 1athat6: szdl - beliil bal oldalon vonat. jobb oldalon sdl,

§ lottéval tudatositjuk az oppozicids pdrokat.
Instrukcié: Ma vendégségbe mennek az S (vonat) hangi lotté képeihe: a SZ (kigy6) hangt
képek. Aki kitaldlja, hogy melyik Idtja vendégiil, az ellendrizheti! Ha kinyitod a kis lottéképet
ldthatod majd, hogy j6 lett-e a megolddsod!
Kétszeres a megerdsités! Ott a hivokép és a kitalélt sz6 képe is!
- A szétdll képe a séidl képét vilasziotta.
- Szémyitottam, eltaldltam, bent valdéban a vonat és a sétdl ldthato!

Oppozicids széparok

9)



5. A cserélten ejtett hangzépdr motoros differencidldsa szészerkezetekben:
¢ Valamely hang:opdr motoros differencidldsa szoszerkezetekben
A szoszerkeszetekben pyakorlasndl gyakoroltathatjuk a rész-egész viszonylelismerését, az ok-
okozat dsszefiggeéseket, valamint egyre hosszabbodé lesz az automatizalando szoszerkezet!

Instrukcio.  Frgveld meg. mvan a lap bal s jobb oldaldn!
Kosd dssze az dsszetartozo képeket. (tegvél egyvforma jeleket)

PL.: SZ - S hangzdpimal:

siitemény zeletels siitemény

szemiiveg  szemiiveges kisldny

Jfou rajds tojdsszeletelovel szeletelt tojdsszeletek
Vagy:
Instrukcid: Mondd ¢, kinek (minek) mije van a jobb oldalon!
Pl.: J-L hangzépdmal:

majom majom léba;
Jani Jani labddja;
ibolya ibolya levele...sth.

6. A cserélten ejtett hangzépar motoros differencidlisa analég mondatokban
¢ Analdg mondatalkotdsokkal motoros differencidlds
Példaként itt is az S-SZ lehetdségei szerepelnek. Ennek analégidjdn valamennyi hangzdépdrral
hasoniéan dolgozhatunk!
Igen fontos. hogy val6s helyzetek is begyakorlasra keriiljenek. Valamennyien taldlkoztunk
mar olyan esetekkel, amikor utinmond4sban, vagy akdr az 6ndllé6 képmegnevezésekben
hibétlanul beszéltek novendékeink, de a spontdn beszédiikbe nem tudtdk 4ttenni a tanultakat!
Az egykori paraldlival ejtett hangzépéarok egymds melletti megszé6laltatdsai sokszor nagyon
hosszii és tiirelmes, fokozatosan nehezedé feladatot adnak még nekiink is és névendékeinknek
is egyarant!
[smétlésként végigvehetjiikk az automatizdlasndl eddig tanult sz6anyagot, de most bovitjiik egy
iij szerepldvel. akinek megmutatjuk és elmondjuk, hogy mi van a fiizetiinkben!
(Pl.: Ha S = SZ paralalidja volt novendékiinknek, akkor berajzolunk az § automatizalasi
feladatokhoz egy Szilvi. vagy egy Sziszi fejet, s analég mondatokkal gyakoroltatjuk a nehéz
artikuldcidgs feladatot.)

Instrukcié: Mutasd meg Szilvinek hol ldthaté a sily, a suba, a siin, a siiti, a silld... stb.!

Mindig a megfelelé hivéképekre is rdmutatunk! Valamennyi képmegnevezésnél el kell
mondania a mondatformulat:
- Megmutatom Szlvinek, hol van a stily.
- Megmutatom Szilvinek, hol van a suba.
- Megmutatom Szilvinek, hol van a siin. ...stb.
A tovabbiakban nehezithetjiikk a soron kovetkezd S szoanyag szévégi ismétléseit, de akar a
sz6 eleji S ismétlo feladatokat is még tobb SZ hang megsz6laltatdsdval.
- Szilvi és Guszti megnéue, hol ldthatd a tubus, ...a mdkus, ...a his, ...s1h. (ZT=SZ)
¢ Jelzis szerkezetekkel motoros differencidlds:

Instrukcic: Mutasd meg Szilvinek és Esztinek milyen szép a feladatodban a hiis, ... a mékus, a
tubus...
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Valamennyi képmegnevezésnél el kell mondania a mondatformulat:
Megmutatom Szilvinek és Esztinek milven szép analdgidkkal gvakorlunk:
(Ha eddig nem szinezte a feladott szavakat. akkor most kérjiik a szinezést is.)
- Megmutatom Szilvinek és Esztinek is, hogy milven szép mokus.
- Megmutatom Sziivinek és Esztinek is, hogv milven szép a hus. ...stb.

Majd tovabb bdviil az S - SZ egy mondaton beliili megszélaltatdsainak mennyisége.

Instrukcio: Meséld el Szilvinek. Annusnak és Sziszinek, hogy mit néztél meg a fiizetedben!
Valamennyi képmegnevezésnél el kell mondania a hosszabbodott mondatformuliat:
- Elmesélem Szilvinek, Annusnak és Sziszinck, hogv megnéztem (zongétlenedik!) a
lapon a s2ép hiisold dilatokat!
- Elmesélem Szilvinek, Annusnak és Sziszinek, hogy megnéziem (zongétlenedik!) ¢
lapon a szép tubusokat. ...sth.
Nem csak ramutatunk a megfeleld hivoképekre, hanem meg is szdmoljuk. hogy hdny kigyé -
¢és hdny vonat - hangot mondtunk!'
Miutédn végigvettiik a fiizetben az eddig gyakorolt, valamennyi fonetikai helyzetben 1évé S -
szégyakorlatunkat, ezutdn tériink rd az egy széban valé gyakorldsra.

7. A cserélten ejtett hangzépir motoros differencidlisa oppoziciés mondatokban
¢ Motoros differencidlds oppozicios mondatokban
Instrukcid: Figyeld meg, melyik képet mondiam, mutasd meg! Rakd ki a hivoképeket a
mondatok ald, s mondd el te is!

Pl.: A 56 a konyhaaszalon dll. A 520 nyomban elszdll.
Pisti levesz egy milanyagtdlat. A tdlbdl leves illata szdll.
It a mutaré szétdll, Itt a musaré sétdl.

Emese a jégen eszik. Emese a jégen esik.
Kasza van a képen. Kassa van a képen.

¢ Oppodcios szdpdrokbél mondatalkotds:
Hivoképek és képsorok alapjan a szoparokbol mondatokat varazsolunk utdnmondassal.
Instrukcié: Tedd ki a hivéképeker az elhangzds sorrendjében. Jegyezd meg, mit hallonudl, majd
ismételd meg!

Pl. Anyuka elévesz egy sdlat, és egy hosszi szdlat leszakit.

Most egy kés kell a fiokbol és kész!

A mdsik nem mdszik, hanem itt dll!)

8. A cserélten ejtett hangzépar motoros differencidlisa egy mondaton beliil

¢ Moltoros differencidlds és alkalmazds egy mondaton beliil
Instrukcié: Figyeld meg, mutasd meg, hogy mit mondtam! Rakd ki a hivéképeket a mondatok
ald, s mondd el te is!

& Hangziopdrok motoros differencidldsa és alkalmazdsa egy mondaton beliil
Instrukcio  Figveld meg. mutasd meg. hoey mut mondram!
Rakd ki a hivoképeket az elhangzds sorrendieben. s mondd ¢l 1e
{Ok-okozatl Osszeligpés Keresése)
Pl A hosszi sinen fut a villumos. A villamos szine
Agne  szdnkdn iil. Télen havas lesz a wy
Sokan dilnek a buszon. Pisti a felszdlldasndl rolaksztk _sth.
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9. A cserélten ejtett hangzépir motoros differencldlisa egy szén beliil
mondatokban
¢ Motoros differencidlds egy sz0n és egy mondaton belill
Vidltozatlanul S 87 helvzetekre utalunk!
Két azonos, (majd késdbb eitérd) szintelen ¢és szines képsorral dolgozunk!' [tit mér tudatosan
gyakoroltatjuk a bal és jobb megnevezést is!

Instrukcid. Mondd el. milven a bal oldalon, és milven a jobb oldalon Ildthati képek szine!

A képeket két oszlopban tessziik ki az asztalra. Bal oldalon a szintelenek, jobb oldalon a
szines képpdrok vannak.

= Bal oldalon dll a szintelen his, jobb oldalon dll a szines hiis.

- Bal oldalon dll a szintelen tojds, jobb oldalon dll a szines tojds. ...

Tovibb nehezitve:
¢ Motoros differencidlds egy mondaton beliil, jelzds szerkezetekkel:

Instrukcid: Mondd el, milyen és milyen szinid baloldalon és a jobb oldalon ldthatd képsor!
A képeket két oszlopban tesszilk ki az asztalra. Bal oldalon a szintelenek vannak.
Bal oldalon 4ll egy szintelen szemiiveges kisldny, jobb oldalon 4ll egy szines
szemiiveges kisldny.
Toviabb nehezitve:
Azt is megszdmolhatjuk, hogy melyik oszlopban van t6bb keresett hang!
- Bal oldalon siet a szintelen szakdllas, bdnydszidmpds kis Szendi és Szundi. (t1érpe)
Jobb oldalon is siet a szakdllas, szfnes bdnydszldmpds kis sznes Szendi és szines

Szundi. ...sth.

A tovébbiakban is keressitk azokat a jelzds szerkezeteket, amelyekkel j6l begyakoroltathatjuk
a két (SZ - S) hangzét!

Pl.: A sziklds mellett sokat fiij a szél!

Sok szdlkds és uszonvos fogast haldszon a haldsz!

Szivélves és szép szines meghivot kiildott Agnesnek Szilvi. stb.
Mindig tiirelmesen végigvessziik, hogy melyik hivéképre kell rdmutatnunk (korongot
ritenniink), majd mindig szdmléldssal ellendrizziik, hogy j6l hallottik-e, valamint j6l

mondtik-e!

10. A cserélten ejtett hangzépédr motoros differenciflésa tirténetben
® Motoros differencidlds torténetben
Mindenki iltal ismert a "Gyuszi sétdlni ment a domboldalon" térténet. Ennek analégidjira
szamtalan viltozat készithetod.
A szereplék megvélasztasdban is lehetiink mar tudatosan motoros differencidlasra torekvéek,
amikor az egyik szereplonk Liszlé, aki szemiiveges kisfil, a masik szereplonk Szilvi, a
szalagos kislany.
Viltozatos témakorok: étkezés, séta. kirdndulds, idGjrds, dltozkodés. sziiletésnap
feldolgozésaival kifogyhatatlan gyakorléanyagokat dllithatunk &ssze a ndvendékeink
életkordnak, értelmi szintjének figyelembevételével.
Mindig arra térekedjiink, hogy ne legyiink tilsagosan szigoriak.
Ha az 6ndllé megnyilatkozdsokban, a tonénet elmondédsokban "spontan" mondatalkotisokat

kapunk, mir a kovetkezd szakaszban jarunk!



Eszkdzok: Iskoldskortdl:
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tdrgyképek betiikeresdk
beszédhang-hivoképek betiikdrtvdk
hangkeresd hdziks betiirejtvények
logopédiai lottdjdtékok szotag-szédomindk
logopédiai memoryk bettiegyeztetdk
hangzdpdrok differencidldsdra alaplapok hangzépdrok differencidldsdra alaplapok
hivéképekkel betidkkel
Seladatlapok feladatlapok
. Cserebere kiadvdnyok™ logopédiai gyakorlé szivegek

SZ motoros differencialasi lehetdségei




10 A MASSALHANGZOK FELOSZTASA

Zirhangok

A zarhangoh képzéscben harom szakaszt kiilonbdztetiink meg:
a zar Keletkezését,
a zar Wdolartama.
a zdr felpattandsit.
! Ordlis, vagy felpattano zdrhangokndl u ldgy s:djpad elzdrja a levegd iitjdt az
orriireg felé. Amennyiben a hangszalagok a zdr ideje alant zdrnak, akkor zdnge
keletkezik (B-D-G). ha a hangszalagok fivd dlldsban dlinak, akkor zéngétlen
cdrhangok (P-T-K) keletkeznek.
2. Orrhangu, vagy folyamatos zdrhangokndl a szdjiiregben keletkezett zdr elzdrja a
levegd utjdr. de a: orriireg felé szabadon tdvozik a levegd. A hangot a zdr iddtartama
alatt hango:tatjuk a zdr felpattintdsa nélkil. (M - N - NY)

Réshangok
E hangok képzésekor az omiireget mindig elzirja a 1agy szdjpad.
1. Kozép réshangok esetén a kidramlé levegd sziik résen (a nyelv kézepén)
halad. melynek kovetkeztében sirlddé zorej keletkezik.
A siirlédd zorej folyamatosan hallhatd, ez adja a réshangok jellegzetes hangszinét,
mely a levegd meginduldsdtiél hallhaté. (F-V; SZ-Z; S - Z8)
2. Kétrésii, vagy oldalréshang A nyelvhegy kdzépen zart, kétoldalt rést alkot.
A kidramlo levegd iitja csak a nyelv mindkét oldalszélén keletkezd résen biztositon. (L)

Zirkezdési (zér-rés) hangok

Képzésiik osszetett. Zar keletkezik a toldalékcsd valamely teriiletén, majd ez a zdr réssé tagul.
A rés kisebb, mint a réshangokndl. A hang a zirbontds pillanatdban vdlik hallhatéva. E
hangok képzésekor is az orriireget mindig elzirja a lagy szdjpad.

A zr-réshangok, vagy afrikdidk, mdsképpen egybecsiszolddort hangok: (C - CS; TY - GY)

Pergobang

A lagy szdjpad zdr az orriireg felé. A nyelvhegy a fels6 foginyi terilleten rést €s tokéletlen zért
alkot.

A kidramlo levegd iitjdt gyors egymdsutdnban megszakitja a nyelvheggyel képzett tokéletlen
2dr és a zdr felpattandsa. (R) Igy az ott dthaladé levegd a nyelv rést alkotd részét folyamatos

rezgéshe hozza.



11 A P HANG
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

AZ EGYES HANGZOK FEJLESZTESE
AZ AJKAK ES NYELVMUKODESE SZERINTI CSOPORTOSITASBAN,

P: két ajakkal képzett. zongétlen felpattané zarhang.

Képzésméd: Az ajakzir feszes. melyet a kidramlé levegd szakit fel. a fogak és a nyelv nem
végeznek munkét, passzivak. A ligy szdjpad aktiv mozgisit sajnos nem tudjuk madssal
szemlé€ltetni, csak azzal, hogy a levegbadds az orrlreg felé zdrt. A hangszalagok fiivé dllasban
vannak. A légaram hatisa erSteljes, hatdrozottan kivehetd, a kidramié levegd meleg.

E hanghiba nagyon ritk4n fordul el3.

A zdrhangok hibdit leggyakrabban az dltaldnos piszeségnél és a rinofdnidndl (ajak-és
sidjpadhasadékndl) tapasztaljuk.
Az orthangzds terdpia killon terlilete a logopédidnak, melynek elég gazdag szakirodalma van,
Akinek rinofénids (hasadékos) novendékei vannak, okvetlen szerezze be a célzott orrhangzds
terdpiat!
A hibik oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikodéses, funkcionilis eredetd.
Organikus: amikor a periférids vagy centrilis eltérések. nyilt orthangzéssagnal a
szdjpadlds és ajkak anatémiai eltérései, anomalifi okozzdk a P hangzé hibdit.
Nagy részben fiigg a tiszta hallist6] ezeknek a hangzéknak a pontos képzése, ezért a
legcsekélyebb halldssériilés is mar organikus eredetd torzitist eredményez.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepcids zavarok, eltérések is P
hibikhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibds
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalté okok kozétt.

Helytelen képzés:
Kihagyds: értelmi fogyatékossdggal tdrsult, megkésett beszédfejlidés
vagy sulvos diszfdzia esetén
Torz képzés: P zérlat nélkiil
vapy ajakbénulds, vagy petyhiidt izomzat kovetkezménye
Felcserélt képzés: P=F

P=B
P=M
P=T

Hivéképe: a pipa.

Eldkészitd mozgasos gyakorlatok:

¢ laza dllejtésck

¢ laza ajakzir

¢ {esres ajakzir

Elokészitd hallasfejlesztések:

¢ (inomabb zircjek megkulonbiztetésel
¢ cgyre halkabb zorejek felismeré.

¢ sorejek hangsoranak felidézése
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¢ hang hivoképekhers kinése,
valamennyi paraliliival ejtett hanpzét kitlon differencidlunk
P=B P=F P=M P=T P=H
1zoldltan ¢yett tonéma pirok
vokalisukhos hatotten
= valamennvi lfonetikai helyzetekben
szavakban felismerds
= valamenny: fonctikai helyzetekben
oppozici6s szoparokban
* valamennyi fonetikai helyzetben:

P=B P=F P=M
Pil - bil pot - Fét papa - mama
lop - lob pipi - Fifi topp - Tom
apa - abba pilya - fija lop - lom
P=T P = H (ritka)
Pal - wdl Pal - hal
epe - ette apa - aha
ép - ét épen - éhen

P hang kialakitisanak elokész{td artikuliciés gyakorlatai:

¢ A folyamatos és szaggatott fiivisok mellett tudatos levegdirdnyftdsra van sziikség!

4 A pipapifékelés érzékelteti a felpattané ajakzdrlatot.

¢ Folyamatos ajaknyitds - z4ras,

¢ Ajkak kozott palcika, szivészdl, spatula tartdsa az ajakzdr feszességének ellenfrzésére.

¢ Fivégyakorlatok:

Kiiléndsen sok és viltozatos filvégyakorlatot kell végezni az elSkészitd gyakorlatok idején,
hogy a levegbirdnyitds szdjtéri legyen! Mindig ellendrizni kell, hogy a levegd a szdjon, és ne
az orron tivozzon' Tiikor eltt nagyon j6l ellendrizhets, hogy a felfiijt lufi (arcfelfiivds utdni
levegdtartds) leereszt-e, vagy milyen lassan ereszti ki a levegst! (Ha kis tilkrot az orr elé
helyeziink, akkor az elhomalyosodik az orron szoké levegdt6l!)

Kiilonféle dtmérdji szivészdlakkal szivunk, fijunk, szappanbuborékokat fijunk, zabpelyhet
szedegetiink fel az asztalrél szfvészdllal, ekkor is megszamldljuk, hogy hdny ujjunk nyilik ki
addig, amig nem esik le a zabpehely, vagy a papircsik a magasra emelt, megszfvott
szivoszalrél.  stb.

Jatékosan osszeszoritjuk €s nyitjuk az ormyildsokat, s kdzben lobogtatjuk a l4ngot,
poccentjiik a papirt, az asztalszélre 4llitott pici 4llatokat, a kis mflanyag-jelz6tdblékat elfiijjuk,
feldontjiik; vattacsoméval golt pattintunk kapuba. ..stb.

P hang fejlesztése

Eszkiizei: iskoldskorban
P hivéképe P betiképe
szivoszdl, lyukas csé (kiilonbozé méretekben)

Mddszere:
indirekt hangfejlesztés
direkt hangfejlesztés

1. Indirekt hangfejlesztés:
A hangutinzé gyakorlatok egyben az indirekt hangfejlesztések:
A baratunkk4 szelfditett szivészal késobb a pipa szerepét veszi 4t: beszfvjuk a szivészdlon a

levegdt



¢ (megszivjuk a pip4t). Gvatosan kivessziik a szivészilat. mikozben a levegdt az ajakzdr
lartja, majd
poff - poff P - P - kifujjuk.
¢ kipoffen a géz a fed6 alol:
P P P P

2. Direkt hangfejlesztés:

Két ajak erételjes pattintdsa

A levegdvel telt szdjiireget két oldalrd! iitSgetjilk mutatoujjal
¢ P hang kialakitasa, tudatosftdsa:
Fokozatosan letessziik a segédeszkozként haszndlt szivészilat, egyre kevesebb iddt adunk az
arcfelfiivdsra, majd csupin az utdnzdsra koncentrilva, kipofékeljiik a P hangzét.
Természetesen a kialakitott P hangot tudatositjuk, ellendrizziik a részmozzanatokat!
KObdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesziés menetének megismertetése.
Kovetkezik az egymdsra épiilt képzdmozzanatok tudatos sziambavétele. Ezt a
folyamatkovetést, mir a nagycsoportos 6vodasoknal elkezdjik. Végigkisérjik a tiid6bél
kidramlé levegs itjit. Pontosan meghatdrozzuk és érzékeltetjiik a hangszalagok alldsat.
(Morog-¢ a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?) A lagy szajpad helyzetét
is megemlitjilk, majd konkretiziljuk, hogy a nyelv melyik része, hol helyezkedik el, hol képez
akadélyt a kidramié levegd itjdban! Valamennyi hangzénal tudatositjuk még a fogak és ajkak
helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kidramlé levegd nyomatékéanak érzetét is!
Megtanitjuk a hangképzési mozzanatokat!
Bedramlo levegd utdn, (a zdriat alatt nincs levegd kidramlds, a kistiikor nem homdlyosodik
el,) a két ajak elzdrja a levego utjdt, a gége csendes, majd a felpattandi ajkak nagy nyomatéki
meleg levegdt pattintanak: P. Csak az ajkak végeznek munkdt.

A P hanggal kapcsolatos terdpids tapasztalataink igen kedvezdek. A hang latasi képe
(ajakzdr), valamint a j6l érzékelhetd erds légarami hatds rendkivil szemléletessé és
érzékletessé teszik a helyes P képzést! Az el6készitd gyakorlatok sordn tudatositani kell a P
hang helyes ejtéséhez sziikséges izommozgds érzetét. (A két ajak egymdsra fesziilése,
szdjzugi sdlyponttal )

A j6, koriiltekintd elSkészités utdn mdr az elso hangfejlesztési 6ran eredményesek lehetiink.

(Hazi feladatként 1 nagy és 9 kis pipa, amelyek koziil csak a nagy fustol. A nagy pipat mar
megtanitottuk a pofékelésre, a tobbinek otthon kell megrajzolni a fiistjét, minden kis pipa
négyet pofékeljen!)

Rogzités:
A?f‘):zfrés folyamén a fonetikai szabdlyok figyelembevételcvel torténik a hangkapcsolatok,
szétagsorok megszildrditdsa.
Eszkdzei:
hiviképek, iskoldskortil - betikdrtvik
r2itateblak Totagkadrivak
Mdadszere

atdmmondcs

Rigsitésnél leladatunk, hogy az ondlldan, 1zoliltan ¢jtett, de mar stabilla valt fonemat
modszeresen kapesoljuk a maganhangzokhoz. A legkdnnyebben ¢jtheto formakiol a tonetihay
szabalyoknak €és a fokozatossdgnak a betartisdval a legnehezebben epthetd hapesolatokig



vezet dton haladunk. Tikér cldtt dolgozunk. Természetesen azt figyeljuk, hogy hol €s
milyen ajakallassal képeztiik a rogzitendd hangot, s ennck megfeleléen alakitjuk a
kapcsolandd maganhangzok sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzumlmk
rokonsdga. a vizudlis kép ¢s a szemléltetés lehetdségei szabjdk meg.

A maginhangzékkal: u-ii 1 o-§-¢€-e-a-dmenetben,
vagy a maganhangzok képzése szerinti menetben:

d-a-c-0-0-€ u-0- rogziyik a kialakitott P hangzot

hangkapcsolat clején
pa. pa. pe, po, pd, pé, pu, pi, pi

hangkapcsolat végén*
4p. ap. ep. op, op, ép, up, iip, ip,

vokalisok kozott
appd. appa, eppe, oppo, 5ppd, €ppé, uppu, ippi, ippi,

* Kapcsoldsi nehézséget mutaté gyermekeknél hosszabb ideig rigzitiink. Ebben az esetben
célszeribb megviltoztatni a rogzitési sorrendet:
hangkapcsolat végén :
up, itp. ip, op, op, €p, ep, ap, dp
vokilisok kozott sziinet beiktatdsdval:
up-u, iip-i, ip-1, op-o, op-0, ép-¢, ep-e, ap-a, dp-4
vokdlisok kozott, sziinet nélkiil:
upu. iipii, ipi, opo, Opo, épé, epe, apa, dpd
hangkapcsolat elején:
pu. pil. pi, po, pd, pé, pe, pa, pa
Célszeri, ha ciklikus gyakorlatokkal is megszilarditjuk a hangkapcsolatokat!
Kiilonféle gyerekdalokat, monddkdkat ritmusosan mondogatunk (énekliink) azonos
magdinhangzd kapcsolatokkal, majd aciklusos sorokkal is prébidlkozhatunk.

Automatizsilgs:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyomédnyos menetben halad a
sz6gyakorlatokt6l a mondatgyakorlatokon 4t a folyamatos beszédig.
A rogzitési menettel azonosan: sz6 elején-széban* (egyiltt szerepelnek), szévégeken, majd
rovid mondatokban, de csak olyan hanganyaggal, amely hibitlan! A P automatizdldsa azért
okoz nehézséget, mert kevés olyan széanyag 4ll rendelkezésiinkre, amelyet helyesen képzett
hangokbél tudunk Gsszedllitani. Alig akad olyan sz6anyag, amelyben csak az adott fonetikai
helyen szerepel a P hang.
puma, péni. pélya, pdlya,
*pumpa, pipi, pipa. pompon, Pepi, papa, papi, pipa,
nipolyi, mappa,
hupp. hipp-hopp, nipp, nép,
*pép. pap. pup
Ennél a legelsGként kialakitandé hangnél szinte alig tudunk mondatokat gyakorolni, batran
véllaljuk ezért ezeket a témondatszintd gyakorlatokat.

Eszkozei:
1drgvképek iskoldskortol: betikdrtydk
eseményvképek sz0kdrtydk
versek, mondokdk, 1orténetek mondatok, t6riénetek

feladatlapok Jeladatlapok, olvasdlapok



Mddszere:
- utdnmonddsok adott fonetikai helvzethen: uténmondids, olvasds
520 elején
sz0 végén
526 belsejében
- képmegnevezések (segitségekkel és indliian)
- irdnyitott és ondllé mondatalkotdsok
- ondllé szovegmondis: vers, tirténet.
- spontdin beszédben torténid gyakorlds
A kis versek. specidlis gyakorldanyagok és a spontdn megnyilatkozasok valamint a motoros
differencidldsok zirjik a terdpiar.

P GYAKORLOANYAGOK
Tisztdn artikuldlhato rovid mondatok:
Szirt hangdllomdny: M -1 -T - N -P.
A pipa a papaé. A papa pipdja 0j. A papa pipija tométt. Nem a mamaé a pipa. Papié a pipa.
Apaé a péni. A p6ni toppantott. Top-top itt a p6ni. Panni papdjaé a toppantd péni.
Mamié¢ a mappa. Mama mappdja nem 4j. Nem Petié a mappa. A mappa a mamdé.
Pannié a pompon. Nem Pannié a pant. Mimié a pint. A pompon iij, a pant nem uj.
Petié a pumpa. Pepitoé a pipi. A pumpa tip-top. A tip-top pumpa nem 4j. Pepito pipije uj.
A pumpa pattan. Peti pumpdja pattan.

Tiszdn artikuldlhaté rivid mondatok: (tobb hangzival)

Szirt hangdllomdny: M -1 -T (dt=T)-N-L - P.

Pepi 4ll, a papa iil. Panni mellé 1ép apa. Pepi papdja a napon pipal. Mamanal lattam a mappat.
Lapon limpa, lampion, papa pipal a napon. A templom elott dll a pap. Panni paplan alatt
aludt. A pamut a mamaé, a pipa a papaé, a paplan Pannaé, a puli apaé. A pénil6 Pepi mellett
all. A pipi tolla pihe - puha. Panni leejtette a pamut pompont.

Boviil6 szerkezetek:

Szirt hangdllomdny: M -3 - T (dt=T)-N-L - P.

Papa pipil.

Peti papa pipdl.

Peti papa pipdl a napon.

Peti papa pipal a napon a péni mellett.

Peti papa pipél a napon a poni mellett a limpa alatt.

Peti papa pipal a napon a péni mellett a limpa alatt a templomnil.

Peti papa pipal a napon a poni mellett a ldmpa alatt a templomnal. naponta.
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12 A B HANG
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

B: Két ajakkal képzett zongés felpattand zdrhang.

Képzésmod: A laza ajakzar felpatuimtasit songés levegd végse. o logak és a nyelv nem
veégeznek munkit. passzivak. A lagy szajpad zirja az omireg felé vezet6 utat, a hangszalagok
zongedllasban vannak. A felpattand levegé meleg. hatirozottan érzékelhetd.

A B hangzo hibdja igen makacs, lassan javithaté hanghiba. Sok elGkészitést, fSleg
fokozatosan nehezed§ halldsi figyelemfejlesztd és zongeérzékelési gyakorlatokat igényel.
Ahalaban a silyos ditaldnos-, vagy centrdlis poszeség velejaroja.
A hibik oka lehet szervi, azaz organikus, vagy mikodéses, funkciondlis eredetd.
Organikus: amikor a periférids vagy centrdlis eltérések, nyilt orthangzéssagnal a
szdjpadlis és ajkak anatémiai eltérésel, anomdlidi okozzik a B hangz6 hibait.
Nagy részben fiigg a tiszta halldsté]l ezeknek a hangzdknak a pontos képzése, ezér a
legcsekélyebb hallassériilés is mar organikus eredet( torzitast eredményez.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepciés zavarok, eltérések is B
hibdkhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibds
automatizimus egyiittesen szerepelnek a kivalté okok kozott.

Helytelen képzés:
Felcserélt képzés: B=P
B=V
ritkdbban: B=M
Torz képzés: B zérlat nélkiil

vagy ajakbénulds, vagy petyhiidt izomzat kdvetkezménye

Hivéképe: a harang,
A harangozas keltette zongés bigashoz tarsitjuk.
Mashol a boci képe a hivokép, ahol a BU - boci kiszonés a tirsitis alapja.

Elokészitd mozgdsos gyakorlatok:
4 [laza dllejtések
4 laza ajakzér
Eldkészitd hallasfejlesztések:
zongeérzékelések
finomabb zorejek megkiilonbdzietései
egyre halkabb zorejek felismerése
zorejek hangsoranak felidézése
hang hivéképekhez kotése, valamennyi paralilidval ejtett hangzot kiilon tudatositunk
Valamennyi felcserélt képzésii hang €s hivéképének egyeztetése
B=P B=M B=V
izoldltan ejtett fonéma parokban
vokalisokhoz kotétten
» valamennyi fonetikai helyzetekben
o szavakban felismerés
» valamennyi fonetikai helyzetekben
oppoziciés szépdrokban
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* valamennyi fonetikai helyzetben:

B=P B=M B=V

bdl - Pil tobb - tdm bolt  volt
abba - apa baba - mama bdl  vall
lob- lop lab  1am baj vaj

B hang fejlesztése (kialakitisdhoz vezetd gyakorlatok)

Az indirekt hangfejlesztésnél a harangot megiitd harangnyelv dltal életre kelrett MB
kapcsolatb6l inditjuk a zongeképzést. melyet dds rezonancidval folyamattd alakitunk.
J4tékosan eljdtszogatunk a kiilonb6z6 nagysdgi és killonbozd tdvolsdgi harangok
harangziigésdval, melyek egyben ritmusgyakorlatokat is jelentenek.

Eszkozei: iskoldskorban
B hivéképe B betiiképe
z0ngeérzékelést biztosiio felfiijt Iéggomb,
vibrdcid érzékelését demonstrdlé hangszerek

Mddszere:
indirekt hangfejlesztés
direkt hangfejlesztés

1. Indirekt hangfejlesztés:
Hangutdinz6 gyakorlatok egyben az indirekt hangfejlesztések:
¢ Haragziigas valtozatai
A nagy harang lassi, kozvetlen kozeliinkben l4that6 ringdsit is leutinozhatjuk:
bammmbammmbammmbammm... lassi tempdju, melyet nem szakitunk meg.
A kozepes harang tivolabb, gyorsabb tempdju, mely két hangot ad:
bimmbamm-bimmbamm-bimmbamm...  mér prébilkozunk a szaggatassal
A kis harang, csengl magasabb hangjat és gyors mozgatdsat is probalgatjuk:
bimbim-bimbim-bimbim-bimbim... folyamatot és szaggatast gyakorlunk
Két harangot is utdnozhatunk, ahol a lassii és gyors valtakozik:
bimmmbammm-bimbam-bimmmbamm-bimbam...szaggatjuk a folyamatot
Természetesen minden harangozdst tobbszor ismétliink, ahol az ismétlések adjak a
folyamatban a szaggatdst.
Tovibbi lehetdségeket is kiprébilunk, hogy a zongeképzést megteremtsiik. Minden olyan
helyzetet utinozgatunk, ahol a z6ngét vagy a fojtott zongét segitségiil hivhatjuk.
¢ Segitheti az indirekt hangfejlesztést a folyamatos kalapilds. kiilonbozé nagysdgi
kalapacsokkal:
bummm-bummm-bummm....
bumm-bumm-bumm-bumm...
bumbumbumbumbumbum...
Ezekben a gyakorlatokban a csékkend M tartdsa, majd adott jelre tortend megszakitdsa
informdl benniinket arril, hogy megszakitdsok utdn. tehdt kezda helvzetben van-¢ mar zonge!
¢ Rohand életiink autd osszecsattandsi utinzist lehetoségekkel és  indirekt
hangfejlesztéssel szolgalnak:
bummm-bummm-bummm. ..
bumm-bumm-bumm-bumm...
bumbumbumbumbumbum. .
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¢ A morgés kutyus hirtelen apré vakkantasai mar kitktatjdk az M segédhang rongeképzési
segitségét. de e is olyan hanghatisokkal dolgozunk, melyck az indirekt hangfejlesztést
segitik, s a gvermeki élettdl nem idegenek. igy kénnyen utdnozhatéak!
Irt1s van tehat sepédhang. de ¢z mar szdjtéri. a szik és zart ajakdllasu maganhangz6: U,
Morog a kutvus, mert kizelit a cica. s ravakkant:
UvuuB - UUUUB - UUUUB
uuub  uwuub  wvuub  uuub
L4 Az ébredd kunvus vakkantdsamdl, mdr vezetd a B zongéje:
uBB uBB uBB
¢ Majd a diihos vakkantast probdlgatjuk, amikor a végek crasodnek:
uB uB uB
¢ Van még egy lehetéségiink a B zongésitésére, hogy felnagyitjuk a zongét egy felfijt
léggomb segitségével. Ez mar kozelebb van a direkt hangfejlesztéshez, de még indirekt
mozzanatokat is tartalmaz.

Felviltva mondjuk az MB- UB B- sorozatokat a léggombre, melyeket két
tenyérbe fogott, fiilre tapasztott "erdsitdén” hallgat novendékiink. (Tehdt nemcsak hallja,
hanem taktilisan érzékeli is a zongét, a vibracit!) Majd mi hallgatjuk meg, mit killd 4t
névendékiink nekiink. mig 1étre nem jén a hdn Shajtott zonge!
¢ Jatszhatunk indidnost, amikor zart szdjon gyors ajakiitogetést végziink, ujjakkal, tenyérrel,

mindaddig. mig gyors egymdsutinban ki nem alakul a zonge.
Kiinduldsnak itt is a fenti U — kapcsolathoz tapadé BBB zongéje a legkonnyebben elérhets:

UB B-B-B UB B-B-B-B-B-B
¢ Lehetiink autévezetdk is, ahol a lazdn Osszezdrt ajkunkra érkezik meg a motorbigasa,

melyeket gyorsan pergd, valtogatott ujjainkkal keltiink.

Ez a kezdetleges, mechanikusan létrehozott, bilabidlis pergetés elsd fizisa.
® Maiskor a mérges macké brummogdsa vezet el a B-ig.

brummm brummm brummbrumbrum...
¢ Néha a kisbékdk brekegésének képzettarsitdsahoz is folyamodhatunk.
brekebreke brekebreke brekebreke...

...sorozatok

E hdrom utolsé gyakorlatot eredményesen haszndlhatjuk az R-el6készt8 gyakoriatok
inditdsdndl is!

Sohase keseredjiink el, ha nem érjilk el a kivant eredményt! De ne is ragaszkodjunk gbrcsdsen
a hangfejlesztési terviink eldirt sorrendjéhez. Térjiink 4t egy mdsik kialakftand6 hangra, s a
zongegyakorlatokat iktassuk be minden foglalkozdsunk eldkészitd szakaszdba'

(Gyakran elfordult médr velem, hogy az S kialakitisa és automatizéldsa utdn megprébaltam a
ZS hangfejlesztését, melynél eredményesen "beugrott” a zonge! Majd a ZS automatiz4lésa
utdn tértem vissza a B fejlesztésére, ekkor mir szintén gyorsan és zdkkenSmentesen
haladhattam, s igy kolcsénosen sikeresek voltunk, nem csak a ndvendékem, hanem én is!
Mindig vigydzzunk arra, hogy ne okozzunk kudarc-helyzeteket egymadsnak!)

2. Direkt hangfejlesztés:
Két ajak erbteljes pattintdsa
Folyamatos U ejtését ajakzdrral szakitjuk

ububububu...



Kovetkezik az egymisra épillt képzdémozzanatok tudatos szambavétele. Ezt a
folyamatkévelést, mir a nagycsoportos Gvoddsoknil elkezdjitk. Végigkisérjiik a tiiddbo!
kidrami6 levegd utjit. Pontosan meghatirozzuk és érzékeltetjiik a hangszalagok alldsat.
(Morog-e a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?) A ligy szajpad helyzetét
1s megemlitjik, majd konkretiziljuk, hogy a nyelv melyik része, hol helyezkedik el, hol képez
akadalyt a kidramlo levegd dtjaban! Valamennyi hangzénal tudatositjuk még a fogak és ajkak
helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kidram!é levegd nyomatékinak érzetét is!

Megtanitjiuk a hangképzési mozzanatokat!

Bedramlé levegi utdn, (ha orrhangzés terdpidban dolgozunk: a zdriat alatt nincs levego
kidramlds, a kistiikor nem homdlyosodik el,) a két ajak elzdrja a levegd itjdt, a gége "morog”,
majd a felpantané ajkak alig érzékelhetd, kissé meleg levegét pattintanak: B- B- B- B- B- B.
Csak az ajkak és a hangszalagok végeznek munkdt.

(Héz feladatként 1 nagy és 9 kis harang, amelyek kozill csak a nagy harangnak van kotele. A
nagy harangot mir meg-megkongattuk, a tSbbinek otthon kell megrajzolni a kételét, [vagy a
nyelvét, vagy szinezni,] ha egymis utin minden harangnil legalidbb négyszer megszélal a
bigéhang! Csak akkor adhatjuk h4zi feladatnak, ha a foglalkozdsainkon mér tébb alkalommal
biztosan létrejott a zonge! Ezzel se siessiink, hiszen mi alakitjuk a hangokat, ebben a sziild
nem adhat segitséget!)

Rogzités:
A rogzités folyamin a fonetikai szabdlyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,
sz6tagsorok megszilarditdsa.
Eszkézei:
hivoképek iskoldskortol: benikdriydk
rogzitotdablak szotagkdrtydk
Moédszere:
utdnmondds utdnmondads és olvasds

Régzitésnél feladatunk, hogy az onilléan, izoliltan ejtett, de mdr stabilld valt fonémat
médszeresen kapcsoljuk a maginhangzékhoz. A legkdnnyebben ejthetd formaktél a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossignak a betartisdval a legnehezebben ejtheté kapcsolatokig
vezetd dton haladunk. Tiikor elott dolgozunk. Természetesen azt figyeljiikk, hogy hol és
milyen ajakdllissal képeztik a rogzilendé hangot, s ennek megfeleloen alakitjuk a
kapcsoland6 magdnhangzdk sorrendjét. A helyes kapcsolasi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés lehetSségei szabjak meg.

A magénhangzdkkal: i -i-d-0-06-€-e-a-amenetben,

vagy a maganhangz6k képzése szerinti menetben: d-a-€-0-06-€-u-0- - rogzitink.
Négy fokozat kell, mert MB kapcsolatbdl inditunk.
imbi - iimbii — umbu ombo - 6mbé - émbé embe ~- amba - dmba
vagy dmbd — amba — embe ombo - 6mbi - émbé umbu — iimbii - imbi

(It megprobdlkozhatunk MB kapcsolatot tartalmazo szavak automatizdidsdval is!
Majd, ha ecekben a szogvakorlatokban mndr stabil a zinge. akkor tériink ri a segédhang
nélkili régzitési mencetre!)
vokalisok kézotl:

ib1. iibii. ubu, obo, 6bo, ébé, ebe, aba, abd  vagy:dbi' aba, cbe. obd, ¢beé, ubu. b, iby
hangkapcsolat elején:
bi, bii, bu, bo, bd, bé, be, ba, bd bi, ba, be, bo, bo, be, bu, b, by
hangkapcsolat végén:
ib. iib, ub, ob, 6b, éb, eb, ab, ab, db. ab. eb. ob. db, ¢b, ub, ib.1b



Automatizdlds:

Szintén négy lépesos az automatizilas, MB kapesolatii szavakkal kezdink. Majd. ha stabil a
zonge. akkor térink ri o scgédhang nélkili megszolaltatisra. Ezt kovetik a sz6kezdd
helyzetek. végul a szovégek heriilnek begyakorlasra. It is iigyeliink a fokozatossdgra.
Eszkozei.

targvkeépek iskoldskortil. betitkdrivek
semenvkepek szokdrtydk
versek, mondokdk, 1orténetek mondatok, 1érténetek
Jeladatlapok feladarlapok, olvasdlapok
Mddszere:
utanmonddsok adot: fonetikai helyzetben : uténmondds, olvasds

mb kapcsolani szavak
520 belsejében
520 elején
20 végen
- képmegnevezések (segitségekkel és ondlléan)
- irdnyitott és ondllé mondatalkotdsok
- dndlld szovegmondds: vers, thrténet.
- spontdn beszédben torténd gyakorlds
A kis versek. specidlis gpyakorléanyagok és a spontin megnyilatkozdsok valamint a motoros
differencidldsok zdrjdk a terapidt.
A mondatokban mar a hagyomdnyos menetben haladunk, de mindig keriiljitkk a javitatian
hangokat! Gondoljunk a gyermeki beszédfejlodés induldsdra, mely az egyszavas mondatoktdl
indul, s hanyszor kell megerositést kapnia egy-egy szénak, hogy az székinccsé véljon, azaz
beszéddé alakuljon. Mi ezekkel az egyszerii mondatokkal modellaljuk a beszédfejlodést.
Szelektdlni kell a hangdllomdnyhoz viszonyitva.

B GYAKORLOANYAGOK

Tiszdn artikuldlhaté mondatok:

Szirt hangdllomdny: P -J-T-M-N(dt=T)-B

Ibi babdja Bobe. Ibi mutatta a Bébe babit. Ibi mondta: Ibi nem buta, Bébe baba buta.
Tomié a bambi. Tomi bambija dj. Tomi bambija bamba.

Tisztdn artikuldlhaté mondatok:

Szirt hangdllomdny: P-J1-T-M-N-L-B.

Béla botot talilt. A botot letette a papa elé. Béla elment a papa mellél. Ibi Béla utin ment,
nem taldlta. Béla "tdl a tdn, a ton til” litta a libbend-lebbend pillét. A pille utdn pattant. A

pille ellibbent, Béla nem lelte.

Tisztdn artikuldlhaté mondatok:

Szirt hangdliomdny:P-J-T-M-N-L-F-V-B.

Ben6 elfijta a pipi tollat. A pipi tolla libbent-lobbant. Ibi futott a pipi tolla utdn. Bumm! Baj
van! Ibi lepuffant, bub nétt a fején. Mamdja atolelte: Jaj, jaj! F4j a buib? Ibi felelte: Nem fdj a
bib a fejemen! Jobban lett Ibi a mamdja 6lében.

Bdviilé mondatok:
Sziirt hangdllomdny:P-J-T - M - N-L-F-V-B.



Itt a bonbon.

Itt a finom bonbon.

Itt a finom névnapi bonbon.

Irt a finom névnapi bonbon Béla elétt.

Itt a finom névnapi bonbon Balla Béla elétt.

Itt a finom névnapi bonbon Balla Béla el6tt a pulton.

Itt a finom névnapi bonbon Balla Béla el5tt a bolti pulton.



13 A M HANG
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

M: két ajakkal képsen, orrhangu zdrhang.

Képzésméd: A, ajakzir nem feszes. melyet a kidramld zongéslevegd megrezegtet, majd
lagvan szakit fel, a Ligy szdjpad nyitja az orrireg felé vezetd légutat, a fogak és a nyelv nem
végeznek munkdt. passzivak. A lagy szdjpad nyité mozgdasit sajnos nem tudjuk mdssal
szemléltetnt. csak azzal. hogy o folyamatos zongeadds kdzben az orrilregen kidramlé levegd
hatdsdra clhomilyosodik a kistiikor, vagy a megvizezett tenyérre langyos levegd érkezik az
orrbdl. A hangszalagok zongeilldsban vannak. Az orriireg rezonétor szerepet kap, ettdl lesz
még sajdtosabb. nazilis a hangszin. Az orron tdvoz6 levegd alig érzékelhetd, langyos érzet(.

M hanghiba nagyon ritkdn fordul el5, s dltaldban organikus eredetii, az orrhangzés
terdpidban taldlkozunk a javitdsdval.
A hibdk oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikodéses, funkcionélis eredetd.
Organikus: amikor a periférids vagy centrilis eltérések, nyflt orrhangzéssdgnil a
szdjpadlés és ajkak anatémiai eltérései, anomadlidi okozzik a M hangzé hibdit.
A halldssériilés is organikus eredet(i hibit eredménytzhet.
A kilonféle beszédpercepcidos zavarok, eltérések is M hibdkhoz vezethetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgasok ligyetlensége és a hibas
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivilté okok kozott.

Helytelen képzés:
Rossz levegadirdnyitds két fajtija
Zart: orrsdvényferdiilés, nagy orrmanduldk okozhatjdk.
(Ezt a kellemetlen 4llapotot éljiik 4t az akut, nagyon néthés 4llapotunkban.)
M=B
Nyitott: szdjpad- és ajakhasadékos gyermekeknél taldlkozunk a zirési képtelenség
miatti torzitdsokkal.

M = nincs zdrlat
Felcserélt képzésnél néha rossz vizudlis észlelés miatt:
M=N M=P M=V

Hivoképe: a mérges macko.
A morgds jol érzékelteti a sziikséges z6ngét.
Eldkészitd mozgasos gyakorlatok:
¢ laza éllejtések
¢ laza ajakzér
¢ pattintisok két ajakkal
El8készitd hallisfejlesztések:
zéngeérzékelések
finomabb zérejek megkiilonboztetései
egyre halkabb zorejek felismerése
zorejek sordnak felidézése
hang hivéképhez kotése
Valamennyi felcserélt képzés hang €s hivoképének egyeztetése
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TZX
(T
vZw

M=V

0 izoldltan ejtett fonéma parok
o vokdlisokhoz kotétten

* valamennyi fonetikai helyzetekben
o szavakban felismerés

» valamennyi fonetikai helyzetekben
© oppozicids szoparokban

* valamennyi fonetikai helyzetben

M=N M=B M=P M=V

ma -na mama -baba mama - papa méj - vdj
Mimi - nini lomok - lobok eme -epe ime - ive
Tom -ton lom -lob him - hdp him - hiv

M hang fejlesztése (kialakitisihoz vezetd gyakorlatok):
A folyamatos és szaggatott zongeadds mellett tudatos levegSiranyitdsra van szikség!
Eszkozei: iskoldskorban
M hivoképe M betiiképe
Jfelfiijt léggdmb a vibrdcié érzékelésére
zéinge érzékelést demonstrdlo hangszerek
Mddszere:
indirekt hangfejlesztés
direkt hangfejlesztés

1. Indirekt hangfejlesztés:
¢ A morgas képzettirsitisa egyben az indirekt hangfejlesztés.
* Mérges reagdldsok kiilonbézo helyzetekben:
morog a mackd:
BRUMMM BRUMMM BRUMMM..
morog a tehén:
MU - MU - MU - MU...
morog, akit dlmiban megzavarnak:
MO! MU!. . stb. (kiilonboz6 maginhangzokkal)
indulatos megnyilvdnulds kisebb otthoni "baleseteknél":
MMMM MMMMMM!
¢ Joékedv( falatozdsok, harapdsok hanghatdsai:
HAMMM hammm HAMMM
Az orrhangzés terapia kiilon teriilete a logopédidnak. melynek cleg gazdag szakirodalma van.
Akinek rinof6nids névendékei vannak, okvetlen szerezze be a célzott orrhangzos terapidr.
Az M hanp folyamatossd is tehetd, tehat a felpattanas clétt 1s hallhatd. érzékelheté! E
tulajdonsdga révén nagyon fontos Terepe van a bestédtechnika oktatdshan, a helyes hangadas
elsajatitdsdhoz hivjuk segitségiil!

2. Direkt hangfejlesztés:
Két ajak zdrasa kozben zongeadas.
MMMM MMMM
M hang kialakitdsa, tudatositisa:
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Kdbanyai gyakorlatunkban sikeresen bevilt a hangfejlesztés mencténck megismertetése.
Kivetkezik az epymasra épiilt képrdmozzanatok tudatos szdmbavétele. Ezt a
folvamatkéverést, mar a nagycsoportos dvoddsokndl elkezdjilk. Végigkisérjik a tidobdl
kigramlé levegd dyat. Pontosan meghatirozzuk és érzékeltetjiik a hangszalagok dllasat.
{Morog-e a hang. rezeg-c a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?). A ligy srdjpad
helyzetét is megemlitjiik. mayd konkretizdljuk. hogy a nyelv melyik része. hol helyezkedik el,
hol képez akadalyt a kidramlo levegd utyiban! Valamennyi hangzondl tudatositjuk még a
fogak és ajkak helyzetél. valamint érzékelicyjiik a kidramlo levegd nyomatékanak érzetét is!
Megtanitjuk a hangképzési mozzanatokat!

A két ajak elzdrja a levegd itjdt. a gége "morog", az orron folyamatosan alig érzékelhetd
levegd tdvozik, majd a felpantanc ajkak alig érzékelhetd, kissé meleg levegdt pattintanak: M
A: ajkak. a ldgy szdjpad és a hangszalagok végeznek munkdt.

(H4dzi feladatként 1 nagy és 9 kis macké, amelyeket otthon kell szinezni, ha egymads utdn
minden mackéndl legaldbb négyszer megszélal a ,morgéhang™!)

va tl rd :
A ragzités folyamdn a fonetikai szabdlyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,

szdtagsorok megszildrditasa.

Eszkizei:
hivoképek, iskoldskortol: benikdrtydk
rogzitotdbldk szotagkdrtydk
Modszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az onélldan, izoldltan ejtett, de mdr stabilld vilt fonémat
mdédszeresen kapcsoljuk a magdnhangzékhoz. A legkdnnyebben ejthetd formaktél a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossdgnak a betartisdval a legnehezebben ejthets kapcsolatokig
vezetd uton haladunk. Tiikor el6tt dolgozunk. Természetesen azt figyeljiik, hogy hol és
milyen ajakéllissal képeztik a rogzitendd hangot, s ennek megfeleléen alakitjuk a
kapcsolandé maginhangzdék sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés lehetbségei szabjik meg.

A magdnhangzékkal: u-ii-i-o0-08-¢€-e-a- 4 menetben,
vagy a maginhangzék képzése szerinti menetben: 4-a-¢-0-6-¢€ - - § - i rogzfrilnk.

hangkapcsolat elején:

mu, mii, mi, mo, mé, mé, me, ma, mé vagy: m4, ma, me, mo, mé, mé, mu, mii, mi
hangkapcsolat végén:

um. iim, im, om, 6m, ém, em, am, 4m, 4m, am, em, om, 6m, ém, um, ilm, im,

vokdlisok kozott:
umu, iimii, imi, omo, 6mé, émé, eme, ama, dma  adm4, ama, eme, omo, 6mo. émé,
umu,iimi, imi

Automatizilas:
Az automatizdlds a hagyomdnyos menet szerint halad a szégyakorlatoktél a mondat-

gyakorlatokon 4t a spontdn megnyilatkozasokig.

Eszkozei:
rdrgyképek iskoldskortdl: betikdrtydk
eseményképek szokdrivdk
versek, monddkdk, 1orténetek mondatok, iGrténetek

feladarlapok Jeladatlapok, olvasdlapok



Mods:zere;
- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: uténmondads, olvasds
520 elejen
520 végén
520 belsejében
- képmegnevezések (segitségekkel és ondlloan)
- irdnyitott és ondllé mondatalkotdsok
- ondllo szovegmondds: vers, tirténet.
- sponidn beszédben torténéd gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorldanyagok és a spontdn megnyilatkozdsok valamint a motoros
differencidldsok zdrjak a terdpiat.

M GYAKORLOANYAGOK

Tisztén artikuldlhaté, rovid mondatok:

Szidrt hangdllomdny: P-J-T-N-H-M.

A majom a papi€. Api¢ a mamut. Nem a maméé a majom. Papéé a majom.

A mamut toppantott. Mimi papijaé a toppanté mamut.

Maméé a m4j. Mimi mondta: A m4j nem j6, nem! Imié a mappa. A mappa nem a mamaé.
Moénié a minta. Mimié a pant. A pinton nem j6 a minta' - mondta Mimi.

fme a pompa! - mondta M6ni. A minta utan it a majomn, itt a mdj!

Tisztdn artikuldlhato, rovid mondatok:

Sziirt hangdilomdny: P-B-J-T-N-H-L-M.

Lim-lomot litott mama. A lim-lom helye nem itt talilhatd!

A majom nem allt, nem iilt, hanem libbent-lobbant, pattant. Imi banannal bamulta a majmot.
A banint a majom pillanat alatt ellopta Imit6l.

Rovid torténet:

Szirt hangdllomdny: P-B -] -T-N-H-L-F-V-M.

Mimi ment Imi utdn. Iminél levél lehetett. Mimi nem litta a levelet. Mimi fején bobita volt.,
bojttal. Mimi a fal mellett futott, vdllan libbent-lobbant a puha bojt. Miminél alma volt. Mimi
a fél almdjat leejtette, nem ehetett tovdbb. Imi mellé futott Pumi. Iminél nem volt ennivalg,
néala falevél volt. Imi elejtette a falevelet, amit Pumi felvett. Pumi a falevéllel futott Imi
mellett tovabb. Mama nem tudta, hol lehet Mimi, hol lehet Imi, hova tint Pumi’

Béviild mondatok:

Sziirt hangdllomdny:P-J-T-N-H-M.
Mimi mintdja

J6 Mimi mintéja.

Milyen jé Mimi mintéja.

Ni. milyen j6 Mimi mintija.

Ni. milyen jo a polydn Mimi mintija.

Ni. milyen j6 a puha pélydn Mimi mintaja.
Ni. mulyen jo a puha polydn Mimi ) mintidja.

Béviild mondatok:

Szirt hangdflomdny.) T D-N L-F VvV M.
Imi mellett ment.
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Imi meilett ment Mimi.

Imi mellett ment Mimi a mamajdval.

Imi mellett ment Mimi a mamdjdval, majd mutatott.

imi mellett ment Mimi a mamdjdval, majd a mutatéujjival mutatott.

Imi mellett ment Mimi a mamdjdval. majd a mutatéujjaval a mentSauté felé mutatott,



14 A F HANG
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

F: zongétlen réshang. melyben az alsé ajak és a felsd fogsor éic laza réssel érintkezik.
Képzésméd: A nyelv nem végez munkit, nyugalmi helyzetben van. A lagy szdjpad zdrja az
orriireget, az orron nincs levegbiramlds, a hangszalagok fuvdallasban vannak. A
folyamatosan kidramlé levegd az alsé ajak  felsé metszGfogak kozotti résen sirlodik, s
ezdltal sirléd6, halk zorejt hallat. Légirama hatarozottan érzékelhetd. hivos.

E hanghiba ritkdbban fordul eld, dltaliban beszédészlelési zavar és artikuldciés
mozgasiigyesség hidnydnak kovetkeztében keletkezett dltaldnos poszeség velejard)a.
A hibdk oka lehet szervi, azaz organikus, vagy milkidéses, funkcionalis eredetii.
Organikus: amikor a periférids vagy centrilis eltérések. nyilt orrhangzdssagnal a
szdjpadlds és ajkak anatémiai eltérései, anomalidi okozzik a F hangzé hibiit.
A halldssériilés is organikus eredetd torzitdst eredményezhet.
A kiilonféle beszédpercepcids zavarok, eltérések is F hibdkhoz vezethetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibds
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalt6 okok kozétt.

Felcserélt képzés:
F=S§Z
F=]
F=P

Hivoképe: a g6z61gd kukta.

A fijas keltette hosszu, széles levegbaramlashoz tarsitjuk.

Mishol a mérgesen fiij6 cica a hivokép.
Eldkészité mozgdsos gyakorlatok:
¢ Laza illejtések
¢ Laza ajak beharapisok
¢ Gazdag fiivé gyakorlatsorok
¢ Als6 ajak felsd metszofogak érintkezésénél papirszelet, szivészal tartdsok
Elkészitd hallisfejlesztések:
Finom zorejek felismerése. sorozatban is
Kiilonféle légidramok hatdsidnak felismerése (széles-szik)
Folyamatos légéram €s pattintott légaram elkiilonitése
Valamennyi feleserélt képzésa hang €s hivoképének egyeziciése
F=S8SZ F=] F=P

o izoldltan ejtett fonéma parokban
o vokdlisokhoz ktotten
* valamennyi fonetikai helvzetekben
szavakban felismerés
e valamennyi fonetikat hely zetekben
oppozicios szopiarokban
s valamennyi lonetkan helyzetben

L R K N 4

F=587 F=] F=P
el szel fo Fifi pip
pufi puszi fut Jut font pont
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Fifi Saisn If Fét - pdt

F hang kialakitdsahoz vezeti gyakorlatok:
¢ Fuvogvahorlutoh
Szeles skalin végesziik az clokészitd fuviogyakorlatokat, akdr a P hangnal:
lobogtatjuk a lingot. poccenyik a papirt, az asztalszélre dllitot pici dllatokat, a kis mianyag-
Jelzétablakat elfijjuk, feldontjik azokat: papirforgét porgetiink. vattacsomokat cldre fijunk
(versenyben), pingpong labdival golt pattintunk kapuba.. stb.
Valamenny fuvégyakorlatban a levegdirdnyitas és adagolds megfigyeltetése a feladat.
® Alsé ajak heharapisa - elengedése:
Tikor elotti utanzasokkal. az alsé ajak felsé fogélek mogé nyomdsdval, valamint az alsé
ajak beharapasival viltakozva jétszogatunk.
Majd viltakozva végezziik az el6z6 utdnzisokat némin és fivasokkal kombinilva.

F fejlesztés:
Eszkidzei: iskoldskortdl:
F hivoképe F bettképe

gvertvaldng, vartapamacs, papirszeletek
felfiijt éggomb, gumitomlé
miianyag pdicika, szivdszdl
Modszere:
indirekt hangfejlesziés
direkt hangfejlesztés

1. Indirekt hangfejlesztés:
A hangutinz6 gyakorlatok egyben az indirekt hangfejlesztések.
Lehetdségek:
& Meérges cicdk fijnak a kutydkra:
FFF FFF FFF
Amennyiben az ajak beharapésa még nehéz, akkor ujjunkkal segftjiik, pStoljuk a hidnyz6
mozgdst!
¢ Kuktafazékban (G az ebéd:
Most médr a fiivds hossziisdgdval és intenzitdsdval is jitszogatunk, lehet erSteljesebb és
halkabb a kiadott hang.
¢ Pofogo autd képzettdrsitdsa is eredményes lehet:
Nehezen indul, majd nagyokat poffenve megakad, majd djra indul, kifiijja benzing6zt, stb.
TOFFF t6FFF tOFFFF
#® Leereszthet az auténk gumija, vagy a felfijt Iéggomb:
Lassan szokik a levegd, tehit hosszan és egyenletesen kell kifijni!
PFFFFFFFFFF PFFFFFFFFFfftf
lassan, hosszan hosszan, halkulva
¢ Szé] végigsopor az iton
J4tszadozhatunk a hajladoz6 dgak utdnzisdval, majd a gyengiild szél megjelenitésével, itt is
hossziisagok és intenzitisok valtakoznak!
FFFFFFF FFFFFF FF FFFFFFFFFFF
halkan, hosszan erdsen, hosszan raviden, erdsen halkan, hosszan
¢ AFuijo Orids mindent megfidj, lekiildi a hegy tetejérdl a szelet, amely nagy ereji, hosszi!
a mérges cica rovid fivasait és az 6rids hosszi fivasait kombindljuk mindaddig, mig létre
nem jon a sz(k résh, jellegzetesen sirléd hang: F
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FFFFFFFF FF FFFFFFFF F

erdsen, hosszan roviden, erésen halkan. hosszan

2. Direkt hangfejlesztés:
Als6 ajak beharapisa kozben fivis:
FFFFFFF
Levegd filvasa kozben az alsé ajak érintése a felsd metszofogak élével:
FFF F
F hang kialakitisa és tudatositdsa:
K&bdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesutés menetének megismertetése.
Koévetkezik az egymdisra épiilt képzémozzanatok tudatos szambavétele. Ezt a
folyamatkévetést, mar a nagycsoportos évoddsokndl elkezdjiik. Végigkisérjiik a tiidobol
kidramlé levegd itjit. Pontosan meghatdrozzuk és érzékeltetjiilk a hangszalagok allasat.
(Morog-e a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?) A ligy szajpad helyzetét
is megemlitjiik, majd konkretizdljuk, hogy a nyelv melyik része, hol helyezkedik el. hol képez
akadalyt a kidraml6 levegd itjdban! Valamennyi hangzondl tudatositjuk még a fogak és ajkak
helyzetét, valamint érzékeltetjilk a kidraml6 levegd nyomatékanak érzetét is!
Megtanitjuk a hangképzési mozzanatokat!
Az alsé ajak és a felsdfogsor akaddlyt dllit a levegd iitjéba, a nyelv nem végez munkdt, a gége
csendes, az orron levegd nem tdvozik, majd a kidramlcé levegd jol érzékelhetden folvamatosan
tdvozik: FFFFFF

(H4zi feladatként 1 nagy és 9 kis kuktafazék, amelyeket otthon kell szinezni, ha egymads utin
minden fazéknél legaldbb négyszer megszolal a fiij6-hang!)

Rogzités:
A régzités folyamdn a fonetikai szabalyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,
szétagsorok megszildrditdsa.

Eszkozei:
hivéképek, iskoldskortol: betikdrtydk
régzitérdbldk szotagkdriydk
Mddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az onilléan, izoldltan ejtett, de mar stabilld valt fonémit
modszeresen kapcsoljuk a maganhangzékhoz. A legkonnyebben ejthetd formaktél a fonetikai
szabalyoknak és a fokozatossdgnak a betartasival a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetS iton haladunk. Tiikor eltt dolgozunk. Természetesen azt figyeljik, hogy hol és
milyen ajakélldssal képeztik a rogzitend6 hangot, s ennck megfelelden alakitjuk a
kapcsoland6 magénhangz6k sorrend)ét.

A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok rokonsdga. a vizudlis kép €s a szemléltetés
lehetbségei szabjdk meg.

A maginhangzék.u - o0-06-€é- -a menetben haladnauk.
hangkapcsolat elején:
fu. fii, fi, fo. fo. fé. fe. fa. fa
hangkapcsolat végén:
uf, if. if, of. of, €[, ef. af. af
vokalisok kozott:
ufu, ufii. ifi, ofo, ofo. éfé, efe, afa, dfa,

114



Automatizélds:

Az automatizalas a rogritést sorrend szerint, a hagyomanyos menetben halad a
szogy akorlatokiol a mondatgyakorlatokon 4t a spontdn megnyilatkozasokig.

Esckizer

targvkeépek iskoldskortol. betikdrivdk
eseménvképek szokdrtvdk
versek. mondokak. rorténctek mondatok, tiirténetek
feladarlapok feladatlapok, olvasolapok
Modszere
utdnmonddsok adott fonetikai helvzetben: utdinmondds, olvasds
520 elején
520 végen
526 belsejében
- képmegnevezések (segitségekkel és ondlldan)
- irdnyitont és éndllo mondatalkotésok

- 6nAllé szovegmondds: vers, torténet.

- spontdn beszédben tirténd gyakorids
A kis versek, specidlis gyakorléanyagok és a spontdn megnyilatkozdsok valamint a motoros
differencidlasok zarjdk a terdpidt.

F GYAKORLOANYAGOK
Tiszdn artikuldlhaté, rovid mondatok:
Szidrt hangdllomdny: P-M-J-T (dt=T)-N-F.
Fujtat a pufi fia. A pufi fid pumpdja i). A pufi fii pumpéja jé. Fifi fut.
Itt a pufi Fifi, piiffedt feje.
Puff! Puff! Puffant Fani feje. Fini feje fdjt!
Toff-toff! Fiat auté poffent a futé fid utan.
Jaj-jaj! -mondta Fani. Itt fut a fiu, ott fut a Fiat! A fut6 fid fdjtatott. Fajt a feje, fijt a maja.
Mit toffent a Fiat autg?

Tisztdn artikuldlhato, rovid mondatok:

Szirt hangdllomdny: P-M-J-T-N-L-H-F.

Féni felel. Fani felelete jo lett. Imi fia lufit fejel. Itt a fé] alma a fa alatt. A fél alma Fannié. Itt
a finom almalé! Jaj, felemelem a fejem, f4j' Mitdl f4j a fejem? Hol futott Fanni? Honnan
futott el5 a Fiat autém? A hal elillant Fanni el6l.

Tisztdn artikuldlhatd, rovid mondatok:
Szirt hangdllomdny: P-M-J-T-N-L-H-F.
Lepihentem, hat nem féjt a fejem, nem féjt a hitam. A finom pamutfonalam lepuffant.
Lehajoltam, felemeltem a fonalat.
Ne hajolj folyton a fa ala!
Fifi folyton fut, lohol. Fanni fonta Fani hajét. Fini a fa alatt taldlta a fiolat. A lift nem dllhat a
félemeleten! A fa alau 4116 elefintot a filmen littam. Folyton féltem, folyton futottam. Fifi
mellettem futott, fijtatott.
Boviilé mondatok:
Sziirt hangdllomdny: P-M-J-T-N-L-F.
A ta]l Fannié.
A teflon il Fannié.



A tele teflon tdl Fannié.

A majpjal teli teflon tal Fannié.

A finom madjjal teli teflon tdl Fannié.

A finom mdjjal teli teflon tal Fannié. nem Pannié.

A finom madjjal teli teflon tdl Fannié. nem Pannié lett.

Boviilo mondatok:

Szdirt hangdliomdny: P-M -] -T(dt=T)-N-L-H-F.
Felho haladt.

Finom felhd haladt.

Pihe finom felhd haladt.

Feje felett pihe finom felhd haladt.

Fini feje felett pihe finom felhé haladt.

Fani pufi feje felett pihe finom felhd haladt.

Fani pufi feje felett pihe finom felh6 haladt fent.

Fani pufi feje felett pihe finom felhd haladt fent naponta.



15 AV HANG
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

V 20ngés réshang. melyben az alsé ajak és a felsé fogsor éle laza réssel énntkezik.
Képzésméd: A felsdajak ¢s a nvelv nem végez munkat. nyugalmi helyzetben van. A lagy
szajpad zdrja az orriireget. az orron nincs levegGaramlds, a hangszalagok zongeallasban
vannak. A folyamatosan kidramlo levegd az also ajak és a fels6 metszéfogak kozotti résen
surfodik, s kozben surlod, zongés zorejt hallhat6.

A kidraml6 légaram kiscbb nyomatéki és langyosabb, mint az F hangnal.

E hanghiba ritkdbban fordul ¢l6, dltaliban iltalinos poszeség, vagy centrdlis poszeség
velejardja.
A hibdk oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikodéses, funkciondlis eredet(.
Organikus: amikor a periférids vagy centrilis eltérések, nyilt orrhangzéssdgnél a
szdjpadlés és ajkak anatémiai eltérései, a fogsor anomdlidi okozzik a V hangz6 hibdit.
A halléssériilés is organikus eredet( torzitdst eredményezhet.
A kiilonféle beszédpercepcios zavarok, cltérések is V hibdkhoz vezethetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibds
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivilté okok kozott.

Felcserélt képzeés:

V=F
V=P
V=B
V=]
V=87

Ha a V =F, vagyis a V zongéje is hidnyzik, akkor valamennyi z6ngés hang helyett dltaldnos
zongétlenitést talilunk. Nagyon sok hallasi figyelemfejleszt6 gyakorlatot igényel az
eldkészitésnél.

Ha V = P, akkor az dltalinos zongétienitéshez és artikuldciés Ugyetlenséghez vizuilis és
auditiv észlelési figyelmetlenség is tarsuthat. Hosszu elSkészités és sok tiirelem kell!

Ha V = SZ, akkor is beszédszervi mozgisiigyetlenség €s az 4ltaldnos zongétlenftés, valamint a
vizudlis és auditiv észlelés egyiittes figyelmetlenségét is tapasztalhatjuk. Nagyon makacs, de
szerencsére nika hiba.

Ha V = B. akkor van zonge, csak a vizudlis és auditiv figyelem gyengébb, valamint a
beszédszervi mozgdsok iigyetlenek.

Ha V =J, szintén a beszédszervi mozgésok ligyetlenek, de vizudlisan nehezebb szemléltetni,
mint a V = B paraldliat, 16bb hallasi figyelmet fejlesztd gyakorlatsort és sok tiirelmet igényel.

Hivoképe: az ugatd kutya.
Az elnyijtott és szapora ugatdshoz tdrsitjuk.

Vigvdzzunk, hogy itt az ugatdst a vau - vau ...ismétlésekkel tdrsitsuk’
Mdshol a hajokiirt a hivokép, mely hangjdval jelzi kikorési szdndékds.
Elokészitd mozgésos gyakorlatok:
¢ Laza allejiések. kozben a nyelv nyugalmi helyzetére is figyeliink!
¢ Laza ajak beharapdsok
¢ Gazdag fuvé gyakorlatsorok
& Alsé6 ajak fels6 metszdfogak érintkezésénél papirszelet, szfvdszdl tartdsok



Elokészitd hallisfejlesztések:
¢ Erdsebb és finomabb zérejek elkiilonitése
¢ Zongés és zongétlen fijasok differencidldsai
¢ Pattintdsok és fijasok légdramanak tudatositdsai. elkiilonitésci
¢ Finom zorejek felismerése, sorozatban is
¢ Kiilonféle légaramok hatdsdnak felismerése (széles-szik)
¢ Zongés folyamatos légdram és zéngés pattintott |égdram elkiilonftése
¢ Zongés folyamatos légdram és zongétlen pattintott Iégdram elkiilonitése
¢ Valamennyi felcserélt képzés(i hang és hivoképének egyeztetése
¢ V=F V=] V=P V=B V=82
o izoldltan ejtett fonéma parokban
o vokdlisokhoz kétotten
= valamennyi fonetikai helyzetekben
o szavakban felismerés
= valamennyi fonetikai helyzetekben
o oppoziciés széparokban
» valamennyi fonetikai helyzetben:

V=F V=] V=P V=B V=SZ

vonal - fonal Vuk - lyuk  vont - pont vele - bele vél  szél
Vivi - Fifi évi  éji éven - épen vont - bont Vivi-Sziszi
iv ff Hév- héj év ép ldva - ldba év  ész

V hangz6 klalak{tdsdhoz vezetd gyakorlatok:
4 Fivégyakorlatok
Széles skalan végezziik az elGkészitd fivégyakorlatokat, akar a P és F hangokndl:

lobogtatjuk a lingot, poccentjiik a papirt, az asztalszélre dllitott konnyii formakat, a kis
milanyag-jelz6tdbldkat elfijjuk, feldontjik azokat; papirforgét porgetiink, vattacsomot elére
fijunk az asztalon (versenyben), pingpong labddval gélt pattintunk kapuba. szivészallal
szivunk-fiijunk, cémaszdlra flizott, hurkapélcikdra erdsitett papirformadkat reptetiink...stb.
Valamennyi fiivégyakorlatban a levegdirdnyitds és adagolds megfigyeltetése a feladat.
¢ AlsS ajak beharapisa - elengedése:

Tiikor elGtti utdnzasokkal, az alsé ajak fels6 fogélek mégé nyomasdval, valamint az alsé

ajak beharapisdval viltakozva jitszogatunk.

Majd viltakozva végezziik az el6z6 utinzisokat néman és fiivasokkal kombindlva.

V hang fejlesztése
Eszkizei: iskoldskoriol:
V hivéképe V betiiképe

gyertyaldng, vattapamacs, papirszeletek

felfiijt léggomb, gumitomls

mdanyag pdicika, szivészd!

z0ngeérzékelést demonsirdlo hangszerek
Mddszere:

indirekt hangfejlesztés

direkt hangfejlesztés

1. Indirekt hangfejlesztés:
A hangutinzé gyakorlatok egyben az indirekt hangfejlesztések:
& Moérges cicik fujnak a kutydkra, a kutydk visszaugatnak:
FFF VAU FFF VAUvau FFF vau vau vau
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Amennyiben i ajah beharapdsa még nehéz. akkor ujjunkkal segitjiik. potoljuk a hidnyz6
mozgast!
¢ Megszolal a Kozeleds haokuan:
VVVVYV VVVVYV VVVVYV

Most mar a fuvds hosszusig: s intenzitdsaval is jdtszogatunk, Ichet erdieljesebb és
magasabb a kiadott hang.

VVVVVVV  vvvwy VVVVVVVY VVVVVVVY A%

L 4 Beteg kurvus ugatdsa 15 hosszu és rovid valtakozdsokbol dil;

Uvvyv uv uvvy uv

L 4 Még betegebb a kutyus, mdr csak elkezdi az ugardst, mely nagyon morgds:
uv v Vv \% \4
¢ A megérkezd vonat fiiyét megugatja a kutyus:
VVVVYV VU-vu-v VVVVYVY VYU-vu-v
¢ Segithet a borzongis. fizds képzettarsitdsa is, ahol az eleje és a vége erSteljesebben szdl:
VVvVvV VVvVvV VVvVyV VVvVvY

2. Direkt hangfejlesztés:

Alsé ajak beharapdsa kozben zongés fivas:
uuuuuyvy

Zongés levegd fiivasa kozben az alsé ajak érintése a felsd metszofogak élével:
VvV V

Folyamatos U hangoztatis kézben az alsé6ajkat a fels6 metszkhoz nyomjuk:
uuv

F hang zéngésitése diidolassal:
FFFVVV

V hang kialakitsisa, tudatositdsa:

K&bdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik az egymdsra épillt képzdmozzanatok tudatos szdmbavétele. Ezt a
folyamatkovetést, mar a nagycsoportos 6vodasokndl elkezdjilkk. Végigklsérjiikk a tiid6bél
kidramlé levegd itjat. Pontosan meghatdrozzuk €s érzékeltetjlk a hangszalagok dlldsat.
(Morog-e a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?). A ldgy szajpad
helyzetét is megemlitjiik. majd konkretizdljuk, hogy a nyelv melyik része, hol helyezkedik el,
hol képez akadélyt a kidramlé levegd utjdban! Tudatosftjuk még a fogak és ajkak helyzetét,
valamint érzékeltetjiik a kidraml6 levegs nyomatékénak érzetét is!

Megtanitjuk a hangképzési mozzanatokat!

Az alsé ajak és a felsdfogsor akaddlyt dllft a levegd iitjdba, a felsdajak és a nyelv nem végez
munkdt, a gége zeng, rezeg, az orron levegd nem tdvozik, majd a kidramld levegd jol
érzékelhetden folyamatosan, erdteljes hanggal tdvozik kozépen: VVVVV

(H4zi feladatként | nagy és 9 kiskutya, amelyeket otthon kell szfnezni, ha egymds utdn
minden kutyusnél legaldbb négyszer megszolal a morgés vakkantott V1)

Rogzités:
A rogzités folyamdn a fonetikai szabdlyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,
sz6tagsorok megszilarditasa.

Eszkozei:
hivéképek, iskoldskortdl: betidkdrrydk

rogzitotdbldk szotagkdrrydk



Mddszere:

utdnmondds utdnmondds és olvasds
Régzitésnél feladatunk, hogy az 6ndlléan, izoldltan ejtett, de mar stabilld vdlt fonémit
mddszeresen kapesoljuk a maganhangzékhoz. A legkonnyebben ejthetd forméktél a fonetikai
szabdlyoknak €és a fokozatossagnak a betartdsdval a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetd tton haladunk. Tiikor elstt dolgozunk. Természetesen azt figyeljiik, hogy hol és
milyen ajakdlldssal képeztilk a rogzitendd hangot, s ennek megfelelen alakitjuk a
kapcsoland6 magdnhangzék sorrendjét. A helyes kapcsolasi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemlélietés leherdségei szabjik meg.
A maginhangzék: u-ii-i-0-5-6é-e-a-4-menet szerint kithetdk a legbiztosabban.
hangkapcsolat elején:
v, vil, vi, vo, vd, V€, ve, va, vi
hangkapcsolat végén:
uv, v, iv, ov, 6v, év, ev, av, dv
vokdlisok kozott:
uwvu, dvii, ivi, ovo, 6v0, évé, eve, ava, dvd

Automatizdlis:

Az automatizilds a rdgzitési sorrend szerint, a hagyomdnyos menetben halad a
szégyakorlatoktdél a mondatgyakorlatokon 4t a spontdn megnyilatkozisokig.
Eszkozei:

tdrgyképek iskoldskortdl: betiakdrtvak
eseményképek szokdrtydk
versek, monddkdk, 1orténetek mondatok, torténetek
Sfeladatlapok feladatlapok, olvasdlapok
Mddszere:

- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben:

520 elején

520 végén

526 belsejében

- képmegnevezések (segitségekkel és ondlloan)

- irdnyitott és indllé mondatalkotdsok

- 6ndll6 szévegmondds: vers, torténet.

- spontdn beszédben tirténé gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorléanyagok és a spontin megnyilatkozdsok valamint a motoros
differencidldsok zdrjak a terdpidt.

V GYAKORLOANYAGOK

Tisudn artikuldlhaté mondaiok.

Szirt hangdliomdny:P-M -1 -T-N F-V

Evi 6ve tj. Evi Gj dve a pufi fiin van. Vivien vajat vett. Eva nem vett vajat. Eva tejet vett,
A it viv. A vivo vivotl, Tutolt, Grott.

A 1évE Gj. A 16vé mutatotl vatla levét, vatta clefdntol, vatta majmot. vatta pipit.

Tisztdn artikuldlhaté mondatok.

Szirt hangdllomdny. P M1 T N-F- L-V

A lap tele volt tevével. A teve eldu ment Al Valamit felemelt Al Mivan Ahnal” Alindl van
cnmivalé étel, innivalo ital,
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A vonat poflenve clment. A vonat elétt [dttam Valit Vilivel. Vili eltGnt a vonat mell§l. Vili in
futott a vonat mellett. A vonat elment Valival, Evivel.

Tiszsdn artikuldthato mondatok.

Szirt hangdllomdny: P-M-) T-N-F-L-H-.V _
Hajnal voli. Evi felpattant. Hol lehet Vali? Evi nem lelte Valit. Elment a hajnali vonattal Vali?
Valit elvitte a vonat. Evi leiilt a tévé elé. Nem ldtta Evi a palmalevéltd] a vontatéhajé hétat.
Vivien a vonanél jétt. 6 nem ment Valival. Vivien ldtta a tévé elé lehajlé palmalevelet. A
pélmalevelet Vivien elvitte Evi melldl. Vili lehuppant Evi mellé. Ivélevet ivott Vili éppen.
Evi Vilivel nevetett a filmen.

- Hova lett a puputeve? En nem litom a pdlma levelétSl a tévét! - mondta Vivien.

Evi létta a tevét, l4nta a tévét. nem [4tta a pilma levelét

Béviils mondatok:
Szirt hangdllomdny:P-M -J-T-N-F-L-H-V.

Hullott a levél.

Evi mellé hullott a levél.

Evi mellé hullott a falevél.

Evi mellé hullott a levilt falevél.

Evi mellé hullott a lev4lt falevél, Vili feje folil.

Evi mellé hullott a levalt falevél, a nevet Vili feje foliil.

Evi mellé lehullott a levilt falevél, a nevet§ Vili feje foliil.

Evi mellé iehullott a fiibe a levét falevél, a nevet§ Vil feje foliil.
Evi mellé lehullott a hajnali fiibe a levélt falevél, a nevetd Vil feje foliil.



16 A T HANG
(RATKAI KRISZTINA)

T: z6ngétlen, fogmedri felpattané zirhang.

Képzésméd: Az ajkak és a fogrés kissé nyitottak. A kidraml6 levegé a favaallasban lév
hangszalagok kozott akadalytalanul jut a szdjiiregbe. Az orriireg felé vezetd utat a lagy
szdjpad zdrja. A nyelv akadalyt 4llit a kidramld levegd dtjaba. A nyelv pereme a felsd
fogmedren, valamint kétoldalt a felsé fogsor mentén teljes zédrlatot képez. A kidraml6 levegd
ezt a zirlatot szakitja fel. A légaram hatirozott erGvel pattan, érzete langyos.

A hibék oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikodéses, funkcionalis credetd.
Organikus: amikor a periférids vagy centrilis eltérések. nyilt orrhangzossignal a
szdjpadlds és ajkak anatémiai eltérései, anomalidi okozzik a T hangzd hibiit.
Nagy részben fiigg a tiszta halldst6l ezeknek a hangzéknak a pontos képzése, ezért a
legcsekélyebb halldssériilés is mar organikus eredetd torzitdst eredményez.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepciés zavarok. eliérések is T
hibdkhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgésok iigyetlensége és a hibas
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalté okok kozott.

Amennyiben az orriireg €s a szdjiireg kozotti zarlat létrehozdsinak anatémiai elviltozasbét
eredé oka van, mindenekel6tt szakorvosi vizsgalatot kérjiink!

ElSfordulhat olyan mérvii nyelvfék lendvés, hogy a sziikséges zdrlatot nyelvhattal képezi.
ebben az esetben is orvosi segitségre van sziikségiink a terdpia megkezdése elGtt.
Interdentdlis (fogkozi) képzésnél meg kell gy6z6dniink arrdl is, hogy nem ill-e fenn nyelési
rendellenesség (nyelvlokéses nyelés)!

Felcserélr képzés: T = P (igen ritka)
T=D
T=N
T=TY

Leggyakoribb torz képzés:  interdentdlis (fogkozi) képzésmad.

ahol a nyelvhegyi zdrlat fogélen torténik
dorzilis (nyelvhati) képzésmad,

ahol a nyelvhattal zar
lateralis (oldalréses) képzésmad.

ahol a nyelvperemi zdr gycnge, vagy hidnyzik
adentdlis (fognyomdsos) képzésmad

itt ltaldban nyelvlikéses nyclés dll a hittérben

Hivéképe: auté

Nem tilk618!- hanem titald auto!

Eldkészité mozgdsos gyakorlatok:
¢ Luvza zdras-nyitis
¢ Lasadllestések
¢ Garzdag Mivo, pattintd gyakorlatsorok
¢ Nyclvemeld gyakorlatok:
szijléren kiviil
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srajlérhen
¢ Nyelvperem. nyelvhegy izomerejének fejlesztése
¢ Felsé metszofogak érintkezésénél nyelvheggyel papiresik. fogpiszkilo tartdsok
¢ Felsd metszotfogak mogotn teriileten nyelvheggyel palcika. szivoszal, fogpiszkdld tartdsok
¢ Pattinto nyclvgyakorlatok {elsd logmedemnél
Elkészitd hallisfejlesztések:
¢ Lépdram hatasdnak megligyveltetd.
folyamatos légaram hatisa
pattintott légdram hatdsa
nyelvvel pattintott légaram hatisa
¢ Kiilonfele légaramok hatdsdnak felismerése (széles-sziik)
¢ Zbngés folyamatos Iégaram és zongétlen pattintott légaram elkiilonitése
¢ A felcserélt képzési hang és hivéképének egyeztetése
T=P T=D T=N T=TY
o izolaltan ejtett fonéma parokban
o vokdlisokhoz kdtotten
= valamennyi fonetikai helyzetekben
szavakban felismerés
= valamennyi fonetikai helyzetekben
o oppozicids szdpirokban
= valamennyi fonetikai helyzetben:

T=P T=D T=N T=TY
Téni - poni tél - dél tipp - nipp  pont - ponty
tata - papa atom - adom ital - inal pint - pinty
1ét - 1ép hat - had Fét - fon Batu - batyu

¢ Helyes T - helytelen T ejtések megkiilonboztetései:
J4tékos hangutdnzasokkal tessziik pontosabbd a T hang pontatlan képzéseinek megismerését.
Nyelviinkbdl autékiirtot vardzsolunk, s megfigyeltetjiik a helyes zirlantal képzett T hangot,
valamint a renyhe, nyelvhdnal képzett, illetGleg az el6re nyiijtott nyeivvel (labiodentélisan,
vagy interdentilisan) létrehozott "T" hanghatdsokat.
Ezek mindvégig szenzoros differencidldsok, s csak jelzi, mutatja névendékiink, hogy jét,
avagy pontatlan "rossz" hangot hallott-¢!
Valamennyi véaltozatban kialakitjuk a hallasi figyelmet:
a jo T hangot elkiilonitjiik a torz "T" hangtél
hangkapcsolatokban ejtett hangzékban (szétag elején, szétag végén, vokdlisok kozott)
is differencidljuk a j6 T hangot és a torz "T" hangot
szavakban is felismertetjiik a hangzéviitozisokat.
T hang kialakitasahoz vezetd gyakorlatok:
¢ Favégyakorlatok célzottan:
Széles skdlan végezzik az eldkészitd fuvogyakorlatokat, akdr a P - F hangnal:
lobogtatjuk a lingot, az asztalszélre dllitott pici dllatokat, a kis mfianyag-jelzétdbldkat
elfdjjuk. feldontjik azokat; papirforgét porgetiink, vattacsomét elGre fijunk az asztalon
(versenyben), pingpong labddval gélt pattintunk kapuba...stb.
Egyre célirinyosabban poccentjiik a papirt nyelvheggyel. megfigyeljiik a megtett (it
hossz4t, a papirszeletke ivét.
Valamennyi fiivégyakorlatban a levegGiranyitds és adagolas megfigyeltetése a feladat.
¢ Célirinyos nyelvemeld gyakorlatokndl a nyelvhegy megtidmasztdsa - tartdsa - elengedése:

fel - le irdnyu mozgatisok némén
vizszintes irdnyd nyelvmozgas felsGajakt6l a fels6 fogmederig és vissza



¢ Tikor eldtti utdnzdsokkal céliranyosan jitszogatunk, figyeljiik a kapaszkodé nyelvhegyet.
majd viltakozva végezziik az el5z6 utdnzasokat némén és pattintdsokkal kombindlva.

T hang fejlesztése

Eszkézei: iskoldskortol:
T hiviképe T betitképe
gvertvaldng, vattapamacs, papirszeletek
mianyag pdlcika, szivészdl
kiilonbézo pattintott effektusok

Mddszere:

indirekt hangfejlesziés
direk: hangfejlesztés

1. Indirekt hangfejlesztés
A hangutinzé gyakorlatok egyben az indirekt hangfejlesztések.

Vdltozatok:
® Az aut$ hangjelzései ciklikus sorokban:
TUTUTUTU TOTUTUTU TUTUTUTU
Lasst - gyors véltakozdsokkal:
TOTUTUTU tiitiitisti TUTOUTUTU
Hanger6 véltakozdsokkal:
TUTUTUTU TUTUTUTU TOTUTOTU
Hanger6 és tempéviltdsokkal:
TUTOTUTU tiitiitiiti TUTUTUTU
¢ Elromlik az autékiirt (duda, tiitiil5):
TUTUTUTU t-t- t- t-t TUTUTUTU
T-T-T-T-T tiitiititil T-T-T-T-T

Most mir a pattintds hosszusdgdval és intenzitasdval is jitszogatunk, lehet erGteljesebb és
halkabb a kiadott hang.
¢ Pofogd auté képzettirsitisa is eredményes lehet:
Nehezen indul, majd nagyokat poffenve megakad, majd djra indul. kifiijja benzingdzt, stb.
TOF tototoff TOF T T
4 Utdnozhatjuk az éra ..tikktakkolé™ - kattogé hangjdt, csak a T effekiusaival:
T-t-T-t-T-t-T-t
L 4 Uthenger, aszfaltkészitd végigdocog az titon:
TTTTTTT TTTTTTTT TTT TITTTT
kozelit, jon itt van tdvolodik elmegy
L A tollaslabda pattogdsair is utdnozhatjuk kiilonbozd intenzitdsokkal:
T T T T T T

2. Direkt hangfejlesztés:

Kézfejre papirgalacsint tesziink, melyet a felsémetsz6fogak clé emeliink. emre pattintjuk a

levegét, tilkorben figyeljiik a pattintdst:

T T T T T T

T hang kialakitasa és tudaltositasa:
Kébdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik az egymasra épiilt képzomozzanatok tudatos szimbavétele. Ezt a
folyamalkévetést, mar a nagycsoportos ovoddsoknil elkezdjik. Végigkiséryik a tidébdl
kiiramlo levegd utjdt. Pontosan meghatirozzuk és érzékeltetjik a hangszalagok allasar.
(Morog-¢ a hang, rezeg-e¢ a torkunkra helyezett keziink. avagy nem?). A ligy szajpad
helyzetét is megemlitjilk, majd konkretiziljuk, hogy a nyelv melyik része, hol helyezkedik el
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hol képez akadilyt a kidgramlé levegd dtjaban! Tudatositjuk még a fogak és ajkak helyzctét.
valamint érzékeltetjiik a kidgramlé levegd nyomatékdnak érzetét is!

Megtanitjuk a hangkép:zési mozzanatokat!

A két ajak és a fogsor luzdn nvitott, a nvelv szélesen tdmaszkodik a felsd metszdfogak mégéir
s felsafogsor mentén két oldalt. A levegd megakad, majd hirtelen felpattanva tdvozik. A hang
csak a felpattands pillanatdban hallhaio, 1ehdt a torok csendes, a hang zéngétlen. A levegd
csak a szdjiircgen tdvozik.

(H4zi feladatként 1 nagy és 9 kis auté, amelyeket otthon kell szinezni, ha egymés utdn minden
anénél legaldbb négyszer megszélal a T hang!)

Riogzités:
A rogzités folyaman a fonetikai szabilyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,
szétagsorok megszilarditdsa.

Eszkéizei:
hivoképek, iskoldskortol: betikdrtydk
rogzitdtébldk szotagkdrtydk
Mddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az onélléan, izoldltan ejtett, de mdr stabilld valt fonémdt
médszeresen kapcsoljuk a magdnhangzékhoz. A legkdnnyebben ejthetd formdkt6l a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossignak a betartisival a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetd iton haladunk. Tiikor elGtt dolgozunk. Természetesen azt figyeljik, hogy hol és
milyen ajakdlldssal képeztik a rogzitendé hangot, s ennek megfelelden alakitjuk a
kapcsolandé maganhangzék sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemiéltetés lehetdségei szabjak meg.

A magdnhangzok: 4-a-e¢-0-6-¢€-u-ii - i menetben haladnak.
hangkapcsolat elején:
t4, ta, te, to, 9, té, tu, tii, ti
hangkapcsolat végén:
at, at, et, ot, 6t, ét, ut, it, it
vokilisok kizott:
ata, ata, ete, oto, 8to, été, utu, i, iti

Automatizilis:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyomédnyos menetben halad.
Eszkozei:

tdrgvképek iskoldskortol: betikdrtydk
eseménvképek szOkdrtydk
versek, mondokdk, toriénetek mondatok, torténetek
feladatlapok feladatlapok, olvasélapok
Modszere:

- wtanmonddsok ador fonetikai helyzetben: utdnmondds, olvasds

526 elején

520 végen

526 belsejében
- képmegnevezések (segltségekkel és dndlléan)
- irdnyitott és ondllé mondatalkotdsok
- éndllé szovegmandds: vers, lorténet.



- spontdn beszédben tirténé gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorldanyagok és a spontin megnyilatkozdsok valamint 8 motoros
differencidlasok zirjik a terapidt.

T GYAKORLOANYAGOK

$20- és mondatgyakorlatok:
Szdrt hangdllomdny. Valamennyi eddig gyakorolt mondat anyagunkban fellelhet a T hang.

Ezént tulajdonképpen a P hangtdl indulva folyamatosan varidlhaték az eddigi példamondatok
a T terapidjdban.

Tisudn artikuldlhaté, rovid mondatok:

Szdrt hangdllomdny: P -M -J-N-F-V-L-H-T(dt=T)

Téni a tulipdn felett pillét latott. A pille pillanat alatt elillant. A pipi tolla utdn fijtatva futott
Peti. Timi hajét fijta Eta. Levelet taldltam a templom el6tt, lehajoltam, felemeltem.

Tomi mellett futott Pumi, Tomi pulija. Pumi falevelet talalt. Tomi tele lapot taldlt. Lehajolt,
felvette a lapot. Tomi elmondta, mit lehetett 14tni a lapon. A lapon fent lattam: talat. tintat,
tejet, tevét, palotit. A lapon lent lattam: tévét, tanuldt, tulipant, telefont. templomot.

Béviilé mondatok:

Szirt hangdllomdny: P-M-J-N-F-V-L-H-T

Tomi futott.

Tomi Timivel futott.

Tomi Timivel nevetve futott.

Tomi Timivel nevetve futott Purni utan.

Tomi Timivel nevetve futott Pumi utén, a folyé mellett.

Tomi Timivel nevetve futott Pumi utan, a folyé mellert futd uton.

Tomi Timivel nevetve futott Pumi utdn, a folyé mellett futd tton, a fa alatt.

Tomi Timivel nevetve futott Pumi utan, a folyé mellett futé dton, a lehajlé fa alatt.
Tomi Timivel nevetve futott Pumi utén, a folyé mellett futd uton, a hotdl lehajlo (a alatt.
Tomi Timivel nevetve futott Pumi utdn, a folyé mellett futé uton, a hotél leha)lo fa alart.
Tomi Timivel nevetve futott Pumi utdn, a folyé mellett futd dton, a puha hotol lehajlo fa alar.



17 A D HANG
(HERTLIK EVA)

D' zonges, logmedn felpattano zarhang.

Képzésmod: Az ajkak &y a fogrés hisse nvitottak. A kidramld levegd a zongedlldsban 1€v6
hangszalagok kozétt jut a szijurcgbe. Az omrireg felé vezetd utat a ldgy szijpad zdrja. A nyelv
akadilyt allit a kuiramlo levegé ttjdba. A nyelv pereme a felsé fogmedren, valamint kétoldalt
a felsé fogsor mentén teljes zarlatot képez. A Kidramlé levego ezt a zérlatot szakitja fel. A
légaram erével pattan. érzete langyos.

A hibdk oka Ichet szervi, azaz organikus, vagy miikidéses, funkcionalis eredetii.
Organikus: amikor a periférids (a nyelv és szdjpadlds anatémiai eclviltozisa), vagy
centrilis eltérések. nyilt orthangzdssagnal a szdjpadlds és ajkak anatémiai eltérései,
anomiélidi okozzak a D hangzé hibait.
A hallissériilés is organikus eredetii torzitdst eredményezhet.
A beszédpercepcios zavarok, eltérések is D hibidkhoz vezethetnek.
Funkcionalis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibas
automatizmus cgyiittesen szerepelinek a kivalié okok kozott.

A D hanghiba gyakran fordul el6, s dltaldban centrélis-, vagy silyos altaldnos poszeséghez
tarsul.

Felcserélt képzés D=T
D=GY
D=N nagyon ritkin: D=G

Leggvakoribb torz képzés:  fogkdzi - interdentdlis képzésméd,

ahol a nyelvhegyi zérlat a fogélek kdzott van,
nyelvhdti - dorzalis képzésmdd,

ahol nyelvhattal jon létre a zdr
oldalréses - laterdlis képzésméd,

ahol a nyelvperemi zdr gyenge, vagy hidnyzik,
fognyomadsos - adentdlis képzésméd

(itt ditaldban nyelvlokéses nyelést taldlunk)

Hivéképe: dob
J6l érzékeltethetd a dobverd és a nyelv azonos mozgdsa, valamint a dobol4s keltette zénge.

Eldkészité mozgasos gyakorlatok:
Laza zards-nyitds
Laza illejtések
Gazdag fivo gyakorlatsorok
Nyelvemel$ gyakorlatok:
szdjtéren kiviil
szdjtérben
¢ Nyelvperem, nyelvhegy izomerejének fejlesztése
¢ Felsd metszofogak és nyelvhegy érintkezésénél papircsik, fogpiszkalo tartdsok
¢
*

L 2 2N O J

Fels6 metsz6fogak mogotti teritleten palcika, szivoszal, fogpiszkil6 tartdsok nyelvheggyel
Pattint6 nyelvgyakorlatok fels6 fogmedernél
El6készitd halldsfejlesztések:



Zongeérzékelések
Finomabb zérejek megkiilonboztetései
Egyre halkabb zorejek felismerése
Légdram hatasdnak megfigyeltetései:
folyamatos légaram hatdsa
pattintott légaram hatédsa
nyelvvel pattintott légdram hatdsa
Kiilonféle légdramok hatdsdnak felismerése (széles-sziik)
Zongés folyamatos légaram és zongétlen pattintott légdram elkilénitése
A felcserélt képzésh hang és hivoképének egyeztetése
D=T D =GY D=N D=G
o izolaltan ejtett fonéma parokban
o vokilisokhoz kitstten
® valamennyi fonetikai helyzetekben
o szavakban felismerés
* valamennyi fonetikai helyzetekben
o oppoziciés széparokban
* valamennyi fonetikai helyzetben:

L 2K 2% 2R J

L 2K JK J

D=T D=GY D=N D=G

dé -t6 dil - gyul dada - nana domb-gomb

Andi - Anti vadon -vagyon Ady - Ani Adi - Agi

had - hat ad - agy vad - van szalad-szalag

¢ Helyes - helytelen ejtések megkiilonboztetései:
Jatékos hangutdnzdsokkal tessziik pontosabbd a D hang pontatlan képzéseinek megismerését.
Nyelviinkbdl dobverSt vardzsolunk, s megfigyeltetjikk a helyes zarlattal képzett D hangot,
valamint a renyhe, nyelvhdttal képzett, illetbleg az elére nyijtott nyelvvel (labiodentilisan,
vagy interdentilisan), vagy féloldalasan létrehozott "D" hanghatdsokat.
Ezek mindvégig szenzoros differencidldsok, s csak jelzi, mutatja novendékiink, hogv jor, avagy
pontatlan "rossz" hangot hallott-e!
Valamennyi véltozatban kialakitjuk a hallasi figyelmet:
a j6 D hangot elkiilonitjiik a torz "D" hangtél
hangkapcsolatokban ejtett hangz6kban (szotag elején, szotag végén. vokalisok kozott)
egyarant differencialjuk a j6 D hangot és a torz "D" - t
szavakban is felismertetjiilk a hangzévaltozasokat.

D hang kialakitésihoz vezetd gyakorlatok:
¢ Fivogyakorlatok célzottan:

Széles skdlan végezziik az elokészitd fivégyakorlatokat, akar a T hangnal:
lobogtatjuk a lingot, az asztalszélre dllitott pici dllatokat. a kis mianyag-jelzétablikat
elfijjuk, feldontjiik azokat; papirforgét porgetiink. vattacsomol az asztalon elére fijunk
(versenyben), pingpong labddval gélt pattintunk kapuba, cérndra erdsitett alakzatokat
pattogtatunk, lebegtetunk...stb.

Egyre célirinyosabban poccentjik a papirt nyelvheggyel. ligyeljik a megtett
hosszat, a papirszeletke ivét.

Valamennyi fivégyakorlatban a leveglirdnyitds és adagolis meegfigyeltetese. valamint a

légaram hatdsanak tudatos rogzitésc a feladat.

¢ Cdlirdnyos, szajtérben végzett nyelvgyakorlatokndl a nyelvhegy megtimasstasa  tantdsa -
elengedése:
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tel - le- fiiggoleges irdnyi mozgatasok némén

fent vizszintes irinyd nyelvmozgas: felséajakidl a felsd fogmederig és vissza
¢ Tukor el utdnzasokkal célirinyosan jdtszogatunk, figyeljik a kapaszkodé nyelvhegyct
* Muayd valtakozva végeszik az ¢l6z6 utdnzdsokat némdn és pattintasokkal kombinalva.
¢ Ciklikus sorok N - T hangokkal A- A E maganhangzokkal:

NA-NA-NA-NA TA-TA-TA-TA
NA-NA-NA-NA TA-TA-TA-TA
NE-NE-NE-NE TE-TE-TE-TE
D hang fejlesztése
Eszkozei: iskoldskortdl!:
D hivoképe D betiképe

valtapamacs. papirszeletek, ping-pong labda

miianvag pdicika. szivoszal

z0ngeérzékelést demonstrdlé hangszerek
Modszere:

indirekt hangfejlesziés

direkt hangfejlesziés

1. Indirekt hangfejlesztés
Az indirekt hangfejlesztésnél a dobor megiité dobverd dltal életre keltett zéongés vibrdcid
érzékeléseébal inditjuk a zongeképzést, melyet dis rezonancidval folyamattd alakitunk.
Jatékosan dolgozunk a kiilonb6z6 nagysdgli és kiilonbozé tdvolsdgi dobok
megszolaltatasdval, melyek egyben ritmusgyakorlatokat is jelentenek.
¢ Dobolist utdnzé gyakorlatok egyben az indirekt hangfejlesztések
¢ A dob hanghatdsinak utanzisa ciklikus sorokban:
Lassii - gyors valtakozisokkal:
DODODODODO  dédsdodods DODODODODO
Hangerd viltakozisokkal:
DODODODODO DODODODODO  DODODODODO
Hangerd és tempovaltasokkal:
DODODODODO  dédidiédédé DODODODODO
DODODODODO  dididididi  DODODODODO
Természetesen minden doboldst t6bbszdr ismétlink, ahol az ismétlések adjdk a folyamatban a
szaggatést.
Tovébbi lehetGségeket is kiprobilunk, hogy a zongeképzést megteremtsiikk. Minden olyan
helyzetet utinozhatunk, ahol a zongét, vagy a fojtott zongét segitségiil hivhatjuk.
¢ Segithet a dongicsélé méhecskék utdnzisa, ahol az N hang z6ngéjét visszilk 4t a D hangra,
természetesen ciklikusan
donnnn-donnnn-donnnn-....
donn-donn-donn-donnnn-donnnn-donnnn.....
dondondon - dondondondondondon - dondondon -...
Ezekben a gyakorlatokban a csokkend N tartdsa, majd adott jelre tortén6 megszakitdsa
informal benniinket arrél, hogy megszakitasok utdn, tehdt kezdd helyzetben van-e mar zonge!
& A vigkedvi daloldsok is j6 utdnzisi lehetbségekkel szolgalnak:
danadana-dondon-danadana-dondon...
dindondindon-dindondindon-...
dindondindon-danadan-dondon.
¢ Hangutanz6 ikerszavakbd! az MB - zongéjét hivjuk segitségiil:



dimben-dombon-dimben-dombeon...
¢ Végill visszatériink a pergbdob képzeiéhez, ahol a virtuéz dobos gyors
dobveromozgisit prébalgatjuk:
DDDDDD-dddddddd-DDDDDD
¢ Kézfejre papirgalacsint tesziink. melyet a felsémetszdfogak elé emeliink, erre pattintjuk a

levegOt. a "dobverdnket" és tiikdrben figyeljiik az inditdst. mig a masik kézzel a gégén a
zongét ellendrizziik:

UUU-d-UU-D-u-D-D

¢ Folyamatos 1 majd U ejtése kizben a fogmedri teriiletre nyelvheggyel pattintgatunk.
dobolunk:

Ez miér kozelebb van a direkt hangfejlesztéshez, de még indirekt mozzanatokat is tartalmaz!

itdi - - iidi - D - i - D - i - D
adogatds eldtt a versenyzd foldre pattinigatja a teniszlabddjdr:
DiDiDiDiDi Di-Di-Di-Di- D

dtiiti a reniszlabddjar’
egyre erételjesebbé viljon a pattintds:
UUU-d-UU-D-u-D-D
hasonlftsuk a teniszez0 erejéhez, aki erdvel iiti a labddt vissza:

2. Direkt hangfejlesztés:

- Folyamatos iiii ejtés fogsor k6zé dugdosott nyelvvel - (Montigh Imre)

- I ejtését megszakitjuk a fogsor mogotti teriilet nyelvperemi énintgetésével:

di-di-di-di-di-..
D D D D

D hang kialakitisa és tudatositisa:
Kobdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik az egymdsra épillt képzomozzanatok tudatos szambavétele. Ezt a
folyamatkovetést, mar a nagycsoportos 6voddasokndl elkezdjitk. Végigkisérjiik a tiidobél
kidramlé levegd utjit. Pontosan meghatdrozzuk és érzékeltetjilk a hangszalagok dlldsat.
(Morog-e a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?). A ligy szijpad
helyzetét is megemlitjiik, majd konkretiziljuk, hogy a nyelv melyik része. hol helyezkedik el,
hol képez akaddlyt a kidramlé levegd dtjdban! Tudatositjuk még a fogak €s ajkak helyzetét,
valamint érzékeltetjiik a kidramlé levegd nyomatékdnak érzetét is!
Megtanitjuk a hangképzési mozzanatokat!
A két ajak és a fogsor lazdn nyitont, a nyelv szélesen tdmaszkodik a felsé metszdfogak mogont
és felsdfogsor mentén két oldalt. A gége rezeg, majd ez a rezgé levegd megakad a nyelvzdr
miatt, és végiil hirtelen felpattan. A levegd csak a szdjiiregen tdvozik.
(Ha orrhangids terdpidban dolgozunk: a zdrlat alait nincs levegd kidramids, a kistiikér nem
homdlyosodik el.)
A levegd hatdsa erdtlenebb, mint a T hangé, de jol érzékelheto!

(H4zi feladatként 1 nagy és 9 kis dob, amelyeket otthon kell szinezni, ha egymas utdn minden
dobnal legaldbb négyszer megszolal a D hang!)

Csak akkor adhatjuk hizi feladatnak. ha a foglalkozasainkon mar 16bb alkalommal biztosan
Jétrejott a zonge! Ezzel se siessunk. hiszen mi alakitjuk a hangokat. ebben a szulé nem adhat

segitsépet!

Rigzités:
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A rogzites folyaman a fonetikai szabilyok figyelembevételével ténénik a hangkapcsolatok,
szétagsorok megszilarditasa.

Eszkozer.
hrvokepek, iskoldskortol. besikdrivdak
rogzitdtdbldak srotagkdrtvdk
Modszere:
utanmondds nutdnmondids éx olvasds

Rogzitésnél feladatunk. hogy az éndllan, izoliltan ¢jlett, de mdr stabilld valt fonémat
moédszeresen kapesoljuk a maganhangzdkhoz. A legkonnyebben ejthetd formékt6! a fonetikai
szabilyoknak és a fokozatossdgnak a betartdsdval a legnehezebben ejthet kapcsolatokig
vezetd tton haladunk. Tikor el6tt dolgozunk. Természetesen azt figyeljiikk, hogy hol és
milyen ajakéllissal képeztik a rogzitendd hangot, s ennek megfelelden alakitjuk a
kapcsolandé magédnhangzok sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés lehetdségei szabjik meg.

A magénhangzok képzése szerinti menetben: d-a-e-0-6-é-1-G- - rogzftink.

Négy fokozat kell, az ND kapcsolatbd] inditunk.

4nd4 - anda - ende ondo - 6ndo6 - éndé undu - iindii - indi
(Megprébdlhatjuk az ND kapcsolatot tartalmazé szavak automatizéldsinak utdnmondésat is
probaként!)

Majd, ha mir stabil a z6nge. akkor tériink r a segédhang nélklli rogzitésre.
vokdlisok kdzon:
4d4, ada, ede, odo, 6d6, édé, udu, ldii, idi
hangkapcsolat elején:
d4, da, de, do, db, dé, du, dii, di
hangkapcsolat végén:
id, ad. ed, od, 6d, €éd, ud, iid, id

Automatizilés:

Szintén négy lépcsds az automatizdlds, abban az esetben, ha zongétlenitési folyamatot
javitunk. ekkor is ND kapcsolani szavakkal kezdlnk. Ezutdn tériink rd a hangsorban a
vokdlisok k&zoui megszélaltatdsra. Ezt kovetik a sz6kezdb helyzetek, végill a szévégek

keriilnek begyakorlasra.
Eszkozei:
tdrgvképek iskoldskortdl: betikdrtydk
eseménvképek szokdrtydk
versek, mondokdk, toriénetek mondatok, tériénetek
feladatlapok feladatlapok, olvasélapok
Modszere:
uténmonddsok adoit fonetikai helyzetben: utdnmondds, olvasds

526 belsejében
520 elején
520 végén
- képmegnevezések (segitségekkel és ondlldan)
- irdnyitott és dndllé mondatalkotdsok
- éndll6 szovegmondds: vers, tirténel.
spontdn beszédben torténd gyakorlds

A kis versek. specidlis gyakorléanyagok €s a spontin megnyilatkozdsok valamint a motoros
differencidldsok zdrjak a terdpiat.



D GYAKORLOANYAGOK

Tisztdn artikuldlhato, rivid mondatok.

Szart hangdllomdny:P-B-M-N-L-J-V-D.

Dimben-dombon dob, dob, duda, mandula, dié. A mandula Andié. Danié a dundi did. A
dalolé vidaman dalol, dobol. Ida didolja; dana-dana, don-don. Addm 6vodajiban odi van. A
labda Andi mellé lendiil. Dundi Déme dobolva lépdel. ide-oda.

Tiszdn artikuldlhatd, rovid mondatok:

Szart hangdllomdny: P-B-M-N-L-F-V-J-T-D.

Dani délben bedobta a levéllddiba Ida levelét. A lépdelé Adam dobbantott, toppantott. dobolt
viddman. A domboldalon lépdelt Ida Odonnel. Minden 6vodiban déiben van ebéd. Dini
dudélt délutdn. A lida tele van labdaval. Tomi elindult Démével délutan. Dome nem evett
ebédet. Doménél volt ennivalé. Dani Laddjin a duda nem j6. Tilda elindult a mamdjatél ebéd
utdn. Tiinde dalolva ment Ede mellett. Tiindénél dilia volt. Ida lina Edét, litta Tiindét a
dalidval.

Tiszdn artikuldlhatd, rovid mondasok:

Sziirt hangdllomdny: P-B-M-N-L-F-V-J-H-T-D.

Dini 6vodidba ment. Mamija délutin elment a boltba. Dini mamdja diidolva vitte a boltbél a
diét, a mandulit, a finom eledelt. Otthon a diét lddaba tette. Halot vett eld, abba tetie Dini
labd4jat. Labddval ment ebéd utdn oviba. Dini nevetve futott mamaija elé. Vidiman pattintotta
a labd4jat délutdn Dini. A fa puha lombja elfedte a holdat. Délben nem lehet latni a holdat.

Rovid torténet:

Sziirt hangdllomdny:P-B-M-N-L-F-V-J-H-T-D.

Odon délutdn elment apdval a boltba.

- Mi minden van itt! - 4mult Odén. Odén latott dudat, dobot, labdat, dominét, dundi Démét,
puha medvét, viddm vadillatot. Minden lidddban volt a boltban.

- Mi lenne j6? - tindédont Odon. Majd dobor vett iitovel. Viddman indulr el apdval a boltbél.
Ovoda eldtt haladt el, ahol a faldda mellett padot taldlt Odon. Leiilt oda. A padon eldveste a
dobot, dobolt a dobon. Odin elé futott Ida Danival. Danindl duda, Idundl labda voli.

- Add ide a dobot! - mondta Dani.

- Odaadhatom, apa?

- Jobb lenne, ha te doboln4l, Dani duddlna’ - intette apa Odont, Danit.

- Jaj, de j6! Te dud4lj Dani, te dobolj Odin, én didolom a dallamot! - mondta Ida.

Viddman telt a délutan.

Béviils mondatok:

Sziirt hangdllomdny: P-B-M-N-L-F-V-J-H-(T»-D

Dani lépdel.

Dani Id4val lépdel.

Dani Idaval vidaman Iépdel.

Dani Idaval viddman lépdel dobbal.

Dani Idaval viddman 1épdel dobbal, dudadval.

Dani Idaval vidiman 1épdel dobbal. dudaval dvodija clé.

T hanggal bovitve:

(Kt csak abban az esetben vegyiik, ha nem okoz gondot a T - D egyiittes megs:olaltatdsa!)
(Dani Iddval vidéman Iépdel dobbal, dudaval ovodaja clé deélutin.
Dani Iddval vidaman lépdel dobbal. dudival ovodaja elé nunden téli délutan.)
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Béviils mondatok:

Szdrt hangdllomdny-P-B M-N-L-J-F-V H-T-D

Tilda ment.

Tilda dalolva ment.

Tilda dalolva ment a hidon.

Tilda dalolva ment a folyé fcletti hidon.

Tilda dalolva ment a folyé6 feletti hidon Tiinde felé.

Tilda dalolva ment a folyé feletti hidon a tétova Tiinde felé.

Tilda dalolva ment a folyd feletti hidon a tétova Tiinde felé délel5tt.

Tilda dalolva ment a folyé feletti hidon a tétova Tiinde fel€ hétf6n délel6tt.
Tilda dalolva ment a foly6 feletti hidon a tétova Tiinde felé minden hétfén délelétt.



18 A L HANG
(JOHANNIS MELLAU EVA)

L: zongés. fogmedemnél képzett oldalréshang (két oldalrés@ réshang)

Képzésméd: Az ajkak és a fogrés nyitottak. A kidramlo levegd a zongedlidsban lévd
hangszalagok kozott akadalytalanul jut a szdjiiregbe. A 14gy szajpad zdirja az orriireg felé a
levegd iitjit. A nyelv akaddlyt allit a kidramlé levegd titjdba. A lapos nyelv hegye
hatdrozottan tapad a felsé fogmederhez. elzdrja a kidramlo levegd tovabbi utjit, ezaltal két
oldalra tereli a levegdt. fgy rés keletkezik a fels6 fogsor és a nyelvperem mentén. A kidraml6
levegd ezen a kétoldali résen folyamatosan tivozik. Mindaddig tart a levegd dramldsa, mig a
nyelv hegye el nem engedi a fogmedri tdmaszt. A langyos légaram kevéssé érzékletes.

A hibdk oka Ichet szervi, azaz organikus, vagy mikodéses, funkciondlis eredetii.
Organikus: amikor a periférids (a nyelv és szdjpadlas anatdmiai elvaltozasa), vagy
centrilis eltérések, nyilt orrhangz6ssignil a szdjpadlds és ajkak anatomiai eltérései,
anomalidi okozzik a L. hangzo hibiit.
A halldssériilés is organikus eredetd torzitdst eredményezhet.
A beszédpercepcids zavarok, eltérések is L hibikhoz vezethetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgasok iigyetlensége és a hibés
automatizmus egyilttesen szerepelnek a kivalté okok kozott.

Gyakoriak a nyelv anatémiai elviltozdsai, emiatt vélik lehetetlenné, vagy nehezitetté a
nyelvemelés. El6fordulhat olyan mérvi nyelvfék lendvés, hogy képtelen a nyelvhegyi
emelésre, s a sziilkséges zdrlatot nyelvhattal képezi, ebben az esetben is orvosi segitségre van
sziikségilnk a terdpia megkezdése elgtt. Mdskor a nyelvtest tilsdgosan feszes. s igy a hengeres
nyelvtest tilsdgosan széles oldalréseket képez. A szélesebben kidramlo levegd eltorzitja az L
hang kellemes ligy szinét.

Hasonléan torz lesz a hang, ha nyelvi ligyetlenségbdl a nyelvhegy emelése helyett nyelvhati
zérlat alakitja a kétoldali rést.

Igen gyakori hanghiba. Altaldban egyiitt jar az R hang hidnydval. Sokszor makacs.
nehezen kialakithaté, sok eldkészitést, tiirelmes, sok 1épcsds rogzitést és nagyon modszeresen
nehezedd automatizaldst igényel.

Az automatizédldsi szakaszban mindig motorosan is differencidlni kell a cserélten ejtett
hangzépérokat!

Felcserélt képzés L=]
L=N

L=D
Gyakori torz képzés: fogkozi -interdentdlis képzésméd.
ahol a nyelvhegyi zirlat fogéleken torténik
nyelvhdt - dorzdlis képzésmad,
ahol nyclvhiti a zdrlat
oldalréses- laterahs képzésmuod,
a hengeres nyclviestnek szelesek az oldalrésel
Aldlia, kihagvds: szovégeken, illetve missalhangz6-torlddisban

Hivoképe:  énekld [e]

pillango
(itt a nyelv emelését a pillango szdmyainuk emeléséhez is tirsithatjuky
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Elékészitd mozgdsos gyakorlatok:
¢ Lara zirds-nyitds
¢ Laza dllejtések
¢ Nyelvemel6 gyakorlatok:
szajtéren kiviil
felsbajak betakardsa. tartds: 5-10 mp-ig
széles nyelviest emelésck két ajak érintésével
kandl formdjd nyelvemelés, tartds: 5-10 mp-ig
palcikat. fogpiszkalén tartatunk meg a szdjtéren kiviili bajszunkkal.
szijtérben
felso - alsé fogsor kozétti teriilet "bejdrdsa" egyre nyitottabb 4llejtés mellett
csettintések
¢ Nyelvperem, nyelvhegy izomerejének fejlesztése:
fels6 metsz6fogak érintkezésénél papircsik, fogpiszk4lé tartidsok nyelvheggyel
lapos nyelven pélcika megtartisa
¢ Osszetett gyakorlatok:
Nagyra nyitott, A ejtésnél palcikdval vizszintesen elfelezett szdjtérbdl a palcika alatt a
lapos nyelv kidugdsa. megtartasa: 5-10 mp-ig,
majd széles nyelvvel a palcika 4thurkolasa, megtimasztdsa a felsS fogmedemél,
ennek az illapotnak a megtartdsa (bajuszt készitettiink): 5-10 mp-ig
¢ Allmozgss fiiggetlenitése a nyelvmozgdstol:
ciklizdldsok N - T -(D)- ha van! - hangokkal nyitott sz4jtérben
Elokészitd halldsfejlesztések:
¢ A felcserélt képzésG hang és hivoképének egyeztetése
L=]) L=N L=D
* izoldltan ejtett fonéma parokban
o vokalisokhoz kotétten
* valamennyi fonetikai helyzetekben
o szavakban felismerés
= valamennyi fonetikai helyzetekben
o oppozicids szopdrokban
* valamennyi fonetikai helyzetben:

L=] L=N L=D

16 jo lap nap ldama dédma
malom majom Lala nana Lala dada
tal téj hol hon vall vad

¢ Helyes - helytelen ejtések megkiilonboztetései:
Jatékos hangutinzasokkal tessziik pontosabbd az L hang pontatlan képzéseinek
felismertetését. Az L hangot, valamint a renyhe. nyelvhdttal képzett, illetSleg az elGre nyiijtott
nyelvvel (labiodentdlisan, vagy interdentilisan) létrehozott torz "L" hanghatdsokat
megkiilonboztet;jiik.
Ezek mindvégig szenzoros differencialdsok. s csak jelzi, mutatja névendékiink, hogy joét,
avagy pontatlan "rossz L" hangot hallott-e!
Valamennyi valtozatban kialakitjuk a hallasi figyelmet:
a j6 L hangot elkiilonitjiik a torz "L" hangt}
hangkapcsolatokban ejtett hangzdkban (szétagok clején, szétagok végén, vokilisok
kézott) is differencidljuk a j6 1. hangot és atorz "L" - t
szavakban is felismertetjiik a hangzévéltozdsokat.
¢ Végeken hatlhat6 L hangok felismertetésci



szétagvégeken
szévégeken
L hang kialakitisahoz vezetd gyakorlatok:
¢ Célirdnyos nyelvemeld gyakorlatok:
nagy széjtérrel nyelvemeléseket végziink. csak a nyelvmozgasokra koncentralunk.
fel — le: fiiggbleges irdnyd mozgatdsok némdn
fent a nyelvhegy megtimasztdsa - tartdsa - visszaengedése
vizszintes nyelvmozgis felsGajakidl a felsd fogmederig és vissza
nyelvhegy megtadmasztisa - tartdsa - visszacsusziatdsa felsGajakra
sz€les, laza nyelvi dllapot érzetének kialakitdsa
¢ Folyamatos A hangoztatis mellett végezziik a nyelvemeléseket
¢ Folyamatos A hangoztatas mellett végezzilk a nyelvemeléseket
¢ Folyamatos E hangoztatis mellett végezzilk a nyelvemeléseket
¢ Tiikor eldtti utdnzdsokkal célirdnyosan jdtszogatunk, figyeljiik a kapaszkodé nyelvhegyet:
a vizuélis képhez a pille szdmyanak emeléseit tarsitjuk!

Instrukcié: Addm nyelvével utdnozza a pille szdrnyainak mozgdsdt, versenyezzetek egymdssal!
Figyeld, hogy mc:gkgpaszkodor’t-e a nyelved a padldson!
L-A A L-A A L - A - a produktum!

L hang fejlesztése
Eszkizei: iskoldskortol:

L hivéképe L betitképe
Mddszere:

indirekt hangfejlesztés

direkt hangfejlesziés

1. Indirekt hangfejlesztés
A hangutinzé gyakorlatok egyben az indirekt hangfejlesztések:
¢ Enckléssel:

"laldzva" énekelilnk.
"lalazva" énekeliink
"lelezve" énekeliink
kozben valtozatlan figyelemmel kivetjiik a pille szimyainak emelgetéseit a tikkorben.
Csak nagy szdjtérben prébilkozunk!

¢ Szintén indirekt hangfejlesztés, amikor L hanggal didolunk ismert gyerekdalokat.

pl."Siiss fel nap”
L-L-L L-L-L L-L-L-L L-L-L-L L-L-L

2. Direkt hangfejlesztés:
A ejtése kézben folyamatos nyelvhegy emelések fogmederhez:
LA LA LA LA

I. hang kialakitasa, tudatositasa
Kébdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik cgymasra épiilt képzdmozzanatok tudatos szambavétele. Ezt a
folyamatkdvetést, mdr a nagycsoportos ovoddsoknadl elkezdjuk. Vegigkisérjuk a tadébal
kiaramlo levegd utjat. Pontosan meghatarozzuk ¢s éreckelieyuk a hangszalagok allasar
(Morog-e a hang, rezeg-¢ a torkunkra helyezett keziink. avagy nem?). A ligy szijpad
helyzetét is megemlitjik, majd konkretiziljuk, hogy a nyclv melyik resze. hol helyeskedik el
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hol képez akadilyt a kidgramlé levegd ttjaban! Tudatosftjuk még a fogak és ajkak helyzetét.
valamint érzékeltetjiik a kisramlo levegd nyomatékdnak érzetét is!

Megtanitjuk a hangképzési mozzanatokat!

A kidramlo levegd a zongedlldshan 1évS hangszalagok kézin jut a szdjiireghe A gégen
eérzékelherd o zonge A: orriireg felé zdrt a levegd iitja. A kidramlé levegd a szdjiérbe jut, ahol
a stéles nvelvhegvi clzdrja a levegd dramldsdnak itjdt, de a két felsofogsor €s a
nvelvperem oldali résen folvamatosan tivozik Mindaddig tart a levegd dramlidsa, mig a nyelv
hegve el nem engedi a fogmedri tdmaszt. A langvos légdram kevéssé érzékletes, de a levegd
csak a szdjiiregen tdavozik. A fogsorok (4ll) és az ajak nvitonak.

Hazi feladatként 1 nagy és 9 kis pillangé, amelyeket otthon kell szinezni, ha egymés utin
minden pillangondl legaldbb négyszer megszélal az ,.énekld” - L hang!)

Rogzités:
A régzités folyamdn a fonetikai szabdlyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,
sz6tagsorok megszildrditasa.

Eszkizei:
hivoképek iskoldskortdl: betitkdriydk
régzitérdbldk szotagkdrtydk
Modszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rigzitésnél feladatunk, hogy az Gnélléan, izoldltan ejtett, de mar stabilld védlt fonémét
médszeresen kapcsoljuk a magdnhangzékhoz. A legkdnnyebben ejthetd formdkt6l a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossdgnak a betartidsdval a legnehezebben ejthet§ kapcsolatokig
vezet§ iton haladunk. Tiikor elStt dolgozunk. Természetesen azt figyeljik, hogy hol és
milyen ajakillissal képeztik a rogzitendé hangot, s ennek megfelelden alakitjuk a
kapcsolandé maginhangzok somrendjét. A helyes kapcsolisi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés lehetdségei szabjdk meg.
A maginhangzék: 4-a-e-0-06-€é-u-ii- - menetben haladnak.
hangkapcsolat elején:
14, 1a, le, lo, 16, 1€, hy, 163, 1i
hangkapcsolat végén:
il, al, el, ol, o1, €], ul, iil, 1}
*vokilisok kozott:
al4, ala, cle, olo, 610, él¢, ulu, iy, ili
*Nagyon iigyetleniil mozgé nyelvnél kénytelenek vagyunk a hangfejlesztés sordn alkalmazott
A hangok kozoti ciklizdldssal kezdeni a rogzitést:
ALA ALA ALA ALA -ALA ALA ALA ALA.stb.
Majd a hangsorvégi helyzetet stabiliziljuk:
AL AL AL AL -AL AL AL AL..stb.
s csak a harmadik f4zisban tériink ra a hangsor eleji rogzitésekre:
LA LA LA LA -LA LA LA LA._st.

Automatizélis:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyominyos menetben halad a
sz6gyakorlatoktél a mondatgyakorlatokon 4t a spontén megnyilatkoz4sokig.
Eszkozei:
1drgyképek iskoldskortdl: betikdrtydk
eseményképek szokdrtydk
versek, mondokdk, térténetek mondatok, t6riénetek



feladatlapok feladatlapok, olvasélapok
Mdds:zere:
- utdnmonddsok adon fonetikai helyzetben: utdnmondas, olvasds
5zd elején*
520 végén
520 belsejében
- képmegnevezések (segitségekkel és éndlléan)
- irdnyitott és éndllo mondatalkotdsok
- ondllo szivegmondds: vers, torténel.
- spontdn beszédben torténé gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorléanyagok és a spontin megnyilatkozdsok valamint a motoros
differencidlisok zirjdk a terdpidt.

* El6fordulhat olyan eset, hogy a sz6 eleji helyzet kialakitisa nehézkes. bdr a rogzitésnél
ennck nem lattuk nyomdt! Nagyon érdekes, hogy ilyenkor a sz6végi helyzetekkel konnyebben
boldogulunk! Erre ugyanis sziinettel rdkésziilhet a sz6 megzavarisa nélkiil:
TA L PA L HA L VA LL A LL...stb.

sziinet szlinet sziinet sziinet sZiinet
Ebben a helyzetben célszerll a sz6 belsejével folytatni, és a legvégére hagyni a székezdd
helyzet automatizaldsat!
A kis versek, specidlis gyakorléanyagok és a spontin megnyilatkozdsok zdrjik a terdpiat.
(De semmi bajt sem kovetiink el akkor, ha a megforditott rogzitési menet szerint haladunk az
automatizildsi szakaszban is. Mindig kell6 id6 kell ahhoz, hogy valéban automatizmussa
alakuljon az uj hang. Ehhez kell minden tAmogatast megadnunk!)

L GYAKORLOANYAGOK

Tisztdn artikuldlhaté, rivid mondatok:

Sziirt hangdllomdny: P-M-N - L

Lapon limpa, lampion, Lali pipdl a napon. Papa nem all, a papa iil. A lampion lampa Lilié.
nem Lalié. A ldma a lapon dll. A napon iil Lola. Ella nem iil a napon.

Tisudn artikuldlhato, rivid mondatok:

Sziirt hangdllomdny: P-M-N-T-L.

Lali Lillat lanta. Lilla liliomot tett Lali elé. Nelli elment Lilla mellol. Nell; Lali mellé allc

A puli tele tdlat latotrt. Puli a tal elé dllt. A tdlat Lili letette a puli mellé. A puli elént lila pillét
latott Lili. A lila pille elillant.

Tisztdn artikuldlhato, rovid mondatok:

Szdrt hangdliomdny:P-B M-N T D-F-V-H-J-L.

Lali a fal mellé 1épett. Lalindl levél voli. A levelet bedobta a levéllidiba. Lili odalépett a
levélldda mellé. Lili fején lila bébita volt. lila bojttal. Lili falevelet dobott a levéllada melié.
Lili elfutott Lali eldl. Lila babitijin a bojt ide-oda libbent. Lalinidl alma volt. A fél almajdl
eldobta a 16 lelé. A téban eltGnt Lali fél almija. A 1o mellett lépdeh Jend Lilivel. Joli elment
Julival halat venni. A halat Joli a hilogiba tette. Mayd Juli vett almat. A fiben (ejen dllt hika
poldjaban Jani. Nem litta a mellette [¢pdeld Jolit, Julit, 6 fejen allt.

Rivid toriénet;
Szhirt hangdllomdny. P-B-M N-T D-F VvV H K G L.
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Lah a patak mellett 1épkedett. Meglatta Lillat. Leiiltck a patak mellé.
Nalam van a labda' mondta Lilla.
Lali Kivette a labdat a hilébol. Dobaélték a labdit, feldlitak, leilltek, didoltak, énekeltek.
- Latom a pillét!- mondta Lilla.
Lepkehalovat libbend lepkét foglak. Elindultak a té felé. Lali lila tulipant 1alalt a t6 mellett,
Letépte. Lilldnak adta.
- It a lila tulip4n, neked adom!
Tovibbmentek, a tondl talaltik Palit, aki halat fogott halhdléval. Letelepediek Pali mellé, nem
énekeltek. nem diidoltak tovdbb. Majd eluntdk magukat a ténél, feldlltak, elindultak otthonuk
felé.
- Viddm volt a mai délutdn! - mondta Lali Lilldnak.

Boviil6 mondatok:

Sziirt hangdliomdny: P-M-N-T-H-V-L.

Pali élit a ténal.

Pali némadn 4llt a t6nal.

Pali némén allt a tavoli té6nél.

Pali némdn 4llt a tivoli téndl, hdléval.

Pali némdn éllt a tdvoli téndl, halhdléval.

Pali némdén 4llt a tavoli t6ndl, halhaléval hajnaltél.

Pali némin 4llt a tivoli téndl, tele halhdléval hajnaltél.

Pali némin atlt a tdvoli téndl, hallal tele halhdl6val hajnaltél.
Pali Lalival némdn 4llt a tavoli t6ndl, hallal tele halhdl6val hajnaltdl.

Bévilld mondatok:

Szdrt hangdllomdny:P-B-M-N-T-D-F-V-K-G-J-L.

Lali elindult.

Lali hajnaiban elindult.

Lali mindig hajnalban elindult.

Lali mindig hideg hajnalban elindult.

Lali mindig j6 hideg hajnalban elindult.

Lali mindig j6 hideg hajnalban elindult halat fogni.

Lali mindig j6 hideg hajnalban elindult balat fogni hél6javal.

Lali mindig j6 hideg hajnalban elindult halat fogni hildjdval a t6 felé.

Lali mindig j6 hideg hajnalban elindult halat fogni hdléjaval a tavoli t6 felé.

Lali mindig j6 hideg hajnalban elindult halat fogni h4l6jdval a tavoli t6 felé a patak mellett.
Lali mindig jé hideg hajnalban elindult halat fogni haléjaval a tavoli t6 felé, a patak melletti

mélyitett iton.



19 A N HANG
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

N: Zongés, fogmedernél képzett orrhangi zdrhang.

Képzésméd: Nyitottak az ajkak, laza allejtés mellett nyitott a fogsor is. A hangszalagok
zongedlldsban vannak. A kidramlé levegd a zongealldsban 1évd hangszalagokon keresztiil jut
el a szdjiiregbe. A nyelv hegye a fogmedemél, két oldalon a nyelvperem a felsé logsor mentén
teljes zdrlattal elzdrja a kidraml6 levegd utjat. A ldgy szdjpad nyitja az orriireget, eziltal a
levegd az orriiregen tdvozik. Mindaddig tart a ldgy szajpadi nyitds az orriireg felé, mig a nyelv
le nem ereszkedik. Az orriireg rezondtor szerepet kap, ettdl lesz még sajitosabb. nazilis a
hangszin.

A ligy szdjpad nyité mozgisit sajnos nem tudjuk mdssal szemléltetni, csak azzal, hogy a
folyamatos zéngeadds kozben az ormriiregen kidramlé levegd hatdsdra elhomailyosodik a
kistiikor, vagy a megvizezett tenyérre langyos levegd érkezik.

Az N hanghiba ritkin fordul ¢l§, s dltalidban organikus eredetd.

A hibik oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikddéses, funkcionilis eredeti.
Organikus: amikor a periférids (a nyelv és szdjpadlds anatémiai elviltozasa), vagy
centrilis eltérések, nyilt orthangzdssignil a szdjpadids és ajkak anatémiai eltérései, fogak
anomiélidi okozzik a N hangzé hibdit.
A halldssériilés is organikus eredetil torzitdst eredményezhet.
A beszédpercepcios zavarok, eltérések is N hibikhoz vezethetnek.
Funkciongdlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibas
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalto okok kdzott.

Felcserélt képzés N=M
N=L
N =NY
N=D

Leggyakoribb torz képzés:  fogkozi -interdentalis képzésmaéd.,

ahol a nyelvhegyi zdrlat a fogéleken van,
nyelvhati - dorzdlis képzésmod.

ahol a nyelvhattal keletkezik a zirlat
oldalréses - laterdlis képzésmad,

ahol a nyelvperemi zar gyenge. vagy hidnyzik
fognyomdsos - adentilis képzésmaod.

(ahol altalaban nyclviokéses nyelést taldlunk)

Hivéképe: a fenyegetd kézmozdulat,

intés, dorgalds: "na—na"@a -
El6készitd mozgasos gyakorlatok:
& Laza zdras-nyitas
¢ Laza dllepések
& Guzdag fivo gyakorlatsorok
szajon dt
ofron dt
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¢ Nyelvemeld gyakorlatok:
szajtéren Kiviil
széjtérben
¢ Nyelvperem. nyelvhegy 1zomerejének fejlesztése
¢  Felsd metszofogak érinthezésénél nyelvheggyel papircsik, fogpiszkalé tartasok
¢ Felsd metsz6fogak mogitt teriileten nyelvheggyel palcika, szivészal, fogpiszkald tarndsok
¢ Paminto nyelvgyakorlatok felsd fogmedernél:

TT-T-T
¢ Ciklikus sorok T (vagy ha van!) L hangokkal A A - E nyitissal:
ATTA - ATTA.... ALLA - ALLA ..stb.
AT-AT-AT..  AL-AL-AL-AL..stb.
TA-TA TA LA -LA - LA - LA..stb. menetben
Elokészitb halldsfejlesztések:

¢ Zongeérzékelések
¢ Finomabb zorejek megkiilonboztetései
¢ Egyre halkabb zorejek felismerése
¢ Légdram hatdsinak megfigyeltetései:
folyamatos légdram hatisa szijon 4t
légdram hatésa orron 4t
zarlat utani légdram hatisa
¢ Kiil6nféle légdramok hatisdnak felismerése
orron at: nyelvi z4r - ajak zdr elkiilonitések
szdjon al: z6ngés - zongétlen zarlatok hatisai
¢ Zongés folyamatos légiram és zongés pattintott légdram elkiilonitése
4 A felcserélt képzési hang és hivéképének egyeztetése
N=M N=L N=NY N=D
o izoldltan ejtett fonéma pédrokban
o vokalisokhoz kototten
= valamennyi fonetikai helyzetekben
o szavakban felismerés
= valamennyi fonetikai helyzetekben
o oppoziciés széprokban
= valamennyi fonetikai helyzetben:

N=M N=L N=NY N=D

na - ma nép -Ilép -ndl -nyél nana - dada
tini Timi nana - Lala Anna - anya Ani - Ady
ton -Tom hon -hol csin - csiny van - vad

# Helyes - helytelen ejtések megkiilonboztetései:

J4tékos hangutdnzisokkal tessziik pontosabbé az N hang pontatlan képzéseinek megismerését.
Nyelviinkb6l dobverdt, pattogé labddt varazsolunk, s megfigyeltetjiik a helyes zirlattal
képzett N hangot, valamint a renyhe, nyelvhéttal képzett, illetdleg az elbre nyijtott nyelvvel
(labiodentilisan, vagy interdentélisan), vagy féloldalasan létrehozott "N" hanghat4sokat.

Ezek mindvégig szenzoros differencidldsok, s csak jelzi, mutatja névendékiink, hogy jé N,
avagy pontatlan, "rossz N" hangot hallott-e!



Valamennyi véltozatban kialakitjuk a halldsi figyelmet:

a j6 N hangot elkiilonitjiik a torz "N" hangtél

hangkapcsolatokban ejtett hangz6kban (szdtag elején, szotag végén. vokilisok kozott)

szintén differencidljuk a j6 N hangot és a torz "N" hangot

szavakban is felismertetjiik a hangzéviltozdsokat.

N hang kialakitdsdhoz vezetd gyakorlatok:
¢ Fivégyakorlatok célzottan:

Széles skdlan végezzilk az elGkészitd fivégyakorlatokat, akdr az M hangnal:
lobogtatjuk a langot, az asztalszélre 4llitott pici 4llatokat, a kis m@anyag-jelz6tdblakat
elfdjjuk, feldontjik azokat; papirforg6t porgetiink, vattacsomoét az asztallapon eldre fijunk
(versenyben), pingpong labddval gélt pattintunk kapuba, cérndra erdsitett alakzatokat
pattogtatunk, tdncoltatunk...stb.

Egyre célirdnyosabban poccentjilk a papirt nyelvheggyel. figyeljik a megtett 1t
hosszit, a papirszeletke fvét.

Valamennyi fivégyakorlatban a levegSirdnyitds és adagolis megfigyeltetése, valamint a

légdram hatdsinak tudatos rogzitése a feladat.

¢ Célirdnyos nyelvemeld gyakorlatokndl a nyelvhegy megtdmasztisa - tartdsa - elengedése:
fel — le: fugg6bleges irinyid nyelvhegyi mozgatisok némin

fel — le: fiiggdleges irdnyu nyelvhegyi mozgatdsok T - D - L hangzdkkal

vizszintes irdnyd nyelvmozgas: felsbajaktél a felsd fogmederig és vissza
¢ Tiikor elotti utdnzasokkal célirdnyosan jatszogatunk, figyeljitk a kapaszkodé nyelvhegyet
¢ Majd viltakozva végezzilk az el6z6 utdnzdsokat némdn és pattintdsokkal kombindlva.

N hang fejlesztése
Eszkoze: iskoldskoriél:
N hivéképe N beniképe

midanyag pdlcika, szivoszdl

zongeérzékelést demonstrdlo hangszerek, felfiijt 1éggomb
Mddszere:

indirekt hangfejlesztés,

direkt hangfejlesztés

1. Indirekt hangfejlesztés
A hangutinzé gyakorlatok egyben a hangfejlesztések:
¢ Az indirekt hangfejlesztésnél a rosszallds kifejezésekor létrehozon orrhangzos utinzisbél
inditjuk a zongeképzést, melyet dis orr - rezonancidval folyamatta alakitunk.
NNNNNNNNNNNNN NNNNNNNNNNNN
¢ A dorgdlds hanghatdsanak utdnzdsa ciklikus sorokban:
NANANANANA  NANANANANA  NANANANANA
Lasst - gyors viltakoz4dsokkal:
NANANANANA  nanananana NANANANANA
Hangerd viltakozédsokkal:
NANANANANA  nanananana NANANANANA
Hangerd és tempdviltdsokkal:
NANANANANA  nanananana NANANANANA
Természetesen minden rosszalldst tobbszor ismétlink. ahol az ismctlések adjdk a folyamatban
4 szaggatdst.
Tovibbi Ichetdoségeket is kiprobilunk. hogy az indirekt képzést megteremisiik. Minden olyan
helyzetet utanozgatunk, ahol a nazalis zongét segitségul hivhatjuk.
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¢ Secgithet a s7irénizé autok utdnzisa, ahol az N hangzé magasségi valtdsait teremtjitk meg.
természetesen ciklikusan

NENO néné NENO.
NINU nini NINU
NnNnNnNn NnNnNnNn NaNnNnNn

® A vigkedvi dalolisok is jO utdnzdsi lehetdségekkel szolgalnak:
danadana-dondonnn-danadana-dondonnn...

® Ismert dalok "nandzé” dudolisa

"Suss fel nap” NANANA NANANA  nananana nananana NANANA
maganhangzoé nélkiil:
NNN NNN nnnn nnnn NNN

2. Direkt hangfejlesztés:
Nyelv emelése kozben folyamatos zongét adunk:
N N N N

(Itt a levegodramldsat az orr elé tett kézfejen érzékeltessiik.)
N hang kialakitasa, tudatositisa
Kébdnyai gyakoriatunkban sikeresen bevilt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kdvetkezik az egymdsra épiilt képzGmozzanatok tudatos szdmbavétele. Ezt a
folyamatkovetést, mdr a nagycsoportos 6voddsoknal elkezdjiik. Végigkisérjiik a tiid6bol
kidramlé levego utjdt. Pontosan meghatirozzuk és érzékeltetjiik a hangszalagok alldsat.
(Morog-¢ a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?) A lagy szdjpad helyzetét
is megemlftjiik, majd konkretizdljuk, hogy a nyelv melyik része, hol helyezkedik el, hol képez
akadalyt a kidramlé levegd ttjdban! Tudatositjuk még a fogak €s ajkak helyzetét, valamint
érzékeltetjiik a kidramlo levegd nyomatékanak érzetét is!
Megtanitjuk a hangképzési mozzanatokat!
A két ajak és a fogsor lazdn nyitott, a nyelv szélesen tdmaszkodik a felsd metszSfogak mogott
és felsdfogsor mentén két oldalt. A gége rezeg, majd ez a rezgd levegd megakad a nyelvzdr
miant, és csak az orron tdvozik.
A levegd hatdsa erdtlenebb, mint a D hangé, de folyamatossdga miatt jo! érzékelhetS!

(H4zi feladatként 1 nagy €s 9 kis fenyegetd kéz, amelyeket otthon kell szfnezni, ha egymds
utdn minden kéznél legalabb négyszer megszdlal az N hang!)

Rogzités:
A rogzités folyaman a fonetikai szabdlyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,
sz6tagsorok megszilarditasa.

Eszkozei:
htvéképek, iskoldskortdl: benikdrrydk
rogzitdrdbldk szétagkdrtvdk
Mddszere:
utdnmondds urtdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk. hogy az ondlléan, izoldltan ejtett, de mér stabilld vélt fonémat
médszeresen kapcesoljuk a magdnhangzékhoz. A legkdnnyebben ejthetd formdktdl a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossignak a betartdsival a legnehezebben ejthet§ kapcsolatokig
vezetd dton haladunk. Tiikor eltt dolgozunk. Természetesen azt figyeljitk, hogy hol és
milyen ajakéllassal képeztik a rogzitendd hangot, s ennek megfelelGen alakitjuk a
kapcsolandd maganhangzdk sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemlélietés lehetdségei szabjdk meg.
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A magdnhangz6k képzése szerinti menetben: 4-a-e-0-6-6-6-G- - rogzitiink.
hangkapcsolat elején:
nd, na. ne. no, nd, né nu, nii, m
vokdlisok kozott:
4nd, ana, ene, ono, 6no, éné, unu, unii, im
hangkapcsolat végén:
dn, an, en. on, 6n. én, un, iin, in

Automatizilas:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint. a hagyomdnyos menetben halad a
szdgyakorlatoktél a mondatgyakorlatokon 4t:

Eszkozei:
tdrgyképek iskoldskortol: betikdrivdk
eseményképek szokdrtvdk
versek, monddkdk, idriénetek mondatok, tériénerek
feladatlapok feladatlapok, olvasélapok
Méddszere:
- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmondas, olvasds
526 elején
5726 végén
526 belsejében

- képmegnevezések (segitségekkel és dndlléan)

- irdnyitott és indllé mondatalkotdsok

- Gndll6 szbvegmondds: vers, torténet.

- sponidn beszédben térténo gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorléanyagok és a spontdn megnyilatkozasok valamint a motoros
differencidldsok zarjak a terapiat.
A terdpia elejétdl szdmftunk az N hang stabil jelenlétére. mivel nagyon ritka a hiinya. gy
valéjdban az N hang automatizaldsdnak idején végigvehetjilk az eddigi, valamennyi
mondatanyagunkat.

N GYAKORLOANYAGOK

Tiszdn artikuldlhatd, roévid mondatok:

Szirt hangdllomdny:P-B-T-D-H-F-V-L-N,

Anna nevet. Nini! Itt van apa neve a lapon! Anna ne vedd el a labdit Nellitsl! Hol lehet l4tni a
felh5t? Fenn, lenn, benn, taldn a nap el5t1? Libben-lobban a fonal. Ne fél). iilj le. a puli eléd
jon. Joldn ne hivd be a pulit! Tanulni indult Nandi délutdn. A tanulnivalé Albdnia volt. Nandi
Janival tanuita Albénidt. A Duna habjaiban halat pillantott Andi. Andi éjjel-nappal nevetent.
Bandi Ildivel 4llt a hid elé, délben.

Rovid torténet:
Szirt hangdliomanv.? B T D-H F V L J] M N
Nelli falun élt. Minden délutdn clindult tehenével. Helénnel a folyd mellett. Nelli a
domboldalon lepihent, elaludt. Nem ldthattia a felhot, ami eliedte a napot. Lebbent a falevél,
dobbantott a tehén. Nelli felpattant, néha (¢1t. Futott otthona felé a tehenével.
Mamija tiinédott, nem tudta, hol lehet ilyen idében lenm:
Hol van Nelli? Hol van Helén. a tehén?
Valami dobbantott, majd lebbent - libbent.



Nelli ijedten betoppant. Fujatort.

- Jaj. de féltem, folyton futottam! - mondta Nelli.

A puli Nelli elé dllt, majd elbijt 6ljaba.

Bumm! Bumm' Fujt. majd libbent - lobbant minden falevél.

- Jaj. de j6 itthon! - mondta Nelli.

Nelli mamdja dobbenten ldtta otthondbdl, milyen vad id6 lett a viddm délutdnb6l!
Majd Nelli mamdja mellé iilr.

Nelli mamdja mellett pihent.

Boviils mondatok:

Szdrt hangdllomdny.P-B -T-D-H-V-L-N,

Hajnalban induli.

Naponta hajnalban indul:.

Naponta hajnalban indult vonattal.

Néndi naponta hajnalban indult vonattal.

Niéndi Andival naponta hajnalban indult vonattal.

Néndi Andival naponta hajnalban indult vonattal, tapulni.

Nindi Andival naponta hajnalban indult vonattal, latint tanulni.
Néndi Andival naponta hajnalban indult el vonattal, latint tanulni.



20 A R HANG
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

R: Zongés, fogmedernél képzett tremuldns (pergdhang).

Képzésméd: Nyitottak az ajkak. laza illejtés mellett nyitott a fogsor is. A kiaramlé levegd a
zongedllasban 1évé hangszalagokon keresztiil jut a szdjiregbe. A nyelv hegye és eliilsd
pereme laza, széles 6blot képez a fogmedemnél. A lazén felemelt nyelvperem nem érinti a
fogmedret, igy a felette kisurrano levegd pergémozgast, azaz 1obbszori zér-rés véltakozast
eredményez. A nyelv kétoldali pereme a felsé fogsor mentén teljesen tapadé. Folyamatos
ejtésnél a Iégdram hatdrozott és hiivos érzetd.

A leggyakoribb beszédhibdk kozé rartozik.
A hibdk oka lehet szervi, azaz organikus, vagy mikodéses — funkcionalis eredetd.
Organikus (szervi) okok:
4 Gyakran a nyelv anatémiai elviltozasai:
0 Rodvid nyelvfék miatt vilik lehetetlenné a nyelvemelés
0 Hengeres nyelv széles oldalréseket képez. A szélesebben kidraml6 levegé eltorzitja az R
hang szinét.
o Makroglosszidndl (nagynyelv) a nyelvi iigyetlenséget a kérosan nagy. tilsdgosan
vastag, széles nyelv okozza.

¢ Organikus befolyésolé tényezd a szdjpad és a nyelv egymashoz valé viszonya is.
(Gétikus szijpadlasndl a kicsi nyelv; széles lapos szdjpadlasndl a makroglosszia.)

¢ Halldssérillések kévetkezménye is lehet R hiba.

& Centrélis eltérések is R hibdkat eredményezhetnek.

A legfontosabb funkcionalis (miikédéses) okok:

¢ A nehezen képezhetdsége elsé helyen all. Ez azt jelenti. hogy a helyes tremulédns a
beszédszervek igen harmonikus, de bonyolult és differencidlt Osszerendezelt
mikodésével jon létre.

¢ A természetes beszédfejlodésben is a késén (néha a legkésdbben) megjelend hangunk.
Ebbdl adédéan a késon vagy késobben meginduld beszéd, a megkésett
beszédfejlddés és az ahhoz tirsulé dltaldnos piszeség jellegzeies hibdja. Ekkor nem
jut elegend6 id6 a helyes képzéshez sziikséges, egyes részelemek sok 1d6t igényls.
spontdn begyakorldséra.

¢ A hang kialakuldsihoz pontos beszédpercepcio sziikséges. ezént az R hang hibdja a
beszédészlelési elmaradisok velejaréja is.

& A nehezen képezhetSsége jelenti azt is. hogy a finommozgasok igen koordinalt
mkodése és a vibraciés-mozgdsérzet kell a tremuldns létrehozdsdhoz. Tehat a
finommozgédsok koordindciés zavardnak is kovetkezménye az R hang hibija.

Helytelen képzés:

¢ Helytelen torz képzés, az "uvularis R", a mindenk altal 1smert jeliegzetes hiba. A
legsilyosabb ¢y legmakacsabb torzitis a nyelvesapi perges. Javitisa nagyon nagy
szakértelmet kiviin, javitias nélkil egész életen at megmarad!

¢ A torzivisok legkevésbé felismerheta és legkevesbé zavard viltozata, amikor a
nyclvperem luza, tompa érintéssel "egy perdiletit hangot eredmenves Ez
maradando hiba, javitis nélkiil egész életen dt megmarad,

¢ Az oldalsé nyelvperemmel létrehozott perdiletek s hevesse felismerhetdek, de
nagyon makacs, szinte alig javithato hibak.
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¢ Atmenct: allaponi a két ajakkal, illetSleg nyelvvel-ajakkal létrchozott perdiilet. Ez az

R-clokészitesnek is epyik dllomdsa. Spontdn is rendezédhet, de kismyezeti hozza nem
értés, erdszakolds kovetkeztében uvuldrissd (nyelvesapi perdiletiivé) vilhat.

A hanghelvettesitésck nem maradanddak, de nagyv veszélviik az. hogvha javitds nélkiil

hagvjuk. akkor az erdltetent pergés létrehozdsdra vale spontdn torekvés szintén uvaldris

tavelvesapi) pergési eredmenveZ. melver egés: életen dt "viselni" kell.

A7 1gen valtozatos torzitdasi és hanghelyettesités: viltozatok mellent gyakran a

hangkihagyasokkal is szamolnunk kell.

Felcserélt képzés: R =1 (gyakon)

R =L (gyakon)
R =V (gyakori)
R = N (ritka)
R =T (ntka)
R = D (ritka)

R = H (organikus eredeteknél, orrhangzéssdgndl gyakori)
R = B-P (ntka, 4&tmeneti dllapot)
Gyakon forz képzés: bilabidlis (két ajaki) képzésmod
lateralis (oldalréses) képzésmbdndl
a nyelvperem egyik oldala perdiil
a nyelvperem mindkét oldala perdiil
uvuléris (nyelvcsapi) pergetés
Pontatlan képzés:  "egyperdiiletnek” haté tompa érintés a fogmedemnél
Aldlia, kihagyds: szévégeken, illetve massalhangzétorlédisban

Hivéképe: a berrego repiilo
a berregés képzete, a berregés hanghatisa is gyakran segiti az R hang levilasztasat!
Mdshol a moror, vagy a traktor a hivékép.

Sokszor makacs, nehezen kialakithatd, ezért hosszii terdpids idével is szdmolnunk kell!
Javitisa specidlis elokészitést, "R-elfgyakorlatokat”, valamint tirelmes, sok lépcsds
rogzitést és nagyon médszeresen nehezedd automatizdlést é&s mindenképpen motores
differencidlast is igényel.

Egyik jellegzetessége a R hangzé terdpidjanak, hogy kitérdvel, segédhangok (BR-PR,
valamint TR-DR) alkalmazisdval jutunk csak ¢l az 6nmagdban megperdiilé
tremulinshoz.

A masik sajitossig. hogy nem alkalmazzuk az indirekt hangfejlesztést!

Az eddig felsoroltak is igazoljdk sok éves gyakorlati munkdban szerzett
tapaszialatunkat, hogy az R hang kialakftésa fokozott figyelmet, nagy tiirelmet és kitartsst
igényel. Ezért hasznos, ha dltalidnos pdszeség esetén mdr a terdpia elejétdl végezziik az R -
elkészités egyes fontos gyakorlésorait.

(Erre Montigh Imre hivta fel figyelmemet még palydm legelején. 1969-ben. Azéta is hilds
szivvel gondolok egyik kivdlé mesteremre, és eredményesen alkalmazom tanécsat!)

A logopédia mindennapjaiban a nehezen megperdillé nyelv igazi kihivas. Kilonésen nagy
feladat elé allitja a palyakezd6 logopédusokat. Ugyanilyen és nem lebecsiilhetd nehézséget
jelent a makacs, hosszu ideig csak TR DR kapcsolatban létrehozhaté nyelvhegyi pergés!
Ilyenkor az 5Snmagéban megperdiild hang kialakitdsa, vagyis a R-levdlasztis a komoly feladat.
Ezeket nem szabad félvallrél venni és abbahagyni a terapidt! Ilyen esetekben igen apré
I¢épésekkel, médszeresen dgondolt, fokozatosan egymisra €piilS. gyakran visszalépd, a jét
megerdsitd, tudatosan drgondolt gyakorlatokkal lehet csak eredmeényt elémi. A tiirelmetlenség



is nagy drat kovetel: ha a nyelvpereme til feszes, akkor az uvuldris pergést mi magunk
alakitjuk ki! Ne féljiink kivimi a kell6 mozgdsérzet megjelenésére és kivitelezésére szilkséges
id5t! Ennél a hangnal fokozottan érvényes. hogy nem lehet tiirelmetlen sem a logopédus, sem
a sziil5, sem a hangot tanulé (akdr gyerek, akdr felnGtt!)!

Gyermekkorban nagyon fontos, hogy a fokozatossdg és mddszeresség mellett, a vdltozatos
eszkozékkel és feladatokkal haladé, pozitiv motivdciot kivdlte jdtékossdgra is figyelniink kell!
Eldkészitd mozgdsos gyakorlatok:
¢ All- ajakgyakorlatok:

magdanhangzo gyakorlatok a szijtér zansigdnak oldasira
ajakvibraciés gyakorlatok a vibricié érzetének kialakitdsdra

¢ A mozgas koordinécié fejlesztése, nyelvgyakorlatok:
¢ Szijtéren kivill irinyok kévetése:

ajkak betakardsa lent - font

(elaltatjuk a nyelviink, fontos a lazitott dllapot kialakitasihoz!)
szakdll - bajusz

(itt mér intenzfvebben, hosszabban mozdul a nyelv!)
kinyijtds - behiizds

(nyitott sz4jtérbdl nytlik ki és tér vissza a nyelv, tehdt nem zdrunk 6ssze!)
ide - oda irdny kovetése

(vizszintesen: szdjzugtdl-szajzugig: noveli az erdnlétet a lassi iitem!),
korbe - korbe

(ajkakon, majd egyre tdvolabbra nyudjtott nyelvvel: lazitja a feszességet!)

¢ Lazftds - fesz{tés szdjtéren kiviil:

fent - lent: ajkak betakardsa

(széles nyelvvel, hegyes nyelvvel viltakozva: segiti a mozgasossdgot!)
széles szakall, hosszu, keskeny szakall

(véltakozva és intenziven, egyre hosszabban: erdt és gyorsasagot fejleszt!)
széles bajusz, hegyes bajusz - novekvd id6tartammal

(kdzben nem zirhat, a fogsort nem koézelitheti egymashoz!)
mézet nyalé maci fent ragadé széles, laza nyelvvel

(egyre nyitottabban, egyre hosszabb ideig: ez mdr céliranyos gyakorlat!)
hosszi szakill-bajusz: pélcika, fogpiszkilé megtartisa:

(fogpiszkalSt tartatunk a szdjtéren kiviili nyelvvel: izomer6t, figyelmet fejleszt)

¢ Erdfejlesztés, egyensiilyozis szdjtéren kiviil:

célirdnyos nyelvhelyzet kialakitisa

(kozelitjitk az orr felé a pdlcikdt, nydjtottabban hajlik felfelé a nyelv?!)
laza kidugott nyelven fogpiszkil6 egyensiilyozisa:

(erdnlét, finom koordindcid, figyelem fejlodik)
sokirdnyu mozgéassorok folyamatban:

(kialakitja a nyelvérzetet, fejleszti a mozgdsossagot. figyelmet)

¢ Fivégyakorlatok:

nyelvhegyi izomerd névelése T - D pattintdsokkal:
vokalisok utan
vokalisok kozott
nagyon renyhe nyelvnél: vokalisok eldtti kapcsolatban is

® Szajtéren beluli nyelvgyakorlatok

Mindig a legnyitottabb allejtés mellett kezdyiik el a szdjtérben végzendd nyelvmozdulatok

kialakitdsit! Mindig az A néma nyitdsival kezdjiik a gyakorlatokat és igy fejezzuk be!
Lazitott dllapotbél inditunk, majd itt is lazitdssal zérunk.
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Emelések, nyijtasok tartott nyelvvel:



Folyamatos emelések, fel-le, integetések széles és keskeny nyelvvel is.

¢ Erdfejlesztés. iranyok kévetése, palcikdval:
ki - be" vizszintesen.
felsé fogsornal palcika megtartdsa
(nyelvhegyi tamasz érzetébdl a nyelv helyének megfigyclése)
csettintések egyre nyitottabb dllejiés mellett, 10 mp - ig azonos mindségi hangzassal
szélesre formdlt nyelvbdl kandl formilds. tartds 10 mp - ig, fokozatosan bévitve.
csettintésbdl lassitdssal a nyelvtest felszivdsa, nyelvfék feszes tartdsa hosszan!

¢ Osszetett eréfejleszté gyakorlatok:
Itt a kiilonbozé képzémozdulatok Osszekapcsoldsaval és a tartisok novelésével érjiik el az

artikuldciés mozgdasiigyesedést.
palcikdbol bajusz:
széles laza nyelv ajakra emelése
széles laza nyelv fogélre emelése
széles laza nyelv fogmederhez emelése
(Pélcikdval kozépen elfelezziik a szdnkat, vizszintesen. Kidugjuk a nyelviinket a pdicika alatt,
szélesen; tartjuk 5 mp - ig, majd felemeljiik az adott helyre, szélesen; tartjuk 5 - 10 mp - ig,
lassan elengedjiik, kinyujtjuk, s visszahizzuk. Ordré! - 6réra noveljiik az ismétlések szdmit!)
¢ Osszetett gyakorlatok, R hang el6készitéséhez:
folyamatos széles nyelvemelések, meghatdrozott ajakillas és dlinyitds mellett.
(A - tl inditva végigjrjuk valamennyi magdnhangzdédllissal az emeléseket)

dllmozgis - nyelvmozgds levdlasztds, fiiggetlenités:
ciklizdlasok: L - T - D - N hangokkal
ciklizdlasok: L - J hangokkal, vadltakozva is
kiilonboz6 fonetikai helyzetekben

TR - DR helyzet kialakitdsa
(kanalnyelv tartisa - beemelése - lazitisa)

Elokészitd hallasfejlesztések:

¢ Finom és durva zorejek elkiilonitése

¢ Zongés - zongétlen hangok elkiilonftése

& A felcserélt képzésfi hang és hivoképének egyeztetése
R=]J

~
u
-

DX
oy oy
LUHzZ <

R =B-P
o izoléltan ejtett fonéma pédrokban

o vokilisokhoz kététien
= valamennyi fonetikai helyzetekben

o szavakban felismerés
s valamennyi fonetikai helyzetekben

o oppoziciés szépédrokban
» valamennyi fonetikai helyzetben:

R-L-J: R-V:;
ré -16 - 36 rak - vak
marom - malom - majom kora - kova
6r - Ov

tar -l - 4]



R=N: R=T: R=D:

ri -ni rag - lag ro -do

arra - Anna ural - utal Ary - Ady

ur -un ar - at hir - hid
R=B: R=P: R=H:

rak - bak rak - pakk raj - haj

elront - elbont ere - epe mérem - méhem

kar - Kab tor - topp mér - MEH

4 Helyes - helytelen ejtések megkiilonboztetései:
bilabidlis (két ajaki) és nyelvhegyi pergés elkiilonitése
lateralis (oldalréses) képzésméd elkiilonitése
uvuléris (nyelvcsapi) pergetés elkiilonitése
egyperdiiletes "R" és nyelvhegyi pergés elkiilonitése
J4tékos hangutdnzisokkal tessziik pontosabbd az R hang pontatlan képzéseinek
felismertetését.
(Ezek mindvégig szenzoros differencidlasok, s csak jelzi, mutatja névendékiink, hogy jot.
avagy pontatlan "rossz" hangot hallott-¢! )
Valamennyi véltozatban kialakitjuk a hallasi megkiilonbozteto képességet:
a j6 R hangot elkiilonitjiik a torz "R" hangtél
hangkapcsolatokban ejtett hangzékban (szétag elején, szétag végén. vokalisok kozor)
szintén differencialjuk a j6 R hangot és a torz "R" - t
szavakban is felismertetjiik a hangzéviltozasokat.
& Végeken hallhaté R hangok felismertetései:
szétagvégeken
szévégeken
sz6végzo torléddsokban



20.1 AzR . elégyakorlatok

Az R eldgyakorlatok kis kitérével, de biztosan clvezetnek a helyes nyelvhegyi
pergdhang kialakitdsihoz. A/ elégyakorlatok elokészitd és alapozé feladatot ldtnak el,
megteremtik a tremuldns képzésének feliéieleit.

Mint minden cl6készits idészak. igy ¢z a szakasz is felkelti az érdeklodést, niveli a figyelem
tartéssagat. sepiti az anyanyelv fejlodését is, hiszen fokozza a beszéldkedvet, oldja a
beszédgatldsi. beszéIlohelyzetet teremt.

Az elogyakorlatok egymistél nem elkiilonfthet, egymésra épiild szakaszai:
¢ hallési figyelmet fejlesztd feladatok
¢ artikuldciés nyelvgyakorlatok (mozgdsos 6sszerendezettség elérésére)
o szdjtérben fiiggdleges irdnyban szabadon és kénnyedén mozgé nyelvhegy
o nyelvmozgdst és 4llmozgast levilaszt6 artikulaciés mozgédssorok
csettintésckkel egyenletes erdfejlesztés
felszivott nyelv tartdsdval nyelvizomzat erejének névelése
nyelvtest széthizédsa kozben laza 4llapot kialakftdsa
nyelvoldalszélek (felsd fogsor mentén) zdrdsra képes feszessége
nyelvhegy biztos helyének érzete: T-D helyzet segltségével
nyelvhegy-nyelvperem "rugalmas kandl" helyzetének megteremtése
a "rugalmas kandl" felsd metsz6fogak medréhez emelkedd megtartdsa
(de nem érinti azt, csak igy johet létre a pergémozdulat!)
ajakpergetések: PR - BR
PR-BR rigzitése
PR-BR automatizélas
TR - kialakitasa (zongétlen nyetvhegyi perdiilet segédhanggal)
TR —(DR) rigzitése
TR -(DR) automatizdldgsa:
sz6gyakorlatok
mondatgyakorlatok
16rténetek (mesék)
¢ DR kialakitdsa (zongés nyelvhegyi perdillet segédhanggal
¢ DR rogzitése, automatizldsa:
szégyakorlatok
mondatgyakorlatok
tonénetek (mesék)
¢ Onmagé4ban megperdiil5 R kialakitdsa (levélasztis a segédhangrél!)
levilasztds elnyudjtott perdiiletbdl
levilasztds hangringatdssal
levalasztas szétagoldssal

O 0O 0 0o 0O o000
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1. A halldsi figyelme! fejlesuté feladatok célja:
A biztos beszédészlelés kialakitdsa. A felcserélt képzési hang és hivoképének egyezietése (az
ismert fokozatok betartdsival) Az R=J paraldlidni]l R=L differencidldsokat is kotelez§
elvégezniink!
A célzott halldsi figyelem fejlesztésén til. a sajit beszédallapotra valé figyelést is kialakitjuk.
Eljuttatjuk novendékeinket a sajat beszédhibdik biztos felismerési képességéhez is.
(Ugvanakkor pihentetd, vagy jutalom funkciot is betoltenek a nagyon intenziv artikuldcids

mozgdssorok utdni alkalmazdsokndl! )



2. Artikuldcids gyakorlatok feladatainak célja:
Az igazi, részekre bontott, fokozatosan nehezedd, egymésra épiilé clemek, amelyek végil
sikerre viszik faradozdsainkat!
Magdnhangzok gvakorlataival inditunk. Nagyon fontosnak tekintjiik a terdpidt indité
gyakorlatsorokat! Megtanulnak énmagukra, tarsaikra, tanirukra. valamint a beszédiikre is
figyelni, megtanuljuk egymast, valamint a munkamenetet.
Akinek nincs L hangja, annil elbb az L hangot kell kialakitani'
Amennyiben tirelmesen segitjiik a soron kdvetkezd mozgdselemek kialakulasdt, akkor
bizhatunk abban, hogy a kidramlé levegé a nyelvperem rugalmas ellenallisa kivetkeztében
léwehozza majdan a "feszesen-laza” ismétlddS gyors mozgassort, azaz a zongés nyelvhegyi
perdiiletet.

A segédhangokhoz kititt pergetések feladatainak célja:

Az R hang kialakitdsdt megel6zik egyes hangkapcsolatok létrehozdsai: a BR PR bilabidlis
perdiilet, valamint a segédhanggal egyiittképzett nyelvhegyi TR - DR hangkapcsolatok
megteremtése. AT - D hangok zdrlatdval, pontos, tudatos képzésével egvidejiileg
érzékelterniink kell a laza pergd mozgdst, melyet a puhdn zdrt ajkakra fiijt légdrammal
érhetiink el: PR - BR. [gy kialakul a gyermekben a vibrdcid érzete. A gyakorldsok folvamdn
drtevédik a vibrdcid létrehozdsdnak és érzetének megvaldsitdsa az ajkakrol a jo helven dllo
nyelvhegyi peremre! Ez a folyamat olyan érési szakasz, mely egyénenként nagvon vdltozo
idejii. Az elérendé cél, hogy olyan mozgdsos osszerendezetiséget érjiink el, mellvel az R
kialakitdsdhoz sziikséges részmozzanatokat nem csak kiilon - kiilon, hanem osszekapcsoltan is
képes legyen tudatosan létrehozni!

3. A segédhangokhoz kititt pergetések rogzitési és automatizdldsi feladatainak célja:
A rogzftési és automatizdlasi idoszak a kialakitott, de segédhanghoz kotou nyelvhegyi
perdiilet stabilizildsat szolgdlja. A rogzitésnél hangkapcsolatokat (logatomokat) hozunk létre,
majd a stabil kapcsolatokat szé és mondatgyakorlatokban tesszik gordilékennyé.
Alkalmazkodunk a gyermekek életkori sajatossdgaihoz. A motivdcidhoz a meseviligba
mentiink.



l.ogopédiai célii mesék

Meséinkben u gyerckekel Jol ismerd, ezért a gyermckek szeretetét és bizalmat élvezd
MAREK VERONIKA MESEIBOL vélogattunk.
A két fSszerepld nevét iy megviltoztattuk a logopédiai célnak megfelelden.
ANNIPANNIBOL. lett ANDIKA, majd a DR megperdiliése utdn: ANDREA.

BORIBON pedig BRUMI nevet kapott.
(Ebben a BR kapcsolatot mindvégig bilabialis pergetéssel ejtyik!)

Négy mesét vdltoztattunk dr logopédiai feladartd.
A mesékben szirr hangdllomdny mellett megtartottuk az eredeti mese cselekményét. A

logopédiai céinak megfeleiden egy mesében sincs onmagdban megperdiild R hangzd!
"ANDREA ES BRUMI", valamint a "KI NEVET A VEGEN?" nem veszi
figyelembe mas hangzok jelenlétét, csak a BR - TR - DR hangok gyakorldsdra szolgél.
*"ANDREA ES BRUMI SETAJA" a BR - TR - DR hangkapcsolatokon kivil a
sziszegG-susugé hangcsoportbél csak a S - CS hangz6k szerepelnek a szfirt hangdllomanyban!
*+" A HUSVET ELOTT" mesében a BR TR DR hangkapcsolatokon kivill a
sziszegd-susugd hangcsoportbdl csak a S - SZ hangzék szerepelnek a sz(rt hangélloményban!

Még tovdbbi begyakoridsi lehetSséget biztosit a két utolsd mese:
* "Andrea és Brumi sétdja" alkalmas S — CS motoros differencidldsra is.
*x "4 KHisvél elont”™ alkalmas S —SZ motoros differencidldsra is!



20.2 Az R - elégyakorlatok folyamata

¢ Artikuldciés mozgdsok

Folytatjuk a mozgdsos iigyesedést, a mozgiskoordinacio fejlesztését, nyelvgyakorlatokkal,
mégpedig szdjtéren kiviil, irdnyok kivetésével.
Ezek utdn mir T pattintisokat végziink. légdram hatdsat ellendrizve. fokozzuk a nyelv
t6nusat, felszoktatjuk a nyelvhegyet a felsS fogmeder mogé:

AT - AT-ET-OT-OT-ET-UT-UT IT
Mikézben szétagsorban gyakorlunk, mar megkezdjiik a szajtérben mozgé nyelv iigyesitését,
ercjének fokozdsat, pilcika megtartdsokkal tessziik viltozatosabbd és eredményesebbé
munkankat.
Tovibbfolytatjuk a pattinté gyakorlatokat a vokalisok kozott:

ATTA - ATTA - ETTE - OTTO - OTTO - ETTE - UTTU - UTTU - ITTI
Csettintések ¢s kandlnyelv a ktvetkezd dllomésa a mozgésfejlesztésnek.
A hallhaté gyakorlatok kéztll ciklikus sorokat képeziink L hangokkal, csak a legnyitottabb
helyzetekben:

LA-LA-LA-LA LA-LA-LA-LA LE-LE-LE-LE
Ezzel megkezdhetjilk az 4ll- és nyelvmozgasok fiiggetlenitésének is gyakorldsat, a fenti
gyakorlatoknil csak a nyelv mozoghat!
Mikozben az artikuldciés mozgdsokban lazitott és feszitett mozgasokat gyakorlunk, a hallhaté
gyakorlatok is nehezednek:

LAJALAJALAJA... LAJALAJA LAJA LEJE LEJE LEJE. ..

NAJANAJANAJA... NAJA NAJA NAJA ... NEJE NEJE NEJE...

¢ Bilabiilis pergetések
Most mér eljutunk a laza ajakpergetésekhez, autdinditdsokkal probilkozunk:

BRRR BRRR BRRR
Ameddig nem alakul ki a laza ajakz4r. mindaddig nincs pergés, nincs vibriciéérzet! Ha
kemény az ajakzdr, akkor csak zirlatolddsra: B-P hangaddsra képes ndvendékiink! Ebben az
dllapotban tovébbi Jazitdsokkal és pattintd gyakorlatokkal kell segitséget adnunk.

Ha tilsdgosan laza az ajkak érintése, akkor pergés helyett rés keletkezik, mint a bilabidlisan
képzett F - V hangok esetében. Zirlat és pattinté gyakorlatok edzésével megyiink tovdbb.
Folyamatosan als6 €s felsé ajkakon is lazitunk. Laza, széles nyelvvel befedjiik az ajkakat.
egyre hosszabb ideig tartva és figyelve a nyitott szdjnyitds melletti "ajaktakarcét”!

Nagyon hasznos, ha hivéképekkel latjuk el a bilabialis pergések hangkapcsolatait is:

PR (priiszkold lovacska)

BR (Brumi, vagy brekegd béka)

Ugyaniigy rogzitsiik ezeket a hangkapcsolatokat is, mint mds kialakitott. 4j fonémat'! Nagyon
hasznos a PR - BR régzit6tibla a zongés - zongétlen perditletek differencidlisara is.
Hangzégyakorlataink béviilnek vokalisok kdzotti helyzetek gyakorlasdval:

ALA ALA ALA ALA ALA ALA ALA ALA ELE ELE ELE ELE
Ismételten visszatériink a laza @ akpergetésekhez, Az ismétléseknél mindig ujabb feladatokat
is kérink. Most mar zongés és zongétien lujasokkal is probalkosunk:

A pridszkold 16 (csacsi. vizild) segiti a zongétlen perdiilet kialakitdsat.

PRRR PRRR PRRR PRRR
mig az autdinditasok viltozatlanul a z6éngés vibricios pergést keltik életre:
BRRR BRRR BRRR BRRR

Egyre hosszabb bilabidlis perdiilet [étrehozasdl szorgalmazzuk.
PRRRRR BRRRRRRR
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Hangsos szogyakorlatokban 1s probalgathatjuk a bilabidlis pergést.
(Ha ugyesen végezziik, nem okozunk sikertclenséget.)
Irdnygyakorlatokkal is kicpészitjiik ezeket az elsé szégyakorlatokat:

pl.. A bal oldalr ulma puha, a jobb oldali bandn puhdbb.
Instrukcio: Mutass a puhabbra! Mire mutattdl, ismételd meg!

{ha sikeriil: puhibbra) stb.
BBR = bilabialis pergés'

Természetesen visszalépiink. majd tovabblépunk a bilabidlis pergésekkel:

BRRR BRRR BRRRRR.

erosodnek, hosszabbodnak

Brumm Brumm BRRRUMM

brummogdsok, koszontések is erdsodnek, hosszabbodnak
Nehezednek a nvelvgvakorlatsorok is:

Most a pattintdsokat D hangzoval végezziik a T hang analdgidjdra.
Ciklikus soraink N - D - T hangzdkkal béviilnek, az L hangzd analdg feladatait végezziik.
Prébalkozunk a nyelvmozgisok tovibbi fiiggetlenitésével is:

NALA NALA NALA... NALANALA NALA... NELE NELE NELE...

DALA DALA DAIA. .. DALA DALA DALA. .. DELE DELE DELE...

TALATALATALA.. TALA TALATALA... TELE TELE TELE...
A szavakban, mondatokban egyardnt figyeliink a D pattintdsokra! Meg is szdmldljuk!

Pl.:  Ha Andi halkan énekel: didol.

Ha Brumi ide-oda fut, mindent feldont: vad. ...sth.

Nyelvgyakorlataink a folyamatos ismétlésekkel egyre biztosabbakkd és iigyesebbekké,
.célirinyosabbd" vilnak. Elsd helyen szerepel a felsGajkat lazdn betakaré laza nyelvi 4llapot,
valamint a PR - BR laza pergetései 6ndlléan és sz6anyagba helyezve:

Naprol-napra, laprol-lapra tobbet tanulunk. A kompra hajtanak az autok. stb.
[gy érkeziink el a "mézes macihoz" A fels§ ajkat lazdn eltakaré nyelvet tiikor el6tti
utdnzisokkal lassan beljebb csidsztatjuk. Megallunk a felsd fogéleken, majd bevissziik a
fogmederhez.
Visszafelé is elvégezziik: kihozzuk a szijtérbol
Mindvégig nyitott szdjtérrel dolgozunk!
Ismétlésként, ha sziikséges djabb viszonyitdsokkal gyakorolgatjuk a laza, de pregnédns
bilabidlis pergetéseket:

tompa - tompdbb - tompdbbra

viddm - viddmabb - viddmabbra

finom - finomabb - finomabbra.... stb.

¢ Most lesz az ideje az ajak - nyelvpergetésnek.

Instrukcié: A mézet nvalé macinak fent ragadt a nvelve. a méhecske arrafelé szdll. Fiijd el,
nehogy megcsipje az orrdt!
Ugy fiijd meg, hogy lobogjon a hajad!
PRRR - PRRR:
ajak - nyelvpergetéssel
Viltozatlanul gyakorolgatjuk a BR —bilabidlis kapcsolatokat, iranygyakorlatok mellett is:
nagyobbrol - kisebbrol
nagvobb galumbrél - kisebb galambrdl - még kisebb galambrd!
nagvobb gombra - kisebb gombra - még kisebb gombra...sth.



203A TR kapcsolat kialakitasa

Mikédzben valéban naprél-napra és 6rarél-orira tigyesednek a nyelvgyakorlatok, palcikdkkal
Is tudunk bajuszt tartani felsGajkon. fogélen. fogmederhez illesztett nyelvvel. Mir
mozdulatlanul tartjuk a felsd fogsor mogé nyujtott nyelviinkkel a palcikat akdr 15 mp-ig is!
Ezutdn itt az ideje a TR fidjés prébsjénak!

¢ TR kapcsolat kialakiftdsa:

Ez is ugr6pont. kialakul a zongétlen nyelvhegyi perdiilet segédhanggal, de még nagyon
messze van a végcéltol.

A segédhanggal egyiittképzett nyelvhegyi zongétlen TR - hangkapcsolatok megteremtéséhez
az Wt a bilabidlis pergésektSl vezet. A gyakorlisok folyamdin attevddik a vibricié
létrehozdsdnak €s érzetének megvalésitdsa az ajkakrél a j6 helyen 4ll6 nyelvhegyi peremre!
Ez a folyamat olyan érési szakasz, mely egyénenként nagyon viltoz6 idejl. Az elérendd cél,
hogy olyan mozgdsos &sszerendezettséget €rjilnk el, mellyel az R kialakitdsihoz sziikséges
részmozzanatokat nem csak kiilon - kiillén, hanem Gsszekapcsoltan is képes legyen tudatosan
létrehozni!

Hivéképe: trombita.

Jelen esetben a direkt mozzanatok tilsulya és elsddlegessége mellett még indirekt
mozzanatot is alkalmazunk!

Hangutinzassal prébaljuk elGcsalogatni a trombita hangjit, mikdzben a tiikor elotti tudatos
mozzanatokra is sziikségiink van'

o} nagyra nyitott szij

kandl nyelv szijtéren kiviil

kandl nyelv beemelése a fels6 fogmeder mogé -valtozatlan nyitds mellett

nyelv ellazitisa és tartdsa a fels6 fogmeder mogott

kdzépre fiijdssal a trombita megszélaltatisa: TRRR kapcsolat kialakitdsa

(Csupén ennyi az indirekt, hangutinzé momentum, mint segitség!)

O oCc 0O

El&fordulhat olyan megold4s is, amikor viltozatlan figyelemmel végezziik a sziikséges
nyelvgyakorlatokat, de a kialakitdsndl a csettintésekre Osszpontositunk, majd a csettintés
tartdsdbol, a felszivott nyelvbdl gy érjiik el a TRRR - kapcsolatot, hogy a felszivott
nyelvbdl inditjuk a trombitafijist!
Ebben az esetben a felszivott nyelv tartasat legaldbb 10 mp-ig tartjuk nagy szdjnyitds
mellett, s azt az instrukciét adjuk, hogy a tiz becsukott ujjuk nyiljon ki. Majd. ha minden
ujjuk kinyilt, azt egy nagy trombita fiivdssal jelezzék! A kellden elfaradt nyelv ekkor hosszi
TRRRR - kapcsolattal vilik el a szdjpadléstél!
(Tapasztalatom szerint ez ink4bb 4ltalinos iskoldsokndl vezet eredményhez!)

¢ El6fordulhat, hogy alatamasztassal fajjuk a trombitahangot
Az egy csoportban haladé novendékeink koziil egy- egy lemaradhat a tirsaitél. Elejét kel
vennink a kudarc, clkeseredés kialakulisanak. Dyenkor pdlcikdval tdmasztjuk alé a jé
helyen és jo helyzetben all6 nyelvet!
(Minél clobb el kell venni ezt a biztonsdgr ¢rzetet add. alatdimaszté paleikat, hiszen
onmagdaban 15 rugalmasan perdild nyelvre van szukségiink')
Amennviben a TRR — kapcsolatban nem jon létre a zongeétlen mvelvhegyi perdulet, vagy csak
exver perdil, akkor nil feszes még a nvelv. vagy meg dllandian a s:appad erintesere torekszik,
tehdt a mozgdsos eldgvakorlatok tovdbbi lazitast igeénvelnek.

156



Lehetséges olyan eset is. hogy til laza, erdtlen a nyelv izomzata még, ekkor vagy egyéltaldn
nem perdiil meg. vagy chben az esetben is létrejohet egy perdiilet, rosszabb esetben oldalszéli
perdiilet keletkezik! Ilyen esetekben izomerdt kell fejleszteniink, csettintésekkel és felsz(vott
nyelvi tartdsokkal. valamint az dllmozgdsoktdl figgetlenftett nyelvmozgédsokat kell tovdbb

gyakorolnunk!

A TRRR - kapcsolat még nem indllo pergéhang, tehdt nem R hangzd, hanem zingétlen
nyelvhegyi perdiilet segédhanggal!

Hadzi feladatként trombitdkat, vagy trombitdlé Brumikat szineznek, ha minden trombitdndl

legaldbb négvszer jol megs:zdlalt a trombita hangja.

(Csak akkor adhaijuk hdzi feladatnak, ha a foglalkozdsainkon valamennyi alkalommal
biztosan lémrejont a jo zongétlen nyelvhegyi perdiilet a TRR — kapcsolatokban! Ezze!l se
siessiink, hiszen mi alakitjuk a hangokar, ebben a sziilé nem adhat segitséget!)



204 ADR kapcsolat kialakitisa

¢ DR kapcsolat kialakitdsa:
A TRRR z6ngésitése = DRRR kapcsolat, azaz zongés perdiilet segédhanggal

Hivoképe: a dorrend puska

Ugyesebb novendékeknél, akiknél kialakult a vibriciéérzet is, motorosan is iigyesek, azokndl

egymast kévetd 6rdkon lehet mar a DR hangkapcsolatot fejleszteni.

Altaldnos iskoldsok kell§ elokészités és hallasi figyelem fejlesztés utdn akdr egy ordn is

képesek a TR-DR kialakitasara!

Azonban itt se legyiink tiirelmetlenek, hiszen (ij mozgdssort kell kialakitaniuk, majd azt

begyakorolniuk, tehét szilkség van a rogzitésre niluk is!

Amennyiben dltaldnos poszeséghez tarsulé R hibit javitunk, tigy érdemes elobb végigjami a
TR rogzités és automatizilds lépcséfokait, s csak joval késobb kell ratémi a DR hang
fejlesztésére!

¢ TR - (DR) rogzitése:

(Lehet egyiitt is haladni egyes esetekben!)
TR kapcsolat rogzitése:
A TR rogztés folyaman gy dolgozunk, mintha 6n4llé hangot kellene stabilld tenniink, tehdt a
fonetikai szabélyok figyelembevételével torténik ebben az esetben is a hangkapcsoiatok,
sz6tagsorok megszilarditasa.
A novendékben nem kell tudatositanunk, hogy a2 TR még nem az dnmagaban megperdiilo
tremuldns, de sziikséges ezt a hangkapcsolatot is ugyanolyan médszeresen rogziteni, mintha
6néll6 hang lenne!
Eszkozeiben és médszerében is azonos a hagyomdnyos rogzitési menettel a tovabbi munkank!
Eszkozei:

hivoképek,  iskoldskortdl: betikdrtydk

rogzitétdbldk szotagkdrtydk
Médszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az onilléan, izoldltan ejtett, de mar stabilld vélt zongétlen
perdiiletG TR — kapcsolatot médszeresen kapcsoljuk a maganhangzokhoz.
A legkonnyebben ejtheté formékt6l a fonetikai szabilyoknak és a fokozatossdgnak a
betart4sdval a legnehezebben ejthets kapcsolatokig vezetd iton haladunk.
Tiikor elétt dolgozunk, még fokozottabban figyeltetjiik a nyelvhegyén keletkezett perdiiletet
és a mozgdasérzeteket!
A magénhangz6k képzése szerinti menetben: 4-a-€-0-6-€-u-0 - rogzitunk.
hangkapcsolat elején:
tra, tra. tre, tro, tro., tré, tru, tri, tri
vokdlisok kozott:
atrd, atra, etre, utru, utri,
*hangkapcesolat végén:
atr, atr. etr, otr, otr, étr, utr, dtr. atr
*(GGyakori esct, hogy konnyebben rogzithetd a hangsor végi hely zelyenkor termeszetesen
ezzel a kapesolattal kezdink! ) ) ) '
(Segithet, ha tobbssor ismétlink: ATR  ATR  ATR - ATR

ATR - ATR - ETR
OTR - OTR - ETR
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UTR - UTR - ITR

L TR kapcsolat automatizdldsa:

Az automatizilds o hagyominyos menet szerint halad a szégyakorlatoktél a mondat-
gyvakorlatokon dt a kis torténctekig. és a specidlis mesékig.

Fontos. hogy a szégyakorlatok is biztonsagérzetet és sikerélményt adjanak!

A rogmiést sorrend szernt, a hagyominyosan nchezedd fokozatokkal haladunk a szé-
gyakorlatoktél a mondatgyakorlatokig.

Eszkozer:
rargvképek iskoldskortol: betitkdriydk
eseménvképek szokdrtydk
versek, mondokdk. 1orténetek mondalok, rorténetek
feladarlapok feladatlapok, olvasélapok
Mddszere:
- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmondds, olvasds

520 elején
520 végen
520 belsejében
- képmegnevezések (segliségekkel és ondlldan)
- irdnyitott és ondllo mondatalkotdsok
- éndllé szdvegmondds: vers, torténet.
- spontdn beszédben térténd gyakorlds

A szogyakorlatokat mondatgyakorlatokkal stabilizaljuk, majd attériink a tisztdn artikuldlhaté

rovid torténetekre és mesékre.

¢ Ha hagyomanyos menetii fokozatokkal haladtunk, akkor a TR mondatgyakorlatok
idején lehet a zongés DR kialakitdsdra dttérni.

A DRRR - kapcsolat még nem 6ndllé6 pergéhang, tehit nem R hangzé, hanem
segédhanggal létrehozott zingés nyelvhegyi perdiilet!

It is kiilondllé. izoldltan helyesen perdiild DR hangkapcsolatokkal kezdiink! Legyen hézi
feladat a 10 dérrend puska DR hangjainak gyakorldsa, még akkor is, ha nem okoz nehézséget
a TR kapcsolatok szavakban valé megszdlaltatdsa’

Ha jél motivéljuk gyerckeinket, spontdn megkezdik a DR kapcsolatok elnyijtdsdt: DRRRR!
(Ez pedig egyik allomdsa mar az R hangzé levilasztdsdnak, a nyelvhegyi perdiilet, azaz az
onalléan pergd R megjelenésének!)

¢ DR kapcsolat rogzitése:

Eszkézei:
hivéképek, iskoldskortol: betikdrtvdk
ragzétdbldak szotagkdrtydk
Méddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

A magénhangzék képzése szerinti menetben: d-a-e-0-6-€-4-0- - rogzitiink.
Hangkapcsolat elején:
drd, dra, dre, dro, drd, dré, dru, dri, dri

vokilisok kazott:
adr4, adra, edre. odro, 6dré, édré, udru, ddri, idn



*hangkapcsolat végén:
adr. adr, edr, odr. 6dr. édr, udr. udr. idr

*Gvakori eset, hogy kinnyebben régzithetd a hangsor végi helvzet, ilvenkor természctesen
ezzel a kapcsolanal kezdiink!
Ezcket a fokozatokat is tiirelmesen gyakoroljuk végig. ne hagyjuk cl. Természetesen most
mdr vegyesen haszniljuk a BR - PR - TR DR kapcsolatokat, de még énilléan
megperdiild, valédi R hang nincs a birtokukban!
A PR BR TR DR hangkapcsolatok hailisi megkiilonbozictései is jol hasznosithaté
feladatok.
Csak abban az esetben térjiink el ettd] a menettdl. ha spontdn levilik és megperdidl az R hang!
Akkor stabilizdljuk az R hangot. s a szokdsos menethen rogzitiink. automatizdlunk!

¢ BR - PR - TR - DR kapcsolatok automatizélisa

Nagyon fontos, hogy iddt hagyjunk a nyelvhegyi perdiiletck ..megsziiletésénck™ Ezt a célt
szolgdljik a perdiiletes kapcsolatokra készitett gyakoridanyagok!

Ismételten jelzem, hogy a PRRR / BRRR = bilabidlis perdiilet:

a TR = hangkapcsolat a zingétlen nyelvhegyi perdiilet megszilaltatisa segédhanggal;

a DR = hangkapcsolat a zongés nyelvhegyi perdiilet megszélaltatdsa segédhanggal.

Itt még sohasem az 6nmagdban megperdiilé R hangzdkai ejtjiik mi sem az elomonddsndl!



20.5 GYAKORLOANYAGOK PR-BR-TR-DR hangkapcsolatokkal

Tisztdn artikuldlhato mondatok csak BR - TR kapcsolattal:

Scurt hangdllomany: P-B M F-V T-D-J N L-K G SZ Z S GY
Iranygyakorlatokkal kapesolan.

Pontrél  pontra haladok. Jobbra indulok vizszintesen, mig az egyik pontrol a masik pontra
nera jutok. A pontndl megillok. Majd fentrél lemegyek jobbra, mig az idjabb pontra nem
Jutok. Ismét megiliok a pontndl. Most lentrdl felfelé indulok jobbra. Most elkésziiltem a
feladartal'

Tisztdn artikuldlhato torténet csak TR kapcsolatial:

Szirt hangdliomdny: P-B-M F-V-T-D-J-N-L-K-G-H-SZ-Z-S-CS-GY
Petra a tavaszi sziinetben Trabanttal ment a Matriba. Patrik Petra mellett iilt a Trabantban.
A hosszd ttra enni- és innivalét is vittek magukkal. Matrahdzin megélltak pihenni és
falatozni. Sokat tréfilkoztak, dtleteket mondtak egymasnak!

- A téli sziinetben majd sielni megyiink! - mondta Petra.

- A Matriban fogunk sielni? - kivancsiskodott Patrik,

- Nem! Sokkal hosszabb itra megyiink, a Titriba! - vilaszolta Petra Patriknak.

Béviilé mondatok csak TR kapcsolatial:

S:irt hangdllomdny: P-B -V -T-D-J-N-L-H-K-Z

Patrik hajtott.

Patrik az ttra hajtott.

Patrik Petraval az itra hajtott.

Patrik Petrdval az utra hajtott Trabantjaval.

Patrik Petrdval az itra hajtott Trabantjival trikéban.

Patrik Petrdval az utra hajtott Trabantjdval trik6ban a troli elé.

Patrik Petrdaval az iitra hajtott Trabantjaval trikéban a kozeledd troli elé,

Tisztdn artikuldlhato mondatok DR - TR kapcsolattal:

A mondatok nem tartalmazunak énilléan megperdillé R hangot!

Sziirt hangdllomdny: P-B-M-F-V-T-D-J-N-L-K-G-H-SZ-Z-C-S-ZS-CS
A padra tettem a labdim. A padrél a foldre esett Petra labddja. Adrienn és Szandra a
felvigottrél beszélgettek. Trolival utazott Andris és Patricia. Andrea metréval jott az
iskoldba. A botra tett csalit bekapta a hal. A botra akadt halat Andris lentrél felhdzta.
Hosszi nadrigban és trikéban 4llt a létrdn Endre. A drétkotelet drétbél készitették
Drégelypaldnkon. Patricia drazséval kindlta Petrit és Adrit. A mékus fentrdl néz a fildre.
Andris iskolatdskdjdt matrica Trabant disziti. Andras tréning nadrigban futott délutdn.

Béviiléd mondatok csak DR kapcsolattal:

A mondatok nem tartalmaznak énalléan megperdiilé R hangot!
Sziirt hangdllomdny: P-B-F-V-T-D-N-L-G-H-Z-§-Z§
Andris leiilt.

Andris nadragban leiilt.

Andris drapp nadragban leiilt.

Andris drapp nadrdgban leiilt a padra.

Andris drapp nadrégban leiilt a zoldre festett padra.

Andris drapp nadrigban leillt a zoldre festett padra, ahol drazsét evett.



Andris drapp nadréagban leiilt a zéldre festett padra, ahol drdga drazsét cvett. .
Andrés drapp nadrégban leiilt a z6ldre festett padra. ahol drdga drazsét cvett Bodri eldu.

Tisztén artikuldlthaté tirténet PR - TR - DR kapcsolattal:

A mondatok nem tartalmaznak éndlléan megperdiild R hangot!

Sziirt hangdtlomdny:P-B-M-F-V T-D-J-N-L-K-G-H-SZ-Z-C-§-CS§-
GY

Andrés bicsi udiilni ment egy balatoni idiilobe. Uszénadragjihoz szitksége volt egy nagy
szalmakalapra is. Vett cgy j pecabotot. Elindult csukat fogni. Hatra kiiilt egy padra,
szalmakalapban, trikGban és Gszénadrdgban. A botra tdzte a csalit, azt fentré! meglenditette,
bedobta a vizbe. Telt-muilt az id5. de Andras bacsi nem fogott semmit: Délben mégis valami
a botra akadt. Andriés bécsi felhizta lentrdl az 6cska bakancsot.

Micsoda csukdt fogtam! - nevetett Andras bécsi magaban.

Fentr6l még a cséka is nagyot nevetett!

igy Andris bicsi nem ehetett ebédre csukabdl késziilt haldszlevet!



20.6 MESEK: PR-BR-TR-DR hangkapcsolatokkal

MAREK VERONIKA MESEI ALAPJAN!
A mesék nem tartalmaznak onalloan megperdiiléd R hangot!

TEL1 MESE: ANDREA ES BRUMI

Nem tartalmaz onmagdban megperdillé R hangot, csak PR BR TR - DR
hangkapcsolatokat!

Sziurt hangdllomdny:

P-B-M-F VT D J N-L-K-G-H-S8Z-Z-C-S-CS-GY-NY

Egy t€li délelon Brumi felkapaszkodott a szobdban egy ablak elétti padra. fgy kildtott az
ablakon, figyelte a drétra tiizott szalonnat, majd igy kidltott:

- Nézd, Andrea! A drotrél nem csak szalonna 16g!

Andrea ts vidiman kitekintett az ablakon.

- Megjottek a kis cinkék ebédre! - felelte Andrea Bruminak.

Délutdn Andrea és Brumi j6 melegen felGltozott. Andrea prémes kabitot, kék nadrigot és
drapp csizmait vett fel. Brumi a zoldre festett csizmajaba bijt, majd a nyakdba kotott csikos
slat hétra lokte. Odakint mindketten hégolyot készitettek és emeltek fel a foldrél. A
hégoly6kbél dtre homaci lett. Andrea zoldre festeft silat tett a hémacko nyakdba. Nagyon
szép lett. Brumi vidadman iilt le a hémaci mellé a puha héba.

- Allj fel a foldrél, Brumi! - kisltotta Andrea. Beteg leszel, megfizol! Kiilonben is haza kell
indulnunk, hatra otthon kell lenniink!

- Ne hagyjuk itt a hémacimat! Vigyitk magunkkal! - sz6lt Brumi.

- Hogy képzeled ezt, Brumi?

- Emeljiik fel a foldrdl, és dllitsuk a padra! - lelkendezett Brumi.

- Az nem pad, hanem szinkd! - mosolygott Andrea.

Ugyesen felemeltiék a hémacit a foldrél, és vidiman hiztik a szdnkét, hazafelé. Brumi az
titon mindig hdtranézeti, leste a szinkén utazé hémacijat.

Hatra iedllitottdk a homacit a nagy fa ali, Bodn kutyus 6lja mellé. Bodri is vidiman
szagolgatta az () jovevényt.

ANDREA ES BRUMI SETAJA
Nem lartalmaz 6nmagaban megperdiilé R hangot, csak BR-TR-DR hangkapcsolatokat!
Sziin hangallomany:
B-P-M-N-F-V-J.-L-H-T-D-K-G-GY-NY-S-CS-BR-TR-DR
Andrea és Brumi elindultak sétilni a kellemes napsiitésben. Brumi valami iij hangot hallott.
Lepillantott a féldre.
- Figyeld csak, Andrea, mit latok it a f6ldon! - kialtotta
Andrea is a foldre tekintett, és mosolyogva mondta:
Itt egy esopp kicsike macska nyivikol!
- Jaj, de tréfas, jaj, de pompas! - kidltott fel ismét Brumi.
Andrea felemelte a foldrol a csopp kicsike macskat. Andredndl elhallgaiott, nem nyivdkolt
tovibb.
Vigylik magunkkal? - kivincsiskodott Andrea.
- Igen, igen! - felelt lelkesen Brumi.
Sietésebben mentek tovabb, otthonuk felé a kicsi macskaval.
- Draga kicsi macska, driga kicsi, €hes macska! - ismételték vidiman.



Esténként Andrea mindig mesélt Bruminak a tréfis medve csaladrél. A csopp kicsi macska
is a mesekonyvek mellé biijt. Brumi a foldre telepedve hallgatta a sok csodis, tréfis mesét.

- Meséld még a drapp medvét is, Andrea! - nyafogott Brumi.

- Most nem lehet, nagyon késé van! - intette Andrea a telhetetlen, de dlmos Brumit.

Brumi valéban nagyon ilmos volt. Nyomban elaludt. A kicsi macska ismét hangosan
nyavogott lentrél.

Hait, veled mi legyen? emelte fel a foldrél Andrea a nyivikolé csoppséget. Sokat
tanakodott, de nem taldlt a csopp kicsi macskanak fekhelyet. Végiil ismét letette a foldre.
Mivel Andrea is ilmos volt, menten elaludt, igy nem is hallotta tovibb a nydvogist,
midkoldst.

A hold minden este bekandikilt Andreaék ablakan. Ma kissé meglepodott.

- Ni, mi van Andrea papucsdban! - intett a hold a csillagoknak.

Bekukucskiltak a csillagok és vidiman mosolyogtak a foldre telepedett, papucsban alvd
csopp kicsi macskin.

- Andrea, Brumi! Aludjatok békésen! - pislogtik a fényes kis csillagok is.

HUSVET ELOTT
Nem tartalmaz 6nmagiban megperdiilé R hangot, csak BR-TR-DR hangkapcsolatokat!
Sziirt hangallomény:
B-P-M-N-F-V-J-L-H-T-D-K-G-TY-GY-NY-S-SZ-BR-TR-DR
Andrea és Brumi boldogan késziiltek Hiisvétra. Elmentek a tyikanyé otthoniba. A kotléstél
sok - sok szintelen tojast kaptak.
- En is felvettemn 4m tojisokat a foldrdl! - kidltotta Brumi Andrednak.
- J6 lesz Nyuszi Gyuszinak a sok szintelen tojds! - mondta Andrea vidiman.
Nyuszi Gyuszi mdsnap délutin otre jott. A szintelen tojasokkal toliott vodrét elvitte
Andreééktol.
- Mit fest nekem Nyuszi Gyuszi? - gondolkodott hangosan Brumi.
- Majd meglitod! Hisvétra kapod te is a meglepetést! - vdlaszolta Bruminak Andrea.
- Tavaly kaptam Husvétra egy hatalmas, driga tojdst is! - mondta Brumi.
- De j6 lenne, ha holnap lenne Hisvét! - séhajtotta Andrea.
- Hanyat kell még aludnom Husvétig?

Szdmold meg egyediil, te is okos vagy'! felelte Andrea Bruminak. Andrea is vidiman
szamlalgatta a még hatralévo napokat.

Holnap lesz péntek, holnaputin szombat és itt a szép hisvéti iinnep! tanitolta Brumi
Andrea.
Esténként Andrea és Brumi boldogan mentek lefekiidni.

Szép lesz a hisvéli himes tojisom?  taldlgatta Brumi eclalvds eldtl, dlmosan és

mosolygdsan.
Andrea is nagyon dlmosakat pislantott, majd 6 is lefekiidt. A Husvétrol mindketten szépeket
dlmodtak.
- Felkelés, Brumi! - sz6lt Andrea vidiman Hisvét iinnepén.

Valéban ma van Hiasvét? - szolalt meg Brumi.
- Igen, igen! - felelte boldogan Andrea.

Figyeld Andrea, milyen szép himes tojdsokat &s nyuszis léggomboket is kaptunk!  mondta
Brumi lelkesen menetelve.
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KINEVET A VEGEN?
Nem tartalmaz idnmagdban megperdilé R hangot, csak PR-BR-TR-DR
hangkapcsolatokat!

Szurt hangdllomdny.
B PPM-N.-F-V ] L HT-D-K-G-GY-NY-SZ-Z-C-S-CS-BR-TR-DR

Andrea keddre meghivia Petrit. Brumi nagyon boldog volt. Petra dtre jott.
- Ma is jdtszunk majd dobdkockds jatékot?  kivancsiskodott Petra.
- Andrea' Hol van a Ki nevet a végén? tudakolta Brumi.
- Uljetek le. hozom! - vilaszolt Andrea.
Vidiman iiliek neki a jaiéknak. Els6ként Petra emelte fel a dobSkockit. Otot dobott.
- Most Iép) az otre Petra. - kialtott Brumi jékedviien.
Ezutan Andrea kévetkezett.
En hatot dobtam! Még egyet dobok! lelkendezett Andrea. Most csak egyet dobtam, a
batrol a hétre lépek!
- Brumi! - Most te kovetkezel! — sz6It Petra.
- En is 6tot dobtam! Kiiitottelek Petra! - kidltotta Brumi.
- Nem baj, most kiilonben is én kivetkezem! - felelte Petra békésen.
Vidiman dobtdk a dobokockit egymas utdn és kozeledtek a cél felé. Egészen sotétedésig
jatszottak. Sokat tréfilkoztak jaték kozben, vidiman léptek idénként hitra is. Brumi jutott
elsonek a célba. Mdsodik lett Petra.
- Andrea! Te lettél az utolsé! - dllapitotta meg Brumi.
- Igen! Ma én vesztettem, mégis milyen vidam vagyok, figyeled Brumi? Egyiitt kacagtak.
- Nos, ki nevel a végén? Ki tudja megmondani?
- Mindannyian' - vdlaszoltdk Andreinak mosolyogva.
- Petra, \igy-e eljossz ismét hozzank jitszani?
- Nem binom, beszéljilk meg a taldlkoz6t szombatra! - felelte Petra Bruminak és Andrednak.
- Most bicsizom. Szombaton ismét 6tre jovok! - koszont el Petra.
Andrea és Brumi az ablakbél hosszan integetett a tivozé Petrédnak.



20.7 A R HANG FEJLESZTESE

TR - DR hangkapcsolathol levdlaszids

R hang kialakitidsdhoz vezetd gyakorlatok:

Kiilonosen fontos ebben a periddusban a halldsi észlelés és hallasi figyelem finomitdsa.

¢ Nagyon finom, egymastol alig megkiilonboztethets zérejek elkiilonitései,

¢ Nagyon finom, egymastdl alig megkiilonboztethetd zorejek sorozatban valé felismerései
¢ BR - PR elkiilonitések

¢ TR - DR elkiilonitések

¢ R helyes és torz viltozatainak felismerései

L 4 Artikuldcios biztonsdg a nyelvhegyi perdiiler tartéssdgdnak fokozdsdra,
elnyiijton perdiilet
TRRRRR DRRRRR
¢ Artikuldcids biztonsdg a nyelvhegyi perdiilet erejének fokozisdval.
TRRRRRRR TrRRR
DRRRRRRR DrRRR

¢ Hangringatdsokkal a TR - DR kapcsolatokrdl levdlasztjuk az 6nilléan perg6 R hangot:
sziréndzasok utinzisa egy levegdvel magassagi valtasok:

R R3
TR RA R
hullamzds képzetével tarsitott trombitdldssal:
R3 R
TRA RA R

a kilétt puskagolyé megakadasainak érzékeltetése hangmagassagi képzettarsitdssal:
(a kilGtt puskagoly6 megakad a fadgon, majd a bokor dgan, s onnan koppan a foldre)
DR%
R&
R
R
¢ Szétagoldssal, majd sziinet beiktatisaval valasztjuk le a mar megnyuijtott és igy
elerStlenitett TR - DR kapcsolatbdl az onmagdban megperdiilé R hangzot:
otre: ot re hatra: hat ra hétre: hét re
sziinet sziinet sziinet
Enneck analégidjdra egyéb szavakkal is probilkozhatunk. Ebben az esetben tulajdonképpen
szétaghoz, azaz rogzitett formahoz jutunk. Barmelyik dton 1s lesziink eredményesek.
mindenképpen az izolaltan tisztin megszé6lalé R hang stabilizildsira lesz még sziikségink!

R hiv6képe: berregd repiilogép

lehet motor

vagy traktor is
R hang kialakitisa, tudatositisa:
Kébdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kavetkezik az egymidsra épilt képzomozzanatok tudatos szimbavétele Ezt a
folyamatkovetést. mar a nagycsoportos ovodidsokndl clkezdjuk  Végigkisérjik a tidébal
kidramlo levego utyat. Pontosan meghatirozzuk és érzékelieluk a hangszalagok alldsar.
(Morog-c a hang, rezeg-c a torkunkra helyezett kezunk, avagy nem™) A ligy szijpad hely zetét
1~ megemliyiik, majd konkretizaljuk. hogy a nyclv melyik része. hol helyezkedik cl. hol képez
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akadalyt a Kidgraml6 leveg titjaban! Valamennyi hangzénél tudatositjuk még a fogak és ajkak
helyzetét, valamint érzékelteyjiik a kidramlé levepd nyomatékinak érzetét is!

Természetesen a kialakitott R hangot tudatositjuk, ellendrizziik a részmozzanatokat!

Bedramlo levegd. azaz a beléezés néma: a kidramldaskor a kér ajak és a fogsor lazdn nyitot, a
nyelv szeles kandlban emelkedik a felsé metszifogak migé éx a felsd fogsor mentén két oldalt
dr A gége rezeg. ez a rezgb. kidramlo levegd jut a szdjiiregbe. A nyelv hegye és elilsé
pereme a felette kisurranc levegdtdl pergd mocgdsha kezd. A kidramlo levegd hatdrozott,
hdvos érzen.

Folvamatos ejiésnél a légdaram hatdrozon és hifves.

(Hdzi feladatként 1 nagy és 9 kis repiildgép, amelyeket otthon kell szinezni, ha egymas utén
minden repiilonél legalibb négyszer megszélal a berregd R hang!)

Rigzités:
A rogzités folyaman mir az Snmagdban tisztdn megperdiil6 R hangot a fonetikai szabdlyok
figyelembevéielével hangkapcsolatokka, sz6tagsorokk4 alakitva stabiliziljuk.

Eszkozei:

hivoképek iskoldskortol: betikdriydk

rogziordblék szétagkdrtydk
Mddszere:

utdnmondds utdnmondds és olvasds

A legkonnyebben ejthetd formdktél a fonetikai szabdlyoknak és a fokozatossdgnak a
betartisdval a legnehezebben ejtheté kapcsolatokig vezetd iton haladunk. Tilkor elétt
dolgozunk.
Természetesen azt figyeljiik, hogy hol és milyen ajakalldssal képeztiik a rogzitendd hangot, s
ennek megfelelden alakitjuk a kapcsolandé magdnhangzék sorrendjét. A helyes kapcsoldsi
sorrendet a képzésmozzanatok rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés lehetdségei szabjik
meg.
A maginhangzok: 4-a-e-0-0-€-u-il - i menetben haladnak.
Altaliban a hagyoményos menetben rogzithetiink.
hangkapcsolat elején:
rd, ra, re, ro, 1o, ré, ru, ri, ri
*hangkapcsolat végén:
ar. ar, er, or, or, ér, ur, ir, ir
vokdlisok kozott:
4rd, ara, ere, oro, 6ro, éré, uru, Url, iri
*Egyes esetekben azonban egyszer(ibbnek tnik a szétagvégekkel val6 rogzitéssel kezdeni.
Sokszor segit a rogzités elinditdsdndl, ha a magénhangzéknél megismert nevil pilétdk hozzik
le a repiil6t, s miutdn leérkeztek még hosszan berreg a motor.
Ahhoz, hogy bizios legyen a rogzités, j6 segftség, ha a régzités elStti 6ran az R hangzé
elnyujtott perdiiletével gyakorlunk, jatszunk.
Instrukcié: Vildg koriili repiilé tirdra indulunk, és amig tart az iit, addig berregiink! Kfvéncsi
vagyok. hogy hiny kort imak le a levegSben a repillok! Ki jut a legmesszebbre, ki koroz a
leghosszabb ideig?
Nyiijtott karral berregve koroznek, s kozben figveljik az 6nmagdban biztosan megperdiilé R
hangzdjukat! Mieldtt ledll a nvelviik, gvorsan landolini kell az asztalra a keziiknek, kiilonben
lezuhan a gépiik!
A kovetkezd 6ran kezdjiik a rogzitést.
Addm lehozza a gépét.
ARRRrmr...



elhalkul, ledll, ethallgat Ismételjiik meg négyszer!
(Segithet, ha keziikkel is mutatjik a mozgis irdnyat!)
Anti lehozza a géper:
ARRRuT....
elhalkul, ledll, elhallgat sth.
Kdnnyebb. ha a vokalisok kézotti helyzetre tériink ra masodik Iépésként:
Vokalisok kozotti rogzitésnél leszallnak tankolni a pilétik, majd ismét felemelkednek!
Elfogyott az izemanyag:

ARRR - RA...

Addm leszdll ( megtankol: sziinet felszdll:) Ismételjiik meg négyszer!
ARRR - RA

Anti leszdll (megtankol: sziinet — felszdll)
ERRR - RE

Eta leszdll (megtankol: sziiner — felszdll)  stb.

(Nagyon élvezik az 6vodisaink, ha lehozhatjdk, majd felemelhetik djra a gépet. Sokszor segit,
ha mozgéssorral is kisérik!)

Majd kiiktatjuk a sziinetet:
ARRA ARRA ERRE...stb.
Hangkapcsolat elején valo rogzitésnél:
Felszillnak a pilétdink.
Beinditj4k a repiilt, berreg a motor, Addm felszall: RA
ismételve négyszer: RA RA RA RA..sth.
Automatizilas:
Az automatizdlisndl a rogzitési sorrend szerint, a hagyomdnyos menetben halad a
szégyakorlatok sora:
Eszkozei:
tdrgyképek iskoldskortdl: berdkdrtvdk
eseményképek szokdrtvdk
versek, mondokdk, 1orténetek mondatok, tirténetek
Jeladatlapok feladatlapok, olvasdlapok
Modszere:
- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmondads, olvasds

526 elején
570 végén*
520 belsejében
- képmegnevezések (segitségekkel és dondlican)
- irdnyitott és indllé mondatalkotdsok
- ondllé szovegmondds: vers, térténet.
- spontdn beszédben tirténé gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorléanyagok és a spontan megnyilatkozdsok valamint a motoros
differencidldsok zarjik a terdpiat.

* Nem ritka az R terdapidban sem az L. hang automatizalisandl megismert eltérés. mely szennt
a szovégi helyzetek megnevezése konnyebb a szokezdd helyzetcknel. Ebben az esetben it 1s a
szovégek utanmonddsaval inditunk. [t is sziinet beckelésevel, a »/0 megzavarasa nélkil yon
Iétre az artikuldcios biztonsag.

VA_ R PA R GITA R HATA_ ___R  sh.

sunet szunet szlinet sziiner
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Amikor névendékiink megszokta mér ezeknek a szavaknak Mtrehozdsat, akkor le is kopik az a
lelesleges energia. ami az cldz8ekben gatolta a szokezdd helyzet kialakuldsat!

Mégis célszeni a s76 belsejében clhelyezkedd R automatizdlésdval folytatni a menetet. A sz6
cleji automatizilas maradjon e7 esetekben utoljdra!

Ha még ekkor is nehézséget 1apasztalunk, akkor iktassunk be még egy kis kitérot:

Olyan szavakkal végezziink tempégyorsité gyakorlatokat. ahol az R két cltérd magdnhangz6

kozon helyezkedik el!

MA- RI- KA/ MA-RI-KA/ MA RI KA/ MARIKA/ MariKA/
Marika
karika
barika
paripa stb.

Amennyiben tiirelmesen végigjdrtuk az R - el6készités fazisait, gy nagyon egyszer( a
feladatunk a tovabbi automatizil4si szakaszban.
Arra nagyon ligyeljiink, hogy az eredeti hangcserés hangpdr ne keriljom a kezdeti
szoanyagha!

R=L esetében keriiljiik a roller, lekvdr, leopdrd... stb. szavakat;

R=J esetében keriiljiik a rdja, jagudr, jdrda ... sth. szavakat;

R = V esetében keriiljiik a rév, vdr, varrégép... stb. szavakat.
Az automatizdlasi rész is folyamatosan béviil$ és nehezedd sz6anyagot és ebbdl dsszedllithaté
mondat gyakorléanyagot tartalmazzon.
Akiknél a motoros fejlodés bizonytalan, elhizédé iitemd, vagy akiknél nehezen mozgé, révid
nyelvfékd. illetoleg egyéb organikus eltérésbdl fakadé a nyelvi mozgasiigyetlenség, azoknal
okvetleniil kell matoros differencidlo gyakoriatokat is végezni!
A motoros differencidldsi szakasz nagyon fontos, de nem kellSen isment teriilete
munkanknak!
Az clokészités idejétdl folyamatosan napirenden van a hang - hivokép egyeztetések sora
szenzorosan. majd szenzomotorosan.
Most a hivoképek szemlélete alapjan kezdjilk el a motoros differencidlds szakasz4t.



21 Motoros differencidlas: R-L; R-J hangparokkal

Akiknél a beszédészlelés és a beszédmotorika is sériilt (motoros diszfizia esetében ez mindig
tapasztalhatd), azok nagyon nehezen automatizdljak a tanult hangokat. Még jellemzSbb
beszédiik alakuldsira, hogy az ellentétes képzési fonémakat, amelyeket eddig paralélidval
ejtettek, (R=J. vagy R=L) képtelenek a beszédfolyamatukba beépiteni.

Barmely paraldlia esetén, de kiilonosen nagy figyelmet kell forditanunk az R paraldhiaknal a
motoros differencidlisok beiktatdsdra is!

Valamennyi paraldlidval ejtett hangzépdrnil érvényes a R - L és R - J motoros
differencidlisdnak menete.

A sz6 és mondatgyakoriatokhoz bdséges, gazdag anyagot taldlunk a "CSEREBERE"
kiadvinyokban.
A motoros differencidlis

Eszkozei:
hivéképek, iskoldskortdl: berikdrtydk
rogzitdtabldk, szotag kdrtydk
logopédiai londk: 1drgyképek szokdrtydk
memory (dupla) tdrgyképek tdrgykép-szokép
feladatlapok: szd- és mondatgyakorlatok  feladarlapok
eseményképek olvasdlapok

Mddszere:
utdnmondds iskoldskortdl: utdnmondads és olvasds
izoldlt ejtésben hangzdépdrok
szotagsorokban szotagpdrok
szavakban hangzopdrok
szdszerkezetekben tobbszor elforduld hangzopdrok
vegyesen eldfordulé hangzopdrok egy sziban
oppozicids szavakban
mondatokban
analég mondasokban
oppoziciés szavak egvik hangzdpdrjdval mondatalkotdsok
oppozicids szavak mondatpdrokban
oppozicios szavak egy mondatban
egyv mondaton beliil eldforduld hang:ipdrok
tiirténethen
béviild mondatokban
ondllo megnevezés ondllo megnevezés és vlvasds

A menet cgymasra épiilo 1épéser
1. Hangzépirok motoros differencialdsa izolilt ejtésben

A hivoképek szemlélete alapydin kezdjiik a motores differencuilas zakaszar ey tesszuk
Erthetove s ércékelhetavé ezt a nagvon nehé? feladator.
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A paraldhiaval epen hangzopdarok hangjait sorozatosan megszolaltatjuk, természetesen
10bbsz0r egvmay urdn, s kozhen a hivoképekre mutamnak. vagy korongokat helveznek rd, vagy
cgvssertien csak felemelik azokat.

Instirukcio. Kos:onnek egvdsnak a kis repiil6k és az énekld / jajgato gyerekek. Utdnozd te is
a hangjukar’ Mindig mutasd, hogy melvik szolalt meg! Fgvik tabldrol a mdsik tdabldra mutass.
ugy heszély!

Ha szépen mondtad mind a négyszer, tegyél ra korongot!

Pl. R L R L R L R L
Vagy:
R J R J R J R J

Amikor mar nagyon stabil a hangzépdrok izoldlt megszélaltatdsa, akkor kdvetkezik a
hangkapcsolatokban valé stabilizdlas, azaz a rogzitések differencidlésa.

2. Hangzopirok motoros differencidlisa sz6tagokban, hirom fonetikai helyzetben

A mdssalhangz6 torléddsokat kiilon nem gyakoroljuk, mivel az eltérd fonetikai helyzetben
lévé gvakorlatok egvben ezeket a feladatokat is példdzzdk!
Ovoddskorii gverekeknél elengedhetetlen, hogy a rogzitétdbldkkal végezziik ezeket a
vdlrogaton, differencidlt rigzitéseker! Igy egyszeribb a helyzet, mert az aktudlisan cserélt
hangzdpdrok rogzitétdbldit elovessziik, s az ismert optikus megsegitéssel vdltogatjuk az
azonos helvzeni hangkapcsolatokat.
Mindig tobbszéri ismétléssel gyakoroljuk be ezeket a fontos, nélkiilozhetetlen vdltogaton
szotagsorokar.
Egv-egv helvzetet legaldbb négyszer ismételtetiink!

GYAKORLASI MINTAK
¢ R-L valamint R-J motoros differenciéldsa szétagokban
0  Azonos magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben:
Instrukcio: Beszélgetnek egymdssal a kis repiildk és az éneklé | jajgaro gyerekek. Utdnozd te
is a beszédiiket! Mindig mutasd, hogy melyik szdlalt meg! Egvik tdbldrol a mdsik tdbldra
mutass, tigv beszélj!
Tegvél korongot azokra a hivéképekre, amelyeket hibdtlanul ismételtél meg!

RA LA vagy: RA JA
Valamennyi maganhangzdval:

ra-lArd-ldrd-lira-la..stb. ra-jard-jdré - jé rd - jé ...sth.

ar - al ar - al 4r - 4l 4r - 4l ...sth. ér - 4j 4r - 4j dr - 4) 4r - §j ...stb.

arré - 4lld 4rra - alla arrd — alla ...stb. arrd - 4jja 4rré - 4jj4 arrd -4jj4...sth.
vagy felcserélve:

la-rdld-rdld-rdala-ra ji-raji—rd ja-raja-ra

4l - ar 4l - ar il - 4r il - ér 4j - fr 4j — dr 4j - 4r 4j — 4r

alld — drra 4lld — arra alla - érra ...sth, ajja - drrd 4jja — drrd djja - drré . sth.

o Viltozé6 magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben és a megcserélt hangzé
sorrendde! is gyakorolhatunk.



Instrukcid: Beszélgetnek egvmdssal a kis repiildk és az éneklé / jajgatd gverekek. Utdnozd te
is a beszédiiket! Mindig mutasd, hogy melyik szolalt meg! Egyik tdbldril a mdsik tdbldra
mutass, gy beszélj!

Tegvél karongot azokra a hivoképekre, amelyeket hibdtlanul isméteitél meg!

ra-li... ra-I¢é re-lii... /ra —ji... sth,
ar-il... ar-é€l... er-iill ... /ar-ij...sth.

ara—ili... ara—élé ... ere — iili ... /ar4 - iji...sth.
vagy:

l-ri... la-ré... le—ri... /ja-ri...sth.

al-ir... al - ér ... el —iir ... /aj—ir...sth.

Alf —iri ... ala - éré ... ele-iirii ... /4ja—iri ... sth.

itt is valamennyi helyzetet tobbszor ismétliink, a hivéképekre mutatva

o Eltér fonetikai helyen, azaz egymds mellé keriilt hangsorok begyakorldsa:
Instrukcié: Beszélgetnek egymdssal a kis repiilok és az énekld / jajgato gverekek. Utdnozd re
is a beszédiiket! Mindig mutasd, hogy melyik sz6lalt meg! Egyik tdbldrol a mdsik 1dbldra
mutass, gy beszélj!
Tegyél korongot azokra a hivéképekre, amelyeker hibdtlanul ismételtél meg!
(Mivel ez nagyon nehéz, ezt mindenképpen nagy szdjnyitissal célszeri inditani')
Ez igazi eropréba! Ebben az esetben a hangkapcsolat végéhez a hangkapcsolat elején illé
hangz6 keriil. Kezdetben sziinetet iktassunk be a két hangzo6 kozé!
AR - LA AR - JA
dr-lddr-ladr-ladr-ladr-la...sth. 4r - ja 4r - j& 4r - ja ar - j4 4r - ja ...sth,
Majd megcserélt helyzetben:
Al-rddl-radl-radl-rddl-rd Aj-rddj-radj-raadj-radj-ra..sth.
Valamennyi magédnhangzé-kapcesolattal elvégezhetjiik ezt a nehéz tevékenységet!

o Azonos magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben a gyakoriando hdrom hang:

Instrukcio: Beszélgetnek egymdssal a kis repiilk az éneklo- és a jajgato gverekek. Utdnozd te
is a beszédiiket! Mindig mutasd, hogy melyik szolalt meg! Egyik tdbldrol a mdsik tdbldra
mutass, ugy beszélj! )
Nagy szdjnyitdssal kezdiink, csak akkor lépiink tovdbb, ha biziosan viltogatjdk az A
hangzoval kétitt hangzdpdrokat!

RA - LA-JA RA -LA-JA RA - LA-JA
Majd a tibbi maganhangzéval is probat tesziink:
rd-14-ja ra-la-ja re-le-je ... stb ri—Li - ji
dr - él - dj ar - al — aj er—el—ef ... sth ir—-id-ij
arrd - dlla -djja arra - alla - ajja  erre —elle - ejje ... stb.

o Vdltozé magdnhangzok mellett azonos fonetikai helyzetben a gyakorlando hdrom hang:
Felhivjuk figyelmiiket, hogy hallgassdk meg mit hallottak. majd mutassik és mondjak 6k is'

Instrukcio: Beszélgemek egymdssal « kiy repiilok az enckld- oy a jajeato gverckek. Utdnozd re
is a beszédiiket!
Mindig mutasd, hogy melvik szolalt meg! Egvik tdibldrol a masik tabldra mutass.
Segitségiil hivjuk itt a magdnhangzokat szimbolizalo hivaképeket is.
RA -LE- s
repiila Addm énekls  Evi Jajgata Hi
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It nem fontos valamennyvi magdnhangzos helvzetet begvakorolini!

ré - 1¢é - ji ré - 1é - ji rd—lé—Ji  ré—1é—ji ...stb.
ar - él - jj dar— él—ij dr-él-if dr-él-iy ...sth
drra - éllé - jjji arra — éllé — ijji drra — éllé - ijji ... Sth.

Ha nchezen megy. akkor visszatériink azonos maginhangzok melletti megszolaltatasokra!

A fenti fokozatossdgot nem minden esethen tartjuk fontosnak, “sak akkor, ha artikuldcios
nehézséget jelent a folvamaios hangsor létrehozdsa’

3. R-L valamint R-] motoros differencidldsa szavakban,
szészerkezetekben
analég mondatokban
GYAKORLASI MINTAK
®R-L-] hangzék differencidlisa szavakban:
o Tanult szoanyaggal
A legegvszeriibb a vegvesen kirakotr képeket a hivéképekhez csoportositani és
tudatosan tiikdr elont kiejteni, pontosan artikuldini.
Instrukcio: Nevezd meg a képeket! Figyeld meg, hogy melyik hangzot ejterted! Mindig mutasd,
hogy melyik szolalt meg!

¢ Irinygyakorlatokkal a kritikus R-L-J hangok motoros differencidldsa
Nagy segitséget adharunk novendékeinknek, ha a kiilnben is nehéz és bizonytalan
irdnygvakorlatokban is begvakoroljuk az egymds mellett nehezen képezhetd hangzdpdrokat.

0 Az alé - alant; folé - folott; elé - elott; mellé - mellett; névutés szerkezetek R hangot
tartalmazo fénevek mellett szintén hasznos R - L differencidlé gyakoriatok hol? és hovd?
kérdésekre!

Természetesen gvakorolhatjuk a helyzeteket sorokban és oszlopokban is!

Instrukcid: Nevezd meg a képeker! Figyeld meg, hogy melyik hangzot ejtetted! Mindig mutasd,
hogv melvik szdlalt meg! ElGszér sorban haladj! Arra vdlaszolj, hogy melyik kép mellé teszed
a képer!
- A rdcs mellé teszem a rdgdt, a rdgo mellé teszem a rdkot, a rék mellé teszem .. stb.
Vagy:
Azt sorold el, hogy a kirakott képek melyik kép mellett dlinak!
- A rdcs mellen dil a rdgé, a rdgé mellett dll a rék, a rék mellett 6l a .. .sth.
Vagy:
Oszlopban haladj! Most arra vdlaszolj, hogy mi keriilt a kirakort kép ald!
- A rdcs ald keriilt a rakéta, a rakéta ald keriilt a redény, .. .stb.
Vagy: Mondd el, mi ldthaté a kirakott képek alatt!
- A rdcs alatt ldthaté a rakéra, a rakéra alatt ldthato a redony, .. .sth.
Vagy 3 sorban kirakott képek esetén:
Azt sorold el, hogy mi ldthato a k6zépsd sor képei alatt és folow!
- A rakéta alatt litom a reddnyt, a rakéta folétt Jatom a racsot,
- A ragasz10 alatt ldtom a regényt. a ragaszto folott latom a ragét,  stb.

Ezekbdl mindig azt valasszuk. ami segiti az artikuliciés mozgdsok begyakorlasat, finomitasat,
ne a legnehezebb helyzetekkel kezdjiink!



0 A balrél-jobbra irdny alkalmazdsa
Nagyon alkalmas a sorban valé haladds irdnyinak begyakorlisara, valamimt az R L J
hangok megkiilonboztetésére és motoros differencidldsdra.

Instrukcio: Nevezd meg a képeket! Mondd el azt is. hogvha balrél jobbra haladunk a sorban,
akkor mir ldtunk!

Ha balrdl jobbra haladok a: elsé sorban, ldtom a rdcsot. a rdgdt, a rdkot, a rantottds, a
rdmdt,

Ha balrél jobbra haladok a mdsodik sorban, ldtom a rakéidi. a ragasztot. a rakomdny!, a
rakoddt, a rajzot, ... sth.

Ha balrdl jobbra haladok a harmadik sorban, ldtom a reddényt. a regénvt, a rendet, a
retket, a repcét, .. sth.

0 A fentrfl lefelé irdnyok gyakoridsa
Alkalmas az oszlop fogalminak elmélyitésére is, valamint az R L J hangok
megkillonbbztetésére és motoros differencidlaséra is.

Instrukcioé: Nevezd meg a képeket! Figyeld meg, hogy melyik hangzot ejtetted’
Azt sorold el, hogy mi ldthatd, ha fentrél lefelé nézziik a képeket!

- Ha fentrdl lefelé haladok, iijbdl ldtom a rdcsot, a rakétdr, a redonyvi, a robogét, a
rézsét, a répdt, a ruhdt, a rigot.

¢ Szinek segitségével R-L differenciilé sorok:
A piros, sirga, barna és narancssidrga mellé besorakoztatott vildgos piros, vildgos sérga,
vildgos barna majd a vildgos zéld valamint a vildgos lila szinek is hasznos és nagyon nehéz
feladatokat jelentenck az R terdpia e szakaszdban.

¢ R-L-J hangzé6k differencidlisa analég mondatokban

0 R hangot tartalmazoé nevek beiktatdsa a L / J hanganyagu szavakhoz:
Ismétlésként végigvehetjiik az eddig tanult L / J szoanyagot. de most egy iij szereplé is a
szinre lép, akinek megmutatjuk és elmondjuk, hogy mi van a fiizetiinkben!
Berajzolunk az L / J automatizildsi feladatokhoz egy Robi vagy egy Rézsi fejet, s analég
mondatokkal gyakoroitatjuk a nechéz artikuldciés feladatot.

Instrukcid: Mutasd meg Robinak hol ldthaté a ldb, a ldda, a ldma. a ldmpa. .. stb.
Mindig a megfeleld hivéképekre mutatunk!
Valamennyi képmegnevezésnél el kell mondania:
- Megmutatom Robinak, hol van a léb. - Megmutatom Robinak, hol van a ldda. .. stb.
vagy J hangzéval:
- Megmutatom Robinak, hol van a jdrék. - Megmutatom Robinak. hol van a jajgars.
Felvéltva nevezik meg a képeket, kézben egymds megoldasait figyelik.

o Tabb R-L-J - alkalmazdsa analég mondatokban:
L hangdllomdnyii képsorokat most a kivetkezo analogiakkal gvakoroljuk
Robi és Juli is megtudja hol ldthatd a
Instrukcic: Most meséld el Robinak és Julinak is. hogy megtudjdik,
a ldb, a ldda, a ldma, a ldmpa... sth.
Majd R hanganyvaggal:
a ridio. a rdes, a rdgo. ardk ...
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Majd J hanganvageal:
a jdték, a jajeato, a japdn, a jacht, a jegenve, a jegyv.. ..sth.
Mindig mutasd. hogy metvik hany szolale meg!

Valamennyi sz6 kiddon analog mondatba keriil. Hogy ne legven tiilsdgosan mechanikus.
valtakoova, felvdaliva mondpik a: analogidkar. majd soronként cseréljiik. esetleg bavitsiik a

neveket is!

O Jelzds szerkezetekkel a kritikus R—-L~J hangok differencidldsa
o Motoros differencidlds egy szén beliil (azonos jelz0s szerkezetekkel)
ismert L - J - R hangdllomdnyii szavakat elldtunk olyan jelzds szerkezetekkel, melyekben
R - L - J hangdllomdny van. Logikai 6sszefiiggések keresésére is alkalmasak ezek a bévitések.

Instrukcio: Most mondd el, mi ldthaté a képeken. Allapitsd meg mi tortént! Keresd meg,
melvik ké1 kép tartozik issze. Mondd el, miért az a pdrja!
Mutass a hivéképekre is!

ldmpa / jaték Jo volt , de elromlont a ldmpa / jdték, most rossz!

ldda / Jancsi bohdéc  Jé volt , de elromlott a ldda / Jancsi bohoc, most rossz! .. sth.
vagv R hangdllomdnyvii szavakkal:

a rddié / a rdcs Jé volt , de elromlott a rddid / a rdcs, most rossz!

a batdr / a vdr Jo volt , de elromlort a batdr / a vdr, most rossz!

Valamennyi szerkezetben megszamoljuk, hogy hany R — L. — J hangzé volt.
Amennyiben sziikséges a hivéképekkel segitjiik a pontos hangzoképzés megszilardulasat.

4. R-L-J] hangzék motoros differencidldsa oppoziciés szavakban,

szoszerkezetekben analégidkkal
Az eredményes munkahoz ne sajnéljuk az idGt a sajit készitésG eszkdzokre. A lotték

ritehetd kis képeit nagy varidci6kkal, nagyon eredményesen haszndlhatjuk. Erre adunk
példakat.

GYAKORLASI MINTAK
¢ R-L logopédiai lottéval oppoziciés szavak:
J6 gyakorlisi lehetoségeket kindlnak az oppozfci6s szavak feladatai is. Az ilyen pirosoknil ez
az egy fonéma eltérés, nagyon érzékletessé, szemléletessé tehets!
o R hangdllomdnyii lotté képsordval kezdjiik a differencidldst, hivéképpel tudatositva:
rama - var - rimpa - szeret - robban - 6kor - virig - tar - nid - tér

Instrukcid: Sorold el a képeketr! Keresd meg, hol hallod a berregé (R) hangot a széban!
Mondj minden képrol egy mondatot is!

o L hangdllomdnyii lotto tdbla, képsorral, hivéképpel.
lama - vall - limpa - szelet - lobban - 6kél - vildg - tél - hid — tél

Instrikcic: Sorold el a képeker! Keresd meg, hol hallod az énekld (L) hangot a szoban!
Mondj minden képrdl egy mondatot is!

Minden széban megallapitjuk a L - hang helyét!

A ldma dllat. A vdll széles...stb. Arra nagyon igyeljiink, hogy soha se ldssuk el ezeker a
szavakat ragokkal a mondatalkotdsok alkalmaval!



0 Megkeressiik és megszélaltatiuk az oppoziciés R-L szépdrokat:

Instrukcid: Keresi a berregé repiild (R) az énekld hangdliomdnyvii (L) pdrjdt! Keressiik egviitt!

rama - vir - rimpa - szeret - robban - 6kor - virag - tdr - rid - ér
Most kovetkezik a neheze!
ldma - vdll - lampa - szelet - lobban - 6kol - vildg - tal - hid - tél
Minden pdr olvan analog mondatba keriil, meivben R - L - J hangzo van:
A rdma pdrja lesz a lima. A vdr pdrja lesz a vdll. ...stb.
A tér pdrja lesz a 1él.

¢ Képcserék a lottotdbldn

Instrukcis: Most berregd repiild (R) elzavarja az énekié (L) hangokat! Mondd el mi buijt el és
mi ldthato!
Ritesszilk, eltakarjuk a fenti R- hangdllomédnyi képeket az L képanyagra. Tehdt most a L
lottén csak a R hangdllomdnyii képek sora ldthatd:

rdma - vdr - rdmpa - szeret - robban - 6kor - virdg - tdr - riid — tér ldthaté

ldma - vdll - ldmpa - szelet - lobban - ékil - vildg - tdl - lid - té1 nem lathatd
Minden képcsere olyan analdg mondatba keriil, melyben R-L—J hangzo van:

- Elbiijt a Idma, ldthaité a réma! - Elbgjr a vdll, ldthato a vdr! ..stb.

Valamennyi esetben tudatositjuk, hogy melyik hang hallhaté a széban!
Mindig segitségiil rimutatunk a hivoképekre is!

¢ Logopédiai memory, R-L oppoziciés szavakkal:
A kovetkezd foglalkozasokon nagyon eredményesen jatszhatunk memoryt az ismert
oppozicids szdéanyaggal!
Természetesen ennek is kiilonbozd viltozatai vannak.
o Az oppozicids szopdrok vdltogatort megnevezése
Eloz6leg szétvdlogatjuk és a megfeleld hivoképekre készitjik az oppoziciés széparok
képecskéit. A hivoképekrdl veszik le a gyerekek egyenként a képeket.
Instrukcid: Vegyétek le a tdbldrol a kis képeket! Mondjdtok meg. mi van a képeken!
Mutassdtok meg, minek a hangjdt mondtdiok!
Keressétek meg, hol hallhaté a hang a szoban!
rama - var - rimpa - szeret - robban - 6kor - virdg - tar - rid - tér
ldma - véll - lAmpa - szelet - lobban - okl - vildg - til - hid - té]

o Oppozcios szavak megnevezése hivokép segitsége nélkiil
Majd a levett (megnevezert) képeket isszekeverjiik, és képpel felfele elheivezziik a gverekek
elom az asctalon!
Instrukcio. Mondjdrok el, hogy keépeken! Mutassdtok meg. minek a hangjdt
mondtdtok!
Keressétek meg., hol halthato a hang a szoban!

0 Szopdrok motoros differencidldsa
Valogato képmegnevezés difterencidldssal
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Instrukcio: Biijtassdtok el a berregd repiild (R) hangdllomdnvii képeket! Mondjdtok meg.
hogy mur szeremétek ethijtami! Addig tart a jdaték, amig minden berregd repiild (R) kép
elhiijik!
rdma - vir - rampa - szeret - robban - 6kor - virdg - tr - rad - tér  nem lithato
_ ldma - vdll - ldmpa - szelet - lobban - 6kol - vildg - tdl - lid — tél lithato
(Ok mondjik meg, hogy kész van-e a forditasi szakasz!)

0 A motoros differencidlds ellendrzése hivokép segitségével

A differencialo valogatds cllendrzése

Instrukcic: Mondjdtok el, hogy milyen képek vannak az asztalon. Itt van az énekld gyerek

és ellencrzi, hogy minden kép megnevezésénél halthaté-e a L hangzd!

ldma - vdll - ldmpa - szelet - lobban - 5kol - vildg - tdl - Lid — 1€l

Ennek ellendrzésére elsoroltatjuk az asztalon ldthaié, tehdt csak L -hangdllomdnyii
képanvagot.
Audiriv és vicudlis megerositést is kapnak.

o R-L szopdrok megkeresése és analdg mondatok.
Most kezdodik az igazi logopédiai memory.
A L hangot tartalmazo képek mellé keressiik a berregs (R) -hangélloményd képparokat!

Instrukcio: Keressétek meg a ldthato képek berregd repiild (R) hangdllomdnyi pdrjdt!
Mondjdtok el. hogy melvik kép mit keres!
Viltakozva vilasztanak egy-egy képet, aminek a leforditott képek koziil keresik meg a pdrjat!
Keresem a ldma pdrjdt! A ldma pdrja a rdma lesz!
Kér leforditon kép visszaforditdsdra van lehetSségiik. Ha sikeresen rdtaldinak elviszik a
szdpdrokat!
Megtaldita a ldma a rdma képét! A ldma és a réma pdr! .. .sth.

o Oppozcios szavak vilogatdsa hivokép segitsége nélkiil
A késdbbi foglalkozasokon mir hivékép nélkiil kerillnek a gyerekek elé az osszekevert
oppoziciés szopdrok képei.
Instrukcic: Most biijtassdtok el az énekld (L) hangdllomdnyi képeket! Mondjdtok meg,
hogy mit szeretnétek elbujratni! Addig tart a jdték, amig minden énekls (L)
hangdliomdnyii kép elbujik!
Rogton az a feladat. hogy most a L - hangilloményd képeket bijtassdk el, aki ahdnyat
megtalal, annyit fordithat meg!
{Megnevezik, mondaiba foglaljdk, leforditidk).

o Késleltetett R—L szopdr keresések

Rovid- és hosszii tivil memoria fejlesztésére is alkalmas.
Majd otthagyjuk egy kicsit ezt a feladatot, ellenbrizziik a hdzi feladatot, vagy szétagsorokkal
dolgozunk.
Kis id6 utdn visszatériink a memory jdtékhoz, és sorban keressiik az énekld (L)
hangdllomdnyi képpdrokas a lithaté berregd (R) - hangdllomdnyii képek mellé.
Instrukcié: Keressiik meg a berregd hangallomidnyd képek pdrjat! ElSszér mondjatok meg,
hogy mit kerestek. melyik képnek taldljitok ki a parjdt?
Két leforditon kép visszaforditdsdra van lehetdségiik. Ha sikeresen rdtaldinak elviszik a
szopdrokat!
Béséges gvakorldsi lehetdséget kapnak a R—-L-J hangzdpdrok motoros differencidldsdra!

- Megialdlta a ldthat ldma a rdma képét! ...



vagy: - A ldma és a rdma jo pdr.
vagy: - A Idma pdrja a réma.
vagy.- A rdma elnverte a pdrjdt, a ldmdr’

0 L-R szopdr keresések hiviképes megerSsitéssel
L lottéval kezdjiik az oppozicids pdrok gvakorldsdt.
lima - véll - ldmpa - szelet - lobban - 6kil - vildg - il - lid - €l
De a rétehet kisképek szétnyithatéak, akdr egy konyv., amiben beliil az R hivoképe = repiild,
valamint az oppozicids szopir R képe van.
(PL kiviil ldthaté: 6kl - beliil a bal oldalon repiild, jobb oldalon dkér, stb.)
R lonéval tudarosiijuk az oppoziciés pdrokat.
rdma - vir - rdmpa - szeret - robban - 6kor - virag - tar - rud — tér

Instrukcié: Most vendégségbe mennek az; R lond alaplapjira énekié (pille} L-
hangdllomdnyii képek.
Aki kitaldlja, hogy melyik ldtja vendégiil az L. hangdilomdnyi képet, az leellendrizheti, ha
kinyitja a kis lottéképet! Kétszeres a megerdsités! Ott a hivokép és a kitaldlt s26 képe is!

(Pl. A ldma pdrja a rdma, ezért a rdmdra teszem a ldma képét.

vagy: Most eltakarta a ldma a rdma képet.

vagy: Most csak a ldma ldthatd, a ldma alatr a rdma elbiijt! stb.)

Visszafelé is eljdtszhatjuk:
- Ki tudja, hogy mi van a ldma alart! - A ldma alatt a rdma van! ... stb.

§. R-L-J hangzék motoros differencidlasa mondatokban

GYAKORLASI MINTAK
¢ R-L-] hangot tartalmazé szavak egy mondaton beliil:
Feladatlapokon logikai osszefiiggések felismerése és megkeresése. vizudlis megsegitéssel,

Instrukcio: Most mondd el mi ldthaté a képeken. Keresd meg. melvik kép tartoztk a
mondathoz. Mondd el, miért az a pdrja!
Robi levetette a kertésznadrdgjdt. (Kilon lithato: egy kernésznadrag)
Rozsi elesert, véres lett a térde. (Kiilon lithat6: egy véres térd)
Janos papagéja kirepiilt a ketrecbdl.. stb. (Kiilon ldthato: egy papagdj)

® Jelz0s szerkezetekkel a kritikus hangok differencidldsa:
o Motoros differencidlds egy szon és egy mondaton beliil:
Logikai osszefiiggések felismerése feladatlapokon
Instrukcié: Most mondd el mi ldthaté a képeken. Keresd meg. melvik kép tartozik a
mondathoz. Mondd el, miért az a pdrja!

Mutass a hivéképekre is!
Rdzsi puldvere iij. (Kilon Lithaté: egy puldver)
Robi rollerjével kerekezett a téren. (Kilén Lithato: egy rollen

A jugudr és a leopdrd az dllatkertben ldthato. (Kulon lathato egy jaguar)

6. R-1.-J) hangzik motoros differencidliasa oppozicios mondatokban

GYAKORIASI MINTAK
¢ Oppoziciés szavak mondatokban:
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o Oppozcios s:avakbol mondatok alkotdsa.
Eiddleg szétvdlogatjuk és a megfeleld hivoképekre készitjiik az oppozicios szopdrok
képecskéit. A hivokepekrdl ve zik le a gverckek egvenként a képeket, melveker megneveznek,
mondatokbu foglalnak.

Instrukcio. Mondjdtok meg. ini van a képeken!
Mondjatok minden képrol egyv-egv mondator!

o Oppozicios szavak vilogatdsa, mondatpdrok alkotdsa.
Hivoképek és képsorok alupjdn a szopdrokbol mondatokat alkotunk

Instrukcio: Keressétek meg az osszekeveredett képek kiziil a pdrokat! Mondjatok a képekrdl
rovid mondatokat! Majd mondjdtok el azt is, amit én mondok nektek!

Példamondatok lehemek:

A szikla mellen dll a bdior ldma. A falon lég a rama.

Széles a vdll a rajzon. Szeles a régi a vdr.

A ldmpa sdrgdsan vildgit. A rdmpa magasan dil.

Itt van a tortdbdl egy szelet. Ki szeret kirdndulni?

Lobban a hdromszini lobogé. Robban a benzin Lali motorjdban.
Renentdt csapotr az 6kél az asztalra.  Két okor hiizza a szalmdval teli szekeret.
Az egész vildg kerek. Nekem is kell egy virdg!

Eliért a legszebb tdl! Tele van 16lténnyel a tdr!

A liid repiilni is tud. A rud szdlkds.

Itt van a tél! — orvendezik Robi. Itt van a kerek tér, most mdr célba jutunk’

Ha hibdtlanul mondtdk a mondatpdrokat, akkor jutalmas kapnak.
o Oppozicids szavak egy mondaton bellil.

Instrukcio: Keressétek meg a pdrokat az dsszekeveredett képek kozil! Aki pdrt taldl, akkor
viheti el, ha hibdtlanul elmondja azt, amit én mondok!

Hivéképek és a két lotté képsorai alapjan a sz6parokbél mondatokat alkotunk.

Pl. A ldma képén eltoront a régi rdma.

Az edzd addig vdr, mig Peti a vdll folé nem emeli a siilyzét.

A rdmpa folon ldmpa vildgir.

Anyuka nagyon szeret, ad nekem egy szelet siiteményt.
Akkordt robban a motor, hogy a hosszii hajam is lobban téle.
Egy hatalmas kol csapott a kis okdr hdtdra.

Az egész vildg tele van a virdg illatdval’

Pisti a tdl felé murat, a két karjdval tdr.

A lid mellé esett le a rud.

Ha tél lesz, akkor a tér hofehérré vdlik a lehullott hotol.

7. R-L~J hangzok motoros differencidlisa térténetben és bdviild mondatokban
¢ Motoros differencidlés torténetben:



A szereplSk megvdlasztdsdban is lehetiink mér tudatosan motoros differencidldsra torekvoek.
amikor az egyik szerepldnk Klari. aki rendetlen kislany. a mésik szerepldnk a [iirge Juli, a
szorgalmas kislany.

De allatszerepléket is vilaszthatunk: a jaguir leopdrd - oroszlan - karvaly - jégmadar vagy
lajhdr stb. csak izelitonek a kindlatbol!

Viltozatos témakorok, mindennapi élethelyzetek: étkezés, séta. kirdndulds, idbjaras.
oltbzkodés, sziiletésnap, iinnepek, iskoldra késziilddés. sziinidd stb. feldolgozasaival
kifogyhatatlan gyakorléanyagokat 4llithatunk 6ssze a novendékeink életkordnak. értelmi
szintjének figyelembevételével.

Bdviild mondatokban R-1-]J

Robi 4ll.

Robi a jagudr el6tt 4ll.

Robi a jaguir és a leopard elétt 411

Robi a jaguér és a leopird ketrece eltt 4ll.

Robi a jagudr és a leopard ketrece el5tt 4l az dllatkertben.

Robi a jagudr és a leopird ketrece el6tt 4ll az dllatkertben, nydron.

Robi a jagudr és a leopard ketrece elStt dll az dllatkertben, nydron a melegben.

Robi a jagudr és a leopard ketrece el6tt 4l az éllatkertben, nydron a rekkend melegben.
Robi a jagudr ¢s a leopdrd ketrece eldtt 41l az dllatkertben. nyiron a rekkené melegben egy
pereccel.

Robi a jagudr és a leopdrd ketrece el6tt 41l az 4llatkertben, nydron a rekkend melegben egy
ropogés pereccel.

Robi a jagudr és a leopard ketrece el6tt 41l az dllatkertben. nydron a rekkend melegben egy
ropogés sajtos pereccel.

¢ Spontin beszédben valé gyakorlas

A gyakorlataink akkor émek véget, amikor a kotetlen beszélgetésekben mar nem hallunk
hibds ejiéseket.

Ne féljiink attél, hogy hidbavalé gyakorlatokat végziink! Teret ¢s idot kell teremtem a
tarsasjitékokra és a beszélgetésekre, a spontdn élmények meghallgatasara is!

Ha a spontdn beszédben még hibat hallunk, tapintatosan vezessiik hallisi figyelmiiket az
onmegfigyelés képességének kialakitdsa felé. Sokszor elég. ha csak raimutatunk egy hibdnal a
hivéképre, vagy jelezziik a nyelv helyzetét, s maris elindul az Snkorrekcio.

Ne farasszuk til novendékeinket. s ne vegyiik el az 6nallésagukat sem!

Ha ismerjiik a tudatos, egymasra épitett fokozatok menetét, ha nem vagyunk tiirelmetlenek.
akkor a munk4nk eredményes és sikeres lesz!

Ebben a szakaszban mar batran kérhetjiik az 6vodapedagdgusok vagy a sziillok segitségét is az
R hang stabilizalasihoz!



22 A J HANG
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

J. Zongés. szdjpadi-nyelvkozépi réshang.

Képzésméd: Az ajkak és a fogres Kissé nyitotak, A kidramlé levegd a zingedllisban 1évé

hangszalagok kozott jut a szijliregbe. Az omriireg felé vezetd utat a ldgy szdjpad zarja. A lapos

nyelv hegye az also fogmederhez tamaszkodik, a nyelvhit eliils6, kozépsé része

feldomborodik. A nyelv oldalpereme zdrszer(ien simul a kemény szdjpad széléhez és a

zapfogakhoz. A nyelvhit és a szdjpadlds kozotti hosszd résen surlédik végig a zongés leveg6.

A J nyelvillasa az I dllasanil magasabb. A kidramlé levegd a vizszintes stk alatt (kb. 30-35

fokban. alig meghatirozhatéan) hGvos érzetd.

A ] hangzéhiba ritkdn fordul el§, tobbnyire dltalinos poszeség és centrélis poszeség

velejirdja.

A hibék oka lehet szervi. azaz organikus eredetii, vagy miikodéses — funkciondlis elvaltozis.
Organikus: amikor periférids vagy centrdlis eltérések, valamint a

fogrendellenességek és a nyelv kisebb fokii rendellenességei, nyilt orrhangzéssignal a

szfijpadlis anatémiai elviltozésai, anomdlidl okozzik a J hangzd eltéréseit.

A halldssériilés is organikus eredet( hibit eredményez.

Nem csak a hallassériilés, hanem a beszédpercepciés hibdk is J hibikat eredményezhetnek.
Funkcionilis: Gyakran a beszédszervi mozgésok iigyetiensége és hibas

automatizmusa a kivalté ok.

Elég ritkdn fordul el hidnya, de nehezen szemléltethetS, emiatt sokszor makacs, nehezen

javithaté a hiba.

Helytelen képzés:

Felcserélt képzés: I=1
J=L
J=Z
J=N nagyon ritkdn: ] = NY, GY
Leggvakoribb torz képzés:  nazdlis (orthangz6s) képzésmod,
zdngétlen képzésmoéd.
Aldlia: Foleg végeken, illetSleg torléddsban.

Hivéképe: a jajgatd, bekotou fejd gyerek
(fogféjés — fiilfdjos)
Elokészitd mozgdasos gyakoriatok:
& Laza zirds-nyitds
& Laza dllejtések
¢ Magdnhangz6 gyakorlatsorok
hang - hivékép egyeztetések:
ajak- és nyelvillasok tudatositasa
¢ Nyelvlazité gyakorlatok
alsé ajak betakardsa széles nyelvvel
alsé ajak betakardsa széles nyelvvel és 1andsa5-10-15: mp-ig
¢ Nyelverdsit gyakorlatok szdjtéren kiviil:
széles nyelv als6 ajkon, tartassalS-10-15: mp-ig
hegyes nyelv alsé ajkon, tartdssal5-10-15: mp-ig
széles nyelv - hegyes nyelv alsé ajkon. viliakozva lassan és gyorsan
széles nyelv megemelése als6 ajak folé és vissza
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széles nyelv visszahizédsa a szdjtérbe
¢ Nyelvhit-emel6 gyakorlatok
szdjtéren kiviilre billentések: eldre-hdtra
szdjtérben billentések: fol-le
¢ Nyelvhit, nyelv oldalszélek izomerejének fejlesziése
nyelvhegyi tdmaszban: széles nyelv
nyelvhegyi tdimaszban: keskeny nyelv
nyelvhegyi tdmaszban: keskeny-széles viltakozidsok
Alsé fogmederhez tdmasztott nyelvheggyel papfrcsik. fogpiszkdlé tartdsok
Felso fogmeder mogotti teriileten palcika, szivészal, fogpiszkalé tartdsok:
nyelvheggyel
nyelvhéttal, nyelvhegyi alsé timaszbo6l
nyelvhittal, nyelvhegyi tdmasz nélkiil
El8készitb halldsfejlesztések:
¢ Zongeérzékelések
¢ Finomabb z8rejek megkilonbdztetései
¢ Egyre halkabb zérejek felismerése
¢ Légdram hatdsdnak megfigyeltetései:
A magénhangzénil
1 maganhangz6nél
¢ Széles-szik légdramok felismerése
hangadas nélkiil:
néma 4sitis, halk séhaj
hangadéssal:
FFF — SZSZSZ - SSSS
¢ Zongés folyamatos légaram és zongétlen, folyamatos légaram felismerése, elkiilonitése
folyamatos MMM vagy VVVV - FFFF vagy Z77 - SZSZSZ
Folyamatos séhaj HHHH
¢ Nazilis és ordlis zonge elkiilonitése
tiszta és orrhangzés magédnhangzok differencidlasa
¢ A felcserélt képzésii hang és hivéképének egyeztetése

L 4

J=L
J=Z
J=N
J=NY.GY

o izoléltan ejtett fonémaparok
o vokélisokhoz kototten

» valamennyi fonetikai helyzetekben
o szavakban felismerés

= valamennyi fonetikai helyzetekben
o oppozicios szavakban

» valamennyi fonetikai helyzetben:

J=L J=2Z J=N J=NY J=GY

1B 10 Joli - Zoli B n kel nyel jer - gver
majom  malom  haja haza  haja - Hanna helye-henye helye-hegye

1) dl hdj - hiz fej fen mely -menny mely  megy

¢ [lang és hivokép egyeztetések: J és 1
¢ Heclyes J hang és a helytelen (orrhangzos vagy zongétlen) "J”  *sek megkulonbozietese
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Jdtekos hangutinzdasokkal tessziik pontosabbd a J hang pontatlan képzréseinek
megismere,
hangos jajpatas és suttogott: zongétlen, hehezetes jajgatis
nazalis ja)gatds és helyes, szdjtén jajgatds
tEzek mindvégig szenzoros differencidldsok. s csak jelzi, mutatja nivendékink. hogy jor,
avagy pontatiun “rossz" hangot hatlon-e!)
¢ Valamennyi valtozatban elvégezzik a differencidlé gyakorlatokat
Jdiékos hanguranzdasokkal tesszitk pontosabbd a jo J hangot és a torz "J" hangot:
- a j6 J hangot elkiilonityiik a torz "1" hangtdl
- szotagsorban ejtett hungzdkban (szotag elején, szdtag végén, vokdlisok kozott)
szavakban is felismertetjitk a hangzévaltozasokat.
J hang kialakitisihoz vezeto gyakorlatok:
¢ Maganhangzo gyakorlatok célzottan:
Széles skdlan végezziik az elokészitdé maginhangzo gyakorlatokat
képzési sorrendben
hangejiések A-t6l 1 hangzéig, folyamatosan
folyamatos zdréssal: AAOU; AEEI
folyamatos nyités-zdrds: UOAAEEI
(J hangz6 hibdjdndl az O — U hangzdk hidnya valészinii!)
képzési sorrendtol fiiggetleniil
hangejtések A-t6l I hangzéig, viltakozva
egymdssal kototten:
OEA; UAE; IAEU ...stb
egymastol tdvol képzett maginhangzok megszélaltatisai:
AE; EA; EL EA; EU; IU;
AE; OE; EO; UT; UA; .. stb.
1 hang kapcsoldsa valamennyi maganhangzéval
AL AL EL O EIL UL
IA; 1A; [E; IE; 10; IU
¢ CélirAnyos nyelvhitemeld gyakorlatok:
nyelvhegy megtdmasztédsa - tartdsa - elengedése
nyelvhegyi tdmasszal fel - le irAnyban, mozgatisok néman
nyelvhegyi timasszal fel - le mozgatdsok I ejtésével
elengedett nyelvheggyel nyelvhat emelések
I folyamatos ejtése kozben, elengedett nyelvheggyel nyelvhit emelések
¢ Tikor elotti utanzasokkal célirdnyosan jétszogatunk, figyeljikk a domborod6 nyelvhitat
¢ Majd véltakozva végezziik az el6zd utdnzisokat némén é&s 1 ejtésekkel kombindlva.

J hang fejlesztése
Eszkézei:

J hivokép iskoldskortdl: J betiikdrtya

miganyag pdicika, fogpiszkdlo
Moédszerei:

indirekt hangfejlesztés

direkt hangfejlesztés

1. Az indirekt hangfejlesztés:

a jajgatast ia kapcsolatbél inditjuk, majd dis rezonancidval folyamatts alak{tjuk:
IAiaiaJAJAJAJAJal
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Jatékosan eljatszogatunk a kiilonboz5 tavolsigi jajgatdsok megszolaltatisaval, melyek
egyben ritmusgyakorlatokat is jelentenek.
JAJAJA JAJJAJIAL)
¢ Hangutinzo édllathang gyakorlatok is egyben indirekt hangfejlesztések:
csacsi hangjdnak utinzdsa: IAIAIJAUAIJA i - J&
malac hangjinak utinzasa: UIUIUJIUJiUJT G- Ji
¢ Indirekt hangfejlesztés a jajgatds hanghatisdnak utdnzdsa ciklikus sorokban:
JUuluJujul jyuiujuius  Jujujuiul
Lassi - gyors véltakozasokkal:
JUJUTUJUJ  jujujujujjujuj JUTUJUIUD
Hangerd valtakozasokkal:
JUJUTUIUT JUJUJUJU) Julusuiul
Hanger$ - temp6viltdsokkal és magdnhangz6 cserékkel:
JUJUJUIUJ  jajajajajajaj JUJUJUJUJI)
lassan gyorsan lassan, hangosan
JAJAJAJA) jujujujujjujuy JAJAJAJAJ))
¢ Segithet a csoddlkoz4s utdnzdsa, ahol a J hangot a kozeli E hanggal kotjiik. természetesen
ciklikusan, mely szintén indirekt hangfejlesztés,

jéjéjéjé JEJEIEIE jéjéjéjé
¢ A vigkedvil beatgitiros-daloldsok is j6 utdnzasi lehetSségekkel szolgiljik az indirekt
hangfejlesztést:
JEJEIEJE  jejejeje JEJEJEJE
JE-JE-JE jejeje... JE-JE-JE
tagolva Jolyamatosan tagolva
¥ A rosszallas kifejezésére alkalmas EJ sorozat is segiti a J indirekt hangfejlesztését:
EI' EI' EJ' EJ! ejejeje;! EJ! EJ! EJ! E)!

viltogathatjuk a hangszineket, haragos és megbocsaté dorgilisokban.
¢ Vig kedélyi italozék nétdzasait is utdnozhatjuk indirekt hangfejlesztésként:

HUJUJUJU  jujuju! HUJUIUIU  jujuju!
kiilbnboz4 tempdkban és erdkkel:
HEJE - HUJA - HAJ! HEJE - HUJA - HAJ!
hangosan halkan
¢ Vig kedélyG kidltozasok kiilonbozd szitudcidkkal, szintén indirekt hangfejlesztések:
HEJHO! hejhé! HEJHO!

JUHE! UJJE!

2. Direkt hangfejlesztés:
Folyamatos | ejtése kozben a nyelvhit emelése a csatorna szikitése:
iJ J ] J J

J hang kialakitisa, tudatositdsa
A hangkapcsolatokban immdr stabilan megjelent J hangzot izolilt ¢jiésben 1s megszélaliatjuk.
A kialakitott J hangzét tudatositjuk novendékeinkkel.
Kébdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejles:tés menetének megismertetése.
Kovetkeszik az cgymdsra ¢pilt képzomoszanatoh tudatos szimbavétele, Ezt a
folyamatkévetést, mdr a nagycsoportos évodisoknal elkeedjik. Végigkisénjuk a tidobél
kidgramlé levegd atjat. Pontosan meghatarozzuk és ¢rzckelteyiik a hangszalagok dlldsat.
(Morog-e a hang, rezeg-¢ a torkunkra helyezett kezink. avagy nem?). A ligy szdjpad
helyzetét is megemlitjiik. majd konkretiziljuk. hogy a nyelv melyik része. hol helyezkedik el
hol képez akadélyt a kidaramlo levegd utjdban! Tudatositjuk mép a Togak ¢s ajkak hely retét.
valamuint érzékeltetjilk a kidramlo levegd nyomatékinak érzetét 1s!
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A tiddbdt kidramlo levegd a zongedlldsban 16v6 hangszalagokedl rezgdvé alakul. Ezt a zéingét
érékelhetjik a gegen. A nvelvhdt szélesen emelkedik a szdjpadidshoz. a nyelv oldalszélek u
fogsor mentén zirjdk a levegd itjdr. A kidramis levegd a nvelv kizepén keletkezelt csatorndn
a sidjpadidsho; sirlodva hagvia el az envhén nvitors fogrésen a szdjteret. Az orron levegd
nem tdvozik! A kidramlo levegd hiivés. kevéssé érzékletes.

(Hdzi feladatként 1 nagy és 9 kis fogldjos gyerekicj. amelycket otthon kell szinezni, ha
egvmas utan mindegyiknél legalabb négyszer megszdlal a J hang!)

Rogzités:
A rogzités folyaman a fonetikai szabdlyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,
szotagsorok megszilarditdsa.

Eszkozei:
hivokeépek, iskoldskortdl: benikdrrydk
rogzitddbldk szotagkdrivdk
Mddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk az. hogy az ondlléan, izoldltan ejtett, de mdr stabilld vélt fonémdt
mddszeresen kapcsoljuk a maginhangzékhoz. A legkonnyebben ejthetd forrakté) a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossignak a betartisival a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetd tton haladunk. Tiikor el6tt dolgozunk. Természetesen azt is tudatosan figyeljiik, hogy
hol és milyen ajakilldssal képeztiik a rogzitendd hangot, s ennek megfelelSen alakitjuk a
kapcsolandé magédnhangzdk sorrendjét.
A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés
lehetdségei szabjak meg.
A maginhangz6k képzése szerinti menetben: u-6-a-4-e- € -6 - ii- G - i rogzitink.
El6fordulhat olyan eset, hogy kdnnyebb a nagyobb szdjnyitdsd, tehdt a jol l4thaté, a
magéanhangz6k képzése szerinti: 4-a-e-6-6-€ -4 - (@ - i - menetet kdvetni.
Ennél a hangnil minden esetben a magdnhangzék kbzétti biztosabb, kénnyebb kapcsolatokkal
kezdiink!
vokilisok k&zott:
uju, ojo, aja, 4j4, eje, éjé, 6j4, Ujd, iji
hangsor elején:
4, jo, ja, ja, je, jé, jb, jd, ji
hangkapcsolat végén:
uj. 0j, aj. 4j, ej, éj, 6j, ij, ij

Automatizdlss:
Az automatizdlds a régzitési sorrend szerint, halad a szégyakorlatoktél a mondat-

gyakorlatokon 4t a spontin megnyilatkozdsokig.

Eszkozei:

tdrgvképek iskoldskortdl: betikdrtydk,

eseményképek sz6kdrtydk, mondatok

versek, mondokdk, térténetek dsszerakhatd térténetek mondatokbdl
Mddszere:

utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben
526 elején (* vagy sz0 belsejében, ha még nehéz a szokezdd helyzet)

520 végén
526 belsejében



képmegnevezések (segitségekkel és indiléan)

ondllé és irdnyitott mondatalkotdsok

ondllo szivegmondds: vers, torténet.

spontdn beszédben torténd gyakorids
A kis versek. specidlis gyakorléanyagok és a spontin megnyilatkozasok zirjak a terdpiat.
A terdpia elejétS] szdmitunk a J hang stabil jelenlétére. mivel nagyon ritka a hidnya. igy az
automatizélis idején végigvehetjiik az eddigi hangzéfejlesziéseknél taldlhaté, valamennyi
mondatanyagunkat.

J GYAKORLOANYAGOK

Tisztdn artikuldlhaté, rovid mondatok:
(az F hangnél hasznalt anyag.)
Szirt hangdllomdny: P-M-T-N-F-].
Fujtat a pufi Jani fid. A pufi Jani fid pumpiéja Gj. A pufi Jani fid pumpdja j6. Itt a Jimpi majom
fut. Ott a Jumpi majom fijé feje.
Puff! Puff! Puffant Jené feje. Jené feje fdjt!
Toff-toff! Fiat aut6 poffent a fujtaté Jani fd utan.
Jaj-jaj! mondta Jen6. Itt fut Jani fid, oft fut a Fiat! A futé Jani fii fujtatott. Fijt a feje, fajt a
mija.
Jaj - jaj! F4j a fejem, f4j a mdjam! - mondta a fiijtaté Jani fid.
Jen6 mutatta Jani fijé fejét.

Tiszdn artikuldlhato, rovid mondatok tirténetben:

Szirt hangdllomdny:P-B-M-N-T-D-L-].

Jend a mamaja mellett allt. Juli a majmot itatta tejjel, etette bandnnal. Juli ellépett a majom
melldl, Jend jobban ldtta a majmot.

- Jaj! Jumpi majom leejtette a bandnjat. - mondta Jend.

- Nem baj! Majd taldl ijabb bandnt! - mondta Jend mamadja.

- Jobb a tej, mint a bandn, te Jumpi majom?

- En nem tudom, mi a baj! - mondta Juli, Jumpi imddta a j6 banant.

- Fdj valami taldn, Jumpi? - de Jumpi nem tudta mit mondott Juli.

Rovid torténet: (az N hangndl hasznélt anyag.)

Szirt hangdllomény: M-P-B-T-D-N-H-F-V-L-J.

Joli falun élt. Minden délutédn elindult tehenével, Jumbival a foly6é mellett. Joli a domboldalon
lepihent, elaludt. Nem lithatta a felh6t, ami elfedte a napot. Lebbent a falevél. dobbantott
Jumbi, a tehén. Joli felpattant, félt. Futott otthona felé a tehenével. Mamija nem tudta, hol
lehet ilyen iddben Joli? Hol lehet Jumbi, a tehén? Joli ijedten betoppunt. Fijtatot.

- Folyton féltem, folyton futottam! mondta Joli. A j6 puli Joli clé dll, majd elbijt éljdba.
Bumm! Bumm! Fijt, libbent lobbant minden falevél.

- Jaj, de j6 itthon! - mondta. Joli dobbenten ldtta otthonabdl. milyen vad 1dé lett!

Boviilé mondatok:

Szirt hangdftominy-M T D-N H-F L-J
Jay, de jo!

Jay. de jo hely

Jaj. de jo helyen allt!

Jaj. de jo helyen allt Jani!

Jay. de 6 helyen dllt Jans a hayon!
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Jaj. de j6 helyen 4dllt Jani a haladé hajon!

Jaj. de j6 helyen 4llt Jani a foly6n haladé hajén!

laj, de j6 helyen 4llt Jani a folyén jél haladé haj6n!

Jaj. de j6 helyen 4llt Jani a folyén lefelé, j61 halad6 hajén!

Jaj. de j6 helyen 4llt Jani a folydn lefelé, jél halad6 hajén, Juli mellett!



23 A SZ HANG
(SZILAGYI TUNDE)

SZ: Zongétlen, fogmedri-nyelvkozépi réshang.
Képzésméd: Az ajkak lazdn, mosolyszerlien széthiizottak. cgymadssal szemben majdnem
zdrédnak a fogélek. a lapos nyelv hegye ligyan érinti az alsd fogmedret. a nyelvhat
feldomborodik. A nyelv oldalpereme zirszeriien simul a kemény szdjpad széléhez és a felsé
fogsorhoz. A nyelvhit és a szdjpadlds kozotti hosszi. keskeny résen sirlédik végig a
zongétlen levegd. A kidramld levegd sirolja a metszofogak élét is, amely jellegzetesen
befolyédsolja a keletkezett hang hangszinét. tehdt a SZ mindségét! A ligy szdjpad zirja az
orriireg felé vezet6 utat. A hangszalagok fivééllasban vannak. A kidraml6 levegd majdnem
vizszintesen tdvozik, hatdrozott és hideg érzettel.
Helytelen képzés: A leggyakoribb beszédhibdk kozé tartozik a szigmatizmus azaz kdznapi
értelemben pdszeség, mely nem csak egy hangot, hanem a SZ - Z - C hangcsoportot énnti.
Altaldnos artikuléciés zavaroknil és centrélis poszeségnél gyakran jelen van.
A hibik oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikodéses, funkciondlis erederi.

Organikus: periférids (kiilonb6z5 fog-, fogazat-, harapdsi-, vagy a szdjtéri
rendellenességek, nyelv kisebb foki rendellenességei) vagy centralis eltérések.

nyilt orrthangzéssdgnél a szdjpadlds és ajkak anatémiai eltérései, anomalidi okozzik
a SZ hangzé hibdit,
Nagy részben fiigg a tiszta halldst6l ezeknek a hangzdknak a pontos képzése. ezért a
legcsekélyebb halldssériilés is mdr organikus eredeti torzitist eredményez.
Nem csak a hallassériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepciés zavarok. eltérések is
szigmatizmushoz vezetnek.

Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgasok iigyetlensége ¢s a hibas
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivilté okok kozott.
Nehezen szemléltethetd, emiatt sokszor makacs, hosszi javitdsi idot igényld hiba.

Felcserélt képzés SZ=T
§Z=]
SZ=F
SZ2=3§
SZ=C
SZ=CS

SZ = CH (szdjpadhasadékndl)
Leggyakoribb torz képzés:  interdentdlis - fogkozi képzésmod
adentdlis - fognyomdsos képzésmod
laterdlis - oldalréses képzésmod
sztridensz - fiittyszeri képzésmaod
nazilis - orrthangzds képzésmad

A fogkézi (interdentdlis) SZ esctén a legfobb jellems6. hogy a nyelv a két logsor kizott van,
és a fogsorokkal alkotja a joval szélesebb rést, enmuatt szélesebb a kdramlo levegd. ennek
kovetkezménye az, hogy a hang tompdbb. nem karaktere.

Nagyon fontos, hogy ennél a tiinetnél mindig ellendrizziik, hogy nem nyelviokéses nyelés

dll-e a hdttérben. llyenkor mindig a célzott nyelviokéses nyelés terapidjaval kell rendezniink
a nyelési rendellenességeket (elsoként dt kell dllitanunk a hibds nyelési automatizmust)!
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Az oldalréses tlaterdlis) 87 esetében a legfébb jellemzd, hogy a levegbdram nem kozépen.
hanem valamelyik. vagy mindkét nyelvi oldalszélen tavozik. Csinya. szorcsogd hangszint
kitlesonoz a SZ hangzénak.

A flitvszeri (sztridenss) SZ cjtésekor a legfébb jellemzd. hogy j6val szGkebb a kidramlo
levegd. amely sokszor bintdan éles hangot eredményez.

Hivéképe: a sziszegd kigvo
(Segiti a sziszepgés képzettarsitisa a SZ étrejottét!)

Elokészitdo mozgdsos gyakorlatok:
¢ Légz6 és irdnyitott flivogyakorlatokkal ind{tunk.
Cél: a kiilonbozo 1égiramok kialakitisa, megfigyeltetése
¢ Laza dllejtések, zardsok
a felesleges izomfes:iiltség, valamint a zdrisdg olddsdra
¢ Ajakgyakorlatok:
némén
hangzokkal (maganhangz6k valtakozasai)
majd egymds utdn szélaltatjuk meg a zdr6d6 illabidlis magdnhangz6kat
d-e-€-i
¢ Nyelvlazité gyakorlatok, kint - alsé ajakon
alsé ajak betakardsa széles nyelvvel
¢ Nyelvlazité gyakorlat
alsé ajak betakardsa széles nyelvvel
¢ Nyelverdsitd gyakorlatok szajtéren kiviil:
lefelé irdnyul6 logatott nyelv és intenz(v lefelé nydjtisa
lefelé 16g6 nyelvvel pélcika tartsa allon (szakdll)
széles nyelv alsé ajkon, tartdssal5-10-15: mp-ig
hegyes nyelv als6 ajkon, tartdssal5-10-15: mp-ig
széles nyelv - hegyes nyelv alsé ajkon, viltakozva lassan és gyorsan
széles nyelv megemelése alsé ajakr6l ajak f6lé és tartdsa: 5-10-15: mp-ig
széles nyelv ki — be; vizszintes sikd mozgatis: lassan és gyorsan is
széles nyelven keresztben elhelyezett pélcika, fogpiszkilé megtartésa
¢ Als6 fogmedemél nyelvheggyel papircsik, fogpiszk4lé tartdsok: 10-15-20 mp-ig
¢ Nyelvhdtemeld gyakorlatok
alsé6 fogmedri tdmasz kialakitdsa, lapos nyelvvel
alsé fogmedri timasszal pélcika tartisa: 5-10-15 mp-ig
als6 fogmedri tdmaszban lévo nyelvhez péicika behelyezése-kivétele
(kozben a nyelvhegyi tdmasz és a nyelvhelyzet stabil)
szdjtéren kiviilre billentések: intenzfv el8re-hdtra mozgatisok
szdjtérben billentések: el6re-hdtra
szdjtérben billentések: eldre-hdtra, pilcika tantdsa mellett
széjtérben billentések: fol-le
szajtérben billentések: fol-le, palcika tartdsa mellett
alsé nyelvhegyi timasszal: (5 X / elbre - megéllas kint — tartds - visszahiizis)
alsé nyelvhegyi timasszal: (5 X /megdllds bent - tartds — eldre - visszahtizis)
¢ Nyelvhit, nyelvoldalszélek izomerejének fejlesztése
als6 nyelvhegyi tdmaszban széles nyelv és tartds: 5-10-15 mp-ig
als6 nyelvhegyi timaszban: keskeny nyelv
alsé nyelvhegyi tdimaszban: keskeny-széles véltakozdsok, lassan tartisokkal
alsé nyelvhegyi tdimaszban: keskeny-széles vdltakozdsok, gyorsan, folyamatosan



¢ Osszetett gyakorlatok, szivészallal, mGanyag pilcikdval
pélcikdval vizszintesen elfelezett sz4jtérbdl széles nyelv palcika flé emelése - vissza
pélcikdval vizszintesen elfelezett szdjtérbdl széles nyelv palcika alatt ki - vissza
palcika alatt - felett, folyamatos ismétlések
pilcikaval vizszintesen felezett sz4jtérbol
- széles nyelv: ki-be
- keskeny nyelv: ki-be
palcika feletti nyelv tartasa kint szélesen: 5-10-ig
pdlcikat athurkolva alsé fogmedri tdmasz, tartdssal: 5-10-15 mp-ig
palcikat dthurkolé als6 fogmedri timaszbdl a palcika kihdGzdsa és letizése a
nyelvhegyi tdmaszhoz
¢ Fels6 fogmeder mogotti, hosszanti terilleten pélcika, szivoszal, fogpiszkild tartdsok:
magasra emelt nyelvhéttal nyelvhegyi alsé tdimaszbél
magasra emelt nyelvhittal nyelvhegyi tiamasz nélkiil
¢ Ciklikus sorok
I - kitése A - A - E magédnhangzékkal, szétagkezd§ helyzetben
J - kistése A - A - E magénhangzokkal, szétagvégi helyzetben
NY kotése A - A - E magénhangzékkal sz6tagkezdd helyzetben
NY kotése A - A - E magénhangzokkal sz6tagvégi helyzetben
Elokészitd hallésfejlesztések:
Finomabb zorejek megkillonboztetései
Egyre halkabb zérejek felismerése
Magas-hangéillomdnyu, €les zajok felismertetése az elhangzis sorrendjében
Széles-szfk 1égdramok felismerése
hangadés nélkiil
hangaddssal ( SZ hangcsoport - S hangcsoport)
¢ Erdteljes és s6hajszerii levegbadas elkiilonitései
folyamatos zénge ( MMM - JJ11])
folyamatos séhaj HHHH

L 2k R AR

¢ Sziszeg6 hangok hivéképpel val6 egyeztetései (mind a hat hang)
¢ Sziszegd hangok megkiilonboztetései
¢ A felcserélt képzést hang és hivoképének egyeztetése

SZ=T

SZ=1]

SZ=F

SZ=S

SZ=C

SZ=CS

SZ = CH (szdjpadhasadéknil)
o izoldltan ejtett fonémapdrok
o vokdlisokhoz kotétten
= valamennyi fonctikai helyzetckben
szavakban felismerdé.,
s valamennyt fonetikian helyzetekben
oppozicids szavakban
= valamennyi lonetikai helyzetben:

SZ=T SZ2=) SZ=F SZ=C

5261 - 1él 526 - )6 szél - fél s2éi - ¢dl

eszel -Etel elszé - elj6 puszi - puhi Tésze - réce
ész - €l fesz - lej busz - bult tomidsz  tornac



SZ=S SZ=CS §7Z.=CH

szal sl $z0r - ¢sdr sziv - hiv
maszih  misk aszi - ocsi megszall - meghadl
hisz - hus mész - mécs mész méh

¢ Helyes - helytelen ejtések megkilonboztetéser.
helyes SZ hangzo- fogkozs Gnterdentilis) képzésmaodu "SZ" hangzo
fognyomdsos (adentdlis) képzésmodi "SZ" hangzé
oldalréses (laterdlis) képzésmodu "SZ" hangz6
funtyszerG (sztridensz) képzésmodid "SZ" hangzé
orrhangzds (nazilis) képzésmédi "SZ" hangzé
(Ezek mindvégig szenzoros differencidldsok, s csak jelzi, mutatja névendékiink, hogy
JOt. avagy pontatlan "ross:" hangot hallott-e!}
¢ Valamennyi valtozatban elvégezziik a differencialé gyakorlatokat
- 2 j6 SZ hangot elkiilonitjiik a torz "SZ" hangtdl
- szétagsorban ejtett hangzékban (szétag elején, szétag végén, vokdlisok kozotr)
egyarant differencidljuk a j6 SZ hangzét és a torz "SZ" hangz6t szavakban is.

SZ hangzé kialakitisihoz vezetd gyakorlatok,

hangfejlesztés menete:
Azért tartottuk fontosnak itt is még egyszer megismételni és kibdviteni a célirdnyos
nyely- gyakoriatokat, mert ezzel is jelezni szeretnénk, hogy az SZ hanghoz sokszor t6bb
id3 kell az artikuldcios mozgdsok kialakitdsdra és automatizdldsdra, mint egyébként!

Eszkozei:

hivoképek iskoldskortdl: betikdrtydk

mianvagpdlcikdk, szivdszdlak, iivegfioldk, lyukas kulcs
Mddszere:

indirekt hangfejlesztés

direkt hangfejlesztés

(A beszédrechnika oktatdsdban szintén sikeresen alkalmazhaté gyakorlatok ezek!)
& Célirdnyos nyelvhat-emeld gyakorlatoknal:
nyelvhegy megtimasztdsa az alsé fogmedemné] - tartis - elengedés
alsé nyelvhegyi tdmasszal ki - be, vizszintes irdnyd mozgatdsok némén
alsé nyelvhegyi tdmasszal fel - le, figgdleges irdny\i mozgatisok néman, szakaszosan
elengedett nyelvheggyel nyelvhit emelések
) 1) folyamatos ejiése kdzben, elengedett nyelvheggyel nyelvhit emelések
szajiérben
# Tiikor elStti utanzdsokkal célirdnyosan jitszogatunk:
figyeljiik a lent kapaszkod6 nyelvhegyet — a feldomborodé nyelvhitat
a kozépcsatorndra hosszaban helyezett fogpiszkdlot (mdanyagpdlcikat) kifelé és befelé
mozgatjuk, vizszintes sikban a metsz6fogak kozott
gyakoroljuk a fogélek egymis felé kdzelitését
zirjuk az er6teljesen domborodé nyelvhit mellett a fogéleket fogpiszkaléra harapassal
¢ Az eldzdekben kialakitott nyelvéllissal a fogkozi résen s6hajszerG levegdfiivasok
¢ Nyelvizomzat erdsitése
pélcikdval vizszintesen elfelezett szdjtérbdl, pélcika folon kishot:
széles nyelv ki-be, vizszintes sfkban
keskeny nyelv ki-be, vizszintes sfkban



¢ Nyelvizomzat lazitasa
széles. lapos nyelvvel vizszintes irdnyi csidsztatdsok
széles hinta nagy szdjtérben
alsé ajakra fektetve lazitas (ajak betakarasa)

¢ Ciklizdlasokkal nyelvhati laza emelések - és fiivdsok
¢j-¢j-e)-¢j-¢)... HHHHi (suttogott i)
éj-€)-éj-éj-¢j-... HHHHi (suttogott i)
iJ-ij-ij-1j-ij-1j-.... HHHHi (suttogott i)

1. Indirekt hangfejlesztés:
A hangutinzé gyakorlatokkal meginditjuk az indirekt hangfejlesztés folyamatit:
¢ Halkan utdnozzuk a 1éggémb leeresztésének hanghatdsit. Hosszd. elnydjtott kilégzéssel.

s6hajtva, halkan:
HSZSZ HSZSZ

a H utdn zongétlen i-t (suttogott i) kapcsolva ismételjiik az el6z6t:
HiSZSZ HiSZSZ

¢ Erdteljesebben indit és hosszabb a gumi leeresztd hangja:
PSZSZSZsz PSZSZSZsz PSZSZSZsz PSZSZSZsz
megeldzziik a hosszi filvast egy nyelvhelyzetet bedllité rosszallo "EJ" betoldasaval:

EJ! SZS7SZsz EJ! SZSZ57sz EJ! SZS8ZSZsz
¢ Csendre int6 pisszenésekkel is prébalkozunk:
PSZSZT pszt PSZSZSZT
halk - hangos valtakozaisokkal:
PSZT pszt PSZSZT
¢ Megszolaltatjuk a hosszid sziszegd kigy6 halk hangjat:
SZ sz

Minden hangutdnzasndl halk és hosszu sziszegShang kialakitdsara toreksziink!
Nagyon szemléletes, ha egy hosszi kigyé hivéképet rajzolunk a fiizetbe. s arra kérjiik
novendékiinket, hogy a farkdtél a nyelvéig hizza végig a kigyén az ujjit, s kozben
sziszegjen! Természetesen arra is vigydzunk, hogy a kigy6 jobbra csusszon, jobbra nézzen,
mert igy mindjért gyakorolhatjuk a balrél — jobbra irdnyt is!
¢ Megszélaltatjuk a hosszi sziszegések kozé beékelt rovid SZ hangokat is.

SZSZSZSZ sz SZSZSZSZ  sz..

haladds megdllds haladds megdllds
Az elGbbi kigyon most tébbszori megdllassal, igy sziinetek beiktatdsdval csiszik végig az
ujjunk, de minden megallast rovid szisszenéssel jelziink.

2. Direkt hangfejlesztés:

- Alsé fogmedernél nyelvhegyi tdmasz kozépcsatorna szakité.

- egymadssal szemben lazan z4r6dé fogélek -

- mosolyra hizott ajkak -

- s6hajszeri levegoadas:

§SZ SZ

Minden hanglejlesziésné] fontos. de iz SZ hang lejlesziéséndé] elengedhetetlen. hogy ne
csak hangutinzisokra hagyatkozzunk. hanem kovetkesctesen vegigjarjuk ismételten a
hangfejlesztés lépéseit! Ezeket a lépéseket. a hangot tanulé novendékeinkkel kiozisen
ismételjiik!
K&bdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevadlt a hangfejlesztés menetének megismertetese,
Kovetkezik az egymdsra épilt képzomozzanatok tudatos szambavetele Ezt oa
folyamatkévetdst. mir a nagycsoportos évodisokndl clkezdjuk. Végghiseruk a tudéhel
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Kidraml6 levegé utjat. Pontosan meghatirozzuk és érzékeltetjik a hangszalagok alldsat.
(Morog-e a hang. rezeg-c a torkunkra helyezett kezilnk. avagy nem?).

A lagy szdjpad helyzetét is megemlitjiik. majd konkretizdljuk. hogy a nyelv melyik része, hol
helyezkedik el. hol képez akadilyt a kidgramlé levegb itjadban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét. valamint érzékeltejiik a kidgramlé levegs nyomatékénak érzetét is!

SZ hang kialakitsisa, tudatosftésa:

A kidramlo levegd a légzodlldshan levd hangszalagok kozon jut a szdjtérbe. A ldgy szdjpad
cdrja ac orriireghe vezetd wal.

A laposra formdli, lazdn széles nyelvtest hegyét lazdn megtdmasztjuk az alsé fogmedernél, az
also metszéfogak mégon. A nvelv oldalpereme széles, lazitont dllapotban tokéletesen zdr
oldalra a fogsor mentén. A nyelv kéizepén végighiizédo keskeny csatorndn és a szdjpadlds
kozon keletkezert résen surlodik végig a zongétlen levegd, amely a metszbfogak élét is
végigpdszldzza. A fogélek nem zdrtak, hanem kb. 2 mm tdvolsdgban hagynak usat a kidramld
levegdnek. Az ajkak laza, mosolyszeri helyzetiikkel nem vesznek részt a hang kialakitdsban.

A kidramlo levegd majdnem vizszintes, nem nagy nyomatéki, de hatdrozott és hideg érzetet
ad.

(Hézi feladatként 1 nagy és 9 kis kigy6. amelyeket otthon kell sz{nezni, ha egymds utin
mindegyiknél legalibb négyszer megszoélal a j6 sziszegd hang!)



23.1 Kiilonféle SZ. torzitasok javitdsa
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

A 8Z - Z - C hibik igen nagy szdzalékdban nem a paraldlids ejtések, hanem a véltozatos
megjelenésh torzitasok javitdsa a feladatunk!'

Ezekben az esetekben nem alkalmazhatjuk az eldz6ekben ismertetett indirekt médszeri,
hangutdnzisos SZ hangfejlesziést! (hiszen torz hangalakkal valamennyien rendelkeznek, s
dilettantizmus lenne résziinkrdl, ha elvdmank, hogy ez igy, utdnzdssal rendez6djon')
Feladatunk mindig az j hangot kialakitani, ncm pedig a rosszat, torzat javitgatni'

Nagy szdzalékban taldlunk fogkozi, interdentdlis képzésmédot a SZ - Z - C hibdkn4l!

Nagyon fontos, hogy ennél a tinetmél mindig ellendrizziik, hogy nem nyelviikéses nyelés
dll-e a hdttérben. llyenkor mindig a célzott nyelviokéses nyelés terdpidjdval kell rendezniink
a nyelési rendellenességeket (els6ként dt kell liftanunk a hibds nyelési automatizmust)!

Nézzilk most a K&banydn eredményesen bevilt fogkdzl, interdentilis szigmatizmusok
gyakorlatit!
Gazdagabb eldkészito feladatokkal indftunk, és bdséges id6t hagyunk minden Gj mozgéssor
kialakuldsara, megerfsodésére.
Itt fokozottabban kell iigyelni az érési folyamatok id6igényére, mert nem csak j mozgassort
alakitunk ki, mint a paralalidknal, hanem le kell épiteni egy meglévst. ami rossz, és annak a
helyébe kell bedllitani az Gjat! Aki sietreti a folyamatot, az nem les:z eredménves! Nem lesz
sikerélménye sem a novendéknek, sem a sziiléknek, sem a kémyezetnek, sem a munkalkodé
logopédusnak! Ez azért is nagyon fontos, hiszen sokszor nekiink kell a gyermek kémyezetét
is meggy0zni arrdl, hogy a torzitas is beszédhiba, amelyet javitani lehet, s6t kell is! Ha mi
adjuk majd fel a gyorsitott menetiinkkel a javitds lehetoségét, akkor nem virhatjuk el a biztos
eredményt, tehdt a sziil és a gyermek kozremiikddését, elismerését!
Igazunkat, mely szerint a torzitas is beszédhiba, amely javitdsra szorul. és eredményesen
javithatd, ebben az esetben mi magunk cifoljuk meg!
Tehdt nagy odafigyeléssel, tiirelmesen kell az elérhet6. biztos eredményén munkilkodnunk!
A menet azonban azonos az eldzéekben ismertetettekkel. csupan bovebb gyakorlatokkal.
aprélékosabban dolgozunk!
¢ égz6 és iranyitott fivégyakorlatok

szkiil6 eszkozok haszndlatdval lesziink eredményesek:

csovon, karikdn, nagy lyukd gyéngyon valo fijdsok.

fiityiilések

szivészal fdjdssal - szivissal: vatta, toll. papirszelet péccentések. felszivasok. valamint
felszivott dllapotban megtartisok

szivészdllal vizfujds-szivas
¢ Fivégyakorlatok célzottan:
Széles skaldn végerzziik az elokészitd Nivogyakorlatokat, akira P F hangnil:
lobogtatjuk a langot, a/s asztalszélre allitott prer dallatohat. o kis mdanyag-jeizétablikat
elfijjuk. feldontjuk azokat, papirforgot porgetink. vattacsomot poccentve. (versenyben)
Mijunk as asztalon  pingpong labddval golt pattintunk kapub:  sth

Egyre célirdnyosabban péccentjiik a papirt nyelvheggyel. megfigyeljik a megtett
hosszat. a papirszeletke ivet

Valamennyi favogyakorlatban a levegdirinyitds ¢s a Kilégzés hatisanak. amatinak a
megfigyeltetése a feladat,

¢ Fivégyakorlatok H hangzéval (mdr eldkéssitik a kinnyed. sohajszend levegdmditast)
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H cikhzalasok (suttogott magdnhangzékkal)
Jitékos utanzasokkal érjik el célunk (nevetés, csiifolodds. huhogds)
Magénhangzo gyakorlatok célzottan:
Széles skdldn végezzik az elokészitd magdnhangzé gyakorlatokat
képzési sorrendben
képzési sarrendtdl fiiggetleniil
A - val inditott illabidlis maganhangzok és ajakillisai
Laza dllejtésck, zdriasok
a felesleges izomfesziiltség, zirtsig old4sdra (a szdjzug nem lehet feszes!)
Ajakgyakorlatok
néman
hangzékkal (magianhangzék véltakozdsai)
A - 6] egymds utan illabidlis magdnhangz6k megszdélaltatdsai
Nyelvlazité gyakorlatok
also ajak betakarasa széles nyelvvel
alsé ajak betakarisa széles nyelvvel €s tartdsaS-10-15: mp-ig
fels6 ajak betakardsa széles nyelvvel
Nyelver6sits gyakorlatok szajtéren kiviil:
tefelé irdnyuld 16gatott nyelv és lefelé nyiijtisa
lefelé 16g6 nyelvvel pdlcika tartdsa dllon (szakall)
széles nyelv also ajkon, tartissal: 5-10-15 mp-ig
hegyes nyelv alsé ajkon, tartdssal: 5-10-15 mp-ig
széles nyelv - hegyes nyelv alsé6 ajkon, viltakozva lassan és gyorsan
széles nyelv megemelése alsé ajakrol ajak folé és vissza
széles nyelv megemelése alsé ajakrol ajak folé és tartdsa: 5-10-15 mp-ig
széles nyelv ki — be, vizszintes irdnyii nywjtdsai: lassan és gyorsan is
széles nyelven keresztbehelyezent pdlcika, fogpiszk4lé megtartdsa
Nyelvhdtemel6-gyakorlatok
alsé fogmedn timasz kialakftdsa, lapos nyelvvel
alsé fogmedri timasszal pdlcika tartdsa: 5-10-15 mp-ig
als6 fogmedn tdmaszban lév6 nyelvhez pélcika behelyezése-kivétele
{kozben a nyelvhegyi tdmasz és nyelvhelyzet stabil)
szajtéren kiviilre billentések: elére-hdtra
szijtérben billentések: eldre-hitra
szajtérben billentések: elore-hétra, pilcika tartdsa mellett
szdjtérben billentések: fol-le
szdjtérben billentések: fol-le, pdlcika tartdsa mellett
nyelvhegyi timasszal ki - be mozgatésok szakaszosan (5 X megéllss kint - tartés)
nyelvhegyi tdmasszal ki-be mozgatisok szakaszosan (5 X megillds bent - tartds)
Nyelvhit, nyelvoldalszélek izomerejének fejlesztése
als6 nyelvhegyi tdimaszban széles nyelv és tartas: 5-10-15 mp-ig
als6 nyelvhegyi timaszban: keskeny nyelv
alsé nyelvhegyi timaszban: keskeny-széles viltakozasok, lassan tartdsokkal
alsé nyelvhegyi tdimaszban: keskeny-széles valtakozdsok, gyorsan, folyamatosan
Osszetett gyakorlatok, szivészallal, milanyag pélcikdval
palcikdval vizszintesen elfelezett szdjtérbdl széles nyelv pédlcika folé emelése
palcikdval vizszintesen elfelezett sz4jtérbdl széles nyelv pdicika alatti kidugdsa
palcika alatt - felett, folyamatos ismétlések
pilcikdval vizszintesen felezett szdjtérbdl
széles nyelv ki-be



keskeny nyelv ki-be
palcika feletti nyelv tartisa kint szélesen: 5-10 mp-ig
palcikat dthurkolva alsé fogmedri timasz, tartdssal: 5-10-15 mp-ig
palcikdt athurkolé alsé fogmedri tdmaszbol a palcika kihtzdsa és letdzése a
nyelvhegyi tdmaszhoz
¢ Felsé fogmeder mogotti, hosszanti teriileten paicika, szivoszdl, fogpiszkalé megtartasok
nyelvheggyel
magasra emelt nyelvhattal nyelvhegyi als6 timaszbol
magasra emelt nyelvhattal nyelvhegyi tdmasz nélkiil
¢ Ciklikus sorok
J - kotése A - A - E maginhangzékkal, nagy nyitdssal!
JA-JA-JA-IA ja-ja-ja-ja JE-JE-JE-JE
J - kotése A - A - E magdnhangzékkal, nagy nyitéssal!
AJJA-AJIA-AJIA-AJ) ajja-ajja-ajja-aja  EJJE-EJJE-EJJE-EJIE
J - kétése A - A - E magénhangzékkal
AJ-AJ-AI-AJ- aj-aj-aj-aj- EJ-EJ-EJ-EJ
NY kotése A - A - E maganhangzdkkal, nagy nyitéssal!
J analégidjra azonosan!
NY kotése 1 hanggal, de nyitottan kezdd helyzetben: NYI-NYI-NYI- NYI
¢ Célirdnyos nyelvhitemel6-gyakorlatok hangaddssal, tiikor el6tti ellendrzéssel:
ji-ji-ji-ji-yi-ji- jé-)€-jé-jé-jé-
1-0-01-1-
EJ-EJ-EJ-EJ
NYI-NYI-NYI-NYi
A fenti ciklikus sorok folyamatos ejtése kozben, - bar kis szdjtérrel, de mégis nyitottan!
az clengedett nyelvhegyi tdmasz nyelvhidt emeléseit folyamatosan ellendrizziik a
tiikkorben!
¢ Nyelvizomzat tudatos lazitdsa és figyelése:
széles, lapos nyelvvel csisztatdsok ki-be
széles hinta
als6 ajakra fektetve lazitds (ajak betakardsa) hosszan!
4 Tiikor el6tti utdnzdsokkal célirdnyosan jatszogatunk:
figyeljilk a domborodé nyelvhatat
a kbzépcsatornara hosszdban elhelyezett fogpiszkal6 ki- és bemozgatdsa az alsé és
felsd metszdfogak kozott
gyakoroljuk a fogélek egymds felé kozelitését
zdrjuk domborodé nyelvhat mellett a fogéleket fogpiszkaléra harapassal
# Az el6ziekben kialakitott nyelvillissal a fogkozi résen s6hajszerii levegd fivasok
¢ Ciklizdldsokkal nyelvhati laza emelések - és fiivasok
ej-ej-ej-ej-¢j... HHHHi (suttogott i)
éj-éj-€j-éj-¢j-.... HHHHi (suttogott i)
ij-ij-ij-ij-ij-fj-.... HHHHi (suttogott 1)
Eldkészitd hallasfejlesztések:
Finomabb zorejck megkiilonboztetései
Egyre halkabb zorejek fehsmerése
Magas-hangallomdnyu zajok felismentetése az elhangzis sorrendyében
Széle. -szak |égdramok felismerésc
hangadas ndélkiil
hangadissal (SZ hangesoport S hangesoport)
¢ Erbteljes és séhajszerii levegladds elkiilonitése

L R 2N 2K J
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tolyamatos zionge (MMM - J11J] VVVV)
folyamatos séhaj HHHH (onélldan)
¢ Helyes - helytelen ejtések megkiilonboztetései:
helyes 8Z hangzo- fogkozi tinterdentilis) képzésmddi "SZ" hangzo
lognyomaisos (adentilis) képzésmadi "SZ" hangzo
oldalréses (laterilis) képszésmodi "SZ" hangzo
fiittyszend (sztridensz) képeésmadi "SZ" hangzo
orrhang.£os (nazihs) képzésmodd "SZ" hangzo

¢ Valamennyi viltozatban kialakitjuk a halldsi figyelmet:

- a jo SZ hangot clkulinitjik a torz "SZ" hangtol

- szotagsorban ejlett hangzékban (szétag elején, szétag végén, vokalisok kozott)

- egyarant differencialjuk a j6 SZ hangot és a torz "SZ" hangot szavakban is.

(Ezek mindvégig szemzoros differencidldsok, melvek a terdpia teljes idétartamdn
végighuzodnak, s csak jelzi, mutatja novendékiink, hogy a jot, avagy a pontatlan "rossz"
hangot hallotia-e! )

Nem miilhat el egyetlen foglalkozis sem az artikuldciét iigyesitd gyakorlatok, sem a
hallési figyelem, és a beszédészlelés finomitdsa és tovdbbi csiszoldsa nélkiil, barhol is
tartunk mdr a terdpidban'!!

Ha tiirelmesen végigvezettilk ndvendékeinket az egymadsra épitett, folyamatosan
nchezed6. de biztos nyelvhelyzetet teremt6 gyakorlatokon, akkor elérkeztiink az SZ hang
kialakitdsidhoz' Remélhetdleg most mar nem Osszezdrt fogsoni, gorcsosen csak fogsorzarassal
kialakitott hangot. hanem "megérlelt” helyzetbdl fakadé SZ hangot fejlesztiink, még ha némi
segitséggel. "mankdval" dolgozunk is!

1. SZ hang kialakitdsa direkt médszerrel, indirekt mozzanatok bekapcsolisival:
Beailitjuk tiikor elot instrukcié addsdval és bemutatassal a beszédszervek helyzetét.
Laposra formdli, laza nyelvtestet az alsé fogsor mogé tdmasztunk. Felfelé megemeljiik a
nyelvhatat. Ggy. hogy ne keskenyedjen el a nyelv, hanem érje el a nyelv széle a fels6 fogsort,
s ahhoz timaszkodjon. A nyelv kozepén végighiz6dé keskeny csatornét figyelve létrehozzuk
folyamatos zirassal a szdjpadlés kozott keletkezett rést. Ugy kozelitjiilk egymds f6lé a két
fogsort, hogy nem zdrjuk 6ssze teljesen! Séhajrunk: HHHHH
Megismételjiik tobbszor a fenti mozgdselemeket, majd jon a segitség! (mankd)
A mar automatikussa alakitott, tiikor elétt tudatosan ellenérzott
EJ-E}EJ-EJ
NYI-NYI-NYI-NYI
ciklikus sorokbél inditjuk a hangadast
EJ-EJ-E)-EJ- owdik: EJ - SZ
koszon a kis kigyd!
NY[-NYI-NYI-NYI  ctodik: NYT - SZ
vag az ollg!
Ellendrizziik a fogak helyzetét. az ajkak lazasagat és a Iégaramot is! Osszehasonlftjuk a néma,
sGhajtdsszeril levegSérzetet az EJSZ és NYISZ levegSérzetével!
(A légdram hatdsar tenyéren érzékeltetjiik.)

¢ Oldalképzésnél (laterdlis képzésmédndl) azonos elSkészitést végziink. mint a fogkozi
(interdentilis) ejtésnél, de a hangfejlesztés pillanatiban az alsé ajakhoz kizépen
elhelyezent iivegfioldra fivatunk!

¢ Fiittyszerd (sztridensz) képzésmédndl azonos elSkészitést végziink, mint a fogkozi
(interdentalis) ejtésnél, de a H vagy K hangidl inditont fiijdssal is indithatunk.
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¢ Fognyomdsos (adentilis) képzésmédnal azonos eldkészitést végziink. mint a fogkozi
(interdentdlis) ejtésnél. de a hangfejlesztést FFF vagy TY hang sziikitésével is
eredményessé tehetjiik.

2. Direkt hangfejlesztés:

- Alsé fogmedernél nyelvhegyi timasz kozépcsatorna szkitéssel -

- egymadssal szemben lazan zirédé fogélek -

- mosolyra hiizott laza ajkak -

- s6hajszeri levegbadagolds:

SZ SZ S§SZ SZ

Lehet folyamatos és szaggatott ejtésekkel varidlni a hangadégyakorlatot! Mindig arra kell
torekedniink, hogy laza, gorcsmentes legyen minden!

(Hézi feladatként 1 nagy és 9 kis kigyé, amelyeket otthon kell szinezni, ha egymds utdn
mindegyiknél legaldbb négyszer megszdlal a j6 sziszegS hang!)

Rigzités:
Eszkozei:
htvéképek, iskoldskortdl: betidkdriydk
rogzitéidbldk szotagkdrtydak
Mddszere:
utdnmondds urdnmondds és olvasds

Fogkozi torzitdsndl van egy kitéronk még a rogzitési szakaszban is! Vagyis az el6zoekben
kialakitott EJSZ kapcsolatot tiirelmesen végigrogzitjiik!
Egy-egy kapcsolatot négyszer ismételtetiink legalabb!

4X: EISZI- EJSZE - EJSZE-
EJSZA- EJSZA- EJSZO-
EJSZO- EJSZU- EISZU

Azért, hogy még biztosabb eredmény birtokiba juttassuk novendékeinket. ezt kovetéen JSZ
kapcsolatid széanyaggal is stabilizdljuk, azaz automatizéljuk a mar biztosan megszélalé
ISZ hangkapcsolatokat! (rejszin, helyszin, helyszineld, fejsze, fejszdmolo, éjszin, hajszdl,
majszol, kajszi, bajsza, hajsza, hajszol, hajszolt, Mojszejev, mdj szelet. vajszinii.... sth.)
Néha sziikséges még tovibbi megerdsités is, ekkor "egy" beiktatisdval is végigmegyiink e
kapcsolatokon!
(A SZ hatdsira a GY zongétlen TY hangga alakul!)
Egy-egy kapcsolatot négyszer ismételtetiink legalibb!

ETYSZI ETYSZE ETYSZE

ETYSZA  ETYSZA  ETYSZO

ETYSZO  ETYSZU  ETYSZU
Majd csak ezek utdn valasztjuk le a J -TY hangzérol az izoldltan cjtett SZ hangzdt. s kezdjiik
meg a SZ igazi rogzitését a klasszikus menetben'!
Nyelvlokéses nyelés esetén fenndlld fogkaz wrzitisndl EKSZ Kapesolattal inditsunk:

EKSZI EKSZE EKSZE
EKSZA EKSZA EKSZO
EKSZO0 EKSZU EKSZU

Majd csak ezek utdn vilaszijuk le a K hangzorol az izoliltan ejtett SZ hangsot. s kezd)ik meg
a SZ igazi rogzitését a klasszikus menetben!

198



A rigzités folyamin a fonctikai szabalyok figyelembevételével 16rénik a hangkapcsolatok.
szétagsorok megszildrditisa. Feladatunk, hogy az énalléan. izoldltan ejiett, de midr stabilld
valt fonémdt médszeresen kapesoljuk a magdnhangzokhoz. A legkonnyebben ejthetd
formaktol a fonetikai szabdlyoknak és a fokozatossdgnak a betartdsiaval a legnehczebben
cjthetd Kapesolatokig vezeté dton haladunk. Tikér eldtt dolgozunk. Természetesen azt
figyeljiik. hogy hol és milycn ajakalldssal képeztiik a régzitendS hangot. s ennek megfeleloen
alakitjuk a kapcsolandé maginhangzok sorrendjét. A helyes kapcesoldsi sorrendet a
képzésmozzanatok rokonsdgu. a vizudlis kép ¢s a szemlélietés lehetdségei szabjik meg.

Ezutan kezdddik a klasszikus rogzitési menet:

A magidnhangzok képzését figyelve: i-é-e-4-a-G-6-i-G menetben rogzitiink.
hangsor elején:
$71-57€-$7¢-S24-52a-520-525-521-52(0
hangkapcsolat végén:
isz-ész-esz-asz-asz-0sz-8sz-1isz-lisz
vokalisok kozont:
iszi-€szé-esze-4sza-asza-0526-0520-uszi-lszil

Automatizilis:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyominyos menetben halad a

szégyakorlatoktél a mondatgyakorlatokon 4t a folyamatos beszédig.

Eszkozei:
1drgyképek iskoldskortol: betiakdrtydk. szoképek
eseményképek 5z0kdrtydk, mondatok
versek, monddkdk, 1orténetek ‘Osszerakhato torténetek
feladatlapok Seladatlapok, olvasdlapok
Modszere:
utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmonddsok, olvasds

520 elején
520 végén
526 belsejében
képmegnevezések (segiiségekkel és ondlldan)
dndllo és irdnyitott mondatalkotdsok
ondllé szovegmondas: vers, torténet.
spontdn beszédben torténd gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorldanyagok €s a spontdn megnyilatkozdsok zirjdk a terépidt.

SZ GYAKORLOANYAGOK

Tisztdn artikuldlhaté, rovid mondatok:

A gyakorldanvagokndl arra vagyunk kiilénds tekintettel, hogy a 6 hang kéziil ne szerepeljen
mds, csak a SZ hang!

{Fontos méy arra is tekintettel lenniink, hogy rendelkezik-e mdr R hanggal!)

Sziirt hangdllomdny: M -B -P-D-H-L-N-J-K-G-F-V-T-8Z

Eszti sz616t eszegetett. Eszti szilvdt majszolt. Eszti homokot szitdlt szombaton. Guszti
elvesztette a szappant. Guszti széket tisztitott. Guszti piszkdlta a pisztolyt. Szilvi szalimit
szeletelt Esztinek. Eszti nem szemetelt a szobdban. A vaddsz hajszolta a szép vadat. Messze



szaladt Eszti. Szandi ananaszt eszegetett 8sszel. A tavaszi szelld széllé vilt. Szépen széll a
szitakotd a szélben.

Tisztdn artikuldlhato, rovid mondatok:

Sziirt hangdllomdny: M-B-P-D-F-V-H-J-L-N-K-G-GY-NY-T-S8Z

Szilvi lisztet szitdl a szép Wj szitdval. Szaldmit szeletel Esztike a konyhiban. majd beviszi a
szalami szeleteket a szobdba. Szombaton Szilviéknél volt L4szI6, akinek szép. ij szemiivege
volt. Panninak sziilinapja lesz szombaton. Panninak szép szegfiit veszek majd! Ldszl6
papénak szép bajsza van a szdja felett. A vadasz eldl elsz6kott a nyuszika. A szobaban Eszti
felvette a megszolalé telefont. Gipszbdl készitett vaddszt meg egy szép nyuszikdt Gyuszinak
Lasz]6 a szombati szabadnapjin.

Tisztdn artikuldthaté rivid torténet:

Szirt hangdllomdny: M-B-P-D-F-V-H-J-L-N-K-G-GY-T-SZ

A falu sz€lén lakik Szilvi néni. Tavasszal Szilvi néni a falu szélén adja 4t a juhdsznak a
teheneket, hogy legelésszenek. Oszig nem lesz a tehenek szénsjaval gondja Szilvi néninek.
Készithet szép ajindékokat Liszl6énak meg Esztinek. Ok lesznek 6sz161 Szilvi néni vendégei.
Szilvi néni nagyon szép, tiszta szobdjiban alszanak majd a vendégek'

Osz utén, 1€l elejétdl Szilvi néni messze szaladt naponta. A teheneinek szedegetett ennivalé
széndt. A juhdsz tavaszté] 6szig legeltette Szilvi néni teheneit.

A té] bekoszontével Szilvi néninek kell széndval etetnie a teheneket.

Tisztdn artikuldlhato rovid torténet:

Szirt hangdllomdny: M-B-P-D-H-J-L-N-K-G-F-V-GY-T-SZ

Eszti szombaton kekszet készitett. A keksz deszkdn késziilt. A deszka még mindig a fonott
asztalon fekszik. Eszti a szép uj szitdjdval szitdlta meg a lisztet szombaton délutan. Guszti
Eszti mellett 4llt, amig elkészftette a kekszeket. Majd leiilt a deszkabol késziilt asztal mellé.
ahol Szandi meg Szabi beszélgettek.

- Mivel dfszftette Eszti a kekszek tetejét? - szélalt meg vidiman Szandi.

- Minden kekszen szép sz6l8szemeket taldlhattok majd, ha elkésziil valamennyi! - vdlaszolta
Guszti Szandinak meg Szabinak.

Egész délutan beszélgettek, majd kekszet eszegettek, tedt iszogattak. Hat utdn elfogyasztottdk
a nagyon finom, hdtott a szilvakompdtot, amit Szilvi néni készitett a vendégeknek. Szuszi, a
foxi, asztal ald buijt, ott majszolta a leejtett kekszeket.

Szépen telt a szombat délutén Esztiéknél.

Béviils mondatok:

Sziirt hangdllomdny: M-B-P-F-V-J-L-N-K-G-NY T-S8Z

Szill a pillangé.

Szépen szill a pillango.

Szépen szill a kék szin( pillango.

Szépen széll a kék szinG pillango a sz¢lben.

Szépen szdll a kék szinG pitlangé a tavaszi s7élben,

Szépen szall a kék szind pillanga a s#¢p tavaszi szetben.

Szépen szdll a kék szin pillangd a szép tavaszi szélben a fészek lelé

Szépen szdll a kék szinG pillango a sz¢ép tavaszi széiben aszepli fetetn feszek feld
Szépen szill a kék szinfi pillangé a szép tavaszi széthen a szeghil szaluk feleui fészek fele.
Szépen szdll a kék szinG pillangd a sz€p tavaszi szélben a szegfl szdlak feletti fészek felé
Lasz1é tanydjan.
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Szépen szdll a kék szind pillangd a szép tavaszi szélben a szegfil szdlak feletti [észck felé
Laszld szegény tanyajdn.

Szépen szill a kék szind pillangé a szép tavaszi szélben a szegf(i szdlak feleuti fészek felé
LészlS szegény. szomori* tanydjan. (*Ha van R hang!)

B6viil6 mondatok:

Szirt hangdllomdny: M-B P V-D-H-J-L-N K-G-T-S§8Z

(SZ -T egv szoban)

Eszti eszik.

Eszti meg Guszti eszik.

Eszti meg Guszti szilvit eszik.

Eszti meg Guszti szilvat. sz616t eszik.

Eszti meg Guszti szilvil, sz616t valamint anandszt eszik.

Eszti meg Guszti szilvat, sz6lot. valamint anandszt eszik keksszel.

Eszti meg Guszti szilvit. sz6l6t, valamint ananaszt eszik keksszel Szilviéknél.

Eszti meg Guszti szilvdt, sz616t, valamint anandszt eszik keksszel Szilviéknél szombaton.
Eszti meg Guszti szilvat, szG16t, valamint anandszt eszik keksszel Szilviéknél szombaton, a
szilnidében.

Eszti meg Guszti szilvat. sz516t, valamint anandszt eszik keksszel Szilviéknél szombaton, a
s2€p sziinidGben.

Eszti meg Guszti szilvdt, sz616t, valamint anandszt eszik keksszel Szilviéknél szombaton, a
szép sziiniddben, Szombathelyen.



24 A Z. HANG
(MIHALYI EMESE)

Z: Zongés. fogmedri-nyelvkozépi réshang.
Képzésméd: Azonos a SZ képzésével. csupin a hangszalagok vannak zongealldsban.
Az ajkak lazdn, mosolyszerlien széthuzottak, egymissal szemben majdnem zdrédnak a
fogélek. a lapos nyelv hegye lazan érinti az alsé fogmedret. a nyelvhat feldomborodik. A
nyelv oldalpereme zirszerGen simul a kemény szijpad széléhez és a felso fogsorhoz. A
nyelvhit és a szdjpadlas kozotti hosszi, keskeny résen és a metszofogak €lein strlodik végig a
20ngés levegd. A csatomna szfkiilete a foginyi teriileten a legkisebb. A ligy szdjpad zirja az
orriireg felé vezet5 utat. A hangszalagok zongedlldsban vannak. A kidramlé levegd kisebb
energidjd, mint az SZ hangndl, de irinya megegyez3.
A hibdk oka lchet szervi, azaz organikus, vagy miikodéses, funkcionélis eredetii.
Organikus: amikor a periférids (kilonbozs fog-, fogazat-, harapasi-. vagy a szdjtén
rendellenességek, nyelv-ajkak kisebb foki rendellenességei) vagy centrilis eltérések, nyilt
orrhangzéssdgnél a szdjpadlds és ajkak anatémiai eltérésel, anomalidi okozzik a Z hangzé
hibéit.
Nagy részben fiigg a tiszta halldst6l ezeknek a hangzéknak a pontos képzése, ezért a
legcsekélyebb halldssérillés is mar organikus eredet( torzitést eredményez.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepciés zavarok. eltérések is Z
hibikhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibas
automatizmus egyilttesen szerepelnek a kivilt6 okok k&zétt.
Altaldnos artikuldciés zavarokndl és centrilis poszeségnél mindig jelen van.
Nehezen szemléltethets, emiatt sokszor makacs, hosszu javitasi idot igényld hiba.

Helytelen képzés:
Felcserélt képzés Z=D zongétlenités esetén cserek: Z=T
Z=]
Z=V Z=F
Z=SZ
2=DZ Z=C
Z=17S

Leggyakoribb torz képzés:  interdentdlis - fogkozi képzésmad (leggyakonbb)
adentalis - fognyomaisos képzésmod
laterdlis - oldalréses képzésmaod
sztridensz - fiittyszer( képzeésmod
nazidlis - orthangzés képzésmod

A fogkéizi (interdentdlis) Z esetén a legfobb jellemz6. hogy a nyelv a két fogsor kozott van. és
a fogsorokkal alkotja a joval szélesebb rést, emiutt sz€¢lesebb a Kidgramlo levegd. a hang
tompibb, nem karaktere,

Nagyon fontos, hogy ennél a tiinetnél mindig ellenérizziik, hogy nem nyelviGkéses nyelés
dll-e a hdttérben. Ilyenkor mindig a célzott nyelvliskéses nyelés terapidjdval kell rendezniink
a nyelési rendellenességeket (elsGként dt kell dllitanunk a hibds nyelési automatizmust)!
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Az oldalréses (laterdlis) Z esetén a legfébb jellemz3, hogy a levegdram nem a nyelv
kozepén. hanem valamelyik. vagy mindkét nyelvi oldalszélen tivozik. Csinya, szorcsogd
hangszint kolesondz a Z hangzonak.

A fiirrvszeri (sztridensz) Z cjtésekor legfébb jellemzé. hogy j6val szGkebb a kidramlé levegd
itja. amely sokszor bantoan éles felhangot eredményez.

Hivéképe: 2immigd méhecske

Elokészitd mozgisos gyakorlatok:
A Z hangzo kialakitdsa csak akkor lesz eredményes., ha az SZ hangzé mdr stabil és
automatizilt.
Valamennyi SZ hangzonal alkalmazott gyakorlatra szilkségiink van a Z terdpidban is, de még
kiegésziilnek az ott felsoroltak a specidlis zongésité légz6-gyakorlatokkal i1s. A zonge
érzékelését a torokra helyezett kézzel érzékeltetjiik.
¢ Zingésitd légzo-gyakorlatok:
zongés kilégzések
-MMM -VVV -LLL -J1J - hangzékkal
Kilégzés I hangzéval
folyamatos hangadissal
szaggatott, szakaszos hangadéissal
Kilégzés J hangzoval
folyamatos hangadissal
szaggatott, szakaszos hangaddssal
¢ Légz6 és iranyitott fiivégyakorlatok
a kiilonboz6 1égdramok kialakitdsdra, megfigyeltetésére
¢ Laza dllejtések. zdrasok
a felesleges izomfesziiltség, zirtsdg olddséra
¢ Ajakgyakorlatok
némén
hangzékkal (magdnhangzék véltakozasai)
egymis utén illabidlis magdnhangzék megszélaltatdsai
¢ Nyelvlazité gyakorlatok
alsé ajak betakarssa széles nyelvvel
alsé ajak betakardsa széles nyelvvel és a nyelv lazitott tartisa: 5-10-15 mp-ig
¢ Nyelver6sito gyakorlatok szadjtéren kiviil:
lefelé irdnyulé l6gatott nyelv és intenziv lefelé nyidjtdsa
lefelé 16g6 nyelvvel pélcika tartdsa allon (szakdll)
széles nyelv alsé ajakon, tartdssal: 5-10-15 mp-ig
hegyes nyelv alsé ajakon, tartdssal: 5-10-15 mp-ig
széles nyelv - hegyes nyelv als6 ajakon, viltakozva lassan és gyorsan
széles nyelv megemelése alsé ajakrél ajak f6lé és vissza
széles nyelv visszahizdsa a szdjtérbe,
¢ Nyelvhit-emeld gyakorlatok
nyelvheggyel als6 fogmedn tdmasz kialakitasa
szdjtéren kiviilre billentések: el6re-hitra,
szdjtérben billentések: elore-hdtra
szdjtérben billentések: fol-le,
¢ Nyelvhdt, nyelv oldalszélek izomerejének fejlesztése
als6 nyelvhegyi tdmaszban: széles nyelv
als6 nyelvhegyi tdmaszban: keskeny nyelv
alsé nyelvhegyi timaszban: keskeny-széles valtakozdsok



Alsé fogmedemé] nyelvhegyi tdmasszal papircsik, fogpiszkilé tartdsok
) alsé fogmedri tdmaszhoz beéllftott pilcika megtartasa: 5-10-15 mp-ig
Osszetett gyakorlatok. mozgdssorok szivoszillal, mGanyag palcikdval
palcikdval vizszintesen elfelezett szdjtérbGl széles nyelv pilcika folé cmelése
tartds Kint, szélesen: 5-10 mp-ig
palcikét dthurkolva alsé fogmedri tdmasz, tartdssal: 5-10-15 mp-ig
Felsd fogmeder mogotti teriileten pélcika, szivészal, fogpiszkalo tartdsok:
nyclvhattal alsé nyelvhegyi tdmaszbél szivészal, fogpiszkdlé tartasok.
nyelvhittal nyelvhegyi tdmasz nélkiil
Ciklikus sorok
J - kotése A - A - E magdnhangzokkal, szétag eleji helyzetben
J - kétése A - A - E maganhangzékkal, szétagvégi helyzetben
NY kotése A - A - E maganhangzékkal, szétag eleji helyzetben
NY kotése A - A - E magdnhangzékkal, szétagvégi helyzetben
Kombindlt 1égz6- és nyelvgyakorlatok
filjas alsé fogmedri nyelvhegyi timasszal
szakaszosan sziinetek kdzbeiktatisaval:
HSZ HSZ HSZ
sziinet sziinet
folyamatosan, sziinet nélkiil:
HSZ

kézben a nyelvhati-fogmedri rést fokozatosan szikitjik. a fogsorok kozti

tvolsag allandé lassii, csokkentésével

Elokészitd halldsfejlesztések:

Az

SZ hang kialakitisihoz szilkséges valamennyi halldsi figyelmet fejleszié feladatra
viltozatlanul sziikségiink van, de itt is kibéviilnek a gyakorlatok a zongésesség érzékelésének

és a biztos zongés - zongétlen differencidldsdnak feladatsoraival.
Sziikség esetén visszatériink a kezdeti gyakorlatokhoz!

(Az aldbbiakban taldlhaté halldsfejlesztd gyakorlatokat a teripia kezdetétol végezzik, ez

esetben ezek itt mdr dltaldban nem mindig sziikségesek!)

L 2R N 2R 2R 2

* o0
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Eltérs intenzitdsu zorejek megkiilonboztetései
Egyre halkabb zorejek felismerése
Zorejek sorozatdnak felidézése

Zongeérzékelések: szenzoros differencidldsok taktilis (torokra helvezett kéz) érzékelésével

Z5ngés -zongétlen hangzopérok elkiilonitései:
b-p; d-t; v-f; g-k; z-sz; zs-s; gy-ty
Széles-sziik légaramok felismerése
hangadds nélkiil
hangadéssal ( SZ - Z hangcsoport; S - ZS hangcsoport)
Er6teljes és séhajszeril levegbadas elkiilonitései
folyamatos zénge ( MMM 1111))
folyamatos séhaj HHHH

Sziszegd hangok hivoképpel valé egyeztetései (mind a hat hang — hivéképekhez kotése)

Sziszegd hangok megkilonboztetései (mind a hat hang differencidkisa)
A felcserélt képzésii hang ¢s hivoképeének cgyeztetése

Z=D

Z=) Z=T
Z=VY Z=F
Z=DZ Z=S7
Z=128 2=C



1zoldltan cjtett fonémaparok
vokilisokhoz kototten

* valamennyi fonetikai helyzetekben
szavakban fclismerés

= valamennyi foncetikai helyzetekben
oppozicios szavakban

® valamennyi fonetikai helyzetben:

Z=D Z=z=] Z=T

zok- dokk 20z - juj! Z0r - tir

1zom - idom haza - haja mdzra - Métra

vaz - vad vz - vdj iz - itt
Z=V Z=F Z=SZ
zizi - Vivi zold - fold zab - szab
tiizel - tlivel zoldit- folddt zizeg - sziszeg
iz iv Zbldi - foldi méz - mész

Z=18 Z=C

zuza - Zsuzsa zdar - cir

madza - mazsa pézok - pocok

Roéza - rézsa véz - Vic

¢ Helyes - helytelen ejtések megkiilonbéztetései:
helyes Z hangzé- fogkozi (interdentalis) képzésmédi "Z" hangzé
fognyomasos {(adentalis) képzésmédi "Z" hangzé
oldalréses (laterdlis) képzésmédii "Z" hangzé
fiittyszerfl (sztridensz) képzésmodid "Z" hangzé
orthangz6s (nazilis) képzésmédi "Z" hangzé
(Ezek mindvégig szenzoros differencidldsok, s csak jelzi, mutatja névendékiink, hogy
jot, avagy pontatian "rossz" hangot hallott-e!)
¢ Valamennyi valtozatban elvégezziik a differencialé gyakorlatokat
- a j6 Z hangot elkiilonitjiik a torz "Z" hangtél
- szétagsorban ejtett hangzdékban (szdtag elején, szétag végén, vokdlisok kdzott)
szavakban is differencidljuk a j6 Z hangot és a torz "Z" hangot.

Z hang fejlesztése: )
(kialakitisihoz vezet6 gyakorlatok: LASD: SZ hangndl is!)
Addig ne fogjunk a Z hangz6 fejlesztéséhez, amig a SZ hangz6 bizonytalan!

Eszkézei: hivékép iskoldskortol: betikdriva
myanvagpdlcikdk, szivészdlak, tivegfioldk, Ivukas kulcs

1. Indirekt hangfejlesztés:
Amennyiben nem 4&ltaldnos zongétlenitési tendencidval 4llunk szemben, iigy a

legegyszerGbben indirekt médszerrel fejleszthetjiik az eddig paraldlidval ejtett Z hangot.

® A jol sziszegh kigyé folott megjelennek a dongicséld méhecskék. Erre kell most
figyelmiinket dsszpontosftani, hogy meghalljuk a ziimmogést, s ezt kozosen, - ha masként
nem megy - didoldssal utdnozzuk!

Pl.: A "Siiss fel nap" dallamdra és ritmusara:



Z-Z-2 Z-2-2 Z-2-7-27Z Z-Z-Z-Z Z-2-7
¢ EJ hangkapcsolatbél is indithatjuk a zongésitést.
Ekkor is didolhatunk az el5z4 analégidjdra:
EJZIZI EJZIZ] EJZI-EJZI EJZI-EIZI E-Z-1Z
(Az utols6 helyzetbSl mdr kihagyjuk az I - hangzét, s igy jutunk el a Z ~ hangzéhoz!)
¢ Mis esetben mondhatunk ismert kiszdmolokat is ritmizalva, hangszinvaltdsokkal:
PL.. A "Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet"
EJZIZ1 EJZIZI EJZIZ] Zl Z-2-17
{Az utolsé helyzetb6l itt is kihagyjuk az I - hangz6t, s igy jutunk el a Z - hangzéhoz!)
¢ Zongésithetiink I hangbdl is.
Ilihez kozelitenek a ziimmogd méhek, kblcsondsen bemutatkoznak egymdsnak:
1-2 1-Z 1-Z 1-2
¢ Egy - egy virignak is zimméghetnek a méhek, ha van GY hang:
EGY -Z EGY -Z EGY-Z EGY-Z
A megsziiletett Z hangot elemeire szedve tudatositjuk, majd tobbszér hangoztatjuk izolalt
hangként, ellendrizve minden mozzanatét!
Direkt médszemél korrektill tudatosftjuk a részmozzanatokat.

2. Direkt hangfejlesztés:
(Tudatosan elemeire szedjilk és létrehozzuk a hangzét! Bedllitjuk tiikkor el6tt instrukcié
addsdval és bemutatissal a beszédszervek helyzetét.)

- Als6 fogmedemél nyelvhegyi tdmasz kdzépcsatoma sziikitéssel -

- egymdssal szemben lazin z4r6d6 fogélek -

- mosolyra hizott ajkak -

- s6hajszerl levegladas: SZ

- SZ hang zdngésitése: torokra helyezett kézzel érzékeljiik a zongét:

-82 717
-Z Z Y/ z

¢ Z hang tudatositasa:
Kébdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevilt a hangfejlesités menetének megismertetése.
Kovetkezik az egymasra épiilt képzomozzanatok tudatos szdmbavétele. Ezt a
folyamatkodvetést, mar a nagycsoportos 6vodasokndl elkezdjilk. Végigkisérjik a tiidobél
kidramlé levegd utjat. Pontosan meghatarozzuk és érzékeltetjiik a hangszalagok allasat.
(Morog-e a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?)
A ldgy szdjpad helyzetét is megemlitjiik, majd konkretiziljuk, hogy a nyelv melyik része, hol
helyezkedik el, hol képez akadilyt a kidramlé levegd ttjdban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kidramlé levegd nyomatékanak crzetét is!
Megismételjiik:
A kidramié levegd a zéngedlldsban lévé hangszalagok kozott jut a szdjtérbe. A Idgv s=djpad
zdrja az orriiregbe vezetd utat.
A laposra formdit nyelviest lefelé forditott pereme. hegve a: alsi metszdfogak fogmedri
részéhez lazdn tdmaszkodik. Az alsé fogmedri tdmaszbol a nvelvivit szélesen feldomborodik, a
nvelv oldalpereme széles, laziron dllapotban tikeletesen sdr oldalra a felsd fogsor menién. A
nyelviidt és u szdjpadlds kézotti keskeny csatornan. vegigsirlodik a zonges levego. melv a ke
fogsor kézotti keskeny résen sirolja a metszofogak €lét is. A fogelek nem Zdrtak, hanem kb, 2
min tavoisdgban hagvnak terer a kidramlo levegonek. Az ajkak laza. mosolv. zerii helvzetiikkel
nem vesznek részt a hang kialakitdasban. A hangszalagok zongeatldsban vannak, tehdr a
gégén. (a torkon) érzékeljiik a "zongé1". Az orriireg felé zdart a levegd utja, tehdt az orron nem
tivozik levegd!
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A kidramidé levegd majdnem vizszintes stkban "vonalnyi” terilletre érkezik, mely nem nagy
nvomatéki, de kivehetd és hidvis érzetet ad.

(H4zi feladatként 1 nagy és 9 kis méhecske. amelyeket otthon kell szinezni, ha egymds utén
mindegyiknél legaldbb négyszer megszdlal a j6 ziimmdgd hang!)



24.1 A kiilonféle Z torzitasok javitdsa
{THOROCZKAY MIKLOSNE)

(megegyezden halad a SZ hangnal leirtakkal')

Ezekben a torzitott Z hangi esetekben soha sem alkalmazhatjuk az indirekt mddszerf,
hangutinzdsos Z hangfejlesziést!

Feladatunk ezckben az esetekben is mindig az 4j Z hangot kialakitani'

Viltozatlanul azt kell szem el6tt tartanunk, hogy a Z hang torzitasai cgyiitt jarnak az SZ hang
torzitdsaival. Tehdt csak tokéletesen automatizilédott SZ hang javitdsa utdn kezdjiink a Z
hang javitisshoz. Ebben az esetben is 4ll, akir a SZ esetében, hogy tudatos, preciz
gyakorlatokkal, tiirelmesen kell és lehet az elérhetd, biztos eredményért munkdlkodnunk!
Nagy szdzalékban taldlunk fogkozi, interdentdlis - fogkozi képzésmédot a Z hibdkn4l is!

Nagyon fontos, hogy ennél a tiinetnél mindig ellendrizziik, hogy nem nyelviokéses nyelés
dll-e a hdttérben. Ilyenkor mindig a célzott nyelvlokéses nyelés terdpidjdval kell rendezniink
a nyelési rendellenességeket (elsoként dt kell dllitanunk a hibds nyelési automatizmust)!

Valamennyi Z hangzonal taldlhaté gyakorlaton menjiink végig. de azokat most ciklikus sorok
gyakorlatait bovitsiik ki!
¢ Ciklikus sorok J hangzéval
J - kotése A - A - E maganhangzokkal. nagy nyitassal. szétag elején’
JA-JA-JA-JA ja-ja-ja-ja  JE-JE-JE-JE
J-kotése A- A-E magdnhangzokkal, nagy nyitdssal hangsorban!
ANA-ANJA-AIJA-AVJA ajja-ajja-ajja-aja ~ EJJE-EJJE-EJJE-EJJE
J - kotése A - A - E magdnhangzokkal szétag végeken!
AJ-AJ-AJ-AJ- aj-aj-aj-aj- EJ-EJ-EJ-EJ
¢ Ciklikus sorok NY hangzoéval
NY kotése A - A - E magdnhangzokkal, nagy nyitdssal’
J analégidjdra, hdrom helyzetben!
¢ Ciklikus sorok GY hangzéval
J analé6giajara. mind a hdrom helyzetben!
¢ Ciklikus sorok G hangzéval
J analégidjdra, mind a hirom helyzetben!
4 Célirdnyos nyelvhatemelogyakorlatok hangaddssal, tikor el6tti cllendrzéssel:
ji-ji-jf-)i-ji-ji- j6-jé-)é-jé-jé-
EJ-EJ-EJ-EJ-E]....
EG-EG-EG-EG-EG....
ENY-ENY-ENY-ENY...
EGY-EGY-EGY-EGY....
A fenti ciklikus sorok Tolyamatos cjtése kizben,  kis szdjtérrel, de mégis nyitottan! - az
clengedett nyelvhegy nyelvhit emeléseit toly amatosan ellenonzzuk a tikorben!
A terdpia reljes iddtartandn végighazadnak a nyelv- és a hallasi figyvelem feflesztésénck
gyukorlatal’

Nem madlhat ¢l egyetlen foglalkozis sem a halldsi figyelem, a beszédészlelés finomitdsa és
toviibbi csiszolisa nélkil!
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Ha wirclmesen vegigvesettok novendékeinket az egymdsra épitett. {folyamatosan nehezedd. de
biztos nyelvhely zetet teremud gyakorlatokon, akkor elérkeztiink a Z hang kialakitasahoz!
Remélhetdlep most madr nem isszezdrt fogsord, goresisen csak logsorzdrissal kialakitot
hangot. hanem “"megérlelt” helyzethdl fakadé Z hangot fejlesztiink, még némi scgitséggel.
"mankdval™’
1. Z hang kialakitdsa direkl modszerrel, indirekt mozzanatok bekapcsolasaval:

A mdr automatikussi alakitott, tiihor el wdatosan ellendrzott sorok.

1J-1J-1J-1)

EJ-EJ-EJ-E]....

EG-EG-EG-EG-EG....

ENY-ENY-ENY-ENY....

EGY-EGY-EGY-EGY....
Megismételjiik 16bbszor a fenti mozgédselemeket. majd jon a segitség! Zimmognek a méhek!
kilégzés fJ helyzettel. hosszan - majd a méhecskék ziimmogésének utdnzésa: Z-Z-Z - Z

ugyanez EJ helyzettel: EJZ EIZ EJZ EJZ Z-Z-Z-7Z
ugyanez EG helyzettel: EGZ EGZ EGZ EGZ Z-72-2-2
hasonléan ENY helyzettel: ENYZ ENYZ ENYZ ENYZ Z-Z-Z-Z
hasonléan EGY helyzettel: EGYZ EGYZ EGYZ EGYZ Z-Z-2-Z

# Oldalréses (lateralis) képzésmédndl azonos elGkészitést végziink, mint a fogkozi
ejiésnél. de a hangfejlesztés pillanatdban az alsé ajakhoz kbzépen elhelyezett
iivegfioldra, lyukas kulcsra fidjunk!

¢ Fiittyszerid (sztridensz) képzésmédndl azonos el6készitést végziink, mint a fogkozi
ejtésnél. de a H vagy G hangtol inditott fiijdssal is indithatunk. It szélesitjiik a
légdramot.

¢ Fognyomisos (adentilis) képzésmédnal azonos elSkészitést végziink, mint a fogkozi
ejtésnél. de a hangfejlesztést VVV hang sziikitésével is eredményessé tehetjiik.

Direkt hangfejlesztés: LASD: el5z5 fejezetben

Z hang rogzitése:

Eszkozei:
hivéképek, iskoldskortdl: betitkdrtydk
rogzitordabldak szoragkdrtydk
Mddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Fogkozi torzitdsnil van egy kitéronk még a rogzitési szakaszban is! Vagyis az el6z6ekben

kialakitout EJZ kapcsolatot tiirelmesen végigrogzitjiik!
Egy-egy kapcsolatot négyszer ismételtetiink legalabb!

EJZI - EJZE - EJZE-
EJZA- EJIZA- EJZO-
EJZO- EJZU- EJZU

Gyakran nem elég ennyi segitség. czén ezt kovetben "egy” beiktatisival is végigmegyiink
ezen a helyzeten!
Egy-egy kapcsolatot négyszer ismételtetiink legaldbb!



EGYZI EGYZE EGYZE

EGYZA EGYZA  EGYZO

EGYZO EGYZU EGYZU
Majd csak ezek utdn vilasztjuk le a J — GY hangzérol az izoldltan ejtett Z hangzot, s kezdjiik
meg a Z igazi rogzitését a klasszikus menetben!
Nyelvlokéses nyelés esetén fennallé fogkozi torzitdsndl EGZ kapcsolattal inditsunk:

EGZI EGZE EGZE
EGZA EGZA EGZO
EGZO EGZU EGZU

Majd csak ezek utdn valasztjuk le a G hangzdrdl az izolaltan ejtett Z hangzot, s kezdjitk meg a
Z igazi rogzitését a klasszikus menetben!

A rigdités folyamin a fonetikai szabalyok figyelembevételével 1onénik a hangkapcsolatok,
szétagsorok megszildrditdsa. Feladatunk, hogy az &nélléan, izoldltan ejtett, de mdr stabilla
vélt fonémat médszeresen kapcsoljuk a magénhangzékhoz. A legkonnyebben ejthetd
formdkt6] a fonetikai szabélyoknak &s a fokozatossdgnak a betartasival a legnehezebben
ejthetd kapcsolatokig vezetd iiton haladunk. Tilkor el6tt dolgozunk. Természetesen azt
figyeljiik, hogy hol és milyen ajakalldssal képeztiik a rogzitendd hangot. s ennek megfeleléen
alakitjuk a kapcsolandé magdnhangzék sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a
képzésmozzanatok rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés lehetSségei szabjak meg.
Ezutdn kezdddik a klasszikus rogzitési menet:
A maginhangz6k képzését figyelve: i-é-e-4-a-6-6-1i-0 menetben rogzitiink.
hangkapcsolat elején:
zi-zé-ze-za-za-z6-z6-zii-zl
hangkapcsolat végén:
iz-éz-ez-4z-az-6z-62-l4z-Gz
vokalisok kozott:
izi-ézé-eze-4z4-aza-6z6-6z6-uzi-Gzh

Automatizilés:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyomdnyos menetben halad a
szGgyakorlatoktél a mondatgyakorlatokon it a folyamatos beszédig.

Eszkdzei:
1drgyképek iskoldskortol: betidkdrtvik, sziképek
eseményképek szokdrevak, mondatok
versek, mondokdk, 1oriénetek osszerakhurd toriénetek
feladatiapok feladatlapok, olvasolapok
Mddszere:
uténmonddsok adott fonetikai helyzetben: utanmondds, olvasds

570 elején

sz végén

szob belsejében
képmegnevezések (segitségekkel és dndllcan)
irdnyitott és ondllé mondatalkotdsok
dndllo szovegmondds: vers, torténet.
spontin beszédben torténd gyakorlds

A kis versek. specidlis gyakorloanyagok és a spontdn megnyilatkozasok zarjak a terapiat.
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Z. GYAKORLOANYAGOK

Tisztdn artikuldlhato rovid mondatok:

A hangdllominy nem tartalmaz: SZ - C S - 7S - CS - R hangokat

Saun hangdllominy-M B P F V T D-H-J L-N-K-G TY-GY-NY-Z

A z6ld buzatibla kozepe felett zigott a gép. Zita a zold viizidba vizet olton. A vazdban zold
leveleket igazgat Gizi. Géza fényképezGgépet kapott apukdjatdl. A vizild kyott a hulldmzé
vizbdl. Gy6z6 zoknija zdld. Zoli hdzik6ja ablakdban z6ld vdza 41l. A fenydfa mindig z6ld. A
zizegd levelek kozott bandukolt Géza Gizivel. Az Gzike a zizegd boz6tban tanydzik a tGz6
napon. Hopp! - a z6ld fid kozé pottyant egy fenyStoboz!

Tisztdn artikuldlhato rovid torténet:

A hangéillominy nem tartalmaz: SZ - C - S - ZS - CS - R hangokat

Szirt hangdllomdny: M -B-P-F-V-T-D-H-J-L-N-K-G-GY-NY-Z

Gizi Zitdékhoz utazott pihenni. Tiz napot toltétt egyiitt: Gizi, Géza, Zoli meg Zita. Zitaék
hdza a mezGé meg a falu kozott llt.

(*A mezei hizbdl indultak naponta felfedez&itra.* Ha van TR! )

A felfedez6 utak inditvdnyozdja mindig Zoli volt. A mai napon hajnalban 6t el elfoglaltik
megfigyelGhelyiiket. Zita meg Gizi a hiz mogott bijtak meg egy kazal tovében. Zoli
fényképezogépével a haz elétti nagy fahoz lopakodott. Géza a videofelvev§jét a hiz melletti
bozot mogon allitotta fel.

- Honnan kozelitenek majd az 6zikék? - tudakolta Gizi Zititél.

- Az bizonytalan, nem tudom! - felelte Zita.

- Ne zajongjatok folyton, ldnyok, az Szike fél a zajt6l! - intette ket Géza.

- Nézzétek! - Mozog a bozét! - jelzett alig hallhatéan Zoli.

A kovetkezo pillanatban kibukkant a bozdtb6l az 6z mama, melletie baktatott az 5zgida.
Elamulva figyelték, hogyan falatozzdk a mezdn a finom z6ld gyepet az 8zek.

- Hol taldlnak majd innival6t? - tanakodott Zita magéban.

Az 6zikék zajtalanul faltik a mez6n a flivet, majd a kdvetkez§ pillanatban eltlintek a fekete
boz6t mogott.

- Nézziik meg, hova mentek! - kidltotta viddman Gizi.

- Nem bdnom. megmutatom nektek a vizlels ivéhelyiiket! - felelte Zoli.

- J6! - Jaj. de jG! - kidltottdk mindannyian.

Ma megnézzilk még a videofelvételt. Ugy gondolom, hogy nagyon j6l lithat6ak majd a
falatozé Gzikék! - mondta Géza, azzal bevitte a hizba az 4llvényt, a felvevét meg Zoli kezébe
adta. Zoli ezutdn Zitdt meg Gizikét felvette, majd a hdz ajtaja felé zummolt, ahonnan Géza
kozeledett. Géza dtvette Zolitél a felvevét, aki a fényképez6gépével a nyakdban indult
vezetdnek. Boldogan kovették Zolit, aki az &zikék vizlelShelyéhez kalauzolta Sket.

Béviil6 mondatok:

A hangillomdny nem tartalmaz: SZ - C - § - ZS - CS - R hangokat

Sziirt hangdllomdny: M -B-P-V-T-D-H-J-L-N-K-G-GY-Z
Legel az 6zgida.

Nézi. hogy legel az 6zgida.

Zoli nézi. hogy legel az 6zgida.

Zoli nézi. hogy a mezd kozepén legel az Szgida.

Zoli nézi. hogy a z6ld mezd kozepén legel az 6zgida.

Zoli nézi, hogy a zold mezd kozepén legel az 6zmama mellett 4llé Szgida.



Zoli nézi. hogy a z61d mez6 kézepén milyen p6zban legel az 6zmama mellett 4116 Szgida.
Zoli Gézdval egyiitt nézi, hogy a zéld mezd kézepén milyen pézban legel az 6zmama mellett
allé 6zgida.

Zoli Gézidval meg Gizivel egyiitt nézi, hogy a zéld mezd kozepén milyen pézban legel az bz-
mama mellett 4ll6 6zgida.

Zoli Géz4dval meg Gizivel egyiltt, a moziban nézi, hogy a zold mez5 kizepén milyen pézban
legel az 6zmama mellett 4116 6zgida.



24.2 Motoros differencidlds: Z-SZ. hangzéparokkal
(THOROCZKAY MIKILOSNE)

Barmely paralilia csetén, de kiléndsen nagy figyelmet kell forditanunk a ziingétlenitési
tendencidk és a beszédpercepeids zavarok esetében a motoros differencidldsok beiktatdsdra ts!

Valamennyi hangzépir motoros differencidldsihoz béséges anyagot: gazdag szé- és
mondatgyakorlatot talilunk a "CSEREBERE" kiadvianyokban.
A motoros differencidlds

Eszkézei:
hiviképek. iskoldskortdél: bettikdrtydk
rogzitordbldk. szoragkdrtydk
logopédiai lonik: 1drgvképek sz0kdrrydk
memory (dupla) tdrgvképek tdrgvkép-szokép
feladatlapok: sz0- és mondatgyakorlatok  feladatiapok
eseménvképek olvasdlapok

Mddszere:
utdnmondds iskoldskortdl: uténmondds és olvasds
izoldlt ejtésben hangzépdrok
szdtagsorokban szotagpdrok
szavakban hangzdpdrok
szészerkezetekben tobbsor eldfordulé hangzopdrok
vegvesen eldfordulé hangzdpdrok egy sz6ban
oppoziciés szavakban
mondatokban
analdg mondatokban
oppozicids szavak egyik hangzdpdrjdval mondatalkotdsok
oppozicios szavak mondatpdrokban
oppozicids szavak egy mondatban
egv mondaton beliil eléforduls hangzépdrok
torténetben
béviilé mondatokban
ondllé megnevezés dndllé megnevezés és olvasds

Valamennyi paralélidval ejtett hangzépadmal érvényes a Z - SZ motoros differencidldsdnak
menete.

A menet egymasra épiilé lépései:
1. Hangzépirok motoros differencidlasa izolilt ejtésben
A hivoképek szemlélete alapjdn kezdjik a motoros differencidlas szakaszit. fgy tessziik

érthetové és érzékelhetdvé ezt a nagyon nehéz feladatot.
SZ - Z SZ ¥ Sz Z SZ y A

Instrukcio: Koszannek egvindsnak a kis kigvok és a méhecskék. Utdnozd te is a hangjukar!
Mindig mutasd, hogy melyik szolalt meg! Egvik 1dbldrol a mdsik tdbldra mutass, iigy beszélj!

Ha s=épen mondtad mind a négyszer. tegvél rd korongotr!



A paraldlidval ejtett hangzéparok izolltan ejlett hangjait sorozatosan megszdlaltatjuk.
természetesen tébbszor, s kozben a névendékeink a hivéképekre mutatnak, vagy korongokat
helyeznek a hivoképekre, vagy egyszeriien csak felemelik azokat.
2. Hangzépérok motoros differencidlisa szétagokban, hdrom fonetikai helyzetben
A missalhangzé torlédasokat kiilén nem gyakoroljuk, mivel az eliérd fonetikai helyzetben
Iévs gyakorlatok egyben ezeket a feladatokat is példazzak!

Ovodéskoru gyerekeknél elengedhetetlen, hogy a rogzitotablikkal végezzik ezeket a
viltogatott, differencidlt rogzitéseket! [gy egyszeribb a helyzet, mert az aktudlisan cserélt
hangzdpdr rogzitotablajat elovessziik, s az ismert optikus megsegitéssel vdltogatjuk az azonos
helyzetli hangkapcsolatokat.

Mindig tobbszori ismétléssel gyakoroljuk be ezeket a fontos, nélkiilozhetetlen viltogatott
szbtagsorokat. Egy-egy helyzetet legaldbb négyszer ismételtetiink'

(Most a gyakran el6fordulé hangcserepdr SZ = Z a példa.)

GYAKORLASI MINTAK
¢ SZ - Z motoros differencidlisa szétagokban

o  Azonos magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben:
Instrukcid: Beszélgetnek egymdssal a kis kigydk és a méhecskék. Utdnozd te is a beszédiiket!
Mindig mutasd, hogy melyik sz6lalt meg! Egyik tdbldrdl a mdsik 1ébldra mutass, tigy beszélj!
Tegyél korongot azokra a hivéképekre, amelyeket hibdtlanul isméreliél meg!

szl-zi sd-zi SzZi - zi szi - zi stb. (valamennyi maganhangzé6val)
isz-lz isz-iz isz - iz isz - iz
Iszi - Izi iszi - izi iszi - izi iszi — izi...

vagy felcserélve:
Zi-szi zi-sz z - szi zi - szi stb. (valamennyi maganhangzévat)
iz-isz iz-isz iz - isz iz - isz
izi -iszi izi - iszi iz - iszi izi — iszi

o Vidltozé6 magdnhangidkkal, azonos fonetikai helyzetben és a megcserélt hangzo
sorrenddel is gyakorolhatunk.

Instrukcié: Beszélgetnek egymdssal a kis kigyék és a méhecskék. Utdnozd te is a beszédiiket!

Mindig mutasd, hogy melyik sz6lalt meg! Egyik tdbldrdl a mdsik tdbidra mutass. ugy beszélj!

Tegyél korongot azokra a hivéképekre, amelyeker hibdtianul isméteité! meg!

SZU - Zi ... szii — zé szi - zii ...
usz - iz ... isz-éz... isz - iz ...
uszu - iz ... iiszi - ézé ... iszi - izid ...
vagy:

Zu-8d... zil — szé ... zi — szii ...
uz-isz... iz -ész... iz - iisz ...
uzu - iszi ... iizii — észé ... izi- iiszid ...

itt 1s valamennyi helyzetet tobbszor ismétlunk. a hivok¢pekre mutatva

o Eltérd fonetikai helyen, azaz egymds mellé keriilt hangsorok begvakorldsa.
Instrukcic: Beszélgetnek egvmdssal a kis kigyok €s a meéhecskek. Utanozd te 15 a beszediket!
Mundig mutasd, hogy melvik szolalt meg! Egvik tdbldrol a masik tablara mutass, ugy bes:elj!
Tegvel korongot azokra a hivéképekre, amelveket hbdtlanul ismeteliel meg’

(Mivel cz nagyon nehéz, ezt mindenképpen nagy szijnvitassal celszeni indnani 'y
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asz - zd asz - za esz—ze...

08z - 26 0sz - zb ész —zé...

sz - zi iisz — zii isz-zi...

It célszerd kis hivoképekkel és maganhangzot szimbolizéld nevekkel sorokat Kirakni:
Vagy feloserélve:

4z - sza az - sza ez —sze ...
0z - sz0 0z - 20 €z —szé ...
uz - szu iiz - szi iz —szi ...

Ezeknél a szotagsorokndl mindig sziineteket iktatunk be, hogy ne érvényesiiljén a
zongésitési. illetbleg a zongétlenitési tendencia!

3. SZ - Z hangzépirok motoros differenciilisa szavakban, analég mondatokban és
szészerkezetekben

GYAKORLASI MINTAK
¢ SZ és Z hangzok difTerencidlisa szavakban:
o Tanult széanyaggal
A legegyszeribb a vegyesen kirakoit képeket a hivéképekhez csoportositani és tudatosan
tiikor el6tt kiejteni, pontosan artikulalni.
Instrukcié: Nevezd meg a képeket! Figyeld meg, hogy melyik hangzot ejtetted! Mindig mutasd,
hogy melyik szdlalt meg!

¢ Irany-és helyzetgyakorlatokkal a kritikus hangok differencidldsa:
Nagy segitséget adhatunk ndovendékeinknek, ha a kiilonben is nehéz és bizonytalan
iranygyakorlatokban is begyakoroljuk az egymas mellett nehezen képezhetd hangz6parokat.
Ilyenkor végigismételhetjiik a Z hangzo automatizildsinak megismert és gyakorolt
széanyagét!
o Aszélén - kizepén megnevezés alkalmas az SZ - Z hangzék vdltogatdsdra.
Instrukcio: Most megnevezziik, hogy a fiizetiink bal szélén és a kizepén milyen képek dlinak.
Mindig megmutatjuk, hogy minek a hangjdt monduk!

A fiizetem bal szélén dil a zizi. A fiizetem kizepén dll a si6ke haju Zita meg a szépen
hangzo zenegep.
A fiizetem bal szélén dll a zokogé fii. A fiizetem kozepén dll a széndval telt zétyogd szekér,
meg a zuhand gép. .. (Ha van R hang!)
Minden elhangzé mondatban megszdmlaljuk, hogy hany Z és hany SZ hangzé volt!
Minden elhangzé SZ és Z hangzdndl rdmutatunk a hivoképekre is!

o A kozel - messze helvzetek Z hangot tartalmazo fénevek mellett szintén hasznos SZ - Z

differencidli gvakorlatok!
Instrukcid: Sorold el, hogv mi van az asztalon hozzdd kozel, és mi van messze 16led!

Mindig mutass rd arra a hivéképre, amelyiknek a hangjdt mondiad!

Az aszialon hozzdm kézel van a vizild. Az asztalon télem tdvol van a fazék.
Az asztalon hozzdm kozel van a hegvezd. Az asztalon télem tdvol van a mozdony. sth.

& Jelzos szerkezetek, szinek, nevek, egyiittesével a kritikus hangok differencidlasa:

o Szinek és jelzds szerkezetek SZ - Z differencidldsra
A .szép zold szind” formula Z hangillomdnyd fonevek elott hasznos és nehéz feladatokat

jelentenek.



Instrukcio: Most minden képiink szép 261d szinii lesz! Sorold végig a képeket igv!
Mindig mutass rd arra a hivéképre, amelviknek a hangjdt mondiad!

Szép zold szind lesz a tiz; szép zild szind lesz a viz.... szép zold szinG lesz a fiiz.

0  Nevek segitségével is gyakorolhatjuk a SZ - Z differencidldsokat:
Instrukcic: Most megmuiatod Szilvinek meg Zolinak a fiizeted szép képeit!
Mindig mutass rd arra a hivoképre is, amelyiknek a hangjdt mondiad!

"Megmutatom Szilvinek meg Zolinak, hol ldthato a fiizetemben a s:ép”  analég
szerkezetekkel még stabilabba tehetjiik e két hangnak a pontos megjelenését!

Az eredményes munkihoz ne sajnaljuk az id6t a sajdt készitésii eszkozokre. A lotték ratehetd
kis képeit nagy varidcidkkal, nagyon eredményesen hasznalhatjuk. Erre adunk példakat.

4. SZ - Z hangzépirok motoros differencidlésa oppozicids szavakban

GYAKORLASI MINTAK

¢ SZ -Z logopédiai lottéval oppoziciés szavak:

Nem konnyebb, de eredményes gyakorldsi lehetdségeket kindlnak az oppozicids szavakban
feladatai is. Az ilyen parosokndl ez az egy fonéma eltérés, nagyon érzékletessé. szemléletessé
teheto!

o Z hangdllomdnyi lotto képsordval kezdjiik a differencidldst, hivoképpel tudatositva:
Zita - niiza - zab - 6zi - zizeg - izom - hiz - méz - kéz - viz
Minden sz6ban megallapftjuk a Z - hangzé helyét!

Instrukcié: Sorold el a képeket! Keresd meg, hol hallod a ziimmégo hangot a szoban!

Majd kovetkezik az SZ terdpidbél ismert:

0 SZ hangdllomdnyii lotté tdbla, képsorral, hivoképpel:
szita - Szusza - szab - 8szl - sziszeg - iszom - hiisz - mész - kész — visz
Minden sz6ban megéllapitjuk a SZ - hangz6 helyét!

Instrukcié: Sorold el a képeket! Keresd meg, hol hallod a sziszegd hangot a szoban!

Révid mondatok kfséretében automatizdljuk a mdr gyakorolt szavakat. Arra nagyon
ligyeljiink, hogy soha se ldssuk el ezeket a szavakat ragokkal a mondatalkotdsok alkalméval!
A szita a deszkdn van. Szusza labddt adogat. A szabd olloval szab. . .stb.

0 Megkeressiik és megszolaltatiuk az oppozicids szavakat:

Instrukcic: Most kivetkezik a neheze! Keresi a ziimmaogd Z hangdallomdinyii kép a sziszegd
SZ  hangdllomdnyii pdrjdt! Kere.siik egyiitt!

Zita - szita  ziiza - Szusia zab - szab  Oi - Oszi cizeg — sziszeg

izom — iszom huz - hisz  méz—mész  kéz — kés: VIZ — VisT
Valamennyi esetben tudatosftjuk, hogy melytk hang hallhaté a szoban!
Mindig segitségiil rdmutatunk a hivoképekre is!

Képcserék a lottétdbldn:
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Ratessziik. cltakarjuk a fenti Z - hangot tartaimazé képeket a SZ képanyagra.
Tehat most a SZ lottén csak a Z hangdllomdnyi képek sora ldthatd:
Zita - zuza - zab - 625 - dzeg - izom - hiiz - méz - kéz — viz
Szita - Szusza  szab dsci - sciszeg - iszom - hiisg - mész - kész — visz( elbijik)
(chakarja a SZ képanyagot a Z hangot tartalmazé képek sora)
Instrukcic: Most a méhecske (Z) elzavarja a kigvi (SZ) hangokat! Mondd el mi biijt el és mi
ldthars!
A képek eltakarasa anal6g mondatokkal torténik:
Elbijt a szita, ldthaté Zita! - Elbijt Szusza, ldthato a ziza! Elbijt a szab, Idthaté a zab.
...Elbiijt a visz, ldthato a viz.
Természetesen a lorditott menet is azonos célt szolgal, amikor a Z hangot tartalmazé képekre
a SZ lott6 képeit helyezziik!

¢ SZ -Z logopédiai memoryval oppozicids szavak:
Zita - zuza - zab - 07 - Zizeg - izom - hiz - méz - kéz - viz
szita - Szusza - szab - sz - sziszeg - iszom - hiisz - mész - kész - visz

A kovetkezd foglalkozdsokon nagyon eredményesen jitszhatunk memoryt a fenti
szdanyaggal!
Természetesen ennek is kiilonboz5 fokozatai vannak:

o Oppozicios szavak megnevezése hivokép segitségével:
Instrukcid: Vegyetek le egy-egy képet a 1ébldrdl, nevezzétek meg, majd tegyétek az asztalra!
El6z6leg szétvilogatjuk és a megfeleld hivoképekre készitjiik az oppoziciés szavakban
képecskéit. A hivéképekrdl veszik le a gyerckek egyenként a képeket, melyeket
megneveznek.

o Vadlogato megnevezés differencidldssal:
Instrukcié: A képeket Gsszekevertem! Most keressétek meg a ziimmdgs hangdllomdnyi
képeket! Aki taldl, elmondja, hogy mit taldlt, majd leforditia’
Majd a levett (megnevezeit) képeket dsszekeverjiik, és képpel felfelé elhelyezziik a gyerekek
elott az asztalon! Most azt a feladatot adjuk, hogy egyenként nevezzenek meg és forditsanak
le egy-egy Z = ziimmogs-hangdlloményi képet. Ok mondjik meg, hogy kész-e a forditasi
szakasz.

o A differencidlo vilogatds ellendrzése:
Instrukcié: Nevezzéiek meg az asztalon Idthatd képeket! Akkor dolgouatok jol, ha csak SZ
kigyd (sziszegd) hangdllomdnyi szavakat hallunk! Keressétek meg, hol halthaté a széban a
kigvo (sziszegd) hang!

Elsoroltatjuk az asztalon lithaté, most mdr csak SZ = sziszegd hangillomanyi képanyagot.
Auditiv meger0sitést kapnak. Segitjiik a hang helyének megkeresését!

o Oppoziciés szavak keresése és analég mondatok.
Most kezdddik az igazi logopédiai memory.
Két leforditott kép visszaforditisara van lehetéségilk. Ha sikeresen rataldlnak elviszik a
szépéarokat!

Instrukcié: Forditsatok vissza egy-egy képet! Keressétek meg a ldthats képek ziimmigé -(Z)
hangdllomdnyii pdrjdt. Melyik képnek keresed a pdrjdt” Mindig mondd, hogy mit keresel!



Kiilénb6z6 analégidkkal dolgozhatunk:
Ldtom a szitdr, nem ldtom Zitdt!

Megtaldlia a szita Zita képét! - R hang hidnydban
Keresem a szita pdrjdt! A szita pdrja Zita lesz! -ha van R hangjuk!
vagy: A szita meg Zita pdrok. — ha van R hangzo!
vagy: A szita pdrja Zita. — ha van R hangzo!

vagy A szita elviszi a pdrjdt, Zitdt! — ha van R hangzo ...sth.
A fenti lehetdségekbdl a hangillomanyuknak megfetelen valogatunk.

o Oppozicios szavak keresése hivokép segitsége nélkiil

Instrukcio: A képeket dsszekevertem! Most keressétek meg a (SZ) = kigvo (sziszegd)
hangdllomdnyii képeket! Csak a sziszegd hangol tartalmazo képeket nevezhetitek meg! Aki
taldl, elmondja, hogy mit taldlt, majd lefordfija!

A késdbbi foglalkozdsokon mar hivékép nélkiil keriilnek a gyerekek elé az Osszekevert
oppozicids szavakban képei. Most a SZ = kigyé (sziszegs) hangillomany\i képeket bujtassik
el, aki ahdnyat megtaldl, annyit fordithat meg'! (Természetesen, ha sziikség van még a
hivéképes alaplapra, akkor el6vessziik ismét ezen a foglalkozdson is!)

o Késleltetett szo6pdr keresések
Majd ott hagyjuk egy kicsit ezt a feladatot, ellendrizzilk a hdzi feladatot. vagy szétagsorokkal
dolgozunk. (A kozbeiktatott sziinet azért kell, hogy ne azonnal keressiik a leforditott képeket.
Tehat nem csak a kozvetlen emlékezetiikre timaszkodnak majd a keresésnél, a rovidtavi
emlékezetfejlesztése is feladatunk!)

Instrukcio: Forditsatok vissza egy-egy képet! Keressétek meg a ldthato képek SZ = kigyd
(sziszegd) hangdllomdnyii pdrjdt. Melyik képnek keresed a pdrjdt? Mindig mondd. hogy mit
keresel!

Majd visszatériink a memory jatékhoz. és sorban keressiik az elbiijt sziszego-hangallomanyi
képpérokat a lithat6 Z = ziimmogG-hangdllomanyu képek megszerzéséhez.
Természetesen az a gyGztes, aki a legtobb pért megtalilta.

¢ Késleltetett, emlékezetfejlesztd lottéjiték oppozicids szavakkal:

0 SZ lotté az auditiv megerdsitésre!
SZ londéval kezdjitk az oppoziciés parok gyakorldsat.

szita - Szusza - szab - 57 - sziszeg - iszom - hisz - mész - kész - visz

A ritehetd kisképek szétnyithatGak, akdr egy konyv. amiben beliil az Z hivoképe = méhecske.
valamint az oppoziciés sz6pari képe van. Most csak a SZ = kigyo (sziszegd) hangot
tartalmaz6 képeket lat)ik €és nevezik meg.
(P kiviil lathat6: szita - beliil a baloldalon a méhecske. jobb oldalon Zita. stb.)
Instrukcid: Soroljdiok el, hogv milven képek vannak a sziszegd kigvo tdabldjdn’

0 Z lotté auditiv megerdsitésre
Z lottoval tudatositiuk a Z = ziimmaogo hangdllomdnyii pdrokat.
Zita - ziza - zab - 62 - zizeg - izom - huz - méz - kéz - vi:
Instrukcio: Soroljdtok el, hogy milven képek vannak a ciimmégs mehecske tabldpan!

Pdrkeresé lotto
Oppozicios szavakkal analog mondatalkotds
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Instrukcic Most menjenek vendegségbe az Z lottora SZ = kigvo (sziszegd) hangdllomdnyii
képek. Minden kép a pdrjdr keresse meg! Takarjdtok el a Z = ziimmaogd hangdilomdnyii
pdrokar a sziszegd hangdllomdnvii képekkel!

Aki kitaldlja. hogy melyik ldtja vendégiil az SZ kigyé-hangéllomanyi képect, az dgy
ellendrizheti. hogy kinyitja a kis loudképet! Kétszeres a megerdsités! Ott a hivokép ¢s a
kitalalt s76 képe is!

(Pl kiviil lithaté: szita - beliil a baloldalon a méhecske. jobb oldalon Zita. stb.)

A szita ldthato. a szita alar elbiijt Zisa! sth. - ha nincs R hangzo!
vagy. A szita pdrja Zita, ezért Zita képére a sdta keriil. — ha van R hangzé!
vagy: Eltakarta a szita Zita képét. — ha van R hangzé!

o Oppozicids szavak egy mondaton beliil, analdgidkkal.
Majd visszafelé is eljdtszhatjuk:
Instrukcio: Most csak a SZ = kigyd (sziszegd) hangdllomdnyi képeket lehet ldtni. Ki tudja,
hogy mi van a ldthaio képek (pl. szita) alatt?
- A szila alar Zita van! .. stb,

S. SZ - Z hangzéparok motoros differencidldsa mondatokban

GYAKORLASI MINTAK
¢ SZ - Z bangzéparok motoros differencidlisa

o Oppozucios szavak mondatokban:
Instrukcié: Vegvetek le egy-egy képes a tdbldrol, nevezzétek meg, majd minden képrdil
mondjatok egv igaz mondatot! Szdmoljdtok meg, hdny SZ = kigyo (sziszegs), vagy hdny Z =
ziimmogd hang volt a mondatotokban!
Hivéképek és a két lotté képsorai alapjan a sz6pidrokbél mondatokat alkotunk.

0 Oppozicios szavak vdlogatdsa, mondatpdrok utdénmonddssal
Instrukcid: Keressétek meg az Osszekeveredett képek kéziil a pdrokat! Aki pdrokar raldl, az
mondhat a képekrol valamir! Majd azt is el kell mondania, amit én mondok!
A példamondatok:

A konyhdban van a szita. A konyhdban van Zita.

A saldta mellett van Szusza. A saldta mellett van a uiza.

A szabd olldval szab. A 6 eldtt ott van a zab.

Az dszi levél nem zild. Az 8z a 26ld fiben dll.

Hallom, hogyv a kigvo szszeg. Hallom, hogy az bszi levél zZizeg.
Minden nap tejet iszom. Apa vidllén nagy az izom.
Huszonegy elétt dll a hisz. Zoli szdnkdt hiz

A mész a falon ldthato. Nagyon finom a méz.

A feladat orthon lesz kész. A kéz fog. emel. tapint.

Eszti evezdt visz. Eszti a viz mellé fut.

0 Oppozicios szavak egy mondaton beliil.
Instrukcic: Keressétek meg az ésszekeveredett képek kozil a pdrokat! Aki pdrokat taldl,
akkor viheti el. ha hibdtlanul mondja azt. amir én mondtam!
A mondatot csak egyszer hallhatjik. Nekik kell megallapitani, hogy hiba nélkiil sikeriiit-
e elmondani!
A példamondatok:
Zita bement a konvhdba. ahol a szita a falon lig.
Szusza a ziéza mellé saldidt evett!



A szabd olvan anyagot szab, amelven zab a minta.

Egyv 6szi levél hullort az 6zi mellé.

A kigyo sziszeg, a levél zizeg.

Ha tejet iszom, attol nem lesz nagvobb a vdllamon az izom.
Husz kutva hiiz egy szdnkdt a havon.

Pisti a mész mellSl nézi, hol lehet a finom méz?

A feladaton még nem kész a bal kéz.

Peti a viz mellé ladikot visz.

¢ SZ - Z motoros differencidlisa egy mondaton beliil:
Nem tartalmaz: S — ZS — CS — C - R hangokat
Szdrt hangdllomdny: M -B -P-F-V-T-D-H-J-L-N-K-G-GY-NY-Z-SZ
Zita a hazikéban, a szobdban zenél. A zene messze zeng. Huzatban Ggy lobog a z4szlé. mint a
szélben. Kint szépen zo6ldiil a mez§. A szomszédban zUmmiognek a méhek. mézet gyGjtenek.
Zoli a tobozokat az asztalfidkba, egy szép dobozba tette. Az 8szi zizepd levelekbdl készitett
Gizike egy 6zgidat. Zoli meg Zita Osszeszedték a lehullott gesztenye szemeket a levelek
kozill. Aliz a kdvét megfézte, majd felgSzolte. zibe kész lett a finom kavé!

¢ SZ - Z motoros differencidlisa tirténetben:
Nem tartalmaz: S - ZS - CS - C - R hangokat
Szidrt hangdllomdny: M-B -P-F-V-T-D-H-J-L-N-K-G-GY-NY-Z-.SZ
Guszti Zitdval gyalog indult el a szegedi dton. Zentit6l nagyon messze koltoztek 6sszel
Guszti meg Zita sziilei. Nem volt kedviik beszélgetni, a zizegd levelek kozott szétlanul
bandukoltak. Az dton zigé auték szdguldoztak. Hol lelnek majd olyan autovezetst, aki
megszdnja Gket? Hidba integettek, nem dlltak meg, nem vették fel oket.
- Hogyan taldlunk majd haza? - tanakodott Zita meg Guszti.
- Makénal megéllunk telefondlni, én tudom a sziileink uj telefonszamat! - mondta Guszti.
Jaj, de f4j a ldbam! - kidltotta Zita. En leiilok, nem gyalogolok tovabb!
- Ne add fel! Lépkedj a nyomomban, én vezetlek! - biztarta Guszti.
Abban a pillanatban fékezett mellettiik egy z6ld Opel.
- Haza mentek? - Szélljatok be!- sz6lt a vezet6.
- Jaj, de j6, hogy felvett! - kdszonte meg az elalélt Zita meg Guszti.
A vezet§ viddman hajtott tovdbb. Gusztit meg Zitit egészen a sziilei hdzaig vitte.

¢ SZ - Z motoros differenciflisa boviildo mondatokban:
Nem tartalmaz: S — ZS — CS - C - R hangokat
Szdrt hangdllomdny: M -B -P-F-V-T-D-H-J-L-N-K-G-Z-SZ
Zoli fuvolazik.
Zoli szépen fuvoldzik.
Zoli a hizikéban szépen fuvolazik.
Zoli a hdzikdban szépen, zengdn fuvolazik.
Zita meg Zoli a hizikéban szépen, zengon luvolazik.
Zita meg Zoli a mozi el6tti hazikoban szépen, zengon fuvolazik.
Zita meg Zoli a mozi eldtti, szép hdzikoban szépen. zengon {uvolazik.
Zita meg Zoli a mozi elétti. szép zold hazikoban szépen, zengdn fuvolazik.
Zita meg Zoli a mozi eldtn, szép 201d. deszkabol készilt hazikoban szépen. zengdn fuvolazik.
Zita meg Zoli a mozi elotti, szép z01d, deszkibol keszilt mezer hiazikoban szépen. zengén
fuvoldzik.
Zita meg Zoli a mozi elotti. szép zold. deszkabol készilt mezer hizikoban szépen. zengon
fuvolizik szonatakar.
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Speatia beszédben tirténd gyakorids

A gyakorlstaink akkor émek véget. amikor a kitetlen beszélgetésekben médr nem hallunk
hibds ejtéseket. Ne féljiunk at6l, hogy hisbavalé gyakorlatokat végziink! Teret és id6t kell
teremieni a tirsasjftékokra és a beszélgelésekre. a spontdn élmények meghallgatdsdra is'

Ha a spontén beszédben még hibat hallunk, tapintatosan vezessilk hallési figyelmiiket az
temegfigyclés képességénck kialakitdsa felé. Ne farasszuk nil névendékeinket, s ne vegylik el
az tndlléségukat sem' Ha ismenjitk a tudatos, egymésra épftett fokozatok menetét, ha nem
vagyunk tilrelmetlenek, akkor a munkink eredményes és sikeres lesz!



25 A C HANG
(ELGES RENATA)

C: Zongétlen, fogmedn zir-réshang.
Képzésméd: Az ajkak lazdn, mosolyszerdien széthiizottak, egymissal szemben majdnem
zarodnak a fogélek, a nyelvhdt feildomborodik és eliilsd része pillanatnyi zdrlatot képez a felsé
fogmedemél, majd a zirbontds pillanatdban ez a zir szik réssé tigul. A nyelv megkozelitden
SZ illast foglal el. A nyelv két oldalsé széle a felso fogsor mentén zar. A lagy szajpad zirja az
orriireg felé vezetd utat. A hangszalagok fiivédllasban vannak.
A kidramlé levegé hatdrozott erejti, langyos érzetii.
Okok, eléfordulas:
A gyakoribb beszédhibdk kozé tartozik a C hangzé hibéja, dltaldban egyiitt jar a SZ - Z
hangok hibas ejtésével.
Altalnos artikuldcis zavaroknal és centralis poszeségnél mindig jelen van.
A hibak oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikiodéses, funkcionalis eredeti.

Organikus: amikor a periférids (kiilonb6zo fog-, fogazat-, harapdsi-, vagy a szajtéri
rendellenességek, nyelv kisebb fokd rendellenességei) vagy centrilis eltérések, nyilt
orrthangz6ssdgndl a szajpadléds és ajkak anatémiai eltérései, anomaliai okozzdk a C hangzé
hibait.
Nagy részben fiigg a tiszta halldstél ezeknek a hangzdknak a pontos képzése. ezért a
legcsekélyebb hallassériilés is mar organikus eredet torzitdst eredményez.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepciés zavarok, eltérések is C
hibikhoz vezetnek.

Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibas
automatizmus (beidepgzési zavar) egyiittesen szerepelnek a kivalté okok kozott.
A hang pontos képzése igényli:

a beszédszervek osszetett munkajat,

a képzési teriilet biztos érzékelését,

a nyelvmikodésben a milveletek sorrendjének preciz végrehajtasit.

A beidegzési zavar abban nyilvinul meg. hogy az Osszetett képzés valamelyik
szakasza kimarad:

amennyiben a zarképzé mozzanat hidnyzik, ugy C = SZ,

amennyiben a zirbontas utini résképzési szakasz marad el. abban az esetben C =T
paraldlia jon létre.
Gyakran hosszu eldkészitést kivan, ezért hosszi javitdsi idot igényld hiba.

Helytelen képzés:

Felcserélt képzés C=T
C=S§8Z
C=F
C =S (rukan)
C=CS
C=TY

Leggvakoribb torz képz interdentahis  fogkozi képzésinod

adentdlis - fognyomasos képzésmaid
laterdlis - oldalréses mod

sztridensz - [Unyszerd képzésmand
nazalis  orrhangzos képsésmad



A fogkozi tnterdenuilis) C esetén a legf6bb jellemzd. hogy a nyelv a két fogsor kozott van, és
a fogsorokkal alkotja a joval szélesebb rést, cmiatt szélesebb a kidramié ievegd. a hang
tompdbh, nem harakteres.

Nagyon fontos, hogy ennél a tiinetnél mindig ellenérizziik, hogy nem nyelviikéses nyelés
dll-e a hittérben. llyenkor mindig a célzott nyelviikéses nyelés terdpidjdval kell rendezniink
a nyelési rendellenességeket (elséként dt kell dllitanunk a hibds nyelési automatizmust)!

Az oldalréses (laterdlis) C esetén a legfébb jellemzd, hogy a levegSiram nem a nyelv
kozepén. hanem valamelyik, vagy mindkét nyelvi oldalszélen tivozik. Csinya, szbrcségd
hangszint kolcséndz a C hangzonak.

A fiittyszeri (sctridensz) C ejtésekor jéval szfikebb a kidramlé leveg6, amely sokszor bantéan
éles fethangot eredményez.

Hivéképe: cica - a cicdt csalogatd hang képzete erds
(egyes helyeken a cincogé egér)

Elokészitd mozgasos gyakorlatok:
¢ Laza illejtések. zdrdsok
a felesleges izomfesziiltség és zdrisdg olddsdra
¢ Ajakgyakorlatok
néman
hangzdkkal {(magdnhangz6k véltakozasai)
egymads utan illabidlis magdnhangzék megszolaltatdsai
¢ Fivégyakorlatok a légdram hatdsdnak megfigyeltetésére, zérlattal
P hangzéval
T hangzdval
¢ Fivogyakorlatok a folyamatos légdram hatdsdnak megfigyeltetésére
F hangzdval
SZ hangzéval
¢ Nyelvlazité gyakorlat
als6 ajak betakardsa széles nyelvvel
¢ Nyelverdsitd gyakorlatok szdjtéren kiviil:
lefelé irdnyul6 l6gatott nyelv és intenziv lefelé nyijtdsa
lefelé 16g6 nyelvvel palcika tartdsa dllon (szakaéll)
széles nyelv alsé ajkon, tartdssal: 5-10-15 mp-ig
hegyes nyelv alsé ajkon, tartdssal: 5-10-15 mp-ig
széles nyelv - hegyes nyelv alsé ajkon, viltakozva lassan és gyorsan
széles nyelv megemelése alsé ajakrél ajak folé és tartdsa: 5-10-15 mp-ig
széles nyelv ki — be; vizszintes siki mozgatds: lassan és gyorsan is
széles nyelven keresztben elhelyezett palcika, fogpiszkdl6 megtartdsa
¢ Also fogmedernél nyelvheggyel papircsik, fogpiszkalé tartdsok: 10-15-20 mp-ig
¢ Nyelvhitemeld gyakorlatok
alsé fogmedri tdmasz kialakitdsa, lapos nyelvvel
als6 fogmedri tdmasszal pélcika tandsa: 5-10-15 mp-ig
als6 fogmedri timaszban lévd nyelvhez pilcika behelyezése-kivétele
(kozben a nyelvhegyi tdmasz és a nyelvhelyzet stabil)
szdjiéren kiviilre billentések: intenziv elSre-hdtra (vizszintes irdnyd) mozgatdsok
szdjtérben billentések: el6re-hdtra
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szdjtérben billentések: eldre-hatra. palcika tartasa mellett
szijtérben biilentések: fol-le
szdjtérben billentések: fol-le, pdlcika tartdsa mellett
alsé nyelvhegyi tdmasszal: (5 X / elGre - megallds kint - tartds - visszahdzas)
als6 nyelvhegyi tdimasszal: (5 X /megillds bent — tartds — el6re - visszahiizas)
¢ Nyelvhét, nyelvoldalszélek izomerejének fejlesztése
als6 nyelvhegyi timaszban: széles nyelv és tartds: 5-10-15 mp-ig
alsé nyelvhegyi timaszban: keskeny nyelv
alsé nyelvhegyi timaszban: keskeny-széles valtakozasok, lassan tartasokkal
alsé6 nyelvhegyi timaszban: keskeny-széles valtakozasok. gyorsan, folyamatosan
¢ Osszetett gyakorlatok, szivészillal, miianyag pélcikéval
pélcikdval vizszintesen elfelezett szdjtérbél széles nyelv pilcika [6l¢ emelése - vissza
pélcikéval vizszintesen elfelezett szdjtérbol széles nyelv pdlcika alaut ki - vissza
pélcika alatt - felett, folyamatos ismétlések
pélcikdval vizszintesen felezett szajtérbol
- sz€les nyelv: ki-be
- keskeny nyelv: ki-be
pélcika feletti nyelv tartisa kint szélesen 5-10 mp-ig
pélcikat dthurkolva alsé fogmedn tdmasz, tartassal: 5-10-15 mp-ig
palcikat athurkold alsé fogmedri timaszb6l a pdlcika kihdzasa és letizése a
nyelvhegyi timaszhoz
¢ Felsd fogmeder mogotti, hosszanti teriileten palcika, szivészal, fogpiszkalo tartisok:
magasra emelt nyelvhattal nyelvhegyi alsé tdmaszb6l
magasra emelt nyelvhattal nyelvhegyi timasz nélkiil
¢ Ciklikus sorok
NY kétése A - A - E magdnhangzékkal sz6tag eleji helyzetben
NY kétése A - A - E magdnhangzékkal hangsor végi helyzetben

Eldkészitd halldsfejlesztések:
Finomabb zérejek megkiilonboztetései
Egyre halkabb zorejek felismerése
Magas frekvencidji (éles, magas) zajok felismertetése az elhangzas sorrendjében
Széles-szfik 1égdramok felismerése
hangadis nélkiil
hangadidssal ( SZ - C)
hangadissal (C - CS)
¢ Erdteljes és s6hajszer(i levegbadas elkiilonitései
folyamatos SZ
folyamatos séhaj HHHH (6nall6an)
¢ Sziszeg hangok hivéképpel valé egyeztetései (hat hang hivoképhez kapcsolisa)
¢ Sziszegd hangok megkiilonboztetései
izoldlt ejtésben
szotagokban
sZavakban
€ A leleserél képrési hang és hivoképénck cgycezietese

L B R

T
SZ
F
S

N NN
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C=CS
C=TY
C = CH (szijpadhasadékndl)

izoldltan ¢jtett fonémapidrok
vokdlisokhoz kotatten

* valamennyi fonetikai helyzetekben
szavakban felismerés

* valamennyi fonetikai helyzeteckben
oppozicios szavakban

* valamennyi fonetikai helyzetben:

C=T C=S8Z C=F

cél - 1él cél - szél cél - fél

paca- pata réce - része Puci - pufi

léc - 1ét tormdsz - torndc ecc - ef
C=S§ C=CS C=TY
cikk - sikk ciripel - csiripel maci - Matyi
ecet - eset ecet - ecset pecek - pettyek
kéc - kos korc - korcs koccan - kottyan

¢ Helyes - helytelen ejtések megkiilonboztetései:
helyes C hangzé fogkozi — interdentalis képzésmédi "C” hangzé
fognyomasos- adentilis képzésmédii "C" hangzé
oldalréses - laterélis képzésmédi "C" hangzé
fiittyszer{i — sztridensz képzésmédd "C" hangzé
orthangzés — nazilis képzésmodi "C" hangzé
¢ Valamennyi valtozatban elvégezziik a differencidlé gyakorlatokat
- 2 j6 C hangzot elkiilonitjiik a torz "C" hangzdétél
- sz6tagsorban ejtett hangzékban (szétag elején, szétag végén, vokdlisok kbzote)
- differencidljuk a j6 C hangzét és a torz "C" hangz6t szavakban is.

C hangzé fejlesztése

Eszkozei: iskoldskortdl:
hivékép berdkép
papirszeletke, vattapamacs
pdlcika

Mddszere:
indirekt képzés
direkt képzés

1. Indirekt hangfejlesztések:
¢ Erdteljes "hapci” ejtésével papirt pattintunk kézfejrdl
HAPCCi
szotagoljuk. majd a végét ergsitjiik:
hap - CCi
elejét elhagyjuk:
CCi
¢ Kiilonbizd hangutdnzé gyakorlatok egyben az indirekt hangfejlesziések



valtozatok:
csalogatjuk a cicat
C C C C
utidnozzuk a cincogo egér vékony cincogasat
CIN CIN CIN CIN
utanozzuk a cintinyér hangjdt kiilonboz6 magassagokban és ritmusokban
cincincin CINcin CIN «<inCIN CIN CIN
indulatos rosszallast kifejezé "coccenések” utanzdsa:
C C CC C C C-C

2. Direkt hangfejlesztés:
¢ SZ hang folyamatos ejtését megszakitjuk, majd a kézfejre helyezett papirszeletre
pattintjuk:

SZ -C
SZ-C C C
¢ T hangbél viltunk SZ hangra, gyors egymdsutinban:
TSZTSZ C
iTSZ C
C C C
C hang kialakitdsa, tudatositdsa:

Kd3bdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Ezt a folyamatkdvetést, mar a nagycsoportos 6vodasokndl elkezdjiik. Végigkisérjiik a tidobol
kidramlé levegd dtjar. Pontosan meghatdrozzuk és érzékeltetjilk a hangszalagok dllasat.
(Morog-¢ a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?)

A ligy szdjpad helyzetét is megemlitjiik, majd konkretizaljuk, hogy a nyelv melyik része. hol
helyezkedik el, hol képez akaddlyt a kidramlé levegd ttjaban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kidramlé levegd nyomatékdnak érzetét is!

A kialakitott C hangot, az alkotott zdrat és a légdramldssal létrejovo rést vizudlisan (papir
poccentés megfigyeltetésével) és taktilisan tudatositjuk. Megfigveltetjiik a szdjdlldst, az ajkak
és fogsorok helyzetét.

Megfigyeljiik, majd dsszegezziik a C hangfejlesztésének ismert menetét:

A hangszalagok fivddildsban vannak, a ldgy szdjpad zdrja az orriireg felé a levegd utjds, igy
a kidramlo levegd a szdjiiregbe jut. A nyelv széles, laza dllapotban lefelé néz, oldalszéiek
szélesen rapadnak a felsé fogsor mentén, majd az erdsen feldomborodo nvelvhat eliilsé része
a felsé fogmeder mégort pillanatnyi zdrt alkotva megakasztja a levegd utjdr. A drbontds
pillanatdban szélesebb levegdt fiijunk ki a kb. 2 mm tdvolsdgban 1éva fogélek kozon. Az ajkak
laza, mosoly-szerii helyzetet foglalnak el.

A kidramlo levegs hatdrozotian érzékelhetd, langvos érzeti.

(H4zi feladatként 1 nagy és 9 kis cica. amelyeket otthon kell kiszinezni, ha egymds utin
mindegyiknél legaldbb négyszer megszolal a J61 hangzd, cicdt csalogaté hang!)
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25.1 A kiilonféle C torzitdsok javitisa
{(THOROCZKAY MIKLOSNE)

(Megegyezoen halad a SZ hangnil leirtakkal!)

Ezekben a torzito C hangi ~setekben sem alkalmashatjuk indirekt médszerd.
hangutanzdsos C hangfejlesztést!
Feladatunk czekben az esetekben is mindig az dj C hangot kialakitani!
Viltozatlanul azt kell szem el6tt tartanunk, hogy a C hang torzitdsai egyiitt jdmak a SZ hang
torzitsaival. Tehdt csak tokéletesen automatizdlédott SZ hang javitdsa utdn kezdjlink a C
hang javitisdhoz. Ebben az esetben is dll, akdr az SZ esetében. hogy tudatos, preciz
gyakorlatokkal. tiirelmesen kell és lehet az elérhetd, biztos eredményért munkalkodnunk!
Nagy szdzalékban taldlunk interdentalis - fogkézi képzésmédot a C hibdkndl is!
Valamennyi gyakorlaton menjiink végig, de a ciklikus sorok gyakorlatait bgvitsiik ki'
¢ Ciklikus sorok J hanpzéval
J - kotése A - A - E maganhangzékkal, nagy nyitassal, sz6tag elején:
JA-JA-JA-JA ja-ja-ja-ja  JE-JE-JE-JE
Y - kéitése A - A - E magdnhangzékkal, nagy nyitssal hangsorban:
AJJA-AJJA-AJJA-ALJA ajja-ajja-ajja-ajja ENE-EJIJE-EJJE-EJJE
J - kotése A - A - E maganhangzékkal szétag végeken:
AJ-AJ-AJ-AJ- aj-aj-aj-aj- EJ-EJ-EJ-EJ
¢ Ciklikus sorok NY hangzéval
NY kitése A - A -E maginhangzdékkal, nagy nyitassal!
] analdgidjdra, harom helyzetben!
¢ Célirdnyos nyelvhitemelogyakorlatok hangaddssal, tiikkor elotti ellendrzéssel:

jiji-ji-ji-ji-ji- jé-jé-jé-)é-jé-
-u-1j-1J-1]...
EJ-EJ-EJ-EJ-EJ....
EG-EG-EG-EG-EG....
ENY-ENY-ENY-ENY....
EGY-EGY-EGY-EGY....
A fenti ciklikus sorok folyamatos ejtése kozben, ugyan kis szdjtérrel, de mégis
nyitottan! - az elengedett nyelvhegyil nyelvhat domboritisait folyamatosan ellenérizziik a
titkorben!
A terdpia teljes idétartamdn végighiizddnak a nyelv- és a halldsi figyelem fejlesztésének
gvakorlatai!
Nem muilhat el egyetlen foglalkoz4s sem a nyelvgyakorlatok, sem a hallési figyelem,
valamint a beszédészlelés finomitdsa és tovdbbi csiszoldsa nélkil!

Ha tiirelmesen végigvezettilk ndvendékeinket az egymasra épitett, folyamatosan nehezeds, de
biztos nyelvhelyzetet teremtS gyakorlatokon, akkor elérkeztiink a C hang kialakitdsshoz!
Remélhetdleg most mar nem dsszezdrt fogsory, gorcsosen csak fogsorzdrissal kialakitott
hangot. hanem "megérlelt" helyzetbGl fakadé C hangot fejlesziiink, még némi segitséggel,
mankoéval!

Torzitdsokndil soha nem alkalmazzuk az indirekt médszert a hangfejlesztésre!

1. C hang kialakitisa direkt médszerrel, indirekt mozzanatok bekapcsoldsival
Beallitjuk tukor elSut instrukcié addsaval és bemnutatdssal a beszédszervek hetyzetét.
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Laposra formdlt. laza nyelvtestet az alsé fogsor mogé timasztunk. Felfelé megemeljik a
nyelvhatat iigy, hogy ne keskenyedjen el a nyelv. hanem érje el a nyelv széle a felsé fogsort, s
ahhoz tdmaszkodjon. A nyelv kézepén végightizodo keskeny csatornit figyclve Iétrchozzuk a
folyamatos zdrdssal a szdjpadlds és a nyelvhat kozott keletkezett sziik rést. melybdl
pillanatnyi zdrlatot alakitunk. Ebbél a zdrlatbol a zirbontds pitlanatdt spirdnssd bovitjik. Ugy
kozelitjilk egymas f6lé a két fogsort. hogy nem zarjuk dssze teljesen!
SZ...szinet C C C C C

A madr automatikussa alakiton, tiikor eldt tudatosan ellendrzéu sorok:

EJ-EJ-EJ-E]J....

ENY-ENY-ENY-ENY....

ETY-ETY-ETY-ETY......

Megismételjitk tobbszor a fenti mozgaselemeket, majd csalogatjuk a cicdkat!
ugyanez EJ helyzettel: EJC EIC EIC EIC C-
ENY helyzettel: ENYC ENYC ENYC ENYC... C-

C-

C-C-C-C-C-
C-C-C-C-C-
ETY helyzettel: ETYC ETYC ETYC ETYC c-c-c-C-C

Amn

¢ Oldalréses (laterilis) képzésmédndl azonos elSkészitést végziink, mint a fogkozi
(interdentélis) ejtésnél, de a hangfejlesztés pillanatéban az alsé ajakhoz kozépen
elhelyezett livegfioldra fujjunk!

¢ Fiittyszerii (sztridensz) képzésmédnéal azonos elGkészitést végziink, mint a fogkdzi
(interdentilis) cjtésnél. de a H hangtol inditott fiijdssal is indithatunk.

¢ Fognyomasos (adentilis) képzésmodnal azonos elSkészitést végziink, mint a fogkozi
(interdentilis) ejtésnél, de a hangfejlesztést FFF -TY hang szikitésével is eredményessé
tehetjiik.

2. Direkt hangfejlesztés l1épései:
- Alsé fogmedemél nyelvhegyi tdmasz, kozépcsatorna szGkitéssel
- egymadssal szemben lazin zar6do fogélek -
- mosolyra hizott ajkak -
- s6hajszer( levegd adagolds megakasztdsa létre hozza a hangzot:
C C C C

Rogzités:
A rogzités folyamin a fonetikai szabdlyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok.
sz6tagsorok megszildrditdsa.

Eszkézei:
hivoképek, iskoldskortdl: betikartvik
rogzitéidbldk szétagkdrivdk
Mddszere:
urdnmondds olvasas

Rogzitésnél feladatunk, hogy az ondlléan. izoldltan eptett. de mr stabilld vilt fonémit
modszeresen kapesoljuk a magdnhangzokhoz. A legkonnycebben cjtheto formakiol a fonetika
szabalyoknak és a fokozatossdgnak a betartisaval a legnehesebben epthetd kapesolatokig
veretd dton haladunk. Tiikor elott dolgozunk. Természetesen azt hgyeljuk, hogy hol ¢s
milyen ajakdlldssal képeztik a rogzitendd hangot, s conek meglelelden alakityuk a
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kapusoland6 maganhangzok sorrendjét. A helyes kapesoldsi sorrendet a képzésmaozzanatok
rokonsaga. a vizudlis kép és a szemléliciés lehetdségei szabjdk meg.

Fogkozi torzitasndl van egy kitérdnk még a rogzitési szakaszban is! Vagyis az elézdekben
kialakitott EJC kapcsolatot tiirelmesen végigrogzit)iik !

Egv-egy kapcsolatot négyszer ismételtetiink legalabb!

EJCI EJCE EICE-
EJICA- EICA- EJCO-
EJICO- EJCU- EJICC

Azént. hogy még biztosabb credmény birtokdba jurtassuk névendékeinket, ezt kévetSen "egy”
(mely TY hangzéva zongétlenedik) beiktatdsdval is végigmegyiink a rogzfiési meneten.
Legaldbb haromszor-négyszer ismételjiink egy-egy kapcsolatot!

ETYCI ETYCE ETYCE

ETYCA ETYCA ETYCO

ETYCO ETYCU ETYCU
Ugyanezt szolgilja az ENYC kapcsolat rogzitése:

ENYCI ENYCE ENYCE

ENYCA ENYCA ENYCO

ENYCO ENYCU  ENYCU
Legaldbb hiromszor-négyszer ismételjiink egy-egy kapcsolatot!

Nyelvlékéses nyelésnél eredményesebb az EKC kapcsolattal inditani a rogzitést!

EKCI - EKCE - EKCE-
EKCA- EKCA- EKCO-
EKCO- EKCU- EKCU

Legaldbb haromszor-négyszer ismételjink egy-egy kapcsolatot!
Ezutdn kezdbdik a klasszikus rigzitési menet, segédhang nélkiil.

A maganhangzdk képzését figyelve: i-€-e-4-a-6-6-1i-i menetben rogzitiink.
hangsor elején:
ci-cé-ce-cd-ca-c6-cG-cli-cli
hangkapcsolat végén:
ic-éc-ec-4c-ac-6¢c-6c-lic-(c
vokalisok kozott:
ici-écé-ece-dcd-aca-6c6-6cb-ucu-ficl

Automatizdlés:
Az automatizdlds a rogzfiési sorrend szerint, a hagyomédnyos menetben halad a

szégyakorlatoktél a mondatgyakorlatokon 4t a folyamatos beszédig.

Eszkizei.
Tdrgvképek iskoldskortol: betiikdrrydk
Eseménvképek 5z0kdrtydk, mondatok
versek, mondokdk, tériénetek dsszerakhatd 15riénetek
feladatlapok Jfeladarlapok, olvasdlapok
Mddszere:
. utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben utdnmondds, olvasds
520 elején*
520 végén
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* El6fordulhat olyan eset. hogy még a sz6 elején 1évd helyzet nehezen alakul, és ilyenkor az
segit, ha ciklizdlunk.

Pl ci-ci-ci-ci cipd
cé-cé-cé-cé cédula
ce-ce-ce-ce cement
cd-cd-ca-ca capa...stb.

- képmegnevezések (segitségekkel és ondllian)
- irdnyitott és ondllo mondatalkotdsok
- 6ndllo szovegmondds: vers, torténet.
- spontdn beszédben torténd gyakorlis
A kis versek, specidlis gyakorldanyagok és a spontian megnyilatkozdsok zarjik a terapiat.

C GYAKORLOANYAGOK
(A gyakorl6anyagoknadl arra vagyunk kiilénos tekintettel, hogy a 6 hang koziil ne szerepeljen
mds, csak a C hang!
Fontos még arra is tekintettel lenniink, hogy rendelkezik-e mar R hanggal')
Tisztdn artikuldlhaté rovid mondatok:
Szirt hangdllomdny: P-M-N-T-J-F-L-C
Itt a foci. Jocé pocija f4j. Uj a cipdm. Fut a pici malac. Laci leejtette a lécet. Cicc-cicc! Cica-
mica! - itt a tej! Cili ici-pici cicat itat tejjel. Micu cica nem futott a cica mama utan! Luci, hol
a pici cicdm? Inci tejet tett a pici cica elé. Maca felemelte a cip8jét. A paci fijtatott a mamdja
mellett. Ica tdlcat emelt fel. Anci letette a filctollat. Juci a 16c4n latort ecetet. Jenci nem ldtta
Laci macijat.

Tisztdn artikuldlhaté rovid mondatok:

Szirt hangdllomdny: P-B-M-F-V-T-D-L-J-N-H-K-G-C(TSZ=C)

Finom a cipé. A polcon bohéc nevet Cili felé. Cili cipeli a macikdjat. Kukac kacag Jenci
almdjiban. Boci legel a bucka mellett. Télen vacog a fiacan a cinkével. meg a cicaval. Pici
cumit kapott Icu. Kilenc gombécot evett a duci Vica. Uvegben 4ll a cékla a polcon. A cdpa a
colop mellett ficankolt. A ciklimen a pici mack6 mellett dllt a polcon. Lacika duci pici fid
lett. A kemencébd! biijt el5 a picike Bence.

Mancival jtszott Incike. Litszik a pocakodban a kilenc gombéc!

Lemehetsz a pincébe! — mondta apuci.

Rovid torténet:

A hangdllomdny nem tartalmaz SZ - Z - S - ZS - CS - R hangokat (TSZ = C)

Szdrt hangdllomdny: M -B-P-F-V-T-D-H-J-L-N-K-G-GY NY-C

Cecilia napon van Cilinek a névnapja. Cili vendégeket hivort.

Eljott Icu, Mici, Vince meg Lacika a picike macijaval. Ince ma nem jott el. Vince pici
jatékcicat adott Cilinek. Icu ciklamennel, Laci jacinttal lepte meg Cilit. A ciklimen meg a
j4cint celofdnban volt. Apuci meg anyuci képeket adott Cilinek.

Minden képen pici dllatokat 1attak.

Van itt pici boci meg paci. A fadgon bibie meg cinke énckelget. A medencében teknée
ficankol, meg cdpa lubickol. Vincéek tanydjan Kiene prer malae patszik a koca mama mellett.
A Micu cica nem moces a pici pockot figyelt o kuckébhan A kemence mellett kacagé
bohacok viceelnek.

Mindenkinek tetszettek a vidam képek. amelycket Cili kapott Joval Kilene elon megjon
Katica a biciklijén. Katica kockdt meg lancot adott agindékba Cilineh.

Cihinek nagyon tetszett a kocka meg a pici line. Apuci Giledn egy weat palackot. anvuct pedig
kilene kupac gombocot cipelt a vendégeknek. A palackokban ital Latszot
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- Nem ecet! - kacag Cili meg Vince.

- Kinek kell a finom italb61? - tanakodott apuci.

Apuci mindenkinek toltétt a palackbdl, majd vigan koccintottak vele. Jékat jatszottak,
vicceltek kilencig.

Viddman telt el Cili névnapja.

Béviilé mondatok:

Szirt hangdllomdny. P-M -V -D-J-N-L-K-G-C

Malaca van a kocénak.

Pici malaca van a kocdnak.

Pici malaca van a duci kocénak.

Kilenc pici malaca van a duci kocdnak.

Kilenc ici-pici malaca van a duci kocénak.

Kilenc ici-pici malaca van a duci Mici kocdnak.

Kilenc ici-pici malaca van a duci Mici kocdnak Juciéknil.

Kilenc ici-pici malaca van a duci Mici kocdnak Juciékndl, Cegléden.



25.2 Motoros differencidlis: C-SZ hangzépirokkal
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

Barmely paraldlia esetén, nagy figyelmet kell forditanunk a motoros differencidldsok
beiktatasdra is!

Valamennyi hangzépir motoros differencidlésdhoz bdséges anyagot: gazdag szé- és
mondatgyakorlatot taldlunk a "CSEREBERE" kiadvényokban.

A motoros differencidlds

Eszkozei:
hivéképek, iskoldskoridl: betikdrrydk
ragzitdidbldk, szotagkdrivék
logopédiai lotiok: tdrgyképek szokdrtydk
memory (dupla) tdrgyképek tdrgykép-sz6kép
feladatlapok: s26- és mondatgyakorlatok  feladatlapok
eseményképek olvasélapok
Médszere:
uténmondds iskoldskortdl: utdnmondds és olvasds
izoldlt ejtésben hangzépdrok
szotagsorokban szétagpdrok
szavakban hangzdpdrok
sz0szerkezetekben 16bbszor eldfordulé hang:iopdrok
vegyesen el6fordulé hangzopdrok egy szoban
oppoziciés szavakban
mondatokban
analdg mondatokban
oppozicids szavak egyik hangzopdrjdval mondatalkotdsok
oppozicids szavak mondatpdrokban
oppozicids szavak egy mondatban
egy mondaton beliil el6forduld hangzopdrok
torténetben
béviilé mondatokban
ondllé megnevezés dndllo megnevezés és olvasds

Valamennyi paraldlidval ejtett hangzopirndl érvényes a C - SZ motoros differencialdsdnak
menete.

A menet egymadsra €piild lépései:

1. Hangzépérok motoros differenciilisa izoldlt ejtésben
A hivoképek szemlélete alapjan kezd)ik a motoros differencidlds szakaszat. igy tesszik
érthetdveé és érzékelhetdvé ezt a nagyon nehés leladatot.

C-57 C-5S7 C-57 C-5Z

Instrickcio. Készinnek egymdsnak a kis kigyok és a cicdk. Utanozd te is a hangjukar! Mindiy
mutasd, hogy melvik szolalt meg! Egvik tdbldrol a mdsik tdblara mutass. gy beszelj!

Ha szépen mondtad mind a négyszer. tegyvél rd korongot!
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A paralahdval cjtett hangzoparok izoliltan ejtett hangjait sorozatosan megszélaltatjuk.
termeszetesen tobbszar, s kizben a novendékeink a hivoképekre mutatnak. vagy korongokat
helveznek a hivaképekre, vagy egyszerien ¢sak felemelik azokat.

2. Hangzépirok motoros differencidlasa szétagokban, harom fonetikai helyzethen
A missalhangz6 torlodisokat kilon nem gyakoroljuk. mivel az eltérd fonctikai helyzetben
Iévd gvakorlatok egyben czeket a feladatokat is példazzak!

Ovodas koru gyerekeknél elengedhetetlen. hogy a rogzitdtablikkal végezziik ezeket a motoros
ropzitésekct! [gy egyszeriibb a helyzet, men az aktudlisan cserélt hangz6pdr rogzits tdblajat
el6vessziik. s az isment optikus képek alapjin vizudlis megsegitéssel véltogatjuk az azonos
helyzetd hangkapcsolatokat. Mindig tobbszori ismétléssel gyakoroljuk be ezeket a fontos,
nélkiilozheletlen valtogatott szétagsorokat. Egy-egy helyzetet legaldbb négyszer
ismételtetiink!

{Most a gyakran elofordulé hangceserepdr SZ = C a példa.)

A miéssalhangzo toriéddsokat kiilon nem gyakoroljuk, mivel az eltéré fonetikai helyzetben
1év6 gyakorlatok egyben ezeket a feladatokat is példdzzak!

GYAKORLASI MINTAK
¢ SZ - C motoros differencidlés szétagokban

0 Azonos magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben:
Instrukcid.: Beszélgetnek egymdssal a kis kigyok és a cicdk. Utdnozd te is a beszédiiket!
Mindig mutasd, hogv melvik szélalt meg! Egyik 1dbldrdl a mdsik tdbldra mutass, gy beszélj!
Tegyél korongot azokra a hivoképekre, amelyeket hibdtlanul ismételtél meg!

8Zi - ci szi - ci -ci sZi-ci (valamennyi maginhangzéval)
isz -ic isz — ic isz-ic isz - ic
iszi —ici  iszi-ici iszi - ici iszi - ici

vagy felcserélve:
ci - szi ci - szi ci - szi ci- szi (valamennyi maginhangzéval)
ic - isz ic-isz ic-isz ic - isz
ici —iszi  ici~isz ici - ici —iszi

o Vdltozéo magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben és a megcserélt hangzé
sorrenddel is gyakorolhatunk.
Instrukcio: Beszélgetnek egymdssal a kis kigydk és a cicdk. Utdnozd te is a beszédiikes!
Mindig mutasd, hogy melyik szdlalt meg! Egyik tdbldrdl a mdsik tdbldra mutass, ligy beszélj!
Tegvél korongot azokra a hivéképekre, amelyeket hibdtlanul ismételtél meg!
Valamennyi magdnhangzéval:

szZu - ci szii - cé szi — cii
usz - ic iisz - éc isz - iic
uszu - ici iiszii - écé iszi - iicd
vagy a megeserélt hangzdésorrendnél:

cu - SzZi cii —szé ci szt

uc -- isz iic --ész ic - iisz
ucu — iszi iicii — észé ici - iiszii

itt is valamennyi helyzetet tobbszor ismétliink, a hivéképekre mutatva

o Eltéro fonetikai helyen, azaz egymds mellé keriilt hangsorok begyakorldsa:
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Instrukcié: Beszélgetnek egvmdssal a kis kigvok és a cicdk. Utdnozd te is a beszédiiket!
Mindig mutasd, hogy melvik szélalt meg! Egvik tibldrol a mdsik tdbldra mutass. igy beszélj!
Tegvél korongor azokra a hivéképekre, amelveket hibdtlanul isméreltél meg!

isz - ci... asZ - ca... esZ - Ce...
0sz - cé... sz - ¢d... ész —cé...
usz - cu... iisz - cid... isz-ci...

(Mivel ez nagyon nehéz, ezt mindenképpen nagy szijnyitdssal célszerii inditani!)
vagy felcserélve:

Itt célszeri kis hivoképekkel és magdnhangzot szimbolizilo nevekkel sorokat kirakni:
) dc —szd ac -sza ec —sze ... stb.
Addm-cica - kigy6-Adim Anti-cica - kigyé-Anti....Eta -cica- kigyo-Eta. ..stb.

3. SZ-C hangzipirok motoros differencidlisa szavakban, analég mondatokban és
szészerkezetekben

GYAKORLASI MINTAK

¢ Irdny-és helyzetgyakorlatokkal a kritikus hangok differencidlésa:

Nagy segfitséget adhatunk novendékeinknek. ha a kiilonben is nehéz és bizonytalan
irdnygyakorlatokban is begyakoroljuk az egymds mellett nehezen képezheté SZ-C
hangzépérokat. Ilyenkor végigismételhetjiik a SZ és C hangzék automatizilisinak megismert
és gyakorolt széanyagit!

Minden elhangzé mondatban megszamlaljuk, hogy hany C és hany SZ hangz6 voit!

Minden elhangzé SZ és C hangzénil rdmutatunk a hivéképekre is!

0 A sziik - pici dllapotok szintén hasznos SZ ~ C differencidlo gyakorlatok!
Instrukcid: Sorold el, hogy mekkora helyre keriiltek a képek!
Mindig mutass rd arra a hivoképre, amelyiknek a hangjdt mondtad’

»Sziik, pici helyen Idtoma ,, analog mondatokat alkotnak az adott képanvaggal.

0 ,,Pici busz dll a ... mellé-folé-ald”’ formuldk a nehéz analog helyzetek begyakorlasit
teszik lehetévé a hovd? kérdGszora.
Instrukcid: A pici busz dlljon a szdnko mellé! (falé, vagy ald!) stb.
Mondd el figyelmesen hovd dll a pici busz! Mindig mutass rd arra a hivoképre. amelviknek a
hangjdt mondtad!
A pici busz a szdnké mellé dll.” .. .stb. analdg mondatokar alkotnak uz adott képanyaggal.

o ,Pici maci fekszik a ...mellett, folott, alatt” formuldk a nehéz analog helyzetek
begyakorldsat teszik lehetové a hol? kérddszora.

Instrukcié: Mondd el figvelmesen, hol fekszik a pici maci’ Mindig mutass rd arra a
hivéképre, amelyiknek a hangjdr mondtad!

.A pici maci a cipd mellett fekszik! (folou, vagy alatt!)” sth.  analég mondarokar alkomak
ar adott képanmvaggal.

¢ Jelziis szerkezetek, szamok, nevek, epyiittesével a kritikus hangok differencidglisa
analog szészerkezetekben:

Jelz6s szerkezetek SZ - C differencidldsra
iy dtsmételjuk a SZ és C automatizildsi szoanyagunkat valamennyt fonetikan hely zetben.
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Q A . s2ép gémbic”, a ,.nagy gombéc” formula a fénevek eldtt hasznos és nehéz
feladatokat jelentenck.
Instriukers Most minden képiink szép gombéc lesz! Sorold végig a képeket (gy!
Mindig mutass ra arra a hivoképre. amelviknek a hangjdt mondtad!
S2ép gombic lesz a sziv; szép gomboc lesz a szilva; ... szép gomboc lesz a sziild.” sth.

o Nevek segitségével is gyakorolhatjuk a SZ — C differencidldsokat:
Instrukcio: Most megmutatod Scilvinek meg Cilinek a szép képeket!
Mindig mutass rd arra a hivoképre is, amelyiknek a hangjdt mondtad!
"Megmutatom S:ilvinek meg Cilinek. hol ldthato a szép'- analégidkkal még stabilabbd
tehetjik e két hangnak a pontos megjelenését!

o C hangot tartalmazé szdimok segitségével is gyakorolhatjuk a SZ - C
differencidldsokat:

Instrukcié: Most mindenbdl legyen kilenc! Sorold végig a sziszegd hangdllomdnyi képeket

igv!
Mindig mutass rd arra a hivéképre is, amelyiknek a hangjdt mondtad!

.. Kilenc fiii visz valamit. Kilenc fui dll a mész mellett. Kilenc ldny vesz kiflit a boltban. .. stb.
Pali nem nvolic, hanem kilenc meszeldt vesz. A hdléban nem nyolc, hanem kilenc keszeg
ficdnkol. A boltban nem nyolc, hanem kilenc gyiiszii van a polcon.” Stb.

4. SZ - C hangzépirok motoros differencidlisa oppoziciés szavakban
Az eredményes munkdhoz ne sajnaljuk az idot a sajat készités(i eszkozokre. A lotték ritehetd
kis képeit nagy varidciokkal, nagyon eredményesen haszndlhatjuk. Rengeteg gyakorlisi
lehetGséget kindlnak ezek az dltalunk készitett oppoziciés lotték! Erre adunk példikat.

GYAKORLASI MINTAK
¢ SZ - C logopédiai lottéval oppoziciés szavak:
Nem konnyebb. de eredményes gyakorldsi lehetGségeket kindlnak az oppoziciés szavakban
feladatai is. Az ilyen pdrosokndl ez az egy fonéma eltérés nagyon érzékletessé, szemléletessé
tehetd!

o C hangdllomdnyzi lotté képsordval kezdjiik a differencidldst, hivéképpel tudatositva:

boci cdr vicc Ica cél cin kéc cakk réce torndc

Instrukcid: Sorold el a képeket! Keresd meg, hol hallod a cica-csalogaté C hangot a széban!
Minden széban megéllapitjuk a C - hangzé helyét!
Akinek nincs R hangzéja. az nem mondja a cdr, réce, tomic szavakat!

Majd kovetkezik az SZ terdpiabdl ismert:
o SZ hangdllomdnyi lotto-tabla, képsorral, hivoképpel.
boszi szdr visz issza szél  szin  kosz szak része torndsz

Instrukcio: Sorold el a képeket! Keresd meg, hol hallod a sziszegd hangot a széban!

Minden szoban megdllapitjuk a SZ - hangzo helvét!

Akinek nincs R hangzdja. az nem mondja a szdr, része, tornisz szavakat!

Rovid mondatok kiséretében automatizdljuk a mdr gyakorolt szavakat. Arra nagyon

iigyeljiink, hogy soha se ldssuk el ezeket a szavakat ragokkal a mondatalkotasok alkalmaval!
A boszi szalad. A szdr elszdradi(Ha van RY) Lali valamit visz. Agi a kakaét nem issza!
Nagvon fiij a szél. .. sth.



o Megkeressiik és megszélaltatjuk az oppozicios szavakat:

Most kovetkezik a neheze!
boci cdr vicc Ica cél cin koc cakk réce torndc
boszi szar visz issza szél szin kosz szak része torndsz

Instrukcid: Keresi a cica (C) hangdllomdnyii kép a sziszegd hangdllomdnyii pdrjar! Keressiik
egviitt!

Valamennyi esctben tudatositjuk, hogy melyik hang hallhaté az adott szdéban!
Mindig segftségiil rimutatunk a hivoképekre is!

o  Képcserék a lottotdblén: hangzé véltdsok
Ratessziik a fenti C - hangéllomdnyi képeket a SZ képanyagra, vagyis eltakarjuk a SZ - lotto
képeit!
Tehét most a SZ lottén C hangdllomdnyii képek sora ldthato:
boszi szdr visz issza szél  szin  kosz szak  része tornds:
boci cdr vicc Ica c¢él <cin kéc cakk réce (torndic

Instrukcié: Most a cica (C) elzavarja a kigyo (SZ) hangokat! Mondd el mi biijt el és mi
ldthats!

A képek eltakardsa analég mondatokkal torténik:

» Elbijt a boszi, ldthatd a boci! - Elbiijt szdr, ldthatd a cdr! Elbijt a visz, ldthato a vicc!
.... Elbujt az torndsz, Idthatd a torndc!”

¢ SZ - C logopédiai memory oppoziciés szavakkal:

boszi szdr visz issza szél szin  kosy szak része tornds:
boci cdr viecc Ica cél cin kdc cakk réce rtormdc

Instrukcié: Elsoroljuk az asztalon lévo képeket. A pdrok most messze keriiltek egymdstol!
Most a cica (C) hangokat tartalmazd képeket egyenként forditsdtok le. bijtassdtok el. Az
asztalon csak a kigyd (SZ) hangdllomdnyi képek legyenek ldthatdak! Mondd el mi biijt el és
mi [dthato!

¢ SZ - C oppozici6s szavakkal parkeresd:
o  SZ lotto az auditiv emlékezet megerisitésére!
Instrukcio: Most a cica (C) elzavarja a kigyd (SZ) hangokat! Mondd el mi biijt el és mi
ldthatd!
Ora végén megfejtjilk a rejtvényt!
boci cdr vicc Ica cél cin kioc cakk réce tormdc
»A boci alatt elbift a boszi. A cdr alant elbijt a szdr. ... A torndc alan elbijt a torndsz.
Anal6g mondatokkal eltakarjdk a SZ — loué képsorat. amelyel 6ra végén kell mayd
megfejteni, azaz kitaldini!
WA hoci alarr a boszi biijt el.
A fenti analogidkkal ismét gyakoroljuk az oppozicios szavahat, s kozben a memonat is
fejlesztjiik. AKi nem taldlta el, rogton ellenonzhet: a tévedesét.
Ha megemeh a € hangdliomidnyd képecskeét, elobukkan a 87 hangallomanyu kép!

C lotto az auditiv emiékezet megerositésére!
Forditott helyzettel s dolgozzunk!



Instrukcio Most a kigve (SZ) elzavarja a cica (C) hangokat! Mondd el mi biijt el és mi
lathat’
boszi suir visz  issza szél  szin  kosz szak  része tormdsz
WA boszt alatt elbigt a boci. A szdr alar elhiijt a cdr. A torndsz alatt elbiijt a tornde
Analog mondatokkal cltakarjik a C  loitd képsordt. amelyet dra végén kell mayd
meglejteni. azaz kitakilm!.
<A boszi alatt a boci bt el. Envem lert a boci.
A fenti analégiakkal 1smételten gyakorolhatjuk a SZ - C oppozicids szavakat, s kozben a
memoridt is fejlesztjik. Aki nem talalta el, rbgton ellendrizheti a tévedését. Ha megemeli
a SZ - hangdllominyu képecskét, elSbukkan a C - hangdllomdnyii kép! Mehetlink sorba
1s. de lehct jelentkezés alapjdn is kitaldlni a nem lathaté képpart. Aki kitaldlja, elviszi a
képet. Az a gyoztes, akinél a legtobb kép van!

5. SZ - C hangzdpiarok motoros differencidlisa mondatokban

GYAKORLASI MINTAK
¢ Oppoziciés szavak mondatokban
o Oppoziciis szavak megnevezése, mondatokba foglaldsa, hivoképek segitségével
bosad sudr visz issza szél szin  kosz szak része torndsz
boci c¢dr vicc Ica cél <cin kic cakk réce torndc
Hivoképek és a két lotté képsorai alapjin a szépirokbél mondatokat alkotunk. Minden
esetben hagyjunk 1d6t az 6ndllé mondatok kigondoldsdra, majd kérjiik a mi példamondataink
megismétlését is!
Instrukcid: Vegyetek le a tdbldkrol egy-egy képet! Mondjdtok meg, mi van a képen!
Mondjatok valamit a képekrél!

o Oppozicios szavak vélogatdsa, mondatpdrok alkotdsa
Instrukcio: Elsoroljuk az asztalon 16v6 képeket. A pdrok most messze keriiltek egymdstsl! Aki
pdrt taldl, annak mondok valamit a képeirdl. Ha hibdtlanul mondja, az elviheti a képeket. Az
lesz a gvéztes, aki a legiobb pdrt Gsszegyijti!
Példamondatok lehetnek az adott széanyaghoz:

A bosz nem ijesztd a cimiapon. A boci a tehén mellent dll a szalmdban.
Elszdradi a kukoricaszdr. A cdr a palota szobdjdba Iép.

Ldszlo szalémir visz Cilinek. Szomszéd! - Hol van it a viec?

Cili nem issza a kakadt. Ica utdn szalad a cica.

Nagyon fiij a szél (decemberben.-R/) A futd szeme eldtt megjelent a cél.

Szép szin a cikidmenlila. A cin apa asztalfiékjdban van.

Tisza kosz leit Bence a kemencében. Szilvi haja mindig tiszia kdc!

Melyik a jo szak, ami célba taldl? A 52ép vonalam hol cikk, hol cakk.

A nvelv a cip6 része. A réce totyog a sziszegd kigyo felé.

A torndsz nem a pdncél lovon lendiil. A torndc nem nagyvon hosszi.” ... sth.

Csak akkor kapjak meg a képeket, ha mindkét mondatot hibatlanul ismételték meg!

o  Oppozciés szavak egy mondaton beliil.
boszi szdr visz issza szél szim Kkosz szak  része torndsz
boci cdr vicc Ica cél cin kdc cakk réce tormdc
Instrukcio: Elsoroljuk az asztalon lévé képeket. A pdrok most is messze keriiltek egymdsiol!
Aki pdrt taldl, annak mondok valamit a képeirdl. Ha hibdtlanul mondja. az elviheti a képeket.
Az lesz a gydutes, aki a legtobb pdrt 6sszegvijhi!
A példamondatok csak SZ - C hangzoékat tartalmaznak a kritikus hangcsoportokbdél.
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R hangzd csak ott szerepel. ahol az oppoziciés széparban mér eléfordult.
A boci meg a bosz élblények.
A cdr melien dll egy tulipdn szdr.
Nem vice, hogv Cili meghivot visz Ldszlénak!
Ica a kakadt nem issza meg!
A cél elott nem fiijt a szél.
Milven szin kell, hogy a cin ne legyen szintelen?
A kbc baba haja tiszta kosz lett.
J6 szak a szabdszat, de kell mellé cikk-cakk ollo!
A réce része a baromfiudvarnak.
A torndc mellé gurult a torndsz karikdja.

¢ SZ - C motoros differencidlisa rovid mondatokban, egy mondaton beliil:
Sziirt hangdllomdny: M-B-P-F-V-T-D-H-J-L-N-K-G-C-S8Z
Nem tartalmaz: R—-Z - S - ZS - CS - TY - GY- NY hangzékat

Szombaton Cili lisztet szitdlt. Kilenc pince tele lett finom szdlovel, Gsszel. A polcon a szilva
mellett 4llt a palack meg a szifon. A kemence melletti kuckéban jitszott Esztike, Jucival.
Bence szebben szalad LdszIéndll A kaszilon pici pockok szaladgiltak. A hosszd 1abid gélya
megdllt a bucka mellett. TeniszcipSt kapott Laci a sziileit6l. Kilenc szal ciklimen nyilott a
szobdban, Luca polcdn. Vince meg Vica diszhalakat etettek gilisztival.

¢ SZ - C motoros differenciélisa tirténetben:

Szirt hangdllomdny: M -B -P-F-V-T-D-H-J-L-N-K-G-GY-NY-C-S8Z
Nem tartalmaz: R —Z - S - ZS - CS — TY hangzokat (#=SZ)

Macké mamanak egy szép napon megszilletett a pici macikdja. A pici macko nétt. novekedett,
de nem tanult meg szépen beszélni, igy posze maci lett belSle. Ot hivjik posze
kolyokmackonak. A pici macikank jobban kedvelte a malndnal a szamdcit! Tavasz utin
minden nap elindult szamécit szedegemmni.

- Ma délel6nt megint elmegyek finom szamdcat eszegetni! — kidltotta mamdjanak.

- Menj nyugodtan, de ne maszatold 6ssze a tiszta bund4dat! - intette a macké mama.

A kélyokmacké boldogan lépegetett a szamdécafold felé, ahol jéllakott a finom szamécéval.
Vididman énekelgetett, majd igy biztatta magat:

- Itt egy szép szamdca, szedd le nekem pici macika! — nyomban lehajolt. ieszakitotta, majd
megeszegette. A kilencedik szem szamécéndl tele lett a pocakja. megindult otthona felé.
Otthon éppen gombdcot készitett a macké mama.

- Jaj, de finom illat van a konyhaban! Milyen finom ebéd lesz ma nalunk!

- Finom gombécot esziink mindannyian' — kacagott a macké mama.

Evek mentek évek utin, a kilyok posze macké megnédtt. Megtanult szépen beszélni, nem volt
pisze 16bbé. [gy lett a posze pici macikabdl szamécdt kedveld nagy medve'

¢ SZ - C motoros differencidldsa boviilo mondatokban:

Szirt hangdallominy:M B P F V. T D H-J L N K-G-Z-S8Z
Nem tartalmaz: R -Z - S - ZS - CS - TY hangzokat

A macika eszegetett.

A pic1 macika eszegelell,

A picr mactka boldogan eszegetett.

A picy macika boldogan eszegetett szamoca szemet.

A pici macika boldogan eszegelett kilenc szamdca szemet.
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A priy maciha boldogan eszegeten kilenc finom szamdca szemet.

A pwi macika holdogan. meg kacagva eszegetett kilenc finom szamdca szemet.

A pry macika boldogan, meg kacagva eszegetett kilenc finom szamdca szemet a szillinapjén.
A pict macika boldogan. meg kacagva eszegetett kilenc finom szamdca szemet a szlllinap)én,
mamiéknd].

A pwi macika boldogan, meg kacagva eszegetett kilenc finom szaméca szemet a szttlinapjdn,
mackd mamdckndl.

A pici macika boldogan. meg kacagva eszegetett kilenc finom szaméca szemet a szillinapjén,
a cammogd macké mamaéknal.

] Spoatén beszédben tirténd gyakoriés

A gyakorlataink akkor émek véget, amikor a kotetlen beszélgetésekben nem hallunk sfs
hibds cjtéseket. llletSleg. amikor a ndvendékiink még vét ugyan, de mir figyelmeztetés ndlkifl
észreveszi, s "onjavitisokkal” azonnal javftja saj4t hibjat.



26 A S HANG
(LAKOS TAMASNE, HORVATH ANIKO)

S: Zongétlen. fogmeder mogotti nyelvkozépi réshang.

Képzésméd: Az ajkak O allasban labializdlnak, az egymassal szemben &ll6 fogélek kissé
nyitottak. A lapos nyelv eliilsd, kandlszeriien felfelé ivels pereme a fogmeder mogott tigabb
rést képez. A nyelv oldalpereme zirszeriien simul a kemény szdjpad szélchez és a
zdpfogakhoz. A ligy szijpad zdrja az orriireg felé vezetd utat. A hangszalagok fivéallasban
vannak. A kidraml6 levegé sirolja a metszGfogak élét is, az elore kerekitett ajkak
meghosszabbitjék a levegd utjat, melytSl kissé sotétiil a hangszin.

A kidraml6 levegd a vizszintes sik alatt kb. 45 fokos szogben tavozik. A légaram
elmosddottan, kerek teriiletre érkezik, meleg érzetd.

Ismert még a nyelvhiéttal képzett (dorzélis) képzésmdd is.

Ennél a képzésnél a nyelv héatrdbb hizédik. A nyelv eleje kissé lefelé hajlik. A nyelv
kozéprésze és a szdjpadlds kozott Sbolszer( rés keletkezik. A kidramlé levegd a nyelvhaton
képzidott keskeny csatorndn haladva éri el ezt az 6blosebb részt. A tovibbiakban minden
azonos a nyelvhegyi képzésnél leirtakkal.

A nyelvhiti S hang jéval sotétebb hangsziniivé valik.

Elég gyakori hanghiba. Megkésett beszédfejlodésnél, dltaldnos artikuldcios hibakndl és
centrdlis poszeségnél mindig szidmolnunk kell a § - ZS - CS hangzdk hibajaval.
A hang pontos képzése igényli:

a beszédszervek dsszetett munkéjat,

a képzési teriilet biztos érzékelését,

a nyelvm(kodésben a miiveletek sorrendjének preciz végrehajtasat.

A hibdk oka lehet szervi, azaz organikus, vagy milkiodéses, funkciondlis eredetd.

Organikus: amikor a periférids (kiilonb6zé fog-, fogazat-, harapasi-, vagy a szajtén
rendellenességek, nyelv kisebb foku rendellenességei) vagy centralis eltérések.

Nyflt orrhangzéssdgndl a szdjpadlds és ajkak anatémiai eltérései, anomdlidi
okozzik a S hangzé hibait. (Ebben az esetben egyéb szdjtéri elvdliozast is taldlunk')
Nagy részben fiigg a tiszta halldstdl és a j6l fejlett beszédpercepciotél ezeknek a hangzéknak
a pontos képzése, ezért a legcsekélyebb halldssériilés is organikus eredetd torzitdst
eredményez.

Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgadsok iigyetlensége és a hibds
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivilté okok kozott.

Helytelen képzés:
Felcseréit képzés.: S=T
S=F
5$=587
§=C
$=CS

S = CH (szajpadhasadéknal)

Leggvakoribb tor: képzés:  nterdentdhs - fogkozi képzésmod
adentdlis - fognyomasos képzésmdd
lateralis - oldalréses mod

240



sztridensz - fiittyszer képzésméd
nazélis - orrhangz6s képzésméd
Hivéképe: fiistis vonat

Elékészité mozgdsos gyakorlatok:
¢ All - ajak gvakorlatok néman:
laza nyitds - zards. a teszesség olddsdra
kerekités - terpesztés. a felesleges izomfesziltség kikiiszobolésére
¢ Ajakgyakorlatok hangzdkkal:
maganhangzé gyakorlatok képzés szerint
labidlis maganhangzok
O gyakorlatok
¢ Fivé, pattinté gyakorlatok:
széles légdrammal fiivasok
ling lobogtatds, vattacsomé fiivds, papirforgé porgetés
keskeny légarammal fivdsok
vatta, papirszeletke, mianyag targyak
T hanggal pattintdsok
kapuba papirgalacsin, vattacsomd, pingpong labda
kézfejrdl papirszelet
¢ Lazit6 nyelvgyakorlatok:
alsé ajak betakarasa széles nyelvvel,
als6 ajak betakardsa széles nyelvvel, tartds: 5 -10 —15 mp-ig
felsd ajak betakarisa széles nyelvvel,
felsd ajak betakardsa széles nyelvvel, tartas: 5 -10 —15 mp-ig
¢ Nyelverdsité gyakorlatok szdjtéren kiviil
felfelé irAnyul6 széles nyelv a fels8ajakrél az orr alatti teriiletig torténd csiisztatdsai
ajak felett keresztben elhelyezett plcika széles nyelvvel torténd tartdsa:
5-10-15 mp-ig
kanal formdju nyelv kialakitisa
kanil forméji nyelv tartdsa: 5-10 -15 mp-ig
kana! formdji nyelvre vizszintesen elhelyezett pilcika megtartisa
Nyelverdsito gyakorlatok szijtérben
széles nyelv felsé fogmederhez torténd emelései
felsé fogmedemé] nyelvhegyi tAmasz
felsd fogmedemél nyelvhegyi tAmasz, nyelv tartdsa: 5 -10 —-15 mp-ig
felsé fogmedemél nyelvhegyi tdmasszal pdlcika megtartdsa
csettintések
¢ Felsd metszdfogak érintkezésénél nyelvheggyel papircsik, fogpiszk4lé tartdsok
# Felsd metsz6fogak mogotti teriileten nyelvheggyel pilcika, szivészil, fogpiszkalé tartdsok
¢ Osszetett gyakorlatok pélcikaval
pélcikdval vizszintesen elfelezent széjtérbdl
széles nyelv emelése a pdlcika alatt és felett
palcika alatt széles nyelv kidltése
palcika alatt széles nyelv kint tantdsa: 5 -10 —15 mp-ig
pélcikit dthurkolva fels6 fogmedri tAmasz
4thurkolt pélcika megtartasa: 5 -10 —15 mp-ig
¢ Osszetett nyelvgyakorlatok A - ra nyitott helyzetbdl
széles nyelv alsé ajakra helyezése
megemelés és kandl formalds
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kandl form4jd nyelv tartdsa: 5-10 —15 mp-ig
kandl megtamasztasa felsd fogmedemnél
meglimasztott kandl tartasa: 5 -10 -15 mp-ig
kozben ajak kerekitése és ziras O helyzetre
¢ Kombindlt Iégz6 és nyelvgyakorlatok

fujas felsd fogmedn - nyelvhegyi tdmasz - kandlformaji nyelvperemmel
szakaszosan:

HS HS HS
folyamatosan:

HS

kombindlva: HS HS  HSS HSSS

Elokészitd hallfisfejlesztések:
¢ Finom, halk z6rejek megkiilonboztetései
¢ Magas és mélyebb zajok elkiilonitései az elhangzis sorrendjébe-
¢ Légdram hatisinak megfigyelése

folyamatos légaram: FFF

pattintott légdram: T

hideg keskeny levegd érzékelése: SZ

meleg levegd érzékelése: H
4 Sziszegd hangok hivéképpel valé egyeztetései (hat hang)
¢ Sziszegd hangok megkiilonboztetései
¢ A felcserélt képzésh hang és hivéképének egyezietése

S=T
S=F
$=8§8Z
§=C
§=CS§S

o izoldltan ejtett fonémaparok
o vokalisokhoz kototten

= valamennyi fonetikai helyzetekben
o szavakban felismerés

= valamennyi fonetikai helyzetekben
o oppoziciés szavakban

* valamennyi fonetikai helyzetben:

S=T S =F S=8Z
s6-t6 siir - fit s6 - 520
pasa-pata kese-kefe esik-eszik
has-hat s6t - Fot hiis - hisz

S=C §=CS

sakk - cakk sik  usik

esel - eect el

kos koo as

¢ Helyes  helytelen ejtések megkiilonbozietései
helyes S fogkozi — interdentdlis képzésmaodu "8
lognyomasos — adentdhis képzesmodua "S”
oldalréses - laterdlis képzésmodu "S"
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tuttyszeri ~ szindensz képzésmaodi "S"
orrhangzos - nazalis képzésméda "S*
¢ Valamenny1 viltozatban clvégezzilk a differencidlé gyakorlatokat
- a )6 § hangot clkilonitjiik a torz "S" hangtél
- szotagsorban ¢jtett hangzokban
(sz0tag elején. szétag végén. vokalisok kozot)
- szavakban.
(Ezek mindvégig szenzoros gvakorlatok, a novendék csak jelzi - mutatja, hogy a jo,
avagy a torz "S" hangot hallotta-e!)

S hang fejlesztése (kialakitishoz vezetd gyakorlatok):

Itt megismételjiik a legfontosabb mozgdssorokat, amelyek a direkt hangfejlesztésnél
nélkiilozhetetlenek. Tudjuk azonban, hogy munkinkban mindvégig jelen vannak a direkt és
indirekt mozzanatok. Adott pillanatban, teht mindig azt emeljiik ki, ami a legdomindnsabban
scgiti a hangfejlesztést.

Eszkozei: iskoldskortdl:
S hivoképe S betiképe
(papirszeletke)
Mddszere:
indireks hangfejlesztés
direkt hangfejlesziés

¢ Célirdnyos pattinté gyakorlatok
T pattintasokkal kozépre fijjuk a leveg6t
figyehiik a pattintis irdnyat, a papirszelet ivét, a megtett 1t hossz4t
¢ Célirdnyos gyakorlatok
nyelv lazitdssal széles nyelv
nyelv perem és nyelv oldalszélek edzése
fagyi nyaldsok - kandltartds - beemelés fogmederhez
fogmeder érintése kandl formdji nyelvvel
ebbdl rést képzlink, elemeljiik
érintések és résképzések: TH hanghatis
kozben O 4lldst formalunk ajkunkkal
1. Indirekt hangfejlesztés:
(Minden indirekt hangfejlesztés el6tt tudatos artikuldciés mozgasiigyesitéssel megteremtjlik a
hang kialakitdsdhoz nélkiilozhetetlen mozgiselemeket. Csak a finommozgédsok
dsszerendezése és a halldsi megkiilonboztetd képesség kialakftdsa utdn kezdjiik a
hangutdnzdsokkal kialakithaté indirekt hangfejlesztéseket!)
¢ Go6zmozdony hanghatdsai
utdnozzuk a kis auto hangjat. majd vonatot inditunk

T SSSS
illomdson illé mozdony indulds elStti gozpattintdsait utanozzuk szijko6zépen képzett T
hanggal:

T-T-T-T

a pofogd vonatunkat elinditjuk. az 616dik hang lesz a vonatindulds
T-T-T-T SS8SS

emelkeddn és lejton indulé vonatok hangjai
emelkedén nehezen, roviden poffen: T-T-T-T S
lejton hosszan, konnyen pofog: T - T - T - TSSSS



rovid - hosszi véltakozasokkal inditjuk a vonatokat:

S SSSSS S SSSSS
intenzitdsok véltozdsai;
$sSSS SSSS SSSss
kiizeledik - megérkezik- 1dvolodik a vonat:
idotartamok és intenzitdsok valtakozisai;
T-T-T-T SSSSS S$SSSS §-5-§-§5 s
dll a vonat - lassan megindul gvorsit - lassul - megdll

¢ Fik susogdsdnak utinzasai
susogo6 lombos fik kozott szelld mozdul:
halkan, alig hallhatéan: § S A} S \)
erdsodik a szél:
halkbdl folyamatosan eréstive:s S S§ SSS
vihar tombol, elcsitul a szél, szell§ lebben a végén:
Sss§S Sss§ SssS SS S 5
¢ S =CS paraldlidndl a zarbonté mfveletet elnyijtjuk
szemetes auté (kuka) szfvéhangjinak utdnzisaival
CS CSS (CSSSSSSSSS csS
erds erdsodik, hosszabbodik halkbdl hirtelen erdsre vdlt

A torzitdsok (dyslalia=diszldlia) javitdsa S hang esetében is kizdrélag a direkt
hangfejlesztés, amely ugyanolyan elSkészitést igényel, mint a paraldlia. Ebben az esetben
nem bdvitjilk az artikuldciés gyakorlatainkat, csak jéval lassabb iitemben haladunk, hogy
kell6 id6t adjunk az dj beidegzés kialakuldsara.

A S hapgz6 kialakitdsa és a mozzanatok tudatositdsa akkor torténik, amikor mér biztos a
nyelvtartis. A kandl nyelv minden helyzetben széles nyelvperemii, amelyet képes az adott
helyen megtamasztani, majd a tdmaszt résképzésre valtani.

2. Direkt hangfejlesztés:
Bedllitjuk a titkor eldtt instrukcié addsdval, majd egyiittes kivitelezéssel a beszédszervek
helyzetét:

- beemeljiik a kandl nyelvet a nagyra nyitott ajakillas mellett a fogmeder mogeé -

- a megtdmasztott helyzetbdl leengedjik a véaltozatlan helyzetil nyelvet -

- oblos rést képziink -

- kozelitjiik a fogsorokat 2-3 mm-nyire -

- kerekitjiik az ajkakat -

- folyamatosan kifiijjuk a levegbt:

S S ) S

S hang kialakftésa, tudatositdsa:
KO8bdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik az egymidsra épiilt képzdmozzanatok tudatos szambavétele, Ezt a
folyamatkbvetést, mir a nagycsoportos dvoddsoknal elkezdjik. Végigkisérjiik a tid3bél
kidramlé levegd dtjat. Pontosan meghatdrozzuk és érzékeltetjilk a hangszalagok dlldsat.
(Morog-e a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?)
A lagy szdjpad helyzetét is megemlitjiik. majd konkretizdljuk, hogy a nyelv melyik része, hol
helyezkedik el, hol képez akaddlyt a kidraml6 levegd utjaban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltetjik a kidramlo levegd nyomatékdnak érzetét is!
A kialakult S hangot tudatositjuk, ismét megfigyeljiik a részmozzanatokat.
A levegd a fiividlldsban 1évd hangszalagok kazott csendesen jut a szdptérbe A: orriiregen
nem tdavozik levegd. A széles, lapos kandl formdji nvelv a felso fogsor fogmedri teriilerche-
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kozelit, onr rest képez. A nvelyv oldalszélei a felsd fogsor mentén és a szdjpadlds két szélén
tamaszkodva drjik a levegd oldalirdnvii tdvozdsdr. A nyelv felfelé ivelt pereme és a
zdjpadlis kizote végigsiirlodik a levegd, majd a metszdfogak kizitt az O dlldsi afkak dltal
megnovelt teriileten dt jut a szabadba. A tdvozo levegd lefelé (kb. 45 fokban) irdnvuld é.
melcg érzeter ad.

(Hazi feladatkémt 1 nagy és 9 kis vonat, amclyeket otthon kell szinezni, ha egymds utin
mindegyikné! legalabb négyszer megszdlal a fistos vonat hang!)

Rogzités:
A rogzités folyamdn a fonetikai szabdlyok figyelembevételével térténik a hangkapcsolatok,
szétagsorok megszilarditdsa.

Eszkézei:
hivéképek, iskoldskortdl: betdkdrtydk
rogzitdrdbldk szotagkdrtydk
Méddszere:
utdnmondds uténmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az 6nélléan, izoldltan ejtett, de mdr stabilld vélt fonémit
médszeresen kapcsoljuk a maganhangzékhoz. A legkonnyebben ejthetS formdktdl a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossdgnak a betartdsdval a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetd uton haladunk. Tiikor el6tt dolgozunk. Természetesen azt figyeljitk, hogy hol és
milyen ajakilldssal képeztilk a rogzitendé hangot, s ennek megfelelSen alakitjuk a
kapcsoland6 magdnhangzék sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés lehetdségei szabjdk meg.

A magdnhangzék u-G-6-6-a-4-e- é- menetben haladnak.
hangkapcsolat elején
su — s — 86 — 56 — sa — 54 — se — sé€ —si
hangkapcsolat végén
us—s—-6s—-ds—as—ds—es—é€s~is
vokalisok k6zott (hangsorban)
usu — {isG ~ 6s6 — §s8 — asa — 4s4 — ese — €sé — isi
A rogzitési szakaszt ciklizdldsokkal (mondékékban, énekekben) tesszilk stabilabbé.

Automatizdlés:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyomdnyos menetben halad a
szégyakorlatoktdl a mondatgyakorlatokon 4t a folyamatos beszédig.

Eszkozei:
1drgyképek iskoldskortol: betikdrtydk
eseménvyképek szokdrrydk
versek, monddkdk, 1oriénetek mondatok, térténetek
feladatiapok feladatlapok, olvasélapok
Mddszere:
- uténmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmondds, olvasds
526 elején*
520 végén

520 belsejében



* El6fordulhat olyan eset, hogy még a sz6 elején |évG helyzet nehezen alakul, és ilyenkor az
segit, ha ciklizalunk.

Pl. Su-su-su-su suba
sil-sii-si-st siini
$0-$0-50-S0 sonka...
§0-80-50-50 sOtét. .. sth,

- képmegnevezések (segitségekkel és ondlldan)
- irdnyitoft és onallo mondatalkotdsok
- onalld szévegmondads: vers, térténet.
- spontdn beszédben 1orténo gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorléanyagok és a spontdn megnyilatkozdsok zarjik a terapiat.

S GYAKORLOANYAGOK

Tisztdn artikuldlhato rovid mondatok:

A hangdllomdny nem tartalmazhat 28 - CS — SZ — Z — C - és R hangzokat!

Szirt hangdllomdny: P-B-M-J-T-D-L-N-F-V-H-K-G-8§

Agnes minden este mesét olvas Emesének és Akosnak. Pisti este makos siitit evett. Leveles és
lombos lett minden fa majusban. Kevés 6tdst kapott olvasasbél Joska. A kis Samu mellett
megdllt a tiiskés siinike. Annus nem ijedds, nem fél a sotétben. Ki segit a legtobbet a
mamuskdjinak? A havas domboldalon sfeldk siklanak sebesen. Mesés tdjakon sétdl a kis
Lajoska. Sok-sok ajindékot kapott [luska a Mikuldstol!

Tisudn artikuldlhato rovid mondatok torténetben:

A hangdllomdny nem tartalmazhat ZS - CS — SZ - Z - C - és R hangzokat!

Sziirt hangdllomdny: P-B-M-J-T-D-L-N-F-V-H-K-G-S§

Samu a siln mellett sétdlt. Misi is a siin mellé lépett. Emese sietett utdnuk. Leesett Emese
bojtos sapkdja. Misi felvette a sapkat és odaadta Emesének. Samu éhes lett. Sok finomsigot
vett elé a taskdjabél. Misi lyukas sajtot taldlt a mosolygds alma mellett. Samu sos sonkat
evett. Végiil Emese édességgel kinalta meg Misit és Samut. A tdskabdl a mosolygos alma a
siini elé esett.

Amennyiben van R - GY hang, tovdbb bovithetjiik a torténeiet:

A siin a mosolygds piros almat a toviseire velte, s igy indult a siingyerekek felé. Otthon a kis
siinok is sokat ettek a piros almdbdl. Addig harapdiltik a mosolygds. piros almat, mig el nem
fogyott!

Béviilo mondatok:

A hangdllomdny nem tartalmazhat ZS - CS - SZ - Z — C - és R hangzokat!

Sziirt hangdllomdny: P-M-J-T-L-N-F-V-K-G-8§

Sajtot evett Agnes.

Sajtot evett Agnes Misivel.

Sajtot evett Agnes Misivel és Pistivel.

Sajtot evett Agnes Misivel és Pistivel Hus mamaiéknal.

Sajtot evelt Agnes Misivel és Pistivel Hus mamachndl esténhént.

Sajtot evett Agnes Misivel és Pistivel Hus mamicknal esiénkent letekyés elon.

Lyukas sajtot evett Agnes Misivel €s Pistivel Tus mamiiéhnal estenhént lefekves elotr.

Sok Iyukas sajtot evett Agnes Misivel és Pistivel Hus mamiéknal esténként lefekveés elot.
Sok-sok lyukas sajtot evett Agnes Misivel és Pistivel Tlus mamacéknal esténként lefekyes el
Sok-sok lyukas sajtot cvett vajas kiflivel Agncs Misivel és Pisoivel Hus mamadknil estenkent
lefekvés elott,
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26.1 Motoros differencidlas: S-SZ, hangzéparokkal
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

Akiknél a beszédészlelés és a bezédmotorika is sériilt. (motoros diszfdzia csetén minden
csetben ezt tapasztaljuk) azok nagyon nehecen anromatizdljak a tanult hangokat! Még
Jellemzobb beszédiik alakulisdra. hogy az cllentétes képzésh fonémdkat, amelycket eddig
paraldlidval ejtettek (S = SZ) képtelenek a beszédfolyamatukba kénnyedén beépiteni! Ehhez
ad segitséget a motoros dilferencidlds, melynek cgymisra épiilé és nehezedd fokozatai
vannak.

Valamennyi paraldlidval ejtett hangzéparndl érvényes a §-SZ motoros differencidldsdnak

menete.

Valamennyi hangzépir motoros differencidldsdhoz bdséges anyagot: gazdag sz6- és
mondatgyakoriatot talilunk a "CSEREBERL" kiadvdnyokban.

A motoros differencidlis

Eszkozei:
hivoképek, iskoldskoridl: betitkdrtydk
rogzfiérdbldk, szotagkdrtydk
logopédiai lottdk: 1drgyképek szokdrtydk
memory (dupla) tdrgyképek tdrgykép-szokép
feladatlapok: sz6- és mondatgyakorlatok feladatlapok
eseménvképek olvasdlapok

Mébdszere:
utéinmondds iskoidskortdl; utdnmondds és olvasds

izoldlt ejtésben hangzdpdrok
szotagsorokban szotagpdrok
szavakban hangzdpdrok
szdszerkezetekben tobbszor eldforduld hangzdpdrok
vegyesen eldforduld hangzdpdrok egy széban
oppozicids szavakban
mondatokban:
analdg mondatokban
oppozicids szavak egyik hangzépdrijdval mondatalkotdsok
oppozicids szavak mondatpdrokban
oppozicids szavak egy mondatban
egy mondaton beliil elofordulé hangzdpdrok
tirténetben
béviild mondatokban
dndllé megnevezés ondllé megnevezés és olvasds

1. Hangzéparok motoros differencidlisa, izoldlt ejtéshen

GYAKORLASI MINTAK
¢ S hang - SZ hang izoldlt megszdlaltatdsa:
Hangfelidézések hivéképekkel. ritmikus ismétlésekkel:



S-Sz S-Sz S-§82 S-SZ
S-Sz SSSS SZSZSZSZ S-§Z

Instrukcio: Koszonjenek egvmdsnak a kis vonatok és a kigvok! Utdnozd te is a koszdnésiiker!
Mindig mutasd, hogy melyik szolalt meg! Egyik tdbldrél a mdsik tdbldra mutass, és ugy
beszélj! Tegvél korongot azokra, amelveket hibdtlanul mondidl!

Késobbiekben a rovid és hosszid, valamint a hangos és halk hangz6k varidcidival is
bovithetjilk ezeket a feladatsorokat.

2. Hangzépérok motoros differencislisa szétagokban, hirom fonetikai helyzetben
A massalhangz6 torléddsokat kiilon nem gyakoroljuk, mivel az cltérd fonetikai helyzetben
1év6 gyakorlatok egyben ezeket a feladatokat is példazzak!
Rogzitdtabla segitségével, vagy a maginhangzés nevek és a kigy6, valamint a vonat
hivéképeinek a segitségével megyiink végig a fokozatokon.
gy kénnyebb a dolgunk, mert vizuélis megsegitést adunk. Mindig tobbszori ismétléssel
gyakoroljuk be ezeket a fontos, nélkiilszhetetlen, véltogatott szétagsorokat.

Egy-egy helyzetet legaldbb négyszer ismétliink!

GYAKORLASI MINTAK
¢ S - SZ motoros differencidlds sz6tagokban

o  Azonos magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben:
Instrukcié: Beszélgetnek egymdssal a kis vonatok és a kigyék. Uidnozd te is a beszédiiket!
Mindig mutasd, hogy melyik szélalt meg! Egyik tdbldrél a mdsik idbldra mutass, és tgy
beszélj!
Tegyél korongot azokra, amelyeket hibdtlanul mondtdl!

valamennyi maganhangzéval:
su - szu su - szu su - S7u su - szu
us - usz us — usz us - usz us - usz

usu — uszu USU - USZU  USU — USZU  USU - USZU
valamennyi helyzetet tobbszor ismétliink, a hivoképekre mutatva

vagy felcserélve, valamennyi maginhangzdval:

szi - si szi—si szl —si szi - si
isz - is isz - is isz —is isz - is
isz - isi iszi - isi iszi — isi iszi - isi

o Véltoz6 magdnhangzokhkal, azonos fonetikai helyzetben:
(ez beszédtechnikai gvakorlatként is haszndlhato)

Instrukcio: Beszélgetnek egvmdssal a kis vonatok és a kigvok. Utanozd te 1s a beszédiiket!
Mindig mutasd, hogv melvik szolalt meg! Egvik tdbldrol a masik tablara mutass, és ugy

beszély! Tepvél korongor azokra. amelveket hibatlamd mondtal’

alamennyi helyzetet tobbszor ismetlunk. a hivdképekre mutatva

su - szZi... sii - szé... si -szd...
us - isZ... iis - ész... is - usz...
usu - iszi... iisii - €szé€... isi — iiszid

vagy feleserélve, (tobb maganhangsoval 1s).



STV - Si... sz - sé... szl -sd...
usz - is... isz - és... isz - ds...
uszy - isi... liszii - ésé... iszi - iisdi

Azonos maganhangsokkal. eltérd foneukai helyzetben:
Instrukcié. Beszélgetnek egvmdssal a kis vonatok és a kigvok, Utdnozd te is a beszédiiket!
Mindig mutasd. hogy melvik szolalt me  Egvik tablirol a mdsik tdabldra mutass, és ugy
bes:zélj!
Tegvel korongot azokra. amelveket hibdtlanul mondidl!
Itt begyakoroljuk az egymds mellé kerilt hangsorokat! Mivel ez nagyon nehéz, ezt
mindenképpen nagy szijnyitassal célszerG indftani!
As —szi... as — sza... es - sze...
Addm-vonat kigvé-Addm: Anti-vonat  kigvé-Anti;  Eta —vonat - kigyé-Eta stb.
Itt célszert kis hivoképekkel és magdnhangzot szimbolizdlé nevekkel sorokat kirakni!

0s - s20... Os - szd... és —szé...
s — sni... s — szd... is —sz...
vagy felcserélve:
fsz - sd... asz - sa... esz — se...
68z - 56... Osz - sé... ész — sé...
sz - su... iisz - sd... isz - si...

3. Hangzépdrok motoros differencidlsa szavakban,
szoszerkezetekben,
. analég mondatokban
GYAKORLASI MINTAK
¢ § és SZ szavakban vegyesen
A legegyszeriibb a vegyesen kirakott képeket a hivoképekhez csoportosftani és tudatosan
tiikkor elott artikuldlva, pontosan kiejteni, a hivoképek szemlélete alapjdn.
Tanult széanyaggal
Instrukcio: Nevezd meg a képeket! Figyeld, hogy melyik hangzdt ejtetted! Mindig mutasd,
hogy melyik szolalt meg!
Tegyél korongot azokra, amelyeket hibdtlanul mondtdl!

L S-SZ hangzék differencidldsa analég szerkezetekben:

Ismétlésként végigvehetjiik az eddig tanult széanyagot, de most egy uj szerepl§ lép a szinre,
akinek megmutatjuk és elmondjuk, hogy mi van a fiizetiinkben!

Berajzolunk a S automatizdldsi széanyagokhoz egy Szilvi, vagy egy Ldszlé fejet, s
analégidkkal gyakoroltatjuk a nehéz artikuliciés feladatot:

o SZ hangzét tartalmazo nevek beiktatdsa S hangzokat tartalmazé szavakhoz
Instrukcié: Mutasd meg Szilvinek, hogy mi ldthaté a fiizetedben! Tegyél korongot azokra,
amelyeket hibdtlanul mondtdl!

Mindig mutasd, hogy melyik szélalt meg!
Vagy:
Mutasd meg Stilvinek hol ldthatd a sily, a suba, a siin, a siifi, a sillé... sip...stb.!
Mindig a megfeleld hivéképekre mutatunk! Valamennyi képmegnevezésnél el kell mondania:
Megmutatom Szilvinek, hol van a sily. Megmutatom Szilvinek, hol van a suba. ...
Megmutatom Szilvinek, hol van a sip. stb.



0 Irdnyokkal bévitett analégidk

A 'S hangélloméanyii képsorokat most a hova? kérdésre adhato analégiakkal gyakoroljuk
az ismert fonetikai helyzetekben:

suly, a suba, a siin, a siiti, a siill§.... a sip

hds, a tus, a kapus, a mékus, a hiis... a kis

busul, a hiasol, a hosok, a mos6gép... a visit

Instrukcié: Most megfigveljiik, hogy milyen képet teszel az asztalon léva kép mellé!
Mindig arra figyelj. hogy hova teszed a képet!

Tegyél korongot azokra, amelyeket hibdtlanul mondrdl!

Mindig mutasd, hogy melyik hang szélalt meg!

wA siily mellé teszem suba képéi. A suba mellé teszem a siin képét....
A hiis mellé teszem a tus képét. A tus képe mellé teszem a kapus képét....
A biisul mellé teszem a hiisol képét. A hidsol mellé teszem a hisok képét....... sth.

o  Kilonbbz8 helyzetii reldciok a motoros differencidldsra:
A S hangéllomédnyi képsorokat most a honnan? kérdésre adhaté analégiikkal
gyakoroljuk az ismert fonetikai helyzetekben:

Instrukcid: Most megfigyeljiik, hogy milyen képet veszel el az asztalon fekve kép mell6l!
Tegyél korongot azokra, amelyeket hibdtlanul mondtdl!
Mindig mutasd, hogy melyik hang szélalt meg!

.» A siily mellSl elveszem suba képét. ...
A biisul mell6l elveszem a hisol képét.  stb.

0  Analdg szdszerkezeiek S hangzot tartalmazé szavakkal, oszlopok alkotdsdval:
Instrukcié: Most megfigveljiik, hogy milyen képek vannak az asztalon az egvmds alatti
oszlopokban.

Sorold el, hogy mi ldthaté a SULY, SUBA, SUN, SUTI, SOLLO OSZLOPABAN!
Tegvél korongot azokra, amelyeket hibdtlanul mondidl!
Mindig mutasd. hogy melyik hangzo szélalt meg!

Sory Susa SUN Sum Souo
6, sok, sonka, som, s6lyom
SOtét, sovény, sapka, saldta, sajt
sdl, siv, samli, sellé sejt
sétabot  sétahajé sétdl similabda sip

A sily oszlopdban ldthatd a s6, a sétét, a sdl, a sétabot.

A suba oszlopdban Idthats a sok. a sovény, a sdv, a sétuhajo.... sth.
Nehezithetjilkk ezeket a fokozatokat, ha vegyesen hasznalunk S - SZ hangokat tartalmazo
képsorokat.

o Jelzés szerkezetekkel bdvitett analog mondatok:

Nehezitheyik az eddig gyakorolt hizi feladatokat még tobb SZ megszolaltatasdval.
Instrukcio. Most megfigveljiik. hogy milven szép képek vannak a tizetedben. Ezeket a szep
képeket megmutatjuk Szilvinek és Esztinek is!

Tegvél korongot azokra, amelveket hibdtlanul mondidal!
Mutasd meg Szilvinek és Esztinek milven s2ép u feladatodban a his!. ... stb.
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Viltakozyva beszélnek novendékeink. s mindig figyelik egymast is.
Megmutatom Szilvinek meg Esgtinek a szép hiist.
Megmuarom Szilvinek és Esziinek a szép mokust.
Megmutatom Szilvinek és Esztinek hol van a szép tubus.  sth.
Megmutarom Szilvinek és Esziinek is. hogy milven szép a mokus. stb. viltozatok

Majd tovabb béviil a S-SZ egymds melletti megszdlaltatisainak mennyisége:
Instrukcio: Meseld el Szilvinek, Annusnak és Sziszinek. hogy mit néztél meg a fiizetedben!
Elmesélem Szilvinek. Annusnak és Sziszinek. hogy megnéztem (zongétlenedik!) a
s2ép hiivoson fekvé dllatokar!
Elmesélem Szilvinek, Annusnak és Sziszinek. hogy megnézrem a szép tubusokat.
Nem csak réamutatunk a megfeleld hivéképekre, hanem meg is szdmoljuk, hogy hdny kigy6
—8Z) és hdny vonat - (S) hangot mondtunk!

4. S-SZ hangzépirok motoros differencidldsa oppoziciés szavakban,
- analég mondatokban

GYAKORLASI MINTAK
Az eredményes munkihoz ne sajniljuk az iddt a sajdt készitésG eszkozokre. A lottok ratehetd
kis képeit nagy vaniaciokkal, nagyon eredményesen hasznalhatjuk. Erre adunk példékat.
¢ S - SZ logopédiai lottéval oppoziciés szavak
Nehéz. de eredményes gyakorlasi lehetdségeket kindlnak az oppoziciés szavakban feladatai.
Szinte minden paralilidval ejtett hang-padmak vannak ilyen szépérosai!
Itt csak a leggyakoribb SZ - S lehetSségeivel foglalkozunk, de ezek analdgidjara valamennyi
hangzdparral ugyanigy gyakoroljuk ezeket a fokozatokat!

o  SZ hangdllomdnyu lotté képsordval kezdjiik a differencidlist, hivokép szemléletével:
Instrukcio: Mondd el, hogv mit ldtsz a képeken! Mutasd, hogy melyik hangot mondtad!
Keresd meg, hol hallottad a kigyé hangot! Mondj minden képrél egy mondatot is!

§26 - szdl - szétdll - esgk - mdszik - messze - 85z - hiisz - kész - levesz
Minden sz6ban megillapitjuk a SZ - hangzé helyét!

o S hangdllomdnyii lotté képsora, hivokép szemléletével:
56 - sdl - sétdl - esik - mdsik - mese - 8s - hiis - kés — leves
Instrukcié: Mondd el, hogy mit ldtsz a képeken! Keresd meg, hol hallottad a vonat hangot!
Minden széban megdllapitjuk a vonat (S) - hang helyét!

o  Megkeressiik és megszélaltatjuk az oppozicids pdrokat.
Instrukcié: Keresi a kigvd hangdllomdnyi kép a vonat hangdllomdnyii pdrjdt!
Keressiik egviitt!
§20 - szdl - szétdll - esgik - médszik - messze - 05z - hiisz - kész - levesz
s6 - sdl - sétdl - esik - mdsik - mese  Os - his kés - leves
Valamennyi esetben tudatositjuk. hogy melyik hang hallhaté a széban!

o  Képeserék a lottotdblin
Az SZ lotté képeire rdtessziik a fenti S-hangzokat tartalmazé képeket, tehdt eltakarjuk az
SZ hangzét tartalmazo képeket.
Most a SZ - lottétablan csak a § hangzdt tartalmazé Kisképek lathatSak!
526 - szdl - szétdll - eszik - mdszik - messze - 657 - hiisz - kész — levesz Inem lithaté
56 - sal - sédl - esik - masik - mese - &s - his - kés - leves /ez lathatg!



Instrukcié: Most a vonat elzavarja a kigyé (SZ)-hangdllomdnyi képeket.
Zavarjuk el egviirt!

Mondd el. hogy mit csindltunk!

A képek eltakardsa analég mondatokkal t6rténik.

.~ Elbiijt a 576, ldthaté a sé! Elbiijt a szdl, dthato a sdl! ...sth
... Elbiijt a levesz, ldthato a leves.

¢ S - SZ logopédiai memory oppoziciés szavakkal
A kévetkezd foglalkozisokon nagyon eredményesen jitszhatunk memoryt az ismert
oppoziciés széanyaggal!

520 - szdl - szétdll - eszik - mdszik - messze - G5z - hiisz - kész - levesz

§6 - sdl - sétdl - esik - mdsik - mese s - his - kés - leves

Természetesen ennek is kiilonbéz6 fokozatai vannak.
0  Oppozicibs szavak megnevezése hivokép szemléletével
A S és SZ lott6rél levessziik a kisképeket.
Majd a levett (megnevezett) képeket osszekeverjilk, és képpel felfelé elhelyezzik a
gyerekek elStt az asztalon!
Instrukcid: Vegyetek le egy-egy képet a tdbldkrol. Mondjdtok el, hogy mi van a képen. Ha jol
mondtdtok, tegyétek az asztalra, magatok elé!

o  Szdépdrok motoros differencidldsa
Most azt a feladatot adjuk, hogy egyenként nevezzenek meg és forditsanak le egy-egy S =
vonat-hangillomanyu képet. (Ok mondjdk meg, hogy kész van-¢ a forditasi szakasz.)
Viélogaté képmegnevezés differencidldssal:
Instrukcidé: Most bijtassdtok el, ford(tsdtok le azokat a képeket, amiben vonat (S) hang van!
Addig iart a leforditds, amig minden vonat (S) hangdllomdnyi kép el nem buijik!

o A motoros differencidlds ellendrzése hivokép segitségével
A vilogatas ellendrzése:
Ennek ellendrzésére elsoroltatjuk az asztalon lathatd, tehdt csak SZ = kigyd-hangdllomanyu
képanyagot. Auditiv megerdsitést kapnak.
Instrukcié: Soroljdtok el, mi ldthatd most az asztalon. Keressétek meg azt is. hol hallhato a
szavakban a kigyd (SZ) hang!

o  Oppozcids szavakban hangkeresés és analdg mondatok.
Most kezd8dik az igazi logopédiai memory. SZ hangot tartalmazé képhez keressiik a vonat
(S) -hangélloményu kép-pdrokat!

Instrukcié: Keressétek meg a kigys (SZ) hangdllomdnyu képek vonat (S) hangdllomdnvi
pdrjdt!
Viltakozva forditanak vissza egy-egy képet. Kozben mindig clmondjdk az analdg
mondatokat.

- Nem [dtom, kol van a sdl!
Vagy R hang esetén:

-Keresem a szdl pdrjdt! A szdl pdrja a sdl lesz!
Két leforditott kép visszaforditdsdra van lehetdségiilk. Ha sikeresen ratalilnak elviszik a
szépdrokat!

A megtaldldskor is analég mondatokkal vihetik el a képpart.
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Hanincs még R hangjuk:

Megtalalta a szdl a sdl kepét!

Elhiiji a sal, de megtaldltam, elviszi a sél a szdl képér! ...sth.
Vagy R hang csetén:

A scal éx a sal pdrok!

Megtaldliam a sdl képét. a szdl pdrjdt!

[\ Oppozicios szavak vdlogatdsa hivokép segitsége nélkiil
A késdbbiekben mar hivokép nélkiil keriilnek a gyerekek elé az osszekevert oppozicids
szavakban képei.
Instrukcio: Most a kigvo (SZ) hangdliomdnyii képeket biijtassdtok el! Aki ahdnyat megtaldl,
annvit fordithat meg!
Megnevezik. mondatba foglaljik, leforditjak.

o Késleltetett s70pdr keresések hivokép segilségével
(Rovid tavi memonia fejlesztésére.)
Majd otthagyjuk egy kicsit ezt a feladatot, ellendrizziik a hizi feladatot, vagy sz6tagsorokkal
dolgozunk. Kis 1d6 utdn visszaténink a memory jitékhoz, és sorban keressilk az elbijt kigy6
(SZ) hangdllomanyu kép-pdrokat a lithaté vonat (S) -hangilloményd képek mellé.
Fejlesztjik a rovidtavi emlékezetet is!

Instrukcid: Most keressétek meg a ldthaté vonat hangdllomdnyi képek sziszegd pdrjdt!
Természetesen az a gyoztes, aki a legtobb part megtalalta.

0  Késleltetett szopdr keresések hivo képsegitsége nélkiil
Kovetkezo alkalommal lemérjiik a hosszi tivii emlékezetet is!
SZ lotté képeivel kezdjiik az oppozicids parok gyakorldsit. A hivékép nem l4thaté
A ritehetd kisképek szétnyithatéak, amiben beliil az S hivéképe = vonat, valamint az
oppozicios sz6pdr képe van. Ez csak késobb kerill megszemlélésre.
(Pl. lathai6: szétall - beliil, baloldalon vonat, jobb oldalon sétil, stb.)
S lottéval tudatositjuk az oppoziciés parokat.
Instrukcid: Most vendégségbe mennek az S lotté képeihez a kigyd (SZ) hangdlliomdnyii képek.
Mondd meg, hogy melyik vonat hangdllomdnyi kép mellé teszed az eldued lévs kigyd
hangdllomdnyii kisképer!
AKki kitaldlja, hogy melyik ldtja vendégiil a sziszegd hangillomdnyid péart, az ellenbrizheti is.
Ha kinyitja a kis lottéképet, ott a hivokép (vonat) és a kitaldlt szé képe is!
- A széidll képet vendégiil ldtja a sétdl.
Ellendrzés:
Kinvitottam, valéban Idtom a vonatot is, meg a sétdl képét is!
Kétszeres a megerdsités!

5. S-SZ hangzépirok motoros differencidlisa oppoziciés mondatokban

GYAKORLASI MINTAK
¢ Oppoziciés szavak mondatokban:
A sok analégids szerkezet gyakorlasa utdn mar valédi mondatokban folytatjuk a munk4t az

oppozicids szavainkkal.
o Oppozicids szavak megnevezése, mondatba foglaldsa, hivokép segitségével



El5zoleg szétvdlogatjuk és a megfelels hivoképekre készitjiik az oppoziciés szavak
képecskéit. A hivoképekrd! veszik le a gyerekek egyenként a képeket. melycket
megneveznek, mondatokba foglalnak.

Instrukcio: Vegvetek le egy —egy képet a tdbldrol és mondjatok réla valamis, ami igaz!

0 Oppozicios szavak vdlogatdsa, mondatpdrok alkotdsa.
Instrukcio: Keressétek meg az dsszekeveredett képek koziil a parokas! Aki pdrt taldl, mondhat
a képekrol mondator. Majd azt kell elmondanotok, amit én mondtam!
Példamondatok lehetnek:

A Jo 526 mindig jol esik. zilvi nem tudja, hogy hol van a so.
Egy szdl pamutot taldltam a tdskdn. A sdl Ldszlo nvakdban lobogott.

A 576k ldba most szétdll. Apuka Szilvikével sétdl.

Agnes nem sokar eszik, nagyon sovdny. Sokat esik Gsszel.

Guszti iigyes, jol mdszik! A mdsik szoknydm szebb!

Annus nagyon messze lakik Emesétol. A mese minden este jol esik Esztikének!
Sok 657 hajszdla van Hus mamdnak. Sok 8s fekszik a temeiGben.

A kapus hiisz labddt fogott meg. Szombaton nem lesz hiis Misiéknél.
Kész lesz a festés szombaton! Sok éles kés van Ldszloék asztaldn.
Mikics levesz egy leveses tdlat. A szalontiidobol késziilt leves savanyii.

Csak akkor kapnak jutalmat, ha mindkét mondatot hibatlanul mondtik el!

o Oppozicids szavak egy mondaton beliil.
Instrukcié: Keressétek meg a pdrokat az dsszekeveredett képek koziil! Aki pdrt taldl, akkor
viheti el, ha hibdtlanul elmondja azt, amit én mondok!
Példamondatok lehetnek:
Ha sok a 526 a konyhdban, sok sé lesz a levesben.
Anyuka elévesz egy sdlat és egy pamutbol késziilt szdlat leszakit.
A szétdll6 ldbii baba nem lesz szépen sétdld baba!
Nem is esik jol annak a hiis, aki sokat eszik beldle!
A mdsik fivi nem mdszik, hanem dll!
Nem mese, hogy Emese messze lakik!
Osszel egyik éjjel egy 8ssel dimodtam.
Husz kild hus kell a kolbdszba!
Most még egy kés kell a fi6kbol és minden kész!
Anya a leves mellé levesz egy hatalmas kanalat.
Ha leveszed a fedét, elhiil a levesed!

6. S - SZ hangzépirok motoroes differencidlasa egy szon beliil - mondatokban

GYAKORLASI MINTAK
Miutdn végigvettiik a fiizetben gyakorolt valamennyi fonetikai helyzetd S sz6 gyakortatunkat
a kiilonboz5 anal6gids szerkezetekben, ezutdn tériink rd a mondatokban valé gyakorlasra.
# Motoros differencidlas mondatokban
Mondatalkotdsok képekril
Feladatlapokat dllitunk Ossze az adott feladatra.
A képen egymds mellett dll egy kopasz €s egy lombos fa.
Ha 6. zel lehulinak a levelek, nem lesz lombos a fa.

Instrukcio. Mondd el. hogy mir ldtsz a képeken! Mutasd, hogy melvik hangot mondiad!
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Nem csak ramutatunk a megfeleld hivoképekre, hanem meg is szdmoljuk. hogy hany kigyé
~SZ) és hany vonat - (S) hangot mondtunk!

¢ § - 87 hangzdépirok motoros differencidlds egy szén beliil - mondatokban
Miutin egy mondaton beliil mar sikeresen valtogatjak a hangzépdrokat. csak ezutan térink rd
az egy szoban valé pyakorldsra.
S - SZ egy szon beliil és mondatban
Feladatlapokat allitunk Ossze az adott feladatra.
Instrukcio. Mondd el. hogv mit ldtsz a képeken! Murasd, hogy melvik hangot mondtad!
Szdamold meg a kigyo hangokat a mondarban!
Mondd el még egvszer. és most a vonat hangokat szdmldid!
Viltakozva beszélnek novendékeink, s mindig figyelik egymadst is.
- A lombos fdn még nem szinesek a levelek.
- Osszel szinesek lesznek a falevelek.
- A képen sok szoknyds nyuszika sérdl.
- A sziklds mellett sokat fiij a szél. .. .stb.

0 Kiilonbségek megdllapitdsa szines és szintelen formula alkalmazdsdval
Feladatlapokat dllitunk Ossze az adott feladatra: El6szor két azonos, majd késGbb eltérd
szintelen és szines képsorral dolgozunk! Itt mér tudatosan gyakoroltatjuk a bal és jobb
megnevezést is!

Instrukcio: Figveld meg a baloldalon dllc képeket. Hasonlftsd dssze a jobb oldalon ldthato
képekkel’ Mondd el, hogy milyen a két kép! Mutasd, hogy melyik hangot mondtad!
Szdmold meg a kigvo hangokat a mondatban!

Mondd el még egvszer, és most a vonat hangokat szdmldld meg!

Viltakozva beszélnek novendékeink, s mindig figyelik egymast is.

-Baloldalan dll egv szintelen tojds, jobb oldalon dll egy szfnes tojds. .. stb.

0  §-SZ egy sz6n beliil a mondatban, jelz6s szerkezettel:

Feladatlapokat gy allitjuk dssze az adott feladatra, hogy S - SZ hangz6t tartalmaz6 jelz6vel

gyakorolhassuk a nehéz, valtogatott hangz6 megszdlaltatdsokat!

Mindvégig tudatosan gyakoroltatjuk a bal és jobb megnevezést is!

Instrukcid: Figveld meg a baloldalon dll6 képeket. Hasonlitsd ssze a jobb oldalon ldthats
képekkel! Mondd el, hogy milyen a két kép! Mutasd, hogy melyik hangot mondtad!
Szdmold meg a kigyo hangokat a mondatban!

Mondd el még egvszer, és most a vonat hangokat szdmldld!

Viltakozva beszélnek novendékeink, s mindig figyelik egymadst is.

Baloldalon dll egy szintelen szemiiveges kisldny, jobb oldalon 4ll egy szines
szemiiveges kisldny.

Baloldalon siet a szintelen szakdllas, bdnvdszidmpds kis térpe (Szendi, vagy Szundi),
jobb oldalon is siet egy szines szakdllas, bdnydszidmpds kis torpe.(Szendi, vagy Szundi).
...5th.

Kozosen szamlalhatjuk az ethangzott S — SZ hangzokat!
Azt is megszamolhatjuk, hogy melyik oszlopban van t6bb keresett hang!

o  Tabb egy szén beliili S-SZ a mondatban, tébb jelzével:
A feladatlapokat dgy dllitjuk 6ssze az adott feladatra. hogy egyre tobb jelzdvel
gyakorolhassuk a nehéz, viliogatott hangzok megszdlaltatdsait!



Keressitk azokat a jelz3s szerkezeteket, amelyekkel j6] begyakoroltathatjuk a két gyakorlandd
S - SZ hangzé viliogatott megszélaltatdsat!
Viltakozva beszélnek novendékeink. s mundig Higyelik egymadst is.

Pl.. - A veszélyes szikids mellen sokat fiij a jeges. északi szél!
- 8zivélves és szép szines meghivor kiilditt Agnesnek Szilvi.

*( ha van R hang!).

- Sok szdlkds és uszonyos fogast és piros keszeget haldszotr a szorgalmas tiszai haldsz!
..sth.
Mindig tiirelmesen sorra vessziik, hogy melyik hivéképre kell raimutatnunk (korongot
ritenniink), majd mindig szdmlél4ssal ellendrizziik, hogy jél hallondk-e!

7. S-SZ hangzépdrok motoros differenciilisa torténetben és biviild mondatokban

GYAKORLASI MINTAK

¢ Motoros differencidlés torténethen:

Mindenki 4ltal ismert a "Gyuszi sétdlni ment a domboldalon" térténet. Ennek anal6gidjira
szdmtalan viltozat készithets.

A szerepl6k megvélasztisdban is lehetiink mar tudatosan az S - SZ motoros differencidldsra
torekvéek, amikor az egyik szereplénk Lisz16, aki szemiveges kisfid, a mésik szereplonk
Szilvi, a szalagos kisldny.

Viltozatos témakorok: étkezés, séta, kirdndulds, id6jdrds, oltozkodés, sziiletésnap
feldolgozdsaival kifogyhatatlan gyakorl6anyagokat allithatunk Ossze a nivendékeink
életkordnak, értelmi szintjének figyelembevételével.

Mindig arra torekedjiink, hogy ne legyiink tilsigosan szigoriak. Ha az ondlié
megnyilatkozdsokban, a torténet elmond4sokban "spontdn" mondatalkotdsokat kapunk, mér a
kovetkezb szakaszban jarunk!

¢ Tisztén artikulélhaté rovid tirténet:

Nem tartalmazhat: R - Z - C - ZS - CS hangzokat!

Sziirt hangdliomdny:P-B-M-J-T-D-L-N-F-V-H-K-G-GY-NY-S§-S82

A szemiiveges kisfid, Laszl6 és a szalagos kisldny, Annuska elindultak sétaint. Otthon sok
ennival6t készitettek maguknak. Annuska elkészitette a vajaskifliket, amelyekbe Ldszlé
kolbisz és szaldmi szeleteket tett. A szalvétdkat is a vajas, szaldmis kiflik mellé tették, majd
Annuska mindent betett Liszl6 hétitdskdjdba. Laszlonak még idejében eszébe jutott. hogy
innivalét is vinni kell! gy indultak el, vidiman lépkedtek egymds mellett. Annuska szalagjait
fijta a szellG. L4szl6 fejét egy hatalmas szalmakalap védte a napsiitéstdl. Egy kis idé miilva
hatalmas sz€l tAimadt. Vészjoslo felhGk kusztak a fényes nap elé. Sotét és hivos lett, mint a
tavaszi estéken. A lombos fik mellett szaladtak, majd lélekszakadva bedlltak egy keskeny
esBvédS ald. Most esett is és a sz€l is kellemetlenii] fijt.

- Sajnos a mai sétdnk nem lett kellemes! - allapitorta meg a szemivepes kisfia.

- Biztosan lesz még )6 idS a héten!  valaszolta vigasztaldsul Annuska, a szalagos kislany!

¢ Baviilc mondatok:

Nem tartalmazhat: R - Z - C - ZS - CS hang:zokat!

Sziart hangdllomdny. P-B-M-T-D-L-N-F-V K-§-8Z
Tapsoltak évodasaink.

Szépen tapsohtak évodasaink.

Szépen és hangosan lapsoltak 6vodasaink.
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Szépen és hangosan tapsoltak évoddsaink a székeken.

A bébszinészeknck szépen és hangosan tapsoltak 6voddsaink a székeken.

A szines bébszinészeknek szépen €s hangosan tapsoltak 6vod4saink a székeken.

A szellemes. szines babszinészeknek szépen és hangosan tapsoltak 6voddsaink a székeken.

¢ Spontin beszédben 16rtén gyakorlés
A gyakorlataink akkor émek véget. amikor a kétetlen beszélgetésekben nem hallunk mar

hibés ejtéseket. [lletSleg, amikor a névendékiink még vét ugyan, de mér figyelmezietés nélkil
észreveszi, s "6njavitdsokkal” azonnal javitja sajdét hibdjat.



27 A ZS HANG
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

Z5: Zongés. fogmeder mogonti nyelvkozépi réshang.

Képzésméd: Csak a hangszalagok miikodésében tér el az S hang képzésmaédjato!.

Az ajkak O dlldsban labializilnak, az egymassal szemben all6 fogélek kissé nyitottak. A lapos
nyelv eliilsd. kandlszeriien felfelé iveld pereme a fogmeder mogott tagabb rést képez. A nyelv
oldalpereme zirszeriien simul a kemény szdjpad széléhez és a zdpfogakhoz. A lagy szdjpad
zdrja az orriireg felé vezeto utat. A hangszalagok zongedlldsban vannak. A kidraml6
zbngéslevegd sirolja a metszfogak élét is, az elGre kerekitett ajkak meghosszabbiljdk a
levegd 1tjat, melytSl még jobban sotétiil a hangszin. A kidramlé levegd a vizszintes sik alatt
kb. 45 fokos szogben tavozik. A légiram, nem hatdrozottan kerek, kissé elmosédott teriileten.
meleg érzetet ad.

Elég gyakori hanghiba. Megkésett beszédfejlGdés, centrdlis- és altaldnos artikuldcios hibak
esetében mindig kell szdmolnunk a S - ZS - CS hangzok hibdjaval.
A hang pontos képzése igényli:

a beszédszervek Osszetett munkdjat,

a képzési teriilet biztos érzékelését,

a nyelvm(kddésben a miveletek sorendjének preciz végrehajtasat.

A hibik oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikodéses, funkciondlis eredeti.
Organikus: amikor a periférias (kiilonboz6 fog-, fogazat-. harapdsi-, vagy a szdjtén
rendellenességek, nyelv kisebb fokd rendellenességei) vagy centrilis eltérések. nyilt
orthangzdssdgnil a szdjpadlis és ajkak anatomiai eltérései, anomalidi okozzik a ZS
hangz6 hibdit.
Nagy részben fiigg a tiszta hallastél ezeknek a hangzoknak a pontos képzése. ezért a
legcsekélyebb hallassériilés is mar organikus eredeti torzitast eredményez.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepcids zavarok. eltérések is ZS
hibdkhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgasok iigyetlensége és a hibas
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalté okok kozott.

Helytelen képzés:
Felcserélt képzés : ZS =T vagy D
ZS =Fvagy V
ZS =8Z vagy Z
ZS =C vagy DZ
Z5=38
Z§8=CS

ZS = CH (szdjpadhasadékny
Leggvakoribb torz képzés.  interdentahs  fogkozt képzesmod
adentihs  fognyomidsos képzésmad
laterihs - oldalréses képzésmod
sziridensz - fiittyszerd képzesmod
nazalis - orrhangzés képzésmod

Hivéképe: zsémbes (morgos) katicabogar
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(a zongeképzést segiti a morgds képzcete)
Sok helyen dardzs. masutt repitldgép a hivékép.

El6készité mozgésos gyakorlatok:
¢ All - ajak gyakorlatok nemain:
laza nyitds - zari  a feszesség olddsira
kerekités - terpeszte . a felesleges izomfesziiltség kikiiszobolésére
¢ Ajakgyakorlatok hangzokkal:
magdnhangzo gyakorlatok képzés szerint
labidlis maginhangzok: O - U gyakorlatok
¢ Fiivo, pattintd gyakorlatok:
széles légarammal [uvasok
ling lobogtatis, vattacsomo fiivas, papirforgé porgetés
keskeny légdrammal fuvasok
vatta, papirszeletke, mianyag tirgy
T hanggal pattintasok
kapuba papirgalacsin, vattacsomé, pingpong labda
kézfejrdl papirszeletke
D hang vokilisok mégotti helyzetével pattintdsok
¢ Lazit6 nyelvgyakorlatok:
alsé ajak betakardsa széles nyelvvel,
als6 ajak betakardsa széles nyelvvel, tartas: 5 -10 —15 mp-ig
felso ajak betakarasa szé€les nyelvvel,
felso ajak betakardsa széles nyelvvel, tartas: 5 -10 —15 mp-ig
¢ Nyelverdsitd gyakorlatok széjtéren kiviil
felfelé irdanyulé széles nyelv a felsGajakrd] az orr alatti teriiletre t6rténé csisztatdsai
ajak felett keresztben elhelyezett pdlcika széles nyelvvel t6rténé tartdsa:
5-10-15 mp-ig
kandl formdju nyelv kialakitisa
kand] formdju nyelv tartdsa: 5 -10 —15 mp-ig
kandl formdji nyelvre vizszintesen elhelyezett pilcika megtartisa
¢ Nyelverdsitd gyakorlatok szdjtérben
széles nyelv felsd fogmederhez emelései
felsé fogmedernél nyelvhegyi timasz
felsé fogmedernél nyelvhegyi tdmasz, nyelv tartdsa: 5 -10 -15 mp-ig
felsé fogmedemél nyelvhegyi tdmasszal a pdlcika megtartisa
csettintések
¢ Fels6 metsz6fogak érintkezésénél nyelvheggyel papircstk, fogpiszkdlé tartdsok
¢ Fels6 metsz6fogak mogotti terilleten nyelvheggyel pélcika, szfvészal, fogpiszk4l6 tartdsok
¢ Osszetett gyakorlatok palcikaval
palcikdval vizszintesen elfelezett szajiérbdl
széles nyelv emelése a pdlcika alatt és felett
pdlcika alatt széles nyelv kidliése
pélcika alatt széles nyelv kint tartdsa: 5 -10 —15 mp-ig
palcikat athurkolva felsd fogmedri timasz
athurkolt palcika megtartasa: 5 -10 ~15 mp-ig
¢ Osszetett nyelvgyakorlatok A - ra nyitott helyzetb6l
széles nyelv alsé ajakra helyezése
megemelés és kandl formdlds
kandl formdjui nyelv tartasa: 5 -10 —15 mp-ig



kandl megtdmasztisa felsd fogmedernél
meglimasztott kandl t1antdsa: 5 -10 —15 mp-ig
kozben ajak kerekitésc és zdrds O helyzetre

¢ Kombinilt légz6 és nyelvgyakorlatok
fdjas felsd fogmedri - nyelvhegyi tdmasz - kanalforméji nyelvperemmel

szakaszosan: HS HS HS
folyamatosan: HS HS
folyamatosan: HS HS erdsitve a hangerdt
folyamatosan: HS HS halkitva a hangerot

Elokész{t8 halldsfejlesztések:

Az S hang kialakftdsihoz sziikséges valamennyi halldsi figyelmet fejlesztd feladatra

véltozatlanul szitkségiink van, de itt is kib3viilnek a gyakorlatok a zongésesség érzékelésének
és a biztos zongés - zongétlen differencidldsdnak feladatsoraival. Természetesen ezeket a
gyakorlatokat a terdpia elejét5l folyamatosan végezziik, ezért gyakran mar nincs sziikség

valamennyi véltozatra!

LA B R JE K
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Zingeérzékelések
Finomabb zérejek megkiilonbozietései
Egyre halkabb zbrejek felismerése
Zdrejek sorozatdnak felidézése
Magas és mélyebb zajok elkiilonitései az elhangzis sorrendjében
Légéram hatdsinak megfigyelése
folyamatos légaram: FFF; VVV
pattintott légdram: T , D
hideg keskeny levego érzékelése: SZ
meleg levegd érzékelése: H; S
Széles-szlik 1égdramok felismerése
hangadas nélkiil
hangadaissal ( SZ - Z hangcsoport - S - ZS hangcsoport)
Zongés -zongétlen hangz6parok elkiilonitései
ErSteljes és s6hajszeri levegbadis elkiilonitései
folyamatos zonge ( MMM - 1JJ1J)
folyamatos séhaj HHHH - FFFFF
Sziszeg6 hangok hivoképpel val6 egyeztetései (hat hang) és megkiilonboztetéser
A felcserélt képzésii hang és hivoképének egyeztetése

ZS=D

Z5=CS Z8S=T
ZS=V ZS=F
Z2S=DZ;C Z8 =S

ZS =7 ZS = SZ

o izolaltan ejtett fonémaparok
o vokdlisokhoz kototten
* valamennyi fonetikal helyzetekben
szavakban felismerés
= valamennyi fonetikai helyzetekben
oppozicids szavakban
= valamennyi fonetikal helyzetben:

Zs =D ZS=CS ZS=T IS =F
zselén -delén Zsiga - csiga Zsur- tir Zsoka  ftoka



zsong - dong zsarmok - csamok  7zsdkol - tdkol zsdk - fdk

nizss nid Erzsi - Ercst zsarol - tarol zsalu - falu
Zs=V Z8=7 78 =87 Z8 =8

Zsolt  voli Zsuzsa - 7iza zsemle - szemle zseb - seh
dézsa - Déva mazsa maza 7sclé - szelé mdézsa - Masa
Erzsin - Ervin rozsa Rdza Izsak iszdk Zsir - sir

¢ Helyes - helytelen ZS cjiések megkiilonbozietései:
helyes ZS fogkozi — interdentalis képzésmaodi "ZS"
fognyomasos — adentilis képzésmaodu "ZS"
oldalréses - lateralis képzésmaédi "ZS"
fiittyszeri — sztridensz képzésmédi "ZS"
orrhangzds - nazalis képzésmédi "ZS"
Ezek mindvégig szenzoros differencidldsok, s csak jelzi, mutatja névendékiink, hogy
Jot. avagy pontatlan "rossz" hangot hallot-e!
¢ Valamennyi véltozatban elvégezziik a differencidlé gyakorlatokat
- a j6 ZS hangot elkiilonitjiik a torz "ZS" hangtél
- szbtagsorban ejtett hangzékban (szétag elején, szétag végén, vokalisok kozott)
- szavakban is egyarant differencidljuk a j6 ZS hangot és a torz "ZS" hangot.

ZS hang kialakitdsa (a kialakitdsshoz vezets gyakorlatok): LASD: S hangndl

Addig ne fogjunk a ZS hang fejlesztéséhez, amig a S hang bizonytalan!

It megismételjik a legfontosabb mozgédssorokat, amelyek a direkt hangfejlesztésnél
nélkiil6zhetetlenek. Tudjuk azonban, hogy munkinkban mindvégig jelen vannak a direkt és
indirekt mozzanatok. Adott pillanatban, tehat mindig azt emeljiik ki, ami a legdomindnsabban
segiti a hangfejlesztést.

Eszkozei: iskoldskortol:
ZS hivoképe ZS betiiképe
zongeérzékelést biziosits dob, felfiijt léggomb
Mddszere:
indirekt hangfejlesztés
direkt hangfejlesziés

¢ Célirinyos pattinté gyakorlatok
D pattintasokkal kozépre fiijjuk a levegot
figyeljiik a pattintas irdny4t, a papirszelet [vét, a megtett \it hossz4t
¢ Célirdnyos gyakorlatok
nyelv lazitdssal széles nyelv
nyelv perem €s nyelv oldalszélek edzése
fagyi nyalasok - kandltartds - beemelés fogmederhez
fogmeder érintése kanal formdjd nyelvvel
ebbdl rést képziink, elemeljiik
érintések és résképzések: TH hanghatds
kozben O illdst formalunk ajkunkkal

1. Indirekt hangfejlesztés:
(Minden indirekt hangfejlesztés eldtt tudatos artikuldciés mozgdsiigyesitéssel megteremtjik a
hang kialakitdsdhoz nélkilozhetetlen mozgdselemeket. Csak a finommozgdsok
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Osszerendezése és a halldsi megkiilonboztetd képesség kialakitdsa utdn kezdjiik a
hangutinzasokkal kialakithaté indirekt hangfejlesztéseket!)
Mindig a S hangzé kialakitdsa utdn végezziik a ZS fejlesztésél’ Amennyiben nem idltalinos
zongétlenitési tendencidval dllunk szemben, tigy a legegyszeribben indirekt médszerrel
fejleszthetjiik az eddig paralilidval ejtett ZS hangot.
¢ Utdnozgatjuk az elektromos fiir6gép hangjat:
magassagi viltasokkal is eltereljiik a figyelmiiket.
yAYZ
ZS8&4
yASA
Z8&
Zs&
¢ Utdnozgatjuk az \itfiiré hangjat:
véltakoznak a mélyebben és magasabban megsz6lalé hangok:
2SS ISP 7S 2SS ZS9 28D
¢ S hangt6! elkillonitett, de a morgés, zsémbes bogdrka hanghatdsaihoz vezetd at.
utinozzuk a fiistds vonatot
SSSS
torokra tett kézzel morgunk:
MMMM
viltakozva jitszogatunk:
$8SS MMMM $ss§s MMMMMMM SM ZSm ZS
¢ Direkt és indirekt mozzanatok 6sszekapcsoldsa:
A fustos vonat elhalad az Osszeragadt szdmyid katicabogir mellett, amelytd! még
morgdsabbd, még haragosabb4 vilik. Erre kell most figyelmiinket 6sszpontositam. hogy
meghalljuk a morgést, s ezt kdzosen, - ha misként nem megy - didoldssal utinozzuk!
Pl.: A "Siss fel nap” dallaméra és ritmuséra:
ZS-ZS-7S 7Z5-7ZS-2ZS ZS-Z5-2725-7S ZS-7ZS8-7ZS-2S 272S-72S8-2ZS
¢ Egy - egy virdgnak is moroghatnak, koszonhetnek a kis katicdk, ha van GY hang:
EGY-ZS EGY-ZS EGY-ZS EGY - Z§
Itt tudatos O kerekitésre dllitott ajkakkal "zsémbeliink"!
¢ Prébalkozhatunk zongés pattintdssal és egyre hosszabb "zsémbes" hanggal:
D-D-D-DZSDZS ZS DZSZ7ZSZS DZSZSZS DZS-1IS
Mikozben a fogmedri rést fokozatosan szikitjik, a fogsor tavolsdg lassi csokkentésével és
tudatos O kerekitésre allitott ajkakkal.
¢ Konnyebben elérhetjiik az OND hangkapcsolati inditdssal a ZS helyzetet:

OND 25 OND ZS 7S ONDZS ZS ONDZSZS ZS
kézben folyamatosan erdsodik a "zsémbes” hang
a. Beszédre biztalgatjuk a zsémbes Kkaticit a .MONDD,,
felszolitdsokkal:
MONDD ZS§ MONDD ZS MONDD ZS ZS ZS

A megszliletett ZS hangot elemeire szedve tudatositjuk. majd tbbszor hangoztatjuk izolalt
hangként, ellendrizve minden mozzanatat,

2. Direkt hangfejlesziés:
Beallitjuk a tikor cldtt instrukeio addsdval, majd cgyuttes kivitelezéssel a beszédszerveh
helyzetét
beemeljiik a kandl nyclvet a nagyra nytott ajakdllis mellett a togmeder mogé -
- a megtamasztott helyzetbdl kissé leengedjuk a viltozatlan helyzetd nyelvet -
- ¢blos rést képzink -
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- kozelitjuk a fogsorokat 2-3 mm-nyire -

- kerekitjiik az ajkakat -

- folyamatosan kifujjuk a levegdt. S hang zongésitése az it a hang kialakitdsahoz:

- torokra helyezent kézzel érzékeljik a zongét:

ZS VA A Z8

ZS hang kialakitasa, tudatositdsa:
Kobdnyai gyakoriatunkban sikeresen bevalt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik az egymasra épiilt képzomozzanatok tudatos szimbavétele. Ezt a
folyamatkovetést, mdr a nagycsoportos 6évodisoknél elkezdjilk. Végigkfsérjiik a tiid6b6l
kidramlo levegd uyat. Pontosan meghatirozzuk és érzékeltetjiik a hangszalagok dlldsét.
(Morog-e a hang. rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?)
A lagy szdjpad helyzetét is megemlitjilk, majd konkretizdljuk, hogy a nyelv melyik része, hol
helyezkedik el. hol képez akadalyt a kidramlé leveg§ itjaban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kidramlé levegd nyomatékdnak érzetét is!
Tudatos ellendrzés ismételten:
A kidramld levegé a zéngedlldsban lévé hangszalagok kozost jut a szdjtérbe. A ldgy szdjpad
zdrja az orriiregbe vezeld utat. Az orriiregen nem tdvozik levegd. A széles, lapos kandl
formdjii nyelv a felsd fogsor fogmedri teriiletéhez kiozellt, ot széles rést képez. A nyelv
oldalszélei a felsé fogsor mentén és a szdjpadlds két szélén tdmaszkodva zdrjdk a levegd
oldalirdnvii tdvozdsdt. A nvelv felfelé fvelt pereme és a szdjpadids kozén végigsirlddik a
levegd, majd a metszdfogak kozon az O dlldsi ajkak dltal megnévelt reriileten dt tdvozik a
szabadba.
A 1dvozo levegd lefelé (kb. 45 fokban) irdnyuld és meleg érzetet ad.
A hangszalagok zéngedlldsban vannak, tehdt a gégén, a torkon érzékeljiik a "zongét", a
.morgdst”

(H4zi feladatként 1 nagy és 9 kis katica, amelyeket otthon kell szinezni, ha egymds utdn
mindegyiknél legaldbb négyszer megszodlal a zsémbes (morg6ds) katicabogar hang!)

Rogzités:
A ragdités folyamdn a fonetikai szabdlyok figyelembevételével tornénik a hangkapcsolatok,
szdtagsorok megszilarditasa.

Eszkizei:
hivéképek,  iskoldskortol: betdkdrtvdk
rogzitotdbldk szotagkdrrydk
Moddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rigzitésnél feladatunk, hogy az &ndlléan, izoldltan ejtett, de mar stabilld valt fonémit
modszeresen kapcsoljuk a maginhangz6khoz. A legkonnyebben ejthetd formédktél a fonetikai
szabalyoknak és a fokozatossignak a betartdsdval a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetd udton haladunk. Tiikor eldtt dolgozunk. Természetesen azt figyeljitk, hogy hol és
milyen ajakdllassal képeztilk a rigzitendd hangot, s ennek megfelelen alakitjuk a
kapcsoland6 maganhangzdk sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés leheidségei szabjak meg.

A magdnhangzok: u - i-6-6-a-d-e-é-imenetben haladnak.
hangkapcsolat elején:
zs0-zs{i-256-256-254-254-25€-25€-251
hangkapcsolat végén:



uzs-(izs-0zs-6zs-azs-4zs-e2s-6zs-1zs
vokalisok kozott (hangsorban):
Uzsii-0z50-6zs6-0z256-azsa-dzsd-ezse-Ezsé-izsi
A rogzitési szakaszt ciklizdlasokkal (mondékakban, énekekben) tessziik stabilabbd.

Automatizalis:

Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint. a hagyominyos menctben halad a
szégyakorlatokt6l a mondatgyakorlatokon it a folyamatos beszédig.

Eszkozei:
Tdrgyképek iskoldskortol: berikdrrydk
Eseményképek szokdrrvdk
versek, mondékdk, térténetek mondartok, tirténetek
Jeladatlapok feladatlapok, oivasélapok
Mddszere:
- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmondads, olvasds
52d elején*
520 végén
520 belsejében

* El&fordulhat olyan eset, hogy még a sz6 elején 1év3 helyzetben az automatizdlasnal is segit,
ha ciklizdlunk, miel6tt a sz6t kimondatnénk.

Pl ZSU-ZSU-ZSU-Zsu zsupfedél
zsl-zsi-zsi-zsl zsiin
280-280-250-280 zsomle
Z56-256-256-250 Zsoka

- képmegnevezések (segitségekkel és ondlléan)

- irdnyitott és ondllé mondatalkotdsok

- dndlld szovegmondds: vers, tirténet.

- sponidn beszédben torténé gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorl6anyagok és a spontdn megnyilatkozdsok valamint a motoros
differencidldsok zarjék a terdpidt.

ZS GYAKORLOANYAGOK
Tisztdn artikuldlhaté rovid mondatok:
Nem tartalmazhatnak: SZ - Z - C — S — CS és R hangidkat
Szirt hangdllomdny: P-B-M-1-T-D-L-N-F-V-H-K-G-1Z8§
A zsémoly mellett allt Zsuzsi vizsldja. Délutdn nem ebédet. hanem uzsonndt kapunk. Zsolt
pizsamdja zsebében nem volt zsebkendd. Zsibonganak a tanulok. Zsolt nem hallotta j6l a
feladatot. A zsomlét Bozsi néni megkente vajjal. majd odaadta Zsofinak. A mazsan két tomon
zsdk 4llt. A vizsla a pdzsit mellett futott Zsolt utdn. Jézsi Gazsival ult be a Zsiguliba. Baldzs j6
tanulé. Zsiga zsineget dugott a zsebébe.

Tisztdn artikuldlhato rovid 16rténet:

Nem tartalmazhat: SZ - Z - C - S - CS és R hangzékat

Sziirt hangdflomdiny-P-B M J T D-L N F V H K i-GY-ZS§

Jozsi elment Zsoltival odiilni. Zsigdackndl laktak falun, Zsadinyb:  Zsiga apukidjdnak volt két
vizsldja, meg két zsomle tehene. Zsiga mamajia Zsuzst néni sikokat javitott, amelyeket
ssinepekkel jelolt meg. A zsdkokat Zsiga apukiija megioltonte kitlintéle magokkal, magd a teh
ssdkokat a zsiptetd ald dllitota. Jozsi meg Zsolti minden délutan ssomlével a zsebikben
futott Zsiga meg a két vizsla utin. A pizsiton jokat futottak, majd megették a zsomléket
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Zsiga mindig ) jéékkal lepte meg J6zsit meg Zsoltot. Zsebkendfket kitottek egybe.
rsinegeket tetiek bele, majd a lobogékat lengették a vizsldk eldt. A vizsldk vadul kapkodtak a
zsinegek meg a zsebkend(k felé, Végul lefekdick a puha pézsit fiivén. Viddm anekdotdkat
hallgattak Zsigdtél.

36l weltck a napok Zsaddnyban, ahol zsalu fedte Zsigéék ablakait!

Bévills mondatok:

Nem tartaimazhammak: SZ - Z - C - S - CS és R hangzékat

Szilrt hangdllomdny: B-M -1 -T-D-L-N-V-K-G-1Z8

Zsuzsi ette a mazsolit.

Zsuzsi a Zsiguliban eftte a mazsolét.

Zsuzsi a Zsiguliban dlve ette a mazsolat

Zsuzsi a Zsiguliban dlve ette a zsebébe dugott mazsolét.

Zsuzsi a Zsiguliban J6zsi mogott iilve ette a zsebébe dugott mazsoldt.

Zsuzsi a Zsiguliban J6zsi meg Baldzs mogott illve ette a zsebébe dugott mazsolit.

Zsuzsi a Zsiguliban Jézsi meg Balizs mogott iilve ette a zsebébe dugott mazsolit, amelyet a
teli zsékbdl vett el.

Zsuzsi a Zsiguliban Jézsi meg Baldzs mogott illve ette a zsebébe dugott mazsoldt, amelyet a

teli zsdkbol vett el Zsoltiéknal.



27.1 Motoros differencidlés: S—Z.S hangzéparokkal
({THOROCZKAY MIKLOSNE)

Birmely paraldlia esetén. nagy figyelmet kell forditanunk a motoros differencidldsok
beiktatdsdra is!

Akiknél beszédpercepcids zavarok miatt a beszédészlelés is sériilt, azok nagyon nehezen
automatizdljak a tanult hangokat! Még jellemzdbb beszédiik alakulassra, hogy az ellentétes
képzési fonémdkat, amelyeket eddig paraldlidval ejlettek (ZS=S) képtelenek a
beszédfolyamatukba konnyedén beépiteni! Ehhez ad segitséget a motoros differencidlds,
melynek egymadsra épiil§ és nehezedd fokozatai vannak

Valamennyi hangzépidr motoros differencidldsdhoz bdséges anyagot: gazdag szé- és
mondatgyakorlatot taldlunk a "CSEREBERE" kiadvanyokban.

A motoros differencidlas

Eszkéizei:
hivoképek, iskoldskortol: betikdrtydk
régzitérdbldk, szétagkdriydk
logopédiai loti6k: 1drgyképek szokdrtydk
memory (dupla) tdrgyképek 1drgykép-szokép
Sfeladatlapok: szd- és mondatgyakoriatok  feladatlapok
eseményképek olvasélapok
Mddszere:
utdnmondads iskoldskortdl: utdnmondds és olvasds
izoldlt ejtésben hangzopdrok
szotagsorokban szotagpdrok
szavakban hangzépdrok
szdszerkezetekben 1obbszor eldfordulo hangzopdrok
vegyesen eloforduld hangzopdrok egy szoban
oppozicios szavakban
mondatokban
analég mondatokban
oppozicios szavak egvik hangzopdrjdval mondaiatkordsok
oppozicids szavak mondatpdrokban
oppozicidés szavak egy mondatban
egy mondaton beliil eloforduls hangzdpdrok
torténetben
bovild mondatokban
iondllié megnevezés ondllé megnevezés és olvasds

Most a gyakran cloforduld hangeserepdr 8-Z8 a pékla.

Valamennyi paraldlidval ejtett hangzéparnil érvényes a 8-Z8 motoros dilferenciildsanak
menete.

A menet egymasra épilo 1épéset:

1. Hangzopdrok motoros differencidlisa izoldlt ejtésben
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A hivoképeh szemlélete alapjan kezdjiik a motoros differencidlds szakaszat. fgy tessziik
érthetdve ¢és érzékelhetdvd ezt a nagyon nehéz feladatot.
Hangfelidézések hivoképekkel, ritmikus ismétlésckkel:
S-Z8 S-Z8S S-Z8S S-Z8
S-Z8 §SS8SS ZSZSZS 7S $-7Z8
Majd a rovid és hosszi. valaminl a hangos és halk hangzok varidcidival is bévithetjik
ezeket a feladatsorokat.

Instrukcio: Koszénnek egvmdsnak a kis vonatok és a katicdk. Utdnozd te is a hangjukat!
Mindig mutasd, hogy melvik szolalt meg! Egvik tébldrol a mdsik 1dbldra mutass, ugy beszélj!
Ha szépen mondtad mind a négvszer, tegyél rd korongot!

A paraldlidval ejtett hangzopirok izoldltan ejtett hangjait sorozatosan megszélaltatjuk,
természetesen 10bbszor, s kdzben a novendékeink a hivoképekre mutatnak, vagy korongokat
helyeznek a hivoképekre. vagy egyszeriien csak felemelik azokat.

2. S-ZS hangzépirok motoros differencidlisa szétagokban, hirom fonetikai
helyzetben

GYAKORLASI MINTAK
A mdssalhangzé torlodasokat kiilon nem gyakoroljuk, mivel az eltérd fonetikai helyzetben
1év6 gyakorlatok egyben ezeket a feladatokat is példazzak!
Ovodis kori gyerekeknél elengedhetetlen, hogy a rogzitd tiblakkal végezziik ezeket a
motoros rogzitéseket! {gy egyszer(ibb a helyzet, mert az aktudlisan cserélt hangzopar rogzité
tabldjit elovessziik, s az ismert optikus képpel vizudlis megsegitéssel viltogatjuk az azonos
helyzetG hangkapcsolatokat. Mindig tobbszori ismétléssel gyakoroljuk be ezeket a fontos,
nélkiilozhetetlen nehezen artikuldlhaté szétagsorokat. Egy-egy helyzetet legalibb négyszer
ismételtetiink!
Rogzité tdbla segitségével, vagy a magdnhangzds nevek és a vonat, valamint a katica
hivoképeinek a segitségével végigmegyiink a r6gzitési fokozatokon, valamennyi fonetikai
helyzetben.
¢ S-ZS hangzéparok motoros differencidldsa szétagokban

0  Azonos magdnhangzdékkal, azonos fonetikai helyzetben:
Instrukcié: Beszélgetnek egymdssal a vonatok és a zsémbes katicdk. Utdnozd te is a
beszédiiket! Egvik 1dbldrol a mdsikra mutass, gy beszélj!
Tegvél korongot azokra a képekre, amelyeket mindig hibdtlanul mondtdl!

valamennyi maganhangzoval:

Su - Zsu Su — Zsu su - Zsu su — zsu .,.sth,
us - uzs us — uzs us - uzs us — uzs ... sth.
usu - uzsu uSt - UZSU  USU - UZSU  USU - UZsu ... stb.

valamennyi helyzetet tobbszor ismétliink, a hivéképekre mutatva
vagy felcserélve, valamennyi magéanhangzéval:

Zsu - su Zsu — su Zsu - su Zsu — su ... stb.
uzs - us uzs - us uzs — us uzs — us ... stb.
uzsu - usu uzsu - usu UZSu — usu  UzZsu - usu ... stb.

o Viltozé magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben
Instrukcic: Beszélgemek egvmdssal a vonatok és a zsémbes katicdk. Utdnozd te is a
beszédiikes! Egvik tdbldril a mdsikra mutass, tigy beszélj!
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Tegvél korongot azokra a képekre, amelveket mindig hibdtlanul ismételtél meg!

su - zsi sil — zsé sl - zsii
us — izs is - ézs is - Uzs
usu - izsi.., iisii - ézsé... isi — iizsfi

vagy felcserélve:

Zsu —si zsil — sé zsi si
uzs - is iizs -és izs - iis
uzsu - isi uzsii — ésé izsi - Usid

itt is valamennyi helyzetet tobbszor ismétliink, a hivoképekre mutatva

o  Eltér6 fonetikai helyen, azaz egymds mellé keriilt hangsorok begyakorldsa:
Instrukcié: Lassan beszélgernek egymdssal a vonatok és a zsémbes katicdk. Utdnozd te is a
beszédiiket! Egyik tdbldrél a mdsikra mutass, ligy beszélj!

Tegyél korongot azokra a képekre, amelyeket mindig hibdtlanul mondidt!
Mivel ez nagyon nehéz, ezt mindenképpen nagy szdjnyitdssal célszerG inditani!
valamennyi magédnhangzéval:

4s - zs4... as - zsa... es - zse..,
Itt célszerd kis hivoképekkel és magdnhangzét szimbolizil6 nevekkel sorokat kirakni:
Adém-vonat katica-Addm Anti-vonat  katica-Anti Eta - vonat katica —Eta stb.
6s - 2s6... s - zs0... és - zsé...
s - zsi... fis - zsdl... is - zsi...

Amennyiben rendes beszédtempéig jutunk, abban az esetben ezt a fokozatot el kell
hagynunk, hiszen a zongétlen S a zongés ZS hatdsdra zongésedik!
vagy felcserélve: (valamennyi maginhangzdval)

4zs — sé azs —- sa ezs—se ...
0zs - s6 O0zs — s ézs —sé ...
zs — si iizs - si izs—si..

Amennyiben rendes beszédtempéig jutunk, abban az esetben ezt a fokozatot is el kell
hagynunk, hiszen a zongétlen S hatdsdra a zongés ZS zingétlenedik!

Instrukcié: Lassan beszélgetnek egymdssal a kis vonatok és a katicdk. Utdnozd te is a
beszédiiket! Mindig mutasd, hogy melvik szélalt meg! Egvik 1dbldrol a mdsik 1dbldra mutass,
ugy beszélj!

Tegyél korongot azokra a hivoképekre, amelyeket hibdtlanul ismételtél meg!

3. S és ZS hangzék motoros differencidlasa szavakban, analég mondatokban és
szészerkezetekben

GYAKORLASI MINTAK
¢ S és ZS hangzok differencidlisa szavakban:
0 Tanult széanyaggal
A legegyszeriibb a vegyesen kirakott képeket a hivoképekhez csoportositani és tudatosan
tiikor cl6ut kiejteni, pontosan artikuldlni.
Instrukcii. Nevezd meg a képeket! Figveld meg. hogy melvik hangzot ejtetred! Mindig mutasd.
hogy melvik zolult meg!

@ S és 7S hangzok differencidldsa analég mondatokban.
ZS hangot tartalmazo nevek beiktatdsa a S hangdllomdnyi s:avakhoz:
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Ismétlésként végigvehetjiik az eddig tanult S széanyagot, de most egy Uj szerepl6 1ép a szinre,
akinck megmutatjuk és elmondjuk. hogy mi van a filzetilnkben!

Berajzolunk az S automatizdldsi feladatokhoz egy Zsolti vagy egy Zsuzsi fejet. s analég
mondatokkal gyvakoroltatjuk a nehéz artikuldciés feladatot:

Instrukcio: Mutasd meg Zsoltinak hol ldthato a siilv, a suba, a siin, a siiti, a siillé. .. a sip stb.!
Mindig a megfeleld hivoképekre mutatunk!
Valamennyi képmegnevezésnél el kell mondania:
Megmutatom Zsoltinak, hol van a siilv. Megmutatom Zsoltinak, hol van a suba....
Megmutatom Zsoltinak. hol van a sip. .. sth.
Felviltva nevezik meg a képeket, kbzben egymds megolddsait figyelik.
o Tobb ZS - S alkalmazisa analdg mondatokban:
S hangdllomdnvi képsorokat most a kovetkezd analégidkkal gyakoroljuk:
Zsolt és Zsuzsi is megitudja hol ldthaté a

Instrukcid: Most meséld el Zsoltnak és Zsuzsinak is, hogy megtudjdk, hol ldthatd a:
sily, a suba, a siin, a siiti, a siillé.... a sip
his, a tus, a kapus, a mékus, a his... a kis

Mindig mutasd, hogy melyik hang szolalt meg!

Valamennyi sz6 kiilon analég mondatba keriil. Hogy ne legyen nilsdgosan mechanikus,
vdltakozva, felvdltva mondjdk az analdgidkat, majd soronként cseréljiik, esetleg bdvitsiik a
neveket is!

¢ Jelzds szerkezetekkel a kritikus hangok differencidldsa;

o  Motoros differencidlds egy szon beliil (azonos jelz6s szerkezetekkel)
Ismert S - ZS hangdllomanyid szavakat elldtunk olyan jelzds szerkezetekkel, melyeket ZS
hangéllomanyi szavakbé! képezhetiink. Logikai dsszefiiggések keresésére is alkalmasak ezek

a bivitések.

Instrukcié: Most mondd el mi ldthat6 a képeken. Keresd meg, melyik két kép rartozik dssze.
Mondd el, miért az a pdrja!
Mutass a hivoképekre is!

Pista pizsamds pizsamds Pista

mdzsa zsdkos zsdkos mdzsa

halasto zsombékos zombékos halastd

has zsebes zsebes has

tdska uzsonnds uzsonnds tdska

hatizsdk zsineges zsineges hdtizsdk

sérdny pdzsitos pdzsitos sétdny

zsivdny zsebldmpds zsebldmpds zsivdny
siitemény mazsolds mazsolds siitemény ., .stb,

Valamennyi szerkezetben megszamoljuk, hogy hiny S és ZS hangzé volt.
Amennyiben sziikséges a hivoképekkel segitjiik a pontos hangzéképzés megszildrduldsat.

& S és ZS hangzék motoros differencidlisa oppoziciés szavakban, szészerkezetekben
analégidkkal

269



Az eredményes munkihoz ne sajnaljuk az idét a sajét készitésG eszkozokre. A lottok ratehetd
kis képeit nagy variicidkkal. nagyon eredményesen haszndlhatjuk. Erre adunk példdkat.

GYAKORLASI MINTAK

¢ S-Z8 logopédiai lottéval oppoziciés szavak:

J6 gyakorlasi lehetdségeket kindlnak az oppoziciés szavakban feladatai is. Az ilyen
parosokndl ez az egy fonéma eltérés. nagyon érzékletessé. szemlélctessé rehetd!

Instrukcid: Sorold el a képeker! Keresd meg. hol hallod a vonat (S) hangot a szoban!
Mondj minden képril egy mondator is!

o S hangdliomdnyii lotté képsordval kezdjiik a differencidldst, hivéképpel tudatositva:

Mdsa seb  Solt sir saru most sebben seben

Minden széban megéllapitjuk a S - hangz6 helyét!
Akinek nincs R hangzéja, az nem mondja a sir, saru szavakat!

Instrukcio: Sorold el a képeket! Keresd meg, hol hallod a zsémbes katica (ZS) hangot a
széban! Mondj minden képrél egy mondatot is!

Majd kdvetkezik az ZS terdpidbdl ismert:
o ZS hangdllomdnyii lotté tdbla, képsorral, hivéképpel.
Mdzsa zseb Zsolt zsir  zsaru mosd (zongésedik!) zsebben zseben
Minden széban megéllapitjuk a ZS - hangzé helyét!
Akinek nincs R hangzdja, az nem mondja a zsir, zsaru szavakat!
Rovid mondatok kiséretében automatizdljuk a mar gyakorolt szavakat. Arra nagyon
iigyeljiink, hogy soha se ldssuk el ezeket a szavakat ragokkal a mondatalkotdsok alkalmadval'
A mdzsa hatalmas. A zseb lyukas. Zsolt ma nagvon dimos! .. .stb.

o Megkeressiik és megszélaltatjuk az oppozicids szavakat:

Instrukcid: Keresi a kis vonat (S} a sémbes katica hangdllomdnvii (ZS) pdrjdt! Keressiik
egviint!

Mdsa seb  Solt sir saru most sebben seben

Miézsa zseb Zsolt zsir zsaru mosd zsebben zseben

Valamennyi esetben tudatositjuk, hogy melyik hang hallhaté a széban!
Mindig segitségiil rimutatunk a hivéképekre is!

o  Képcserék a lontétdblin
Ritesszilk a S képekre a fenti ZS - hangdlloményu képeket.
Tehit most a 8§ lottén ZS  hangdllomdnyiu képek sora [dihato

Nem ldthato: Mdsa seb  Solr maost  sebben seben
[.4thaté: mazsa zseb  Zsolt zsaru mosd  zscbben Z£scben

Instrukeis. Most a -sémbes katica (Z8) elzavarja a vonat () hangokat’ Mondd el mi biijt ol ¢,

mi ldathato!
A képek eltakarasa analég mondatokkal torténik:
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Etbujt Mdsa, ldthato a mdazsa! - Elbijt a seb. ldthaté a zseb!  Elbiijt a Solt, ldthaté Zsolt!
Elbujt a seben, lithati o zsehen!

¢ S -Z\ logopédiai memory oppoziciés szavakkal:

A kovetkezd foglalkozisokon nagyon eredményesen jatszhatunk memoryt az ismert
oppozicids szoanyaggal!

Természetesen enncek 15 Kiilonbozd viltozatin vannak.

0 Az oppozicios szavak vdltogatolt megnevezése
El6zdleg szétvdlogatjuk és a megfelelS hivéképekre készitjiik az oppoziciés szavakban
képecskéit, A hivoképekril veszik le a gyerekek egyenként a képeket.

Instrukcio: Mondjdtok meg. ni van a képeken! Mutassdiok meg, minek a hangjdt mondtdtok!
Keressétek meg. hol hallhaté a hang a széban!
Mdsa seb Solt sir saru most sebben seben
mdzsa zseb Zsolt zsir zsaru mosd zsebben zseben

0  Oppozcids szavak megnevezése hivokép segitsége nélkiil
Majd a levett (megnevezett) képeket 6sszekeverjiik, és képpel felfelé elhelyezziik a gyerekek
elott az asztalon!
Instrukcio: Mondjdtok el, hogy mi van a képeken! Mutassdiok meg, minek a hangjdt

mondltdtok!
Keressétek meg, hol hallhaté a hang a szoban!

o  Szdpdrok motoros differencidldsa
Vilogato képmegnevezés differencidldssal

Nem ldthats. Misa seb Solt  sir saru most sebben scben
Ldthato: mdzsa zseb Zsolt zsir zsaru mosd zsebben zseben
Instrukcio: Bujtassdiok el a vonat (S) — hangdllomdnyi képeket! Mondjdtok meg, hogy mit

szereinétek elbijtaini!
Addig tart a jdiék, amig minden vonat (S) — hangdllomdryii kép elbiijik!

Most azt a feladatot adjuk. hogy egyenként nevezzenek meg és forditsanak le egy vonat (S) -
hangéllomanyi képet. (Ok mondjdk meg, hogy kész van-e a fordftasi szakasz.)

o A motoros differencidlds ellendriése hivékép segitségével
A differencidlé vilogatis ellendrzése
Instrukcié: Mondjdtok el, hogy milyen képek vannak az asztalon. It van a zsémbes katica
s ellendrzi, hogy minden kép megnevezésénél hallhatd-e a ZS hangz6!
mdzsa zseb Zsolt zsir zsaru mosd zsebben zseben

Ennek ellendrzésére elsoroltatjuk az asztalon lithatd, tehit csak a zsémbes katica (ZS)
hangéillomanyu képanyagot.
Auditiv és vizualis megerdsitést is kapnak.

o Oppozicios szavak megkeresése és analog mondatok.
Most kezdodik az igazi logopédiai memory.
A ZS hangot tantalmazé képek mellé keressiik a vonat (S) -hangélloményi képp4rokat!
Instrukcio: Keressétek meg a képek vonatos pdrjdt! Mondjdtok el, hogy melyik kép mit keres!



Viltakozva vélasztanak egy-egy képel, aminek a leforditott képek koziil keresik meg a parjat!
Keresem a mdzsa pdrjdt! A mdzsa pdrja Mdsa lesz!
Vagy. ha nincs még R - hangjuk:
- Ldtom a mdzsdt. nem ldtom Mdsdt!
Két leforditott kép visszaforditasdra van lehetSségiik. Ha sikeresen rataldlnak elviszik a
szoparokat!
-Megtaldlta a mdzsa Mdsa képér! A mdzsa és Mdsa pdrok!
Vagy. ha nincs még R - hangjuk:
Elbijt Mdsa, de megtaldltam, nekem adja Mdsa a mdzsa képét is! ...sth.

o Oppozicios szavak vdlogatdsa hivékép segitsége nélkiil

A késbbbi foglalkozdsokon mir hivokép nélkiil keriilnek a gyerekek elé az osszekevert

oppozicids szavakban képei.
Instrukcio: Most biijtassdtok el zsémbes katica (ZS) - hangdllomdnyi képeker! Mondjdiok
meg, hogy mit szeretnétek elbijtatni! Addig tart a jdték, amig minden zsémbes katica (ZS)
-hangdllomdnyi kép elbiijik!

Rogton az a feladat, hogy most a zsémbes katica (ZS) - hangdllomanyu képeket bijtassdk el.

aki ahdnyat megtaldl, annyit fordithat meg!

(Megnevezik, mondatba foglaljak. leforditjdk).

o  Késleltetett sz0pdr keresések
Rovid- és hosszu tdvi memdriafejlesztok.

Majd otthagyjuk egy kicsit ezt a feladatot, ellenorizziik a hazi feladatot. vagy szétagsorokkal
dolgozunk. Kis id6 utin visszatériink a memory jatékhoz, és sorban keressiik a zsémbes katica
(ZS) -hangillomdnyi képpdrokat a lithaté vonat (S) -hangilloményi képek mellé.
Instrukcio: Keressiik meg a vonat hangdllomdnyvii képek pdrjdt! Elészor mondjdtok meg, hogy
mit kerestek, melyik képnek taldljdtok ki a pdrjdr?
Két leforditott kép visszaforditdsara van lehetdségiik. Ha sikeresen ratalalnak elviszik a
szopérokat!
Természetesen az a gydztes, aki a legtobb part megtalélta.

Kdvetkezd alkalommal lemérhetjiik a hossziG tdvi emlékezetet is! Rogton azzal kezdiink,
hogy az Altalunk leforditott képanyagot kell kitaldlniuk, a lathaté képparok mellé!

¢ S és ZS hangzok motoros differencidlisa mondatokban

GYAKORLASI MINTAK

¢ ZS-S hangillomanyi szavak egy mondaton beliil:

Feladatlapokon logikai dsszefiiggések felismerése és megkeresé.  vizudlis megsegitéssel,
Instrukcié: Most mondd el, mi Idthaté a képeken. Keresd meg, melvik kép tartozik o
mondathoz.

Mondd el, miért az a pdrja’

Zsolt kevés zsamleét evert, (Kiddon ldthato egy csamlie)
Zsolt ingén sok a zseb. (Kiildn lithati egy zseb)
Zsuzsi elesent, sebes lett a ldba. (Kiilain Litharo epy Idb)

Instrukcio. Most vdlaszolj a kérdésekre! Mondd el mi ldthato a képeken.
Keresd meg, melyvik kép tartozik a mondathoz.
Mondd el, miért az a pdrja!



Mutass a hivikepekre is!

A vajaskiflit vagy a zsdmlét adtad Zsofinak este?

A zsabos vagy a zsebes inget latod Bozsin?

Ki vette tel a zsebes inget, Zsolt. vagy Bozsi?

Kinck lett scbes a liba, Zsuzsinak. vagy Zsoltnak? ...5tb.

®  Jelzos szerkezetekkel S-Z8S hangok differenciilédsa
0  Motoros differencidlds egy szén és egy mondaton beliil:
Logikai osszefiiggések [elismerése feladatlapokon
Instrukcid: Most mondd el, mi ldthaté a képeken. Keresd meg. melyik kép tartozik a
mondathoz. Mondd el, miért az a pdrja!
Mutass a hivoképekre is!

A zsebes ing elfedi Baldzs fdjos konydkér.
- A zsalus ablakon nem stit be Zsigdék hdldjdba a nap.
- Zselés siitemény finom édes.
- A pezsgds dugot Jozsi ligvesen tdvolitotta el Agneséknél. ... stb.
Valamennyi mondatban megszamoljuk, hogy hany S és ZS hangzé volt.
Amennyiben sziikséges a hivéképekkel segiljiik a pontos hangz6képzés megszildrduldsat.

¢ S-ZS motoros differencidldsa rivid mondatokban:

Nem tartalmazhat: SZ ~ Z - C - CS és R hangzdkat!

Szitrt hangdllomdny: M -B-P-F-V-T-D-H-J-L-N-K-G-GY-NY-ZS-§8
Kevés vajas zsomlét evett J6zsi. Samu este zsaluval sotétitett be. Zsiga zsebe tele lett sajttal.
Sonkds és sajlos zsomlét tett Annusnak a taskdjdba Jozsi. Zsolt sokat segftett otthon
Zsuzsikdnak. Agnes zsebes koténybél vette el6 zsebkendGjét. Apa zsebkése mindig nagyon
éles. A zselés siitemény finom édes. A zsineges zsdk hatalmas lett. Sok zsebes inget kapott
minden kis 6vodds. Kevés lett a siilt padlizsan Gazsi€éknal. Zsiga vgy tudja, hogy a zsalus
ablakon nem siit be a fényes nap! ZsebkendGvel kotdtte be Baldzs a sebes 14bat.

¢ S-ZS hangzéparok motoros differencidlisa oppoziciés szavakban—-mondatokban

GYAKORLASI MINTAK
¢ Oppoziciés szavak mondatokban:

o0  Oppozicios szavakbol mondatok alkotdsa.
Elgzdleg szétvilogatjuk és a megfelelo hivéképekre készitjilkk az oppoziciés szavakban
képecskéit. A hivéképekrdl veszik le a gyerekek egyenként a képeket, melyeket
megneveznek, mondatokba foglalnak.
Instrukcio: Mondjdtok meg, mi van a képeken!

Mondjatok minden képrol egv-egy mondator!

0 Oppozicids szavak vdlogatdsa, mondatpdrok alkotdsa.
Hivéképek és képsorok alapjdn a szoparokbdl mondatokat varazsolunk.
Instrukcic: Keressétek meg az Osszekeveredeltt képek koziil a pdrokat! Mondjatok a képekrol
rovid mondatokat! Majd mondjdtok el azt is, amir én mondok nektek!
Példamondatok lehetnek:

A mdzsa tele van zsdkkal. Mdsa nem tud angolul.
A zseb hatalmas lett. Zsuzsi ldbdn megdagadi a seb.
Zsolt sok zsomlét event. Zsiga nem tudja, hogv hol van Solt!
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Zscka sokat sir. A hemesnél kaphaté a zsir.

A zsaru figvel. A zsalu sorén.

Most kapiam a leveler a postdsiél. Ebéd elitt mosd meg Annuskdt!
A dagadt sebben sok volt a genny. A zsebben meghiijt a zsimle is.
E seben nem ldtok kétést. A zseben hatalmas gombot ldtok.

Ha hibdtlanul mondtdk a mondatpdrokat, akkor jutalmat kapnak.

o Oppozicios szavak egy mondaton beliil,
Instrukcié: Keressétek meg a pdrokat az dsszekeveredett képek koziil! Aki pdrt taldl, akkor
viheti el. ha hibdtlanul elmondja azt, amit én mondok!

Pl. példamondatok lehetnek:

Mdsa a mazsa mellet dll.

A zseb alait volt egy nagy seb.

Zsolt olvasta a helység nevér: SOLT!

Zsuzsi mindig sir, ha a forré zsir megégeti.

A zsalu alé dllt a zsaru.

Most mosd meg a ldbad!

A sebben nem volt zsineg. a sineg a zsebben volt!
A seben kotés volt, a zseben egy hatalmas lyuk volr.

¢ S és ZS hangz6k motoros differencidldsa térténetben és boviilé mondatokban

GYAKORLASI MINTAK

¢ S-ZS motoros differencialdsa torténetben:

Tisztén artikulilhaté rovid torténet:

Nem tartalmazhat: SZ - Z - C — CS - R hangzokat!

Sziirt hangdtlomdny: P-B-M-J-T-D-L-N-F-V-H-K-G-TY-GY-NY-S-ZS
J6zsi és Zs6fi egy hetet toltott Zsigaék tanydjan. A falusi életnél is vidamabb volt a tanyasi
vendégség. Bozsi néni mindennap megtudakolta, hogy mit ennének a vendégek. Egyik nap
volt siilt padlizsdn is. Sajnos keveset ehettek a siilt padlizsdnbdl. még kevés volt beldle a
veteményesben. A legfinomabb ebéd a zsenge bableves és bundds zsemle volt, ebbdl is j6
sokat ehettek. Zsiga minden délel6tt kihajtotta a teheneket legelni. A tydkokat, a kakasokat és
a pulykdkat nem kellett féltenie Bozsi néninek. A Képé kutyus nem engedte, hogy
eltévedjenek. Zsiganak volt egy kis hatas lova. Esténként Zsigatol tanult lovagolni Jézsi és
Zs6fi. Zsiga zsebes ingében lovagolt esténként Zs6fi. Jozsi pizsamdban volt, de Zsiga nem
banta, ha pizsamaéban iili meg Jozsi a lovat. Majd J6zsi késo este megmosdatta a lovakat, és
dézsibél megitatta valamennyit, végiil a teheneket is megfejték.

J6 sok id6t toltottek minden évben a kedves Zsigaéknal, ahol még a zsizsikes babot is
jokedvien vilogattdk esténként.

{gy telt minden évben a vendégség Zsigdéknal.

¢ S-ZS motoros differencidlasa boviilo mondatokban:

Béviild mandatok:

Nem tartalmazhat: SZ —Z - C — CS - R hangzokat!

Szirt hangdllomdny: P-B-M-J-T L-N V H-K-G-§8-Z8
Annus allt.

Annus Zsolt elot allt,

Annus Zsolt elou allt. éhescn.

Annus Zsolt elatt dllt, éhesen, zsomiével.

Annus Zsolt ¢lott allt, éhesen, vajas zsomlével.
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Annus Zsoh eléat 4lit, €hesen, vajas zsdmlével a tiskéjdban.
Annus sokdig Zsolt elbt Allt, éhesen, vajas zsdbmlével a tiskdjdban.
Annus sokdip Zsolt eldn dlit. éhesen, vajas zsdmlével a tdskdjdban, de mégsem evett.

*(Ha van R hangz6!)
Annus vasdrnap sokdig Zsolt el5tt 4llt éhesen. vajas zsdmlével a tdskdjsban, de mégsem evett!

¢ Spoatén beszédben tirténd gyakorlds
A gyakorlataink akkor émek véget, amikor a kétetlen beszélgetésekben nem hallunk mér

hibds ejtéseket. liletbleg. amikor a nvendékiink még vét ugyan, de miér figyelmeztetés nélkiil
ésareveszi. s "tnjavitdsokkal” azonnal javitja sajdt hibdjat.



28 A CS HANG
(SUMEGI MONIKA)

CS: Zoéngétlen fogmeder mogotti zar-réshang.
Képzésméd: Az ajkak O illdsban labializdlnak. az cgymadssal szemben allé fogélek kissé
nyitottak. A lapos nyelv eliils§. kanalszerGen felfelé ivel6 pereme a fogmeder mogott
pillanatnyi z4rlatot képez. mely a zdrbontas utdn réssé tagul. A nyelv oldalpereme zirszerGien
simul a keményszajpad széléhez és a zdpfogakhoz. A ligy szdjpad zdrja az orriireg felé vezets
utat. A hangszalagok fuivddlldsban vannak. A kidramlé levegd sirolja a metszifogak €lét is. A
tdvozo levegd nagy energidjd, irdnya és teriilete azonos a S hangéval.
Elég gyakori hanghiba. Megkésett beszédfejlddés, centrilis- és dltaldnos artikulaciés hibdk
esetében mindig kell szdmolnunk a S - ZS - CS hangz6k hibdjaval.
A hibik oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikidéses, funkciondlis eredet.
Organikus: amikor a perifériss (killonbozé fog-, fogazat-. harapasi-, vagy a szajtéri
rendellenességek - goétikus szdjpad — esetleg a nyelv kisebb foku rendellenességei, példaul a
révid nyelvfék) vagy centrilis eltérések, nyflt orrhangzéssdgndl a szdjpadlds és ajkak
anatémiai eltérései, anomalidi okozzdk a CS hangzé hibait.
Nagy részben fiigg a tiszta halldst6l ezeknek a hangzéknak a pontos képzése, ezért a
legcsekélyebb halldssériilés is mar organikus eredet(i torzitdst eredményez.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepciés zavarok, eltérések is CS
hibikhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetiensége és a hibds
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalté okok kdzétt.

Helytelen képzés:
A hang pontos képzése igényli:

a beszédszervek Osszetett munkdjat,

a képzési teriilet biztos érzékelését,

a nyelvmiikodésben a milveletek sorrendjének preciz végrehajtasit.
A CS hanghibék 4ltaldban a S - ZS hangokhoz tirsuinak, de megjelenhetnek onalléan is. A
hibidkat Altaldban a beidegzés és a nyelvmiikodési hibdk egyiittese okozza. Vagy a zirképzés,
(CS = 8) vagy a zarbontds utdni résképzés (CS = T) hidnyzik. El6fordulhat, hogy a
nyelvizomzat renyhesége miatt pontatlanul és lassabban térténnek a hangképz6 mozzanatok.
E hib4k oka lehet szervi, azaz organikus eredet is, amikor a fogrendellenességek. és a nyelv
kisebb fokii rendellenességei, lehetetlenné teszi a sziikséges nyelvhegyi mozgds |étrejotét.

Felcserélt képzés: CS=T

CS=F

CS=S8Z

CSs=C

CS=8

CS=TY

CS =DZS

CS = CH (szdjpadhasadéknal)
Leggvakoribb torz képz interdentdlis - fogkozi képzésmaod

adentdlis - fognyomasos képzeésmod
laterdlis - oldalréses képzésmad
sztridensz - fiittyszer képzésmod

276



nazdlis - orthangzds képzésméd
Hivéképe: “sopogd csap
A csoppenések is segitik a pillanatnyi zdrlat képzetét
Mishol a csipogé csibe a hivokép.
Ebben az esetben a csipogds képzete segiti a hang kialakitdsat
Elékészitd mozgdsos gvakorlatok:
¢ All - ajak gyakorlatok némin:
laza nyitds - zards. a feszesség olddsira
kerekités - terpesztés. a felesleges izomfesziiltség kikiiszobilésére
¢ Ajakgyakorlatok hangzdkkal:
maganhangzo gyakorlatok képzés helye szerinti sorrendben
labialis maganhangzok.,
O gyakorlatokbdl zarasok
¢ Fivé, pattinté gyakorlatok:
széles 1égarammal fiivasok, P pattintdsok
lang lobogtatés, vattacsomé fiivas, papirforgé porgetés
keskeny légdrammal fivdsok, F - SZ
vatta, papirszeletke, milanyag tirgyak
T hanggal pattintdsok, izolaltan és vokélisokkal:
kapuba papirgalacsin, vattacsomé, pingpong labda
kézfejrol papirszelet
¢ Lazit6 nyelvgyakorlatok:
alsé ajak betakarasa széles nyelvvel,
alsé ajak betakardsa széles nyelvvel, tartds: 5 -10 —15 mp-ig
fels6 ajak betakardsa széles nyelvvel,
felsd ajak betakardsa széles nyelvvel, tartds: 5 -10 —15 mp-ig
® Nyelver6sitd gyakorlatok széjtéren kiviil
felfelé irdnyulé széles nyelv a fels6 ajakrdl az orr alatti teriiletre csisztatdsai
ajak felett keresztben elhelyezett pilcika nyelvvel torténd tartisa: 5 -10 —15 mp-ig
kandl form4ju nyelv kialakitisa
kanil formdji nyelv tartdsa: 5 -10 —15 mp-ig
kandl formdju nyelvre vizszintesen elhelyezett pdicika megtartdsa
® Nyelverositd gyakorlatok szdjtérben
széles nyelv fels6 fogmederhez emelései
felso fogmedemnél nyelvhegyi tdmasz
felsd fogmedemél nyelvhegyi tAmasz, nyelv tartdsa: 5 - 10 — 15 mp-ig
felsG fogmedernél nyelvhegyi tdmasszal palcika megtartésa: 5 -10 - 15 mp-ig
csettintések
Felsd metsz6fogak érintkezésénél nyelvheggyel papircsik, fogpiszkdlé tartdsok
Fels6 metsz&fogak mogotti teriileten nyelvheggyel pélcika, szivoszal, fogpiszk4lé tartdsok
Osszetett gyakorlatok pdlcikdval
pilcikdval vizszintesen elfelezett szdjtérbl
széles nyelv emelése a palcika alatt és felett
pélcika alatt széles nyelv kidltése
palcika alatt széles nyelv kint tartsa: 5 - 10 - 15 mp-ig
pélcikat dthurkolva felsd fogmedri timasz
dthurkolt palcika tartdsa: 5 - 10 — 15 mp-ig
¢ Osszetett nyelvgyakorlatok A - ra nyitott helyzetbdl
széles nyelv also ajakra helyezése
megemelés és kandl formélas
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kanal formé4ji nyelv tartdsa: 5-10 — 15 mp-ig
kanal megtimasztisa fels fogmedemnél
megtdmasztott kanil tartdsa: 5 -10 — 15 mp-ig
kodzben ajak kerekitése és zirds O helyzetre
¢ Kombindlt 1égz5 és nyelvgyakorlatok
kandlformaju nyelvperemmel pattintds és fiivas:
szakaszosan: T S T S T S
Elokészitd halldsfejlesztések:
¢ Finom. halk zorejek megkiilonboztetései
¢ Magas és mélyebb zajok elkiilonitései az elhangzis sorrendjében
¢ légdiram hatisanak megfigyelése
folyamatos légaram: FFF
pattintott légaram: P- T
hideg keskeny levegd érzékelése: SZ
meleg levegd érzékelése: S
¢ Sziszegs hangok hivéképpel valé egyeztetései (hat hang)
¢ SziszegO hangok megkiilonbdzietésci
¢ A felcserélt képzési hang és hivéképének egyeztetése

CS=T
CS=F
CS=8§8Z
CS=C
CS=S§
CS=TY
CS =DZS

o izoldltan ejtett fonémapérok
o vokilisokhoz kétGtten

= valamennyi fonetikai helyzetben
o szavakban felismerés

» valamennyi fonetikai helyzetben
o oppoziciés szépirokban

* valamennyi fonetikai helyzetben

CS=T CS=F CS=8Z
cs§ -tO csok - fok csik - szik
kacsa - Kata csicsi - Fifi kacsa -kasza
acs - 4t csd - fé acs - dsz

CS=C CS=S§

csak - cakk csik - sik

ecset - ecet ecset - eset

meccs - metsz acs - as

¢ Helyes - helytelen ejtések megkiilonbozteteses
helyes S {fogkozi — interdentilis képzésmoda "CS”
fognyomidsos - adentdlis képzésmadi "CS”
oldalréses - laterdlis képzésmodi "CS”
fiittyszerd - sztridensz képzésmadu "CS”
orthangzos - nazdhs képzésmodu "CS”
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Ezek mindvegie szenzoros differencidldsok. s csak jelzi, mutatja névendékiink. hogy
J61 avagy pontatlan "ross:” hangot halloti-e!
¢ Valamennyi viltozathan clvégezziik a differencidlo gyakorlatokat
- a 6 CS hang clkiilonitjiik a torz "CS" hangtol
szotagsorban ¢jtett hangzakban (szétag elején, szétag végén. vokalisok kozott)
szavakban is epyardant differencidljuk a jo CS hangot és a torz "CS" hangot.

CS hang kialakitésdhoz vezetd gyakorlatok:

It megismételjiik a legfontosabb mozgdssorokat. amelyek a direkt hangfejlesztésnél
nélkiilozhetetlenek. Tudjuk azonban, hogy munkinkban mindvégig jelen vannak a direkt és
indirekt mozzanatok. Adott pillanatban, tehdt mindig azt emeljiik ki, ami a legdomindnsabban
segiti a hangfejlesziést.

Eszkozei: iskoldskortol:
CS hivoképe CS beniképe
(papfrszeletke, nagvlyukii gyiingy)
Mddszere:
indirekt hangfejlesztés
direkt hangfejlesztés

¢ Céliranyos pattintd gyakorlatok
T pattintasokkal kozépre fijjuk a levegot
figyeljiik a pattintds irdnyét, a papirszelet ivét, a megtett (it hosszat
¢ (Célirinyos gyakorlatok
nyelv lazitassal széles nyelv
nyelvperem és nyelv oldalszélek edzése
fagyi nyaldsok - kanaltartds - beemelés fogmederhez
fogmeder érintése kanal formdji nyelvvel
cbbdl rést képziink, elemeljiik
érintések és résképzések: T S hanghatis
kozben O 4llast formdlunk ajkunkkal

1. Indirekt hangfejlesztés hangutinzdsokkal
¢ Csopogod cseppek hanghatdsai
CSOPP csopp CSOPP csopp
¢ Jégcsap cseppjeinek pattintsai
idotartamok és intenzitasok valtakozisai;
cs C8 CSIPP CSEPP CSipi CSepp
halk  hangos hangos kezdés lehalkulé folytatds
® Csibék csipogdsai
halkan. alig hallhatoan kezdve:
csip CSip CSip CSip CS CS
erdsodik a csipogds
halkbdl folyamatosan erdsitve:
cs CS €S CSCSCs
¢ T-S kapcsolatbdl
utanozzuk a kis autd hangjat, majd vonatot inditunk
T SSSS
csokkentjiik a sziinetet a folyamatos S ejiése kézben
SSSTSS - SSSTSS - SSTSS - TS egybeolvasztva: CS
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¢ CS ejtések paplrszelet poccentéssel tiikor elbtt
S helyzetti artikuldciis nyelv- és ajakdlidsbol rogtén pattintunk:
CS CS CS§ €S CS
¢ CS pattintas nagylyuki gydngybe
killondsen a renyhe artikuldciondl eredményes!’
CSs CS Cs§ Cs ¢Gs

A torzitdsok javitdsa CS hang esetében is a direkt hangfejlesztés, amely ugyanolyan
el8készitést igényel, mint a paraldlia. Ebben az esetben nem bdvitjik az artikuldcios
gyakorlatainkat, csak jéval lassabb iitemben haladunk. hogy kelld id5t adjunk az Gj beidegzés
kialakuldsdra.

2. Direkt hangfejlesz2tés
Bedllftjuk a tilkkdr el6tt instrukci6 addsdval, majd egyiittes kivitelezéssel a beszédszervek
helyzetét:
- beemeljiik a kanil nyelvet a nagyra nyitott ajakdllds mellett a fogmeder mogé -
- a megtdmasztott helyzetbdl leengedjiik a véltozatlan helyzetd nyelvet -
- 6blos rést képzilnk -
- kozelitjitk a fogsorokat 2-3 mm-nyire -
- kerekitjilk az ajkakat -
- folyamatosan kifiijjuk a levegdt: S
- § hangbél a nyelv intenzitdsdnak fokozdsdval:
CS ¢S CS CS
¢ Vagy: folyamatos, laza izomfesziiltséglG SSS hangoztatdsa kézben az dll alatti ligy részt a
gyermek ujjaival felfelé nyomogatjuk, ettél a nyelv feszesebbé vilik, létrejohet a CS

Ugyancsak nagy hangsillyal végezziik a hallasi figyelmet fejleszto gyakorlatsorokat. Ezek
mindvégig szenzoros gyakorlatok, melyek a terdpidnk teljes idStartaman végighiizodnak.

A CS hang kialakitdsa és a mozzanatok tudatositasa akkor toriénik. amikor mar biztos a
nyelvtartds. A kanilnyelv minden helyzetben széles nyelvperemi, amellyel képes az adott
helyen megtdmasztva zirt képezni, majd a zirbontdst résképzésre vdltani.

CS hang kialakitisa, tudatositisa

K&bdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdit a hangfejlesztés menetének megismertetése,
Kovetkezik az egymdsra épiilt képzémozzanatok tudatos sziambavétele. Ezt a
folyamatkovetést, mar a nagycsoportos 6voddsokndl elkezdjiik. Végigkisérjiik a tiid6b6l
kidramlé levegd dtjat. Pontosan meghatirozzuk és érzékeltetjiik a hangszalagok 4lldsat.
(Morog-e a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett kezilnk, avagy nem?)

A ldgy szdjpad helyzetét is megemlitjiik, majd konkretiziljuk, hogy a nyelv melyik része. hol
helyezkedik el, hol képez akaddlyt a kidramlé levegd utjidban' Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kidraml6 levegd nyomatckianak érzetét is!

Tudatos ellendrzés ismételten:

A kidramli levegd ua finédlldsban lévé hangszalagok kézétr jut a sZdjiérbe A ldgv s:djpad
zdrja uz orriiregbe vezetd utat. A levegd tehdr zongétleniil. sendesen jut a sidjiérbe Az
orriiregen nem tivozik levegd. A széles, lapos kandl formdju nvelv a felsd fogsor fogmedri
teruleten pillanainyi zdr1 képez. A nyvelv oldalszélei a felsd fogsor mentén és a szdjpadlds kér
szélén wimaszkodva zdridk a levegd oldalirdnvii t@vozdsdr. A zdrbontds pdlanatibun o
nyelvhegy rést képez. A nvelv felfelé fvelt pereme és a szdfjpadids kazort végigsurlodik a
leveed, majd a metsz6fogak kozon az O dlldsi ajkak dltal megnivelt terileten dr jut a

stabadba.
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A tdvozo levegd lefele (kb. 45 fokban) irdnvido, hatdrozott erejil meleg érzetet ad, az O
allasnak megfelels kerek reriileten.

(Haz feladatként 1 nagy és 9 kis csopogd csap, amelyeket otthon kell szinezni, ha cgymas
utan mindegyiknél legalibb négyszer megszélal a csopsgd hang!)

Rogzités:
A régzités folyamdn a fonetikat szabdlyok figyelembevétetével torténik a hangkapcsolatok,
szotagsorok megszilarditdsa,

Esckozei:
hivaképek, iskoldskortdl: bernikdrivdk
rogzidrdbldk szotagkdrydk
Méddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk. hogy az 6nédlléan, izoldltan ejtett, de mdr stabilld vélt fonémét
médszeresen kapcesoljuk a magdnhangzékhoz. A legkdnnyebben ejthetd formakt6l a fonetikai
szabdlyoknak ¢s a fokozatossdgnak a betartdsdval a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetd Gton haladunk. Tiikor eldtt dolgozunk. Természetesen azt figyeljik, hogy hol és
milyen ajakdlldssal képeztiilk a rogzitendé hangot, s ennek megfelelGen alakitjuk a
kapcsolandé magdnhangzok sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés lehetdségei szabjik meg.

A magénhangzék: u-G-6-6-a-4-¢e-¢é- - menetben haladnak.
hangkapcsolat elején:
csu-cs-csé-csi-csa-csd-cse-csé-csi
hangkapcsolat végén:
ucs-ilics-0cs-0cs-acs-acs-ecs-€cs-ics
vokalisok kozott:
ucsu-iicsii-6csd-0csd-acsa-dcsd-ecse-&csé-icsi
*Makacs esetekben eléfordulhat, hogy megviltoztatjuk a rogzitési menetet és a hangkapcsolat
végi helyzettel konnyebben jutunk eredményre!
hangkapcsolat végén*
ucs-fics-dcs-Ocs-acs-acs-ecs-€cs-ics
vokalisok kézott
ucsu-licsii-6cs6-Gcsb-acsa-dcsé-ecse-Ecsé-icsi
hangsor elején
csu-csfi-csé-cs6-csa-csa-cse-csé-csi

A rogzitési szakaszt ciklizdldsokkal (mond6kdkban, énekekben) tessziik stabilabba4.

Automatizilas:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyomdnyos menetben halad a

szégyakorlatoktd] a mondatgyakortatokon 4t a folyamatos beszédig.

Eszkiozei:
1drgvképek iskoldskortdl: betikdriydk
eseménvképek sz0kdrrvdk
versek, mondokdk, torténetek mondatok, torténetek
feladatlapok feladatlapok, olvasélapok
Modszere:
- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmondds, olvasds
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520 elején™® vagy szovégén**

520 végén

520 belsejében
* El6fordulhat olyan eset, hogy még a székezdd fonetikai helyzetben is segit, ha ciklizilunk.
mieldnt kimondatjuk a széu:

Pl CSU-CSU-C5U-CSU csuka
csii-csii-csii-csii csiing
€50-c50-cs0-cs0 csongo
€86-c50-c56-c50 csoka

** Abban az esetben. ha az artikuldci6s mozgasok beallitdsa tobb id6t és odafigyelést igényel,
egyszeriibb a rogzitést is és a szégyakorlatokat is a szovégi fonetikai helyzettel kezdeni!

- képmegnevezések (segitségekkel és ondlldan)

- irdnyitott és ondllo mondatalkotdsok

- dndllé szévegmondds: vers, torténet.

- spontdn beszédben torténo gyakorlds
A kis versek, speciilis gyakori¢anyagok €s a spontin megnyilatkozasok, valamint a motoros
differencidldsok zérjak a terdpiat.

CS GYAKORLOANYAGOK
Tiszdn artikuldlhato rovid mondatok:
Szirt hangdllomény:P-B -M-J-T-D-L-N-F-V-H-K-G-NY-GY-CS
Csabinak volt egy csopp csénakja. A kicsi Csilla csokit kapott. A kocsi elétt dllt a kicsi csacsi.
Csaba 1) bakancsot kapott Pali bacsit6l. Julcsit kicsi kocsiba fektette anyukdja. Ancsa
csaldnba lépett, ami nagyon csipte a ldbat. Jancsi meg Julcsi két kicsi kecskét lattak a legelon.
Olvadé jégcsap alatt dlldogdltak a csacsogd linyok. A kicsi dcsi csendben pihent a
bdlcsdjében.

Tisztdn artikuldlhatd rovid torténet:

Sziirt hangdllomdny: P-B-M-J-T-D-L-N-F-V-H-K-G-NY-GY-CS

Jancsi bécsi elindult a kicsi kocsija elé fogott kicsi csacsijaval. A csacsi nyakdban kicsi
csengd csilingelt. A fecskék csiviteltek a fejiik felett. A csacsi a fecskéket figyelte.

Ugy halad a csacsi, mint a csiga! csévdlta a fejét csalédottan Jancsi bacsi. Kicsit
odacsettintett a csacsi felé. A csintalan csacsi ettdl megmakacsolta magit, ledllt, nem lépett
tovdbb! Jancsi bdcsi tandcstalannd vdlt, hidba csalogatta Csillag csacsikdjdt. Ancsi néni
délel5tt csomagolt Jancsi bacsinak kacsapecsenyét meg inycsiklando palacsintat.

- Itt a finom csemege, amit Ancsi néni csomagolt nekem! - kacsintott Jancsi bdcsi a csiviteld
fecskék felé. Jancsi bacsi evett, majd megkinalta a finom kacsapecsenyével Csillag csacsijat.
Csak dgy csdmcsogott a kicsi csacsi, a finom csemege egy pillanat alatt elfogyot. Majd
megindult a jéllakott Csillag csacsi. Meglédult a kicsi kocsi, csengett-bongott a kicsi csengé a
csacsi nyakdban.

Ancsi néni otthon a kicsi konyhdban iildogélt, mig a kicsi tacsko csaholva nem ugatott. Ancsi
néni tudta, hogy a tacské Jancsi bacsinak, meg Csillag csacsinak ¢sahol.

- Csillapod], tacskd! - csititotta Ancsi néni a csaholo Kutyideskat.

- Csakhogy itthon vagyunk! - mondta a kaput becsukva Jancsi bacsi.

Bdviilo mondatok:

Scirt hangdatlomdny: P B-M T-D-L-N V K G NY GY C§
Egy csoka megesipte.

Egy csoka megesipte Csilldt.
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Egy cs6ka megesipte Csillat meg Csabit.

Egy cséka csinydn megcsipte Csilldt meg Csabit.

Egy csoka csinydn megesipte Csilldt meg Csabét a csénakban.

Egy csoka csinydn megcsipte Csilldt meg Csabdt a csénakban a tavacskan,

*ha van R hang:

Csiitoriokon egy cséka csinydn megcsipte Csilldt meg Csabdt a cs6nakban a tavacskan.
Csiitortokon egy cséka a csérével csinydn megcsipte Csillst meg Csabét a csénakban a

tavacskén.
Csiltortokon egy csoka a csérével csinydn megcesipte Csilldt meg Csabit a csénakban a

csongrédi tavacskdn.



28.1 Motoros differencidlas: CS-C hangzéparokkal
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

Akiknél beszédpercepcids zavarok miatt a beszédészlelés is sériilt. azok nagyon nehezen
automatizljak a tanult hangokat! (CS = C illetSleg CS = S) és a cserélten ejtett
hangzépirokat képtelenck a beszédfolyamatukba konnyedén beépiteni! Ehhez ad segitséget a
szoveges motoros differencidlas, melynek egymasra épiil5 és nehezedd fokozatai vannak.
Birmely paraldlia esetén is nagy figyelmet kell forditanunk a motoros differencidldsok
beiktatisdra!

Valamennyi hangzépér motoros differencidlaséhoz bdséges anyagot: gazdag szé- és
mondatgyakoriatot taldlunk a "CSEREBERE" kiadvényokban.

A motoros differencidlas

Eszkozei:
hivéképek, iskoldskortdl: betikdrtydk
rogzitérdbidk, szotagkdrtydk
logopédiai lottok: tdrgyképek szokdrtydk
memory (dupla) tdrgyképek tdrgykép-szokép
feladatlapok: sz0- és mondaigyakorlatok  feladatlapok
eseményképek olvasdlapok

Modszere:
utdnmondds iskoldskoriél: utdnmondds és olvasds
izoldlt ejtésben hangzopdrok
szotagsorokban szotagpdrok
szavakban hangzopdrok
szoszerkezetekben 16bbszor eldfordulé hangzipdrok
vegyesen eldfordulé hangzopdrok egy széban
oppozicids szavakban
mondatokban
analdg mondatokban
oppozicids szavak egyik hangzépdrjdval mondatalkordsok
oppozicids szavak mondatpdrokban
oppozicids szopdrok egy mondatban
egy mondaton belill eldforduld hangzdpdrok
torténetben
boviild mondatokban
dndllé megnevezés ondllo megnevezés és olvasds

Most a gyakran elGfordulé hangeserepdr CS - C a példa.

Valamennyi paralahiaval ejtett hangzoparnal érvényes a C8 - € motoros differencidlasdnak
menete.

A menet egymidsra épild Iépéser:

4. Hangz6péarok motoros differencidlisa izoldlt ejtésben

A hivoképek szemlélete alapjdn kezdjiik a motoros differencidlds szakaszat [gy tesszuk
érthetdvé és érzékelhetdvé ezeket a nehéz valtopatdsokat!
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¢ CS hang - C hang izoldlt megszélaltatésa:
Hangfehdézesek hivoképekkel, ritmikus ismétlésckkel:

Cs-C CcS-C Cs-C Cs-C
Cs-C s C CS-C CS-C
hangos halk hangos halk
Ma)d a hangos ¢és halk hangzok vandcidival hasznosan bovithet)iik ezeket a

feladatsorokat.

Instrukcio. Kiszonnek egymdsnak a kis csapok és a cicdk. Utdnozd le is a hangjukat! Mindig
mutasd, hogv melvik szolalt meg! Egvik tdbldrol a mdsik tébldra mutass, gy beszélj!

Ha szépen mondrad mind a négvszer, tegvél rd korongot

!

A cserélien ejtett hangzoparok izoldltan ejtett hangjait sorozatosan megszélaltatjuk,
természetesen tobbszor, s kozben a nsvendékeink a hivoképekre mutatnak, vagy korongokat
helyeznek a hivéképekre. vagy egyszerfien csak felemelik azokat.

5. CS - C hangzépirok motoros differencidldsa szétagokban, hirom fonetikai
helyzetben

GYAKORLASI MINTAK
A massalhangzé torloddsokat kiilon nem gyakoroljuk, mivel az eltérd fonetikai helyzetben
lévé gyakorlatok egyben ezeket a feladatokat is példdzzak!
Ovodis koni gyerekeknél elengedhetetlen, hogy a rogzitd tdblikkal végezziik ezeket a
motoros rogzitéseket! [gy egyszertibb a helyzet, mert az aktudlisan cserélt hangzépér rogzitd
tdbldjat elovessziik, s az ismert optikus képpel vizudlis megsegitéssel viltogatjuk az azonos
helyzeti hangkapcsolatokat. Mindig tobbszor ismétléssel gyakoroljuk be ezeket a fontos,
nélkiilozhetetlen. de nehezen kivitelezhetd, artikuldlhaté szétagsorokat. Egy-egy helyzetet
legalabb négyszer ismételtetiink !
Rogzitotdbla segitségével, vagy a magidnhangzés nevek és a csap, valamint a cica
hivéképeinek a segitségével végigmegyiink a rogzitési fokozatokon, valamennyi fonetikai
helyzetben.
¢ CS - C hangzépérok motoros differencidldisa szétagokban

o Azonos magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben

Instrukcid: Beszélgemnek egymdssal a csapok és a cicdk. Utdnozd te is a beszédiiket! Egyik
tdbldrél a mdsikra mutass, gy beszélj!
Tegvél korongot azokra a képekre, amelyeket mindig hibétlanul mondidl!

valamennyi magdnhangzéval:

cSu - CU... csii - cil... csi - ci...
ucs - uc.. iics - dc.... ics -ic...
ucsuy - ucu... iicsii - iicii... icsi —ici...

valamennyi helyzetet tobbszor ismétliink, a hivéképekre mutatva
vagy felcserélve:

cu - csu cu - csu cu - csu cu — ¢su ... valamennyi maginhangzéval
uc - ucs uc - ucs uc- ucs uc ~ ucs ... stb.
ucu - ucsu UCU - UCSU  UCU - ucsU  ucl — ucsu .., stb.

o Vadltozo maginhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben



Instrukcii: Beszélgemek egvmdssal a csapok és a cicdk. Utdnozd te is a beszédiiket! Egyik
tdbldrol a mdsikra mutass, tigy beszélj! .

Tegvél korongot azokra a képekre. amelyeket mindig hibdtlanul ismételiél meg!

csu - ci... csii — cé csi - cii

ucs - ic... iics - éc... ics - iic..,

ucsu - ici,.. iicsil - écé... icsi - licii
vagy felcserélve:

cu — csi cil — csé ci - csii

uc - ics tic -écs ic - iics

ucu - icsi {ci - écsé ici - licsii

it is valamennyi helyzetet 16bbszor ismétliink, a hiviképekre mutatva
o Eltéré fonetikai helyen, azaz egymds mellé keriilt hangsorok begyakorldsa

Instrukcié: Lassan beszélgetnek egymdssal a csapok és a cicdk. Utdnozd te is a beszédiiket!
Egyik tdbldarol a mdsikra mutass, iigy beszélj!
Tegyél korongot azokra a képekre, amelyeket mindig hibdtianul mondrdi!

Mivel ez nagyon nehéz, ezt mindenképpen nagy szijnyitassal célszeri inditani!

dcs - cd... acs - ca... ecs - ce...
_ It célszerd kis hivoképekkel és magdnhangzét szimbolizalo nevekkel sorokat kirakni:
Adam-csap cica-Addm  Anti-csap cica-Anti...  Eta-csap cica-Eta...
6. C és CS hangzék motoros differencidlisa szavakban, analég mondatokban és
szészerkezetekben
GYAKORLASI MINTAK

¢ C és CS hangzék differenciadlisa szavakban:
o Tanult szoanyaggal
A legegyszeriibb a vegyesen kirakott képeket a hivoképekhez csoportositani €s tudatosan
tiikkor elott kiejteni, pontosan artikulalni.

Instrukcio: Nevezd meg a képeket! Figyeld meg, hogy melyik hang:or ejtetted! Mindig mutasd,
hogy melyik szélalt meg!

¢ C és5 CS hangzok differencidldsa analdg mondatokban.

o CS hangot tartalmazé nevek beiktatisa a C hangdllomdnyu szavakhoz:
Ismétlésként végigvehetjiik az eddig tanult anyagot, de most egy 1j szerepld is a szinre lép.
akinek megmutatjuk és elmondjuk, hogy mi van a fiizetiinkben!

Berajzolunk a C automatizilasi feladatokhoz egy Csilla vagy cgy Csabi fejet. s analog
mondatokkal gyakoroltatjuk a nchéz artikulacios feladatot.

Természetesen eldszor a sz6kezdd fonetikai helyzeteket
majd a szovégi fonetikai helyzeteket
végii] a szokozi fonetikat helyzeteket gyakoroljuk.

Instrukcio. Nevezd meg a képeket! Mindig mondd ¢l az hogy kinek mutattad meg a regi
feladatod! Figveld meg, hogy melvik hangzot ejietied!

Mutasd meg Csabinak hol Idthate a.
cipd, cikidmen, cimke, cinke, cédula, cekla......
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Mindig a megfeleld hivéképekre mutatunk! Valamennyi képmegnevezésnél el kell mondania:
Meemutatom Csabinak. hol van a cipd.
Megemutatom Csabinak, hol van a cikidmen....
Megmuatom Csabinak, hol van a cumi. sth.

¢ Tabb CS - C alkalmazisa analég mondatokban:

Instrukcio: Nevezd meg a képeket! Mindig mondd el azt is, hogy kiknek mutattad meg a régi
feladatod!
Figveld meg, hogv melvik hangzot ejtetted!

A C hangillomanyii képsorokat most a kovetkezé analégidkkal gyakoroljuk:
Csilla meg Csaba megtudia hol ldthaté a pici....(vagy a kicsi)
szokezdd fonetikai helvzetben:
cipo, cikldmen, cimke, cinke, cédula, cékia,..... cumi
z0végi fonetikai helyzetben:
vice, léc, necc, Vdc, akdc, malac, gombde, gémboc... diic
520kézi fonetikai helyzetben:
Mici, WC., ecet, fdcdn, paca, pocok, picok, uccu
massalhangzé-torléddsos fonetikai helyzetben:
tdlca, pdlca, mackd, kocka, kuckd, palack, fegyenc, ldne, tdnc...
Valamennyi sz6 kiilon analég mondatba keriil.
Hogy ne legyen tilsdgosan mechanikus, viltakozva, felvdltva mondjdk az analégidkat, majd
soronként cseréljiik, esetleg bovitsiik a neveket is!

7. CS - C hangzéparok motoros differenciildsa mondatokban

8. CS C hangzipdrok motoros differencidlisa oppoziciés szavakban és

mondatokban
9. CS - C hangzépérok motoros differencidldsa egy szén beliil - mondatokban

A fenti (4-5-6.) mondat-, valamint az oppoziciés sz6- és mondatgyakorlatokhoz ebben az
esetben is bdséges anyagot talilunk a "CSEREBERE" kiadvényokban, amelyek
moédszeresen vezetnek végig e nélkiilozhetetlen feladatokon!

Egyéb lehetdségek:
Rovid mondatok kiséretében automatizdljuk a mdr gyakorolt szavakat.
Mondatalkotasokat gyakorlunk képekrol.
Feladatlapokat allitunk 0ssze az adott feladatra.

10. CS - C hangzépirok motoros differencidlisa tirténetben és béviild mondatokban

Tiszdn artikuldlhato rovid torténet:

Sziirt hangdllomdny: P-B-M-J-T-D-L-N-F-V-H-K-G-GY-NY-C-CS§
Lucicska meg Vicdcska csevegve elindultak a Mohdcs melletti pici Cselepatak mentén.
Mindketten dj cipSben voltak, ingecskéjikon pici csillagok csillogtak. Lucdcska kék
nefelejcseket gyiijton. Vicdcska a csobogoé patak mell6l kicsi kavicsokat emelgetett fel. A
kicsike csillogé kavicsokat megesoddlta, majd becsobbantotta a Cselepatakba. A kicsi
kecskebékik meg a pici ebihalak megijedtek a nagyot csobbané kavicsoktél. Lucidcska
tancolva énckelgette a "Gélya gélya gilicét”. Lacika meg Jancsi a csénakok mellett
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tanakodtak, hogy honnan jon a hang. Majd kivincsian kukucskiltak a Cselepatak felé.
Megpillantottdk a két pici lanyt, meg a csillogo ingecskéjiiket.
- Jaj, a cipbm, milyen lett a csillogé ) cipdm! - kidltott csalédottan Lucacska.
- Mit csindltil a cipdddel, csak nem 1éptél bele a pocsolyaba? - csévilta fejér Vicacska.
Jancsi odafutott Lucdcska elé, kacsintott Lacinak. majd mindketten felemelték a pocsolyabol
a csalddott pici ldnyt.

Uljetek be a csénakba! invitditik Vicdcskat meg Lucdcskat a lidcskdk. Laci beldkte a
csonakol a patakba. majd nagyot csobbant a lapit a patakban. Csendben iildogéliek a
csénakban a picike linyok. igy jutottak el a csobogé pici patakon a Dundig.

Boviilé mondatok:

Szirt hangdllomdny: P-B-M-J-T-D-L-N-V-K-G-NY-GY-C-CS

Cili meg Csabi iildsgéltek.

Cili meg Csabi minden évben illdogéltek.

Cili meg Csabi minden évben csevegve illdogéltek.

Cili meg Csabi minden évben csevegve iildogéltek a csacsi hatan.

Cili meg Csabi minden évben csevegve iildogéltek a picike csacsi hatan.

Cili meg Csabi minden évben csevegve iildogéltek a picike Csillag csacsi hétin.

Cili meg Csabi minden évben csevegve iildogéltek a picike Csillag csacsi hatdn. nagyapéék
tanydjan.

Cili meg Csabi minden évben csevegve iildogéltek a picike Csillag csacsi hitdn. nagyapdoék
kicsike tany4jan.



28.2 Motoros differencidlds: CS-S hangzoparokkal
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

Termeszetesen a C8=8 paralali; akort Ebben az esetben as clvéperziik a motoros
differencrilast
l. Hangzdépirok motoros differencialasa izolalt ejtésbhen
A hivoképeh szemlélete alapyan kezdjitk a motoros differencidlds szakaszdt. gy tesszitk
érthetove és érzékelheton é czeket a nehéz viltogatisokat!
Lisd: CS  C differencrilisit

2. CS S hangzépirok motoros differencidlisa szétagokban, hdrom fonetikal

helyzetben
Ldsd: CS - C differencialasat

3. CS és S hangzék motoros differencidldsa szavakban, analég mondatokban és
szészerkezetekben
¢ CSé S hangdllomanyi képek vegyesen
A legegyszeribb a vegyesen kirakott képek hivoképekhez csoportositdsa és tudatos, titkor
eltti pontos artikuldlasa. (Itt még sokat segit a hivéképekre mutatés')

¢ CS hangillomdnyi képekhez S hangdlloményi szavak beiktatdsa:
Ebben az esetben kibdvitjik (S hang beiktatisival) a CS automatizdlds széanyagdnak
feladatsorait. Elinditjuk az analég mondatokat, vagyis betoldjuk az ismert médon az S hangot
tartalmazé neveket. (Annus, Misi, Samu, Sanyi...) valamint beiktatjuk a CS hangot tartalmazé
szavak mellé azokat a jelzoket. amelyek odaillenek a CS széanyagunk mellé, és S hangot
tartalmaznak:
okos, kedves, sok, kevés, nevetds, éhes, sovdny, mosolygds, mesés, mintds, sajtos, silyos,
selymes, sikos, sejtelmes, sebes, sompolygas, sietds, siippedds...sth.

Természetesen valamennyi fonetikai helyzetben gyakorlunk, végill nem hagyjuk ki a
mdssalhangzé-torlédasos helyzeteket sem!

¢ CS - S motoros differencidlds egy széban, jelzGs szerkezettel:
Barmilyen tanult. automatizilt (SZ -~ Z — C -~ ZS hangdllomdny nélkiili!) sz6anyag mellé
beiktathatjuk az odaillé jelz6t az alabbiakbdl:
csuklos, csutkds, csiilkds, csoddlatos, csokolddés, csomads, csokdnyss, csopdgds, csondes,
csdves, csatakos, csatos, csampds, csdkds, cseles, csendes, csengfs, csempés, cseppes,
csévés, csiklandos, csikos, csillagos, csipkés, csips,
bicskds, dombocskds, gubacsos, gyimolesds, kavicsos, kecses, kincses, kulacsos, lucskos,
lyukacsos, mécses, mocskos, pecsétes, talicskds, técsds...stb.

Természetesen eldszor a szokezdo fonetikai helyzeteket
majd a szovégi fonetikai helyzeteket
végiil a szokozi fonetikai helyzeteket gyakoroijuk.

4. CS - S hangzépdrok motoros differencidldsa mondatokban

5. CS - S hangzépirok motoros differenciildsa oppoziciés szavakban és
mondatokban

6. CS - S hangz6épirok motoros differencidldsa egy szén beliil - mondatokban



A fenti (4-5-6.) mondat-, valamint az oppoziciés sz6- és mondatgyakorlatokhoz cbben az
esetben is bdséges anyagot talilunk a "CSEREBERE" kiadviényokban, amelyek
modszeresen vezetnek végig e nélkiilozhetetlen feladatokon!

Egyéb lehetaségek:
Rovid mondatok kiséretében automatizaljuk a mar gyakorolt szavakat.
(Kérdésekre kérjuk a valaszt; kiegészitéseket virunk: adott sz6anyaggal bovittetjik a
példamondatunkat, stb.)
Mondatalkotasokat gyakorlunk képekrdl.
(Ok-okozati 6sszefiiggéseket is kerestetiink)
Feladatlapokat allitunk &ssze az adott feladatra.

7. CS - S hangzépdrok motoros differencidldsa torténetben és bdviilo mondatokban

Tisztdn artikuldlhaté rovid torténet:

Szdrt hangdllomdny:P-B-M-J-T-D-L-N-F-V-H-K-G-GY-NY-CS-§
Csendes mdjusi este volt. Sok csillag mosolygott a s6tét égbolton. Csaba és Annuska
kettesben mentek sétdlni. Annuskdn csipkés uj ingecske volt, Csaba a csikos pélgjat viselte.
Csaba csokolddéval kedveskedett Annuskdnak. Csendben lépegettek a lombos fik alatti
sétdnyon. Csak a hold és a csillagok figyelhették lépteiket. Csend volt mindeniitt és
nyugalom. Addig sétdltak, mig meg nem hallottak a kis patak csobogdsat. Csaba és Annuska
békésen lépkediek a kavicsos tton.

Csodélatos volt a patak mentén csendben, kettesben sétdlni a csillagos majusi estén!

Aki mdr a TR -DR hangok birtokdban van, j6 gyakorldsi lehetSséget talsl az ,, ANDREA ES
BRUMI SETAJA ,, cimii mesében!

Béviilé mondatok:

Szirt hangdllomdny: P-B-M-J-T-D-L-N-V-K-G-NY-GY-S§-CS

A bécsi csomagot vitt.

A postds bdcsi csomagot vitt.

A kedves postis bacsi csomagot vitt.

A kedves postds bdcsi egy kis csomagot vitt.

A kedves postids bacsi egy kis csomagot is vitt.

A kedves postis bacsi egy kis pecsétes csomagot 1s vill.

A kedves postés bécsi egy kis pecsétes csomagot is vilt tdskdjaban.

A kedves postis bacsi egy kis pecsétes csomagot is vitt leveles taskdjaban.

A kedves postis bicsi egy kis pecsétes csomagot is vitt a hataimas leveles taskajaban.

A kedves postds bicsi egy kis pecsétes csomagot is vitt a hatalmas leveles taskdjaban
Csilldnak.

A kedves postds bacsi egy kis pecsétes csomagot is vitt a hatalmas feveles tdskajaban
Csillanak meg Misinek.

A kedves postds bdcsi egy kis pecséle. “somagot s vitt a hatalmas leveles tiskdjiban
Csillanak meg Misinek. a mohicsi nagyanyotal.
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29 ATY HANG
(ANGYAL GUTAI ILDIKO)

Ziongétlen, szajpadlasi zar-réshang.
Képzésmod: Az ajkak ¢s a logrés nyitottak_(kb. upnyi tivolsigban} A lapos nyelv hegye
tefelé néz. a nyclvhit kozépsd része a szajpadlas elulso részével pillanatnyi zirlatot képez,
mely a zarbontds utin szélesebb réssé tagul. A nyclv oldalpereme zéarszerlien simul a kemény
szdjpad széléhez és a zapfogakhoz. A ldgy szdjpad zarja az orriireg felé vezetd utat. A
hangszalagok fivoallisban vannak. A kidramlé levegd a zarlat mogott a szdjiiregben
siirisodik. mayd a nyelvhat hossztengelyén, a kozépcsatorndjdnak résén hatirozott, meleg
érzettel tavozik.
A hibdk oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikodéses, funkciondlis eredetii.
Organikus: amikor a periférids (kiilonboz5 fog-, fogazat-, harapési-, vagy a szdjtén
rendellenességek. nyelv kisebb foki rendellenességei) vagy centrélis eltérések, nyflt
orrhangzossagnidl a szajpadlas és ajkak anatémiai eltérései, anomélidi okozzik a TY
hangzé hibdit.
Nagy részben fiigg a tiszta halldsté]l ezeknek a hangzéknak a pontos képzése, ezért a
legcsekélyebb hallassériilés is mar organikus eredeti torzitist eredményez.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepcids zavarok, eltérések is TY
hibdkhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgasok iigyetlensége és a hibés
automatizmus egyiitiesen szerepelnek a kivalté okok kozott.

Helytelen képzés:
A helytelen képzés maédja tobbnyire a felcserélt képzés.
Altaliban a megkésett beszédfejladés tiinete, az dltaldnos poszeségnél GY. NY hang hibdival
egytitt fordul eld.
(Megesik, hogy csak a GY és NY hangok sériilnek TY hang nélkiil, de a TY mindig GY - és
tobbnyire NY hanggal egyiitt hidnyzik.)
A természetes beszédfejlodési folyamatban a késdn megjelend hangz6nk kbzé tartozik. A
hetyes hangképzéshez Gsszehangolt artikuldciés mozgdssor és pontos hallési figyelem
sziikséges.
A hang pontos képzése igényli:

a beszédszervek Osszetett munkéjat,

a képzési teriilet biztos érzékelését,

a nyelvm{ikodésben a miiveletek sorrendjének preciz végrehajtasat.

Felcserélt képzés:
TY =T
TY =K
TY =NY
TY =CS

Leggyakoribb torz képzés:
nazalis (orrhangzés)
interdentilis (fogkozi)
lateralis (oldalréses)

Aldlia:
foleg végeken, illetdleg torlédasban.



Hivéképe: a ketyegs 6ra

Elokészité mozgisos gyakorlatok:
¢ Laza zdras-nyitss
¢ Laza dllejtések
¢ Nyelvlazité gyakorlatok
als6 ajak betakardsa széles nyelvvel
als6 ajak betakardsa széles nyelvvel és tartasa: 5 - 10 - 15 mp-ig
¢ Nyelverdsitd gyakorlatok széjtéren kiviil:
széles nyelv alsé ajkon, tartgssal: 5 - 10 - 5 mp-ig
hegyes nyelv alsé ajkon. tartdssal: 5 — 10 - 15 mp-ig
széles nyelv - hegyes nyelv alsé ajkon, viltakozva lassan és gyorsan
széles nyelv megemelése alsé ajak f6)é és vissza
széles nyelv visszahiiz4sa a szdjtérbe
¢ Nyelvhét-emels gyakorlatok
szdjtéren kiviilre billentések: el6re-hétra
szdjtérben billentések: fol-le
¢ Nyelvhit, nyelv oldalszélek izomerejének fejlesztése
alsé nyelvhegyi timaszban: széles nyelv
als6 nyelvhegyi tdmaszban: keskeny nyelv
alsé nyelvhegyi timaszban: keskeny-széles vdltakozdsok
¢ Alsé6 fogmedemnél papircsik, fogpiszkalé tartdsok
¢ Felss fogmeder mégotti teriileten pélcika, sz{vészdl, fogpiszk4lo tartasok:
nyelvhdttal nyelvhegyi alsé tdmaszb6l
nyelvhittal nyelvhegyi tdmasz nélkiil
E1okészitd hallisfejlesztések:
¢ Finomabb zérejek megkiilonboztetésen
¢ Egyre halkabb zorejek felismerése
¢ Széles-szlik légaramok felismerése
¢ Folyamatos légdram és pattintott Iégdram elkiilonitése.
¢ A felcserélt képzésG hang és hivoképéncek egyezietése

TY=T
TY =K
TY =NY
TY=CS

o izoldltan ejtett fonémaparok
o vokélisokhoz kototten

* valamennyi fonetikai helyzetben
o szavakban felismerés

= valamennyi fonetikai helyzetben
o oppoziciés szépirokban

= valamennyi fonetikail helyzetben

TY=T TY=K TY = NY TY =CS
pinty - pinl oty tok atya - anya tyuk - csuk
ponty  pont Muatyl  maki Matyr Manyi Pinty1  pines
batyu Batu kutya - kuka 1yd! - nyd korty -kores

Iizek mindvégig szenzoros ditferencidldsok. s csak a hivoképen jelzi. mutatja novendehunk,
hogy mnelyik hangot hallotta!
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TY hang kialakitasshoz vezetd gyakorlatok:

Itt megismételjiik a legfontosabb mozgassorokat, amelyek a direkt hangfejlesztésnél
nélkiilozhetetlenek. Tudjuk azonban, hogy munkdnkban mindvégig jelen vannak a
direkt és indirekt mozzanatok. Adott pillanatban, tehdt mindig azt emeljiik ki, ami a
legdomindnsabban segiti a hangfejlesztést.

Eszkozer: iskoldskortil:
TY hivoképe TY betiiképe
(papirszeletke, papirfigurdk)
Mddszere:
indirekt hangfejlesztés
direkt hangfejlesztés

¢ Céliranyos nyelvhat-emel6-gyakorlatoknal:

a nyelvhegy megtdmasztdsa - tartdsa - elengedése

nyelvhegyi tdimasszal fel - le irdnyu nyelvhat mozgatdsok néman

elengedett nyelvheggyel nyelvhit emelések

I folyamatos ejtése kdzben, elengedett nyelvheggyel nyelvhit emelések
# Tiikor el6tti utanzdsokkal célirdnyosan jatszogatunk, figyeljilkk a domborodé nyelvhatat
¢ Majd viltakozva végezziik az el6z0 utdnzdsokat némén €s I ejtésekkel kombindlva.
¢ Fuvégyakorlatok: er6s levegddram pillanatos fiivdsa, (papirszelet, papircsik minél
tdvolabbra repitése poccintéses fivassal, felfiiggesztett papirfigurik erbteljes kilenditése,
papirgombdc erdteljes kilenditése, gyertya langjanak erételjes filvasa egyre nagyobb tdvolsig
noveléssel stb.)

1. Az indirekt hangfejlesztés
Az 6ra ketyegését utinozzuk:
TY ejtése hangerck véltakozisdval, kiilonboz6 6ra ketyegések,
Hangutinzisok:
TY ejtésével: csodilkozas
TY ejtésével: csifolkodés

2. Direkt hangfejlesztés:
¢ Folyamatos suttogott i ejtése utin
¢ A nyelv-kdzépcsatorna résének zdrlatti sz(kitése,
¢ Erdteljes levego kifilvdsa, suttogott tyityityi ejtés
TY(i) TY TY TY

TY hang kialakitésa és tudatositisa:

Kdbdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik az egymdsra épiilt képzémozzanatok tudatos szidmbavétele. Ezt a
folyamatkovetést, mdr a nagycsoportos 6vodasokndl elkezdjiik. Végigkisérjilk a tiidbal
kidgramlo levegd ttjat. Pontosan meghatirozzuk és érzékeltetjilk a hangszalagok allasat.
(Morog-e a hang, rezeg-¢ a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?)

A lagy szajpad helyzetét is megemlitjiik. majd konkretizéljuk, hogy a nyelv melyik része, hol
helyezkedik el, hol képez akaddlyt a kidramlé levegé utjaban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kidramié levegd nyomatékdnak érzetét is!

Tudatos ellendrzés ismételten:
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A leveg6 kidramldsakor a nyelv eliilsé harmada és a kemény szdjpad pillanatnyi drlata
akaddlyt képez a levegd iitjdban. A két ajak lazdn nvitott, a nvelv hegve az alsé fogsor felé
hajlik. A zdr felpattandsa utdn a levegd a nyelvhdton képzddin hosszanti résen sirlddva
tdvozik. A gége nem morog. nem rezeg, az orron levegd nem tdvozhat.

A kidramlé levegd hatdrozon, erdteljes, melegérzetii.

(Hézi feladatként 1 nagy és 9 kis ketyegd 6ra, amelyeket otthon kell szinezni, ha egymds utdn
mindegyiknél legaldbb négyszer megszélal a ketyegé hang!)

Rogzités:
A rogzités folyaméan a fonetikai szabalyok figyelembevételével torénik a hangkapcsolatok,
szétagsorok megszildrditisa.

Eszkizei:
htvéképek, iskoldskortél: betdkdrtydk
rogzitdtdbidk szdtagkdriydk
Moddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az 6nélléan, izoldltan ejtett, de mar stabilld vélt fonémit
modszeresen kapcsoljuk a magdnhangzékhoz. A legkénnyebben ejthetd formdktél a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossdgnak a betartdsdval a legnehezebben ejthetsé kapcsolatokig
vezetd iton haladunk. Tiikér elStt dolgozunk. Természetesen azt figyeljik, hogy hol és
milyen ajakdlldssal képeztiik a régzitendS hangot, s ennek megfelelden alakitjuk a
kapcsolandé magédnhangzék sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemiéltetés lehetdségei szabjik meg.

A rogzitési szakaszt ciklizdldsokkal (monddkdkban, énekekben) tessziik stabilabba.

A magénhangz6k képzését figyelve: i-é-e-d-a-6-G-i-fi menetben rogzitiink.
hangsor elején:
tyi-tyé-tye-tyi-tya-tyé-tys-tyi-tyd
hangkapcsolat végén:
ity-éty-ety-dty-aty-6ty-oty-ity-ity
vokdlisok kézott:
ityi-étyé-etye-itya-atya-6ty6-Gtys-ttyu- Gty

Automatizélés:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyomdnyos menetben halad a

sz6gyakorlatokt6l a mondatgyakorlatokon 4t a folyamatos beszédig.

Eszkizei:
tdrgyképek iskoldskortdl: betikdrrvdk
eseményképek szokdrrvdk
versek, mondokdk. torténetek mondatok, torténetek
feladatlapok teladatlapok, olvasdilapok
Mddszere
- utinmonddsok adots fonetikai helyzetben: utdinmondds, elvasds
szo elején
20 veRén

szo belsejében
- képmegnevezések (segitségekkel és ondlloan)

294



- irdnvitott és idndllo mondaralkotdsok
- bndllo szovegmondds: vers, torténel.
spontdn beszédben torténd gyakorlds

A kis versek. specidlis gyakorldanyagok és a spontan megnyilatkozasok. valamint a motoros
differencialasok feladatai zirjdk a terdpidt.

Tiszdn artikuldlhatoé rovid mondatok:

S-idrt hangdllomdny:P-B-M-)-T-D-L-N-F-V-H-K-G-SZ-Z-S-TY

A kutya ugat. Pityu fiityiil. Matyi fiityiil. A labd4n sok a pétty. A bdstydn pinty Ul. A batyuban
kesztyd van. A pinty és a ponty 4llat. A hattyd és a pinty az égen szdll. Matyi gaty4ja hosszi.
Potyi matyé babit kapott. Potyi maty6 babdjén fityol volt. A hébél latyak lett. Matyi motyéja
a ladan 4ll. A labdin alig lathat6 a pétty. Pityu pitypangot taldlt a latyak mellett. Iidi kontyot
fésiilt Poty: hajabol.

Rovid torténet

Szirt hangdllomdny: P-M -J-T-D-L-N-K-G-Z-C-S-CS-TY

Matyi a Balaton mellett lakott, ahol sok hattyit élt. Matyi mindennap Potyivel ment az
iskoldba. ahol pintyek csipogtak a kalickdkban. Matyi is meg Potyi is félt a kutyskt6l, mivel
tavaly két kutya megugatta dket. Délutdnonként 4ltaldban kimentek a pittyds labddjukkal
labdazni. Idonként lementek hattyikat etetni a Balatonhoz. A pontyokat nem figyelték,
csup4n a hattytikat csodaltak. A kutyik elSl mindig elfutottak, de a hattyiktél nem féltek!

Boviilé mondatok:

Szirt hangdllomdny: P-M-J-T-D-L-N-K-G-C-S-TY
A kutya ugat.

A pici kutya ugat.

A pici kutya a tyitk6] mellett ugat

A pici Mityi kutya a tyukdl mellett ugat.

A pici Mityii kutya a tyiikol mellett lelkesen ugat.

A pici Mityud kutya éjjel a tyiik6él mellett letkesen ugat.

A pici Mityi kutya éjjel a tyxiké! mellett lelkesen ugat Pityuéknal.



30 A GY HANG
(DR. KOSZTAKNE TAMAS EVA)

GY: Zongés. szajpadldsi zir-réshang.
Képzésméd: Azonos a TY képzésmédjaval, csak a hangszalagok milkidése eltérd.
Az ajkak és a fogrés nyitottak. A lapos nyelv hegye lefelé néz. a nyelvhdt kozépso része a
szdjpadlas eliilsd részével pillanatnyi zérlatot képez. A zdr mogott felgyiilemld levegd a zrat
felpattintja. A nyelv oldalpereme zdrszerlen simul a kemény szdjpadlas széléhez és a
zdpfogakhoz. A zdrbontds utdn a nyelvhat hossztengelyén keskeny rés alakul ki, amelyen
végigsirlodik a levegd. A ligy széjpad zérja az orrireg felé vezetS utat. A hangszalagok
zOngedllasban vannak.
A hibdk oka lehet szervi, azaz organikus, vagy m@ikidéses, funkciondlis eredetd.
Organikus: amikor a periférids (kiilonboz6 fog-, fogazat-, harapasi-, vagy a szajtén
rendellenességek, nyelv kisebb fokd rendellenességei) vagy centrilis eltérések. nyilt
orrhangzdssdgnil a szdjpadlis és ajkak anatémiai eltérései, anomalidi okozzik a GY
hangz6 hibéit.
Nagy részben fugg a tiszta halldstél ezeknek a hangzéknak a pontos képzése, ezért a
legcsekélyebb halldssériilés is mdr organikus eredet( torzitdst eredményez.
Nem csak a halldssériilés, hanem a killonféle beszédpercepciés zavarok. eltérések is GY
hibdkhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibds
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalt6 okok kozott.

Helytelen képzés:
A természetes beszédfejlddési folyamatban a késon megjelend hangzok kozé tartozik. A
helyes hangképzéshez osszehangolt artikuliciés mozgissor és pontos halldsi figyelem
sziikséges.
A hang pontos képzése igényli:

a beszédszervek osszetett munkdjdt,

a képzési teriilet biztos érzékelését,

a nyelvmiikodésben a miiveletek sorrendjének preciz végrehajtdsat.

Felcserélt képzés:

GY =TY.
GY =D.
GY=T.
GY =NY,
GY =1J.

Leggyakoribb torz képzés:
nazalis (orrhangzés) képzésmod
interdentalis (fogkozi)
laterdlis (oldalréses)
Aldlia.
{Gleg végeken, illetdleg wriodisban.
A helytelen képzés modja dlaldban feleserélt kepzes.
Jéval ritkdbb a pontatlan képze. , ejté.

Hivoképe: a lovat hajto lovas
“pyi-gyi képzetéhez tarsul a hang.
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Elékésrité mozgdsos gvakorlatok:
® Lasa zaras-nvitas
® Lazadllejiések
¢ Fuivdgyakorlatok fokozatokban:
apro targyak. pl. tollpchely, vattadarab, papirgolyé folyamatos ill. pattintott fijasa
(mérsékelt erével)
apro targyak {d)jdsa széles és szuk Iégirammal
keskeny targy. pl. szivdszdlba, livegesobe fijds széles szdjjal, mikozben a nyelvhegy
az als6 fogmederhez timaszkodik
¢ Nyelvlazit6 gyakorlatok
alsé ajak betakardsa széles nyelvvel
alsé ajak betakarasa széles nyelvvel és tantdsa: 5 — 10 - 15mp-ig
¢ Nyelverdsité gyakorlatok szdjtéren kiviil:
széles nyelv alsé ajkon, tartdssal: 5 — 10 - 15mp-ig
hegyes nyelv alsé ajkon, tartdssal: 5 — [0 - 1 5Smp-ig
széles nyelv - hegyes nyelv alsé ajkon, véltakozva lassan és gyorsan
széles nyelv megemelése also ajak folé €s vissza
széles nyelv visszahtiz4sa a széjtérbe
¢ Dorzilis nyelvgyakorlatok
lapos nyelv helyezése az alsé ajak elé, az als6 ajakra és az alsé fogmederbe
az dll fol-le mozgatasa kozben a nyelvhegy az alsé fogmederhez tapad
nyelvhinta
¢ Nyelvhit-emel6 gyakorlatok
szdjtéren kiviilre billentések: eldre-hatra
szdjtérben billentések: fil-le
¢ Nyelvhit, nyelv oldalszélek izomerejének fejlesztése
als6 nyelvhegyi timaszban: széles nyelv
als6 nyelvhegyi timaszban: keskeny nyelv
als6 nyelvhegyi tdmaszban: keskeny-széles viltakozdsok
¢ Alsé fogmedernél papircsik, fogpiszkalé tartisok
¢ Fels6 fogmeder mogotti teriileten pélcika, szivészal, fogpiszkdlé megtartisok:
nyelvhattal nyelvhegyi als6 tdmaszbél
nyelvhiral nyelvhegyi tdmasz nélkiil
Elokésztd hallasfejlesztések:
¢ Zongés- zongétlen fiijasok differencidldsa
¢ Széles, sziik levegbaram érzékeltetése, megkillonboztetése
¢ Folyamatos €s pattintott (nyelvheggyel, nyelvhittal) légdram megfigyeltetése
¢ Folyamatos és pattintott (nyelvheggyel, nyelvhéttal) iégdram differencidldsa
& Zongeképzd gyakorlatok:
suttogott illetve hangos I ejtése, rezgés érzékeltetése a gégén.
¢ A felcserélt képzési hang és hivoképének egyeztetése

GY=TY
GY =D
GY=T
GY =NY
GY =1

o izoldltan ejtett fonémapérok
o vokélisokhoz kétotten

= valamennyi fonetikai helyzetben
o szavakban felismerés



* valamennyi fonetikai helyzetben
oppozicios szoéparokban
* valamennyi fonetikai helyzetben

GY=TY GY=D GY=T GY =NY GY =J.
agya - atya gyl - diil gyur - tir gydr - nydr gydr - jar
egyek -Etyek igya - Ida dgya- Ala  megye - menye hegye - helye
gyi tyi higgy - hid  agy al gy iny ugy uj

GY hang kialakitisiahoz vezetd gyakorlatok.

Itt megismételjiik a legfontosabb mozgassorokat, amelyek a direkt hangfejlesztésnél
nélkiilozhetetlenek. Tudjuk azonban, hogy munkdnkban mindvégig jelen vannak a
direkt és indirekt mozzanatok. Adott pillanatban, tehat mindig azt emeljiik ki, ami a
legdomindnsabban segiti a hangfejlesztést.

Eszkozei: iskoldskortdl:
GY hivoképe GY betiiképe
(papirszeletke, nagylyukii gyongy)
Mddszere:
indirekt hangfejlesztés
direkt hangfejlesztés

¢ Fivégyakorlatok: foleg folyamatos és pattintott, széles légdram fijdsa mérsékelt erdvel
¢ Célirdnyos nyelvhat-emeld gyakorlatoknadl:
a nyelvhegy megtamasztdsa - tartasa - elengedése
alsé nyelvhegyi timasszal fel - le irdnyi nyelvhat mozgatisok néman
clengedett nyelvheggyel nyelvhét emelések
I folyamatos ejtése kozben, elengedett nyelvheggyel nyelvhait emelések
Tiikor eldtti utdnzdsokkal célirdnyosan jatszogatunk, figyeljiik a domborodé nyelvhatat
Majd valtakozva végezziik az el6z6 utdnzdsokat némdn é€s I ejiésekkel kombinalva.
A nyelvhit felnyomadsa a szdjpadhoz, hangos gyi-gyi-gyi €jtés

L 2K X 4

1. Indirekt hangfejlesztés:
"ingyom-bingyom"-"engyem-bengyem" hangutinzasokkal
"Egyedem-begyedem"” kezdetd monddkaval.
“lovaglassal”: "gyi-gyi-gyi" lovak hajtdsaval

L R 2N J

2. Direkt hangfejlesztésfi GY fejlesztés:

A meglév3 TY hang zongésitésével

Folyamatos de-de-de ejtés kozben a nyelvhegy lenyomdsa. gye-gye-gye ejtése.
Folyamatos | ejtése kozben nyelv-kozépcsatorna megfigyclése

A nyelvhiat felnyomasa a szdjpadhoz. hangos gyi-gvi-gyi ejtc.

L 2K 2K IR

GY hang kialakitisa és tudatositasa.

Ké&bdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik az cgymdsra épiilt képzomozzanatok wdatos szambavéiele Ezt a
folyamatkovetést, mir a nagycsoportos ovodisoknal clkezdjuk. Vegigkiserjitk a widdbal
kiaramld levegd Gtjat. Pomtosan meghatirozzuk s érzékeltetjuk a hangszalagok allasit.
(Morog-¢ a hang. rezeg-¢ a torkunkra helyczett kezunk. avagy nem?)

29K



A lagy sza)pad helyzetét is megemlitjiik. majd konkretizdljuk, hogy a nyelv melyik része. hol
h_el_vczkedik ¢l. hol képez akaddlyt a kidramlé levegd dtjdban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltejiik a kidramlé levegd nyomatékanak érzetét is!

Tudatos ellendrzés ismételten:

A levegd kidramldsakor a hangs:alagok rezegnek. A nvelv eliilsé harmada és a kemény
szdjpad pillanatnvi zdrlata akaddlvt képe: a levegd titjdban. A két ajak lazdn nyiton, a nyelv
hegve az also fogsor felé hajlik. A zdr felpattandsa utdn a levegd a nyelvhdton képzodott
hosszanti résen sirlddva, sajdtos zorejjel a szdjiiregen tdvozik.

A kidramlo levegd hatarozott érzetet ad.

(H4zi feladatként 1 nagy és 9 kis lovacska, amelyeket otthon kell szinezni, ha egymads utdn
mindegyiknél legalabb négyszer megszélal a négaté hang!)

Rogzités:
A rogzités folyamdn a fonetikai szabdlyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,
sz6tagsorok megsztlarditisa.
Eszkézei:
hivoképek, iskoldskortol: betiskdriydk
rogzitotdbldk szotagkdrtydk
Mddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az onadlléan, izoldltan ejtett, de mar stabilld valt fonémiét
moédszeresen kapcsoljuk a maginhangzékhoz. A legkdnnyebben ejthetd formdktél a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossdgnak a betartdsival a legnehezebben ejtheté kapcsolatokig
vezetd tton haladunk. Tiikor el6tt dolgozunk. Természetesen azt figyeljiik, hogy hol és
milyen ajakdlldssal képeztiik a rogzitendd hangot, s ennek megfelelSen alakfitjuk a
kapcsolandé magdnhangzék sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés lehetdségei szabjdk meg.

A rogzitési szakaszt ciklizdlasokkal (mond6kéakban, énekekben) tesszilk stabilabb4.
A maganhangzdk képzését figyelve: i-é-e-d-a-6-6-i-i menetben rogzitink.
hangsor elején:
gyi-gyé-gye-gyé-gya-gy6-gy6-gyi-gy(
hangkapcsolat végén:
igy-égy-egy-igy-agy-6gy-6gy-igy-igy
vokdlisok kozott:
igyi-égyé-egye-dgyd-agya-0gy6-6gyS-igyi-igyt

Az NGY* kapcsolat segiti a zongésitést!
* Ekkor négy lépcsos a rogzités, s dltaldban a kovetkezGképpen médosul a régzitési menet:
vokalisok kozott NGY kapcsolatban
ingyi-éngyé-engye-ingyd-angya-6ngy6-6ngyo-ingyu-Gngy(
vokalisok kdzott
igyi-égyé-egye-agyi-agya-0gy6-6gys-ugy-gyi
hangkapcsolat végén
igy-égy-egy-agy-agy-6gy-ogy-igy-Ggy
hangsor elején
gyi-gyé-gye-gyd-gya-gyo-gyo-gyu-gy



Automatizdlas:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyomanyos menetben halad a
szogyakorlatoktél a mondatgyakorlatokon it a folyamatos beszédig.

Eszkéazei.
1drgyképek iskoldskortdl: betitkdrtydk
eseménvyképek sz0kdrtydk
versek, monddkdk, tériénetek mondatok, torténetek
feladatlapok feladatlapok, olvasdlapok
Moédszere:
- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmondds, olvasds
526 belsejében
520 végén
$26 elején

* Abban az esetben, ha a rogzitésnél NGY —kapcsolattal inditottunk, akkor a szégyakorlatokat
is NGY kapcsolatot tartalmazé szavakkal tandcsos inditani! Tehat az automatizdlds is négy
1épcsbs.

- képmegnevezések (segltségekkel és éndlléan)

- irdnyftott és dndllé mondatalkotdsok

- ondllé szbvegmondds: vers, torténet.

- spontdn beszédben tirténd gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorl6anyagok és a spontdn megnyilatkozasok, valamint a motoros
differencidldsok zdrjak a terdpidt.

Széanyag:

*NGY kapcsolattal

lengyel, kengyel, angyal, hangya. pongyola, ingyen ongyuijtd, (langyos. rongyok. varangy)
N nélkiili szavak GY sz16kizi fonetikai helyzetben:

figvel, vigye, higgye, vigyen, négyen, cgyen, begye, hegyek, jegyek, kegyelt, legyek. legyen.
megye, egyél, igyal, igya, bigyd, kigyo, lagyan, agyu, agyak, fagyi, vagyon, bogyo, togyek
GY szovégi fonetikai helyzetben:

igy, négy, légy, egy, jegy. megy, hegy. dgy, agy, hagy, nagy, hogy. 15gy. iigy. igy. hélgy.
volgy, tolgy,

GY sz6kezdd fonetikai helyzetben:

gyik, gyémant, gyep, gyepld, gydva, gyalu, gyand, gyom, gyokjel, gyufa, gydlol, (gyidsz{)

Rivid mondatok:
Sziirt hangdllomdny: P-M-B-J-T-D-N-F-V-L-H-K-G - GY
A nagy meggy mellett még négy nagy meggyet latok.
Gyula gyufit gyijt. Négy nagyon nagy gyongyot kapott Gyongy1 nagyapotol.
- Hov4 tegyem a négy nagyon nagy gyongyomet? — tinédott Gyongyi.
Négyen megyiink a nagy hegyekbe. Vegyetek jepycket! Egyedil nem megyek!
Gyongyi gyalogol a nagymamadval a hegyek lelé.
—-Ennék egy fagyit! - mondja Gyongyi.

Milyen fagynt vegyek? - tudakolja nagyi.

Meggyet, de ne egyet, négy fagyit vegyél! Nagyi. egyél fagyu!
A gyik Gyula mellett tiint fel a gyomokbol. A gydva gyikok nem cgyenként futottak el.
Gyongyi clment Gyula bodéjaba gyufat venni.
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Rovid torténet:
Scirt hangdllomdny B-P-M F-V-J-T-D-N-L-H-S-K-G-GY
Gyongyi gyalogosan ment a gyalogiiton. A gyep mellett egy gyik bukkant e18. Gyongyi
megdllt. A gyik egy pillanat alatt eltint. Gyongyi nem 14tta tobbé.

Taldn pyanis Iehetck a gyiknak? - tanakodott egymagdban Gyongyi.
Gyongy1 tovdbb gyalogolt. majd egy kis idé milva megpillantott a gyepen egy nagy
gyongyot.

Jaj. de j6, hogy meglattam. gyiljom a gyongyoket, a nagymamamnak'! lelkesedest
Gyongyi.
A gyongyot felemelte és dvatosan belebugyolilia a gyapjikendGjébe. Otthon ismét Svatosan
kivette a gyongyot a gyapjikend§jébdl és betette a fiokjdba a tébbi gydngy mellé.
- A nagymamdm is boldog lehet majd a sok gyongyomtSl, ha megmutatom neki! - gondolta
Gyongyi nevetve.
Gyapjifonalon fogom elvinni, hogy egyiitt legyenek a gyongyeim még a litogatas idején is!
fgy megyek gyonggyel a nagymamim elé, hogy meglepjem 6t! Majd dtadom nagyinak a
gyapijifonalon 16g6 gydngyoket! - mondta Gyongyi gyengéden és lelkesen.
Minden este megsimogatta Gyongyi a gyongyeit lefekvés eldtt.

Boviilé mondatok:

Szirt hangdliomdny: P-M-B-J-T-D-N-F-V-L-H-K-G - GY

Gyula elmegy.

Gyula elmegy gyalogolni.

Gyula elmegy gyalogolni a hegyekbe.

Gyula egyediil megy el gyalogolni a hegyekbe.

Gyula egyediil megy el gyalogolni a hegyekbe, nem nagyival.

Gyula nem egyediil megy el gyalogolni a hegyekbe, nem nagyival.

Gyula nem egyediil megy el gyalogolni a hegyekbe, nem nagyival, hanem apdval.
Gyula nem egyediil megy el gyalogolni a hegyekbe, nem nagyival, hanem nagyapéval.
Gyula nem egyediil megy el gyalogolni a hegyekbe, nem nagyival, hanem nagyapéval meg
Annéval.

Vagy:

Sziirt hangdllomdny: P-M-B-I-T-D-N-F-V-L-H-K-G - GY

Gyongyi figyel.

Gyongyi hangyit figyel.

Gyongyi hangydt, legyet figyel.

Gyongyi hangyit, legyet figyel a nagy{té alatt.

Gyongyi hangydt, legyet figyel a nagyité alatt Gyomén.

Gyongyi hangyit, legyet meg kagyl6t figyel a nagyit6 alatt Gyomén.

Gyongyi hangyat, legyet meg kagyl6t figyel a nagyité alatt Gyomdn, Gyula nagyap4aéknal.
Gyongyi hangyét. legyet meg kagylét figyel a nagyit6 alatt Gyomén, Gyula nagyap4ékndl a
kagylé fotel mellett.



31 ANY HANG '
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

NY: Zongés. szdjpadldsi orrhangélloményu zdrhang.
Képzésméd: Az ajkak és a fogrés nyitottak. A lapos nyelv hegye lefelé néz. a nyelvhdt
kozépso része a szdjpadlds eliilsé részével zarlatot képez. a zirbontds pillanatdban a lagy
szdjpad nyitja az orriireget, igy a levegd az orriiregen tavozik A nyelv oldalpereme zdrszerien
simul a kemény sz4jpadlis széléhez és a zipfogakhoz. A hangszalagok zongealldsban vannak.
A kidramlo levego alig érzékelhetden, de folyamatosan tdvozik az oriiregen.
A hibédk oka lebet szervi, azaz organikus, vagy miikédéses, funkcionilis eredeti.
Organikus: amikor a periférids (kiilénboz6 fog-. fogazat-. harapasi-, vagy a szdjtén
rendellenességek, nyelv kisebb foku rendellenességei) vagy centrilis eltérések. nyilt
orrhangzéssdgnil a szdjpadlis és ajkak anatémiai eltérései, anomdlidi okozzik a NY
hangzé hib4it.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepciés zavarok. eltérések is NY
hibdkhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibas
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalté okok kézott.

Helytelen képzés:
A helyes hangképzéshez osszehangolt artikuliciés mozgdssor és pontos halldsi figyelem
szilkséges.
A hang pontos képzése igényli:
a beszédszervek Gsszetett munkdjat,
a képzési teriilet biztos érzékelését,
a nyelvmiikodésben a miiveletek sorrendjének preciz végrehajidsat.

Felcserélt képzés:
NY=N
NY =GY
NY =1).

Leggyakoribb torz képzés:
interdentdlis (fogkozi)
laterdlis (oldalréses) képzésmad.
Aldlia: foleg végeken, illet6leg torlédasban.
A helytelen képzés médja altaldban felcseréle képzés.
Ritk4bb a pontatlan képzés, ejtés.

Hivéképe: nyiil vagy
nydvogé macska
Eldkészitd mozgdsos gyakorlatok:
¢ Laza zdras-nyitds
¢ Lazadllejések
¢ Fidvégyakorlatok fokozatokban:
apro targyak, pl. tolipehely, vattadarab. papirgolyo tolyamatos ill. pattintott fujasa
{mérsékelt crovel)
apro targyak fdjdsa széles és szik légarammal
keskeny résbe, pl. szivoszdlba, livegesobe fjds , mikozben a nyelvhegy az alsd
fogmederhez timaszkodik
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¢ Fuvogvakorlatok orron it
¢ Nyelvlazito gyvahorlatok
alsé apak betaharasa széles nvelvvel
also ¢k betakarasa sz¢les nyelvvel és tartdsa: 5-10-15 mp-ig
¢ Nyelverdsitd gyakorlatok szijtéren kiviil:
szé¢les nyely also agkon, tanassal: 5-10-15mp-ig
hegyes nyelv alsé ajkon, tartissal: 5-10-15 mp-ig
széles nyelv — hegyes nyelv alsé ajkon, véltakozva lassan és gyorsan
széles nyelv megemelése also ajak folé és vissza
széles nyelv visszahuzisa a szdjtérbe
¢ Dorzilis nyelvgyakorlatok
lapos nyelv helyezése az alsé ajak elé, az alsé ajakra és az alsé fogmederbe
az dll fol-le mozgatdsa kozben a nyelvhegy az als6 fogmederhez tapad
nyelvhinta
® Nyelvhit-emel6 gyakorlatok
szijtéren kiviilre billentések: elére-hétra
szdjtérben billentések: fol-le
& Nyelvhit, nyelv oldalszélek izomerejének fejlesztése
a]sé nyelvhegyi tamaszban: széles nyelv
alsé nyelvhegyi timaszban: keskeny nyelv
alsé nyelvhegyi tamaszban: keskeny-széles valtakozasok
¢ Alsé fogmedemél papircsik, fogpiszkal6 tartasok
¢ Fels6 fogmeder mogotti teriileten palcika, szivoszal, fogpiszkdlé megtartasok:
nyelvhartal alsé nyelvhegyi timaszbdl
nyelvhittal nyelvhegyi tdmasz nélkiil
Elokészito hallisfejlesztések:
¢ Finomabb zérejek megkiilonboztetései
¢ Egyre halkabb zorejek felismerése
¢ Nazilis és orilis fiivasok differencidldsa
¢ Széles, sziik levegbaram érzékeltetése, megkillonboztetések
¢ Szijtén nyelvheggyel pattintott és nyelvhéttal pattintott 1égdram differencidlisa
# Nazilis nyelvheggyel pattintott és nyelvhittal pattintott légdram differencidlésa
¢ A felcserélt képzésii hang és hfvéképének egyeztetése
NY=N NY=GY NY =J.
o izoldltan ejtett fonémapérok
o vokilisokhoz kotdtten
= valamennyi fonetikai helyzetben
o szavakban felismerés
s valamennyi fonetikai helyzetben
o oppoziciés sz6parokban
» valamennyi fonetikai helyzetben

NY=N NY =GY NY =].

nyul - null nyar — gydr nydr — jar
ennyi — enni menye — megye henye - helye
villany — villan iny igy huny hdj

NY hang kialakitdsihoz vezetd gyakorlatok.
Itt megismételjiltk a legfontosabb mozgassorokat, amelyek a direkt hangfejlesztésnél
nélkiilozhetetlenek. Tudjuk azonban, hogy munkdnkban mindvégig jelen vannak a
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direkt és indirekt mozzanatok. Adott pillanatban, tehst mindig azt emeljiik ki, ami a
legdomindnsabban segiti a hangfejlesztést.

Eszkézei: iskoldskortol:
NY hivoképe NY betiiképe
(papirszeletke, nagvlvuki gvéngy)
Mddszere:
indirekt hangfejlesziés
direkt hangfejlesztés

¢ Fivégyakorlatok orron: folyamatos, széles légaram fiijdsa mérsékelt erovel
¢ Célirinyos nyelvhétat emelS gyakorlatokndl:
a nyelvhegy megtdmasztisa — tartisa - elengedése
nyelvhegyi timasszal fel - le irdnyd nyelvhati mozgatisok néman
elengedett nyelvheggyel nyelvhat emelések
1 folyamatos ejtése kozben, elengedett nyelvheggyel nyelvhit emelések
¢ Tiikor el6tti utdnzisokkal célirdnyosan jdtszogatunk, figyeljuk a domborodd nyelvhatat
¢ Majd véltakozva végezziik az el6z6 utdnzisokat néman és I ejtésekkel kombindlva.
¢ A nyelvhat felnyomdsa a szdjpadhoz, hangos nyiiszités: NYNYny

1. Indirekt hangfejlesztés

¢ Csimcsogds utdnzasa:
nydm-nyam-nyim-nyam

¢ Nydvogdsok utdnzasai kiilonbozd erbkkel és magassdgokban:
nyau NYAU nysiu NYAU nyau NYAU nyau NYAU

¢ Hangutinzé: ,.ingyom-bingyom''-,.engyem-bengyem” sorok

¢ Lovak nyeritésének utinzisival:
NYTHAHA nyihaha - NYIHAHA nyihaha

¢ Csifolkoddssal:
NYIM-NYAM nyim-ny4m

¢ Rosszall4s kifejezésével kiilonbozd szineken és erdkkel:
ejnye-bejnye ejnye-bejnye EINYE-BEINYE  EJNYE-BEJNYE

2. Direkt hangfejlesztés
Folyamatos orrhangzés szinezetil I hangoztatassal
A nyelv-kozépcsatorna zirlanta szikitése
A zirlat megbontisa utin: NYINYINYI nyinyinyi
NGY kapcsolat elnyiijtasdval: ingyi — iny gyi
NJ kapcsolat stabilizdlasdval:
NY NY NY NY NY
¢ NYI NYE NYE NYA hangzésorral éncklések

L 2B 2K 2K N J

NY hang kialakitasa, tudatositasa

K6bdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejles:iés menetenek megismertetése.
Kovetkezik a7z egymasra épiilt képzomorzzanatok tudatos szambavétele Ezt a
folyamatkovetést, mar a nagycsoportos ovodasoknal clkezdjuk. Végigkisenuk a tudébl
kiiramlo levegd dtjdt. Pontosan meghatdrozzuk ¢s erzekeltetuk o hangszalagok allasat.
(Morog-¢ a hang. rezeg-¢ a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?)
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A lagy szagpad helyzetét is megemlitjiik, majd konkretizaljuk, hogy a nyelv melyik része, hol
helyezkedik cl. hol képez akaddlyt a kidgramld levegd dtjdban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetén, valamint ¢rzékeltetjiik a kidramld levegd nyomatékanak érzctét is!

Tudatos ellendrzés ismételten:

Belég: s unin a leveed kwdramlasakor a két ajak és a fogsor lazdn nyitonr, a nvelv hegve az
also fogmeder feie lept. a nvelv hata kéizépesatorndt képez, és emelkedik a szdjpadlds felé. On
pillanatnvi Zdrap atkor. A nvelvzdarlat wddétartamdra az orriireg felé szabaddd vdlik a levegé
dramldsdnak az litja. A hangszalagok zingedllasban vannak, a gégén a rezgés érzékelhetd.

A kidramlo levegd az orron jolvamatosan, alig érzékethetéen rdvozik.

(H4zi feladatként | nagy és Y kis nyulacska, vagy nydvogé macska, amelyeket otthon keil
szinezni. ha egymas utdn mindegyiknél legaldbb négyszer megsz6lal a nydvogé hang!)

Rogzités:
A rogzités folyamian a fonetikai szabilyok figyelembevételével térténik a hangkapcsolatok,
szétagsorok megszilarditasa.

Eszkozei:
hivéképek, iskoldskortol: betikdrtydk
rogzitordbldk szotagkdrirydi
Mddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az 6ndlldan, izoliltan ejtett, de mdir stabilld valt fonémdt
médszeresen kapcsoljuk a magdnhangzékhoz. A legkdnnyebben ejthetd formdktdl a fonetikai
szabédlyoknak és a fokozatossdgnak a betartisaval a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetl tton haladunk. Tiikor eldtt dolgozunk. Természetesen azt figyeljik, hogy hol és
milyen ajakéllassal képeztilk a rogzitendd hangot, s ennek megfelelden alakitjuk a
kapcsolandé maginhangzék sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép €s a szemléltetés lehetdségei szabjik meg.

A rogzitési szakaszt ciklizdldsokkal (monddkikban, énekekben) tessziik stabilabba.
A maganhangzok képzését figyelve: i-é-e-4-a-6-6-u-0 menetben rogzitiink.
hangsor elején:
nyi-nyé-nye-nyi-nya-nydé-nyS-nyi-nyii
hangkapcsolat végén:
iny-ény-eny-any-any-6ny-8ny-iny-iny
vokalisok kozott:
inyi-ényé-enye-anya-4ny4-6ny6-6ny6-iinyd-inyG

Az NGY- NJ* kapcsolat segiti az NY kialakitdsat, ingyi = iny gyi ...sth. inji = iny ji ...stb.
*Ekkor négy lépcsés a rogzités, s dltaldban a kdvetkezGképpen médosul a régzitési menet:
vokdlisok kozott NGY - NJ kapcsolat

ingyi - inji éngyé- énjé engye- enje
dngy4- anjd angya- anja ongyé-6njé
ongy6-6njo Ungyu- inji ingyi- Gnjd

vokalisok kozott
inyi-ényé-enye-anya-any4-ony6-GnyS-inyi-inyd
hangkapcsolat végén
iny-ény-eny-any-any-ony-6ny-uny-finy
hangsor elején
nyi-nyé-nye-nya-nya-ny6-nys-nyi-nyi



Automatizdlés:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint. a hagyomdnyos menetben halad a
szigyakorlatoktdl a mondatgyakorlatokon 4t a folyamatos beszédig.

Eszkézei:
tdrgvképek iskoldskortol: betiikdrivdk
eseményképek szokdrrvdk
versek, monddkdk, torténetek mondartok, tirténetek
feladatlapok feladatlapok, olvasdlapok
Mddszere:
- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmondds, olvasds
520 elején* vagy szovégén**
520 végén
320 belsejében
képmegnevezések (segitségekkel és ondlldan)
irdnyitott és ondllé mondatalkotdsok

dondll6 szévegmondds: vers, tirténet,

spontdn beszédben tirténd gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorl6anyagok és a spontdn megnyilatkozisok, valamint a motoros
differencidldsok zérjik a terdpidt.

Tisudn artikuldlhaté révid mondatok:

Szdrt hangdllomdny: B—-P-M-F-V-J-T-D-N-L-H-S-K-G-NY

Manyi a konyhédban 4ll. Mennyi a nyaldka a puttonyban! A nyil j6 éles. A lanyok konnyen
nevetnek. Hol van a nyil? A 16 nyihog a legel6n. Anyuka a ldnya ko6tényét kototte maga elé.
Nelli nyakén kotés van. Hiny lany 4ll a nyilé févenyen? Nyugodtan felel Manyi. megtanulta a
feladatot.

Rovid torténet:
Sziirt hangdllomdny: B-P-M-F-V-J-T-D-N-L-H-S-K-G-
GY-NY-TY
A Bakonyban lakott Manyi meg anyukdja, Gyongyi néni. A tanydjuk elou hatalmas fovenyen
nyihogtak a lovak, legelt a nyugodt nydj. Manyi pottyds koténykéjébe gydjtotte a nyilé
ibolydkat, majd odaadta anyukdjinak. A Bakonyban nagyon sok fa ndtt. A télgyfa leveleit
Manyi sokdig figyelte, késobb elmesélte otthon, hogy mit ldtott. Manyi anyukdja
meglepetésként vendégeket hivott, hogy Manyi ne legyen mindig egyediil. Hétfon jottek a
vendégek, hatalmas puttonyokkal a hdtukon. Gyula és Matyi sokat gyalogoltak a tanydig.
Gyongyi néni finom ebéddel kindlta a vendégeket. Nagyon éhesek voltak. és boldogan
énckelték el egyiitt Koppany dalat, miutdn j6l laktak a konyhaban. Manyi nyalékat kapott a
vendégektdl ajindékba. Misnap mindannyian I6hdton indultak el a hegy labdtél, a nyugodt,
de nyihogé lovakon. Mindennap megiilték a lovakat, majd még gyalogosan 1s séidltak a
fovenyen. A lovaglas alatt gyikokal meg nyulakat is megfigyelhettek.
Vidaman teltek el igy a vendégnapok a Bakonyban Manyiéknal.

Ravid torténet:

Sziirt hangdallomdny: B -P-M-F -V ~-]J-T-D-N-L-H S7Z-2-S-K G
-GY-NY-TY

Nagyi. Gyongyi €s Pityu sétdlni indul. Hegyen-vélgyon dt megy - A hegven Pitvu egy

nagy nyulat lat.
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Figyel) nagvi. egy nydl' Ot a fenyd alatt. Hogy figyel! Fogjuk meg!
Nyiiljil felé!- mondja nagyi.
Nem hagyvja! A scbes nyakdt nyalogatja. Elmegy! Gyédva nyal!
Gyongyt kokényt gyijt.
A nagy tolgyck alatt a domboldalon gyalogolnak le a vilgybe.
- Litatok azt a kigy6t? - kialt Pityu. Gyikot eszik. Vigyiik haza!
Vigydzzatok. az nagyon veszélyes! — figyelmezteti nagyi az unokait.
A sok gvalogldstél elgyengiilnek, egy tolgy ald leiilnek. Nagyanyé a batyujsbdl lepényt meg
innivalét vesz el
Vegyetek! Egyetek!
- Jaj. kilottyent az iidit6! - kialt Pityu.
- Mennyi szép illatos névény! Most nyilik a sok gyom is a veteményesemben. Otthon majd
gyomlilni kell! - mondja nagyi.
- Szedjiink anyunak az illatos névényekbél! Most menjiink, kilénben elfonnyadnak, s nem
tudom otthon anya hajiba tenni! — mondja Gyongyi nagyinak.

B&viilé mondatok:

Szirt hangdliomdny: B-P-M-F-V~-]J-T-D-N-L-H-SZ-K-G-NY

A 16 nyihog.

A 16 nyihog a fovenyen.

A 16 nyihog a fovenyen a nydj mellett.

A 16 nyihog a fovenyen a legelész5 nydj mellett.

A 16 nyihog a fovenyen a legelészd nydj mellett a napfényben.

A 16 nyihog a fovenyen a legény elott a legelészd nyaj mellett a napfényben.

A 16 nyihog a fovenyen a legény meg a ledny el6tt a legelészS nydj mellett a napfényben.
A Bakonyban 16 nyihog a févenyen, a legény meg a ledny el6tt, a legelész§ nyd) mellett a
napfényben.

A Bakonyban meg Palkonydn 16 nyihog a fovenyen, a legény meg a ledny elétt, a legelészd
ny4j mellett a napfényben.



32 A K HANG
(KISSNE MARKO MARIA)

K: Zongétlen, szdjpadi (veldris). felpattané zérhang.

Képzésméd: Ajkak passzivan nyitottak. a fogrés is nyitott, a nyelv pereme és hita a kemény
¢s ldgy szdjpad hatdran teljes zarlatot képez. A nyclvhit széle mindkét oldalon a felsd
Srléfogakhoz zdrul. A ldgy szdjpad zéarja az ormiireg felé vezetd utat. A hangszalagok fivo
lldsban vannak.

A kidramlé leveg6 gyorsan pattintja fel a zarat. mely hatdrozott és meleg érzetd.

Gyakran el&fordulé beszédhiba.
A helytelen képzés médja dltaldban felcserélt képzés.
Ritkdbb a pontatlan képzés, ejtés.

A hibdk oka lehet szervi, azaz organikus, vagy mékodéses, funkcionalis eredetil.
Organikus: amikor a periférids (kiilénbozd fog-, fogazat-, harapasi-, vagy a szijlén
rendellenességek, nyelv kisebb foku rendellenességei) vagy centralis eltérések, nyilt
orrhangzéssdgndl a szdjpadlis és ajkak anatémiai eltérései (sz4jpad-hasadék), anomdlidi
(14gy sz4jpad révidiilése) okozzdk a K hangzé hibit.
Nagy részben fiigg a tiszta halldstél ezeknek a hangzéknak a pontos képzése, ezért a
legesekélyebb halldssériilés is mar organikus eredetfi torzitist eredményez.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepciés zavarok, eltérések is K
hibdkhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgésok iigyetlensége és a hibas
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalté okok kozott.

Helytelen képzés:
A helyes hangképzéshez Gsszehangolt artikuliciés mozgdssor és pontos hallasi figyelem
sziikséges.
A hang pontos képzése igényli:
a beszédszervek Osszetett munkajat,
a képzési teriilet biztos érzékelését,
a nyelvmikodésben a miveletek sorrendjének preciz végrehajtasat.

Felcserélt képzés:
K=T
K=TY
K=H
K=N
K=G

Pontatlan, torz képzések:
ha nem teljes a zarképzés. hanem a nyelv széle egyik oldal feld nyitort, akkor
laterdlissd (oldalrésessé) vahk a képzésmaod.
lehet nazdlis (orrhangzos) s, amennyiben a lagy szajpad mikodése nem
pontos.
réses ejtés a CH - szerd hang, mely az organikus eredetd. szdjpad-hasadékos
clvaltozisok jellegzetessége.
Aldlia
toleg végeken, illetdley torlddiasban.
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Hivéképe: a koppand kalapics, melynek koppané hangjshoz tarsitjuk a hangot.
vagy a kopogtaté harkaly
mashol a kohogéshez tarsul a hangzé
El5készitd mozgisos gyakorlatok:
¢ Allgyakorlatok: a zirtsdg oldas4ra.
laza zdrds-nyitas
laza dllejtések
¢ Maganhangzo gyakorlatsorok
dnmagukban
egymissal kototten
¢ Ligy szdjpad gyakorlatok
nazalitds (orrhangzdssag) megsziintetésére
¢ Nyelvlazité gyakorlatok
als6 ajak betakardsa széles nyelvvel
als6 ajak betakardsa széles nyelvvel és tartdsa: 5 — 10 - 15mp-ig
# Nyelver6sito gyakorlatok szdjtéren kiviil:
széles nyelv als6 ajkon, tartdssal: 5 — 10 - 15mp-ig
hegyes nyelv alsé ajkon, tartdssal: 5 - 10 - 15mp-ig
széles nyelv - hegyes nyelv alsé ajkon, vdltakozva lassan és gyorsan
széles nyelv megemelése alsé ajak folé €s vissza
széles nyelv visszahiizdsa a szdjtérbe
¢ Nyelvhit-emeld gyakorlatok
szdjtéren kiviilre billentések: elGre-hatra
szdjtérben billentések: fol-le
szdjtérben hdtrabillentés nyelvhegyi timasz nélkiil is!
¢ Nyelvhit. nyelv oldalszélek izomerejének fejlesztése
alsé nyelvhegyi tdmaszban: széles nyelv
als6 nyelvhegyi timaszban: keskeny nyelv
als6 nyelvhegyi timaszban: keskeny-széles viltakozisok
¢ Alsé fogmedemél papircsik, fogpiszk4l6 tartdsok nyelvheggyel
¢ Fels6 fogmeder mogotti teriileten pélcika, szivoszil, fogpiszkélé megtartdsok
nyelvhéttal alsé nyelvhegyi tAmaszbél
nyelvhittal nyelvhegyi timasz nélkiil
Elokészitd hallasfejlesztések:
¢ Finomabb zorejek megkiilonboztetései
¢ Egyre halkabb zorejek felismerése
¢ Légdram hatisinak megfigyeltetései:
zérlat és |égdrama a bontdskor
folyamatos légaram érzékelése
¢ Kiilonbozé helyen képzett zirlatok elkiilonftései és 1égaram hatédsai:
ajak zdri légdram és pattintds
nyelvhegyi zdrlat
nyelvhati zirlat
& Nazilis és orilis képzésh hangok elkiilonitése
¢ A felcserélt képzésii hang és hivoképének egyezietése
K=T K=TY K=H K=N K=G
o izolaltan ejtett fonémapdrok
o vokalisokhoz kotdtten



* valamennyi fonetikai helyzetben
szavakban felismerés

= valamennyi fonetikai helyzetben
oppoziciés szépirokban

* valamennyi fonetikai helyzetben

K=T K=TY K=H K=N K=G

kép - tép maki - Matyi ké - hé kid-nid  kép - gép
béka - béta  Makd - matyé moka - moha Miki - mini  vakon - vagon
pok - pot tok - totty dokk - doh  vak - van makk - mag

¢ Helyes K hang és a helytelen (orrhangzés. oldalréses vagy réses) "K" ejiések
megkiilonboztetései.
Jatékos hangutinzisokkal tessziik pontosabbd a K hang pontatlan képzéseinek
megismerését:
hangos, erfteljes zirlatb6l 0old6dé K és laterdlis (oldalréses) vagy réses zarlati "K"
nazélis (orrthangzés) "K" és helyes, széjtéri K
Ezek mindvégig szenzoros differencidldsok, s csak jelzi, mutatja névendékiink, hogy jot,
avagy pontatlan, "rossz" hangot hallot-¢!
4 Valamennyi fokozatban kialakitjuk a hallasi figyelmet:
- a j6 K hangot elkiilénitjik a torz "K" hangt6l
- szétagsorban ejtett hangzékban
(sz6tag elején, szétag végén, vokilisok kozott)
- szavakban is felismertetjiik a hangzévaltozasokat.
K hang kialakitisdhoz vezetd gyakorlatok:

Eszkdzei: iskoldskortol:

K hivoképe K bertiképe
Mddszere:

indirekt hangfejlesztés

direkt hangfejlesztés

Itt megismételjilkk a legfontosabb mozgissorokat, amelyek a direkt hangfejlesztésnél
nélkiilozhetetlenek. Tudjuk azonban, hogy munkinkban mindvégig jelen vannak a direkt és
indirekt mozzanatok. Adott pillanatban, tehit mindig azt emeljiik ki, ami a legdomindnsabban
segiti a hangfejlesztést.

¢ Célirdnyos nyelvhit-emeld gyakorlatokndl laposra formalt nyelvtesttel:

a nyelvhegy megtimasztdsa - tartdsa - elengedése

nyelvhegyi tdmasszal ki - be irdnyd nyelvhat mozgatasok néman

nyelvhegyi timasszal fel - le irdnyu nyelvhat mozgatasok néman

elengedett nyelvheggyel nyelvhit emelések

elengedett nyelvheggyel nyelvhat billentések hdura
# Tiikor elbtti utdnzasokkal célirdnyosan jitszogatunk. figyeljik a domborodo nyelvhatat
¢ Majd valtakozva végezziik az el6z3 utanzdsokal némdn ¢ J ejiésekkel kombinalva,

1. Indirekt hangfejlesztés
Az indirekt hangfejlesztésnél a hangutdnzasok egyben a hangfejlesztések is!
Jaékosan eljdtszogatunk a kiilonboz4 tavolsdgu Koppantasok mepszolattatisiaval
¢ Koppané kalapidcsok hangjar:
KOPP KOPP KIPP - KOPP
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Halkulva: Koprp KOPP KIPP - KOPP K K K
¢ Tyvuk ki alas Kiilonbézé magassagokban:

KA KAS

KAS KAZ
KAZ

¢ Harkdly kopdcsolasok:

KOPP-KOPP-KOPP-K K-K K-K-K
¢ Kohogés. krakogas: kiilonbozd erejd kohécselések megjelenitései

K K K K k k
¢ Torok ablités. gargalizdlas ( TV Maci fogmosdsa) réses képzési K kialakitdsa

KH KH khh KH KH K-K

réses képzési réses képzésfi zérlattal képzett
¢ Kdvéfazo hangjanak utanzdsdval is réses képzési K kialak{tdsa

KKHHHH KH K

réses képzés zérlattal képzett

2. Direkt hangfejlesztés
- erbteljes TATATA ejtések (nagy szdjnyitdssal) -
- erbteljes TATATA ejtések, kizben spatuléval lenyomjuk a gyermek nyelvhegyét -
(vigydzzunk, hogy ne riasszuk meg a gyermeket, el8szér & prébilkozzék, majd
kérdezziik meg, hogy segithetiink-e?)
K ejtése spatuldval
K ejtése lefogott nyelvheggyel
¢ K ejtése, (mdr csak a szdjba mutatdssal)
¢ K K K K K K hangzdk sorozatban

K hang kialakitasa, tudatositisa

Kdbdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesziés menetének megismertetése.
Kévetkezik az egymasra épiilt képzoOmozzanatok tudatos szdmbavétele. Ezt a
folyamatkovetést, mdr a nagycsoportos 6dvoddsoknél elkezdjilk. Végigkisérjilkk a tiidbsl
kidraml6 levegd utjat. Pontosan meghatirozzuk és érzékeltetjiilk a hangszalagok 4ll4sat.
(Morog-e a hang, rezeg-¢ a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?)

A lagy szdjpad helyzetét is megemlitjiik. majd konkretizdljuk, hogy a nyelv melyik része, hol
helyezkedik el, hol képez akadélyt a kidraml6 levegd ttjdban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kidraml6 levegs nyomatékénak érzetét is!

Tudatos ellentrzés ismételten:

A szdjpad hdiso részéhez emelkedd nyelvhdt teljesen elzdrja a kidramld levegd iitjdt. A nyelv
oldalszélei a felsd fogsor mentén oldalra is zdrnak. A zdrbonids pillanatdban a felgyiilemlert
levegd nagy erdvel tdvozik. A hangszalagok fivddlidsban vannak, a ldgy szdjpad zdrja az
orriireg felé vezetd uiat. A kidramlo levegd hatdrozott, erds nyomatéki és meleg érzetet ad.

(Hazi feladatként | nagy és 9 kis koppané kalapacs. amelyeket otthon kell szinezni, ha
egymas utdn mindegyiknél legaldbb négyszer megszdlal a koppand hang!)

Rogzités:
A rogzités folyamén a fonetikai szabalyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,

szotagsorok megszildrditasa.

Eszkozei.
hivdképek, iskoldskortol: betikdrivdk

rijgzitoidbldk szdtagkdrrydk



Modszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az 6nilléan. izoldltan ejtent, de mdr stabilla vélt fonémat
médszeresen kapcsoljuk a maganhangzokhoz. A legkonnyebben ejtheté formaktol a fonetikai
szabadlyoknak €s a fokozatossdgnak a betartdsdval a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetd ddton haladunk. Tiikér elstt dolgozunk. Természelesen azt figyeljiik, hogy hol és
milyen ajakélldssal képeztiik a rogzitendd hangot, s ennek megfelelen alakftjuk a
kapcsolandé maganhangzok sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés lehetdségei szabjak meg.
A rogzitési szakaszt ciklizaldsokkal (mondékidkban, énekekben) tessziik stabilabbd.
A magénhangzok képzését figyelve: 4-a-e-o0-6-¢é-u- (- i menetben rogzitiink.
hangsor elején*:
ké-ka-ke-kd-kS-ké-ku-ki-ki
hangkapcsolat végén:
dik-ak-ek-6k-6k-ék-ik-{k-ik
vokdlisok kozott:
dkd-aka-eke-6k6-6k5-€ké-tikii-ikd-iki
* El6fordulhatmak olyan makacs esetek, hogy nagyon nehezen rogzédnek a hangkapcsolatok.
Ezekben az esetekben nagy segitséget jelent, ha ciklizdlunk, fGleg hangsoreleji helyzetekben!

ka-ka-ki-ka ka-ka-ka-ka ke-ke-ke-ke

k6-k6-k6-ké k6-k6-kb-kd ké-ké-ké-ké

ku-ku-ku-ku- kii-kG-ka-kG ki-ki-ki-ki
Automatizdlis:

Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyominyos menetben halad a
szégyakorlatoktdl a mondatgyakorlatokon dt a folyamatos beszédig.

Eszkozei:
tdrgyképek iskoldskortol: betitkdrivdik
eseményképek szokdrivdk
versek, monddkdk, tirténetek mondatok. rorténetek
feladatlapok feladatiapok, olvasdlapok
Mddszere:
- wtdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmondds, olvasds

526 elején*
570 végén
520 belsejében
- képmegnevezések (segitségekkel és ondlléan)
- irdnyitott és indllé mondatalkotdsok
- ondlld szivegmondds: vers, torténet.
- spontdn beszédben torténi gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorléanyagok €s a spontdn megnyilatkozisok. valamint a motoros
differencidldsok zdrjdk a terdpidt.
*Makacs esctekben lehet ciklizdalissal kezdem szokesdd fonetikin helyzetben az
automatizaildst is.

ka ka - ka - ka- kavé
ka ka Kka-ka- kalap
ke - ke - ke - ke - kefe...sth.

Tiszdn artikuldlthaté révid mondatok:



Sciirt hangdllomdnv: P-M-N-L-K
Miki kinn kalap4l, énekel: kipp - kopp. kipi - kopp. En kalapdlok. én énekelek: kipi kopi.
kopp - kopp. Palké ma nem kalapil. nem énekel.

Szirt hangdllomany: P-B-M-F-V-J-D-N-L-H-K

Kdlmdn kapil Kelemenéknél. A kapu kdbél épiil. Aniké kidll a kékapu elé. A béka a nid
levelén iil. Ildikéé a levelibéka. Apuka kék kalapja ij. A Dundn elindul a komp. A nap elé
felhdk lebbennek. A kakadu a maki majom elé libben. Miki mindennap kipakol a homokba.
Pannika mindennap elpakol Miki el6l. A kupola ald dllunk. Pulykibél van a finom lakoma.

Béviild mondatok:

Szrt hangdllomdny: B -P-M-F-V-J-D-N-L-H-K

A kamionok dllnak.

A kiilfoldi kamionok 4llnak.

A kilépd kiilfoldi kamionok 4llnak.

A kilépd kiilfoldi kamionok 4llnak a homokban.

A kilép6 kiilf6ldi kamionok édllnak a homokban a vamnal.

A kilép6 kiilf5ldi kamionok 4llnak a homokban a vimn4l, majd elindulnak.

A kilépd kiilféldi kamionok 4llnak a homokban a vimndl, majd elindulnak a kapuk felé.
A kilépé kiilféidi kamionok 4llnak a homokban a vAmnél, majd elindulnak a kamion-kapuk
felé.



32.1 Motoros differencialas: KK = T hangzéparokkal
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

Akikné] beszédpercepciés zavarok miatt a beszédészlelés is sérillt, azok nagyon nehezen
automatizdljdk a tanult hangokat Még jellemzGbb beszédiik alakuldsdra, hogy az ellentétes
képzésli fonémdkat, amelyeket eddig paraldlidval ejlettek (K T) képtelenek a
beszédfolyamatukba kdnnyedén beépiteni! Ehhez ad segitséget a szdveges motoros
differencidlds. melynek egymasra épiil és nehezedd fokozatai vannak.

Bérmely paraldlia esetén is nagy figyelmet kell forditanunk a motoros differencidlisok
beiktatdséra!

Valamennyi hangzépsr motoros differencidlisihoz bdséges anyagot: gazdag szé- és
mondatgyakorlatot talilunk a "CSEREBERE" kiadvanyokban.

A motoros differencidlas

Eszkozei:
htvoképek, iskoldskortdl: betikdrtydk
rigzitdtdbldk, szdtagkdrrydk
logopédiai londk: tdrgyképek szokdrtydk
memory (dupla) tdrgyképek tdrgykép-sz6kép
feladatlapok: sz0- és mondatgyakorlatok  feladatlapok
eseményképek olvasdlapok

Mddszere:
utdnmondds iskoldskortél: utdnmondas és olvasds
izoldlr ejtésben hangzopdrok
szotagsorokban szétagpdrok
szavakban hangzépdrok
szdszerkezetekben 1dbbszor eloforduld hungzdpdrok
vegyesen eldforduld hangzépdrok egy széban
oppozicids szavakban
mondatokban
analdg mondatokban
oppozicids szavak egyik hangzdpdrjdval mondaralkotdsok
oppozicids szavak mondatpdrokban
oppozicids sz6pdrok egy mondatban
egy mondaton beliil eldforduis hang:dipdrok
torténetben
boviild mondatokban
ndllo megnevezés dndllé megnevezés és olvasds

Most a gyakran cloforduld hangeserepir K - T a példa.
A menet egymasra épild Iépései:

1. Hangzéparok motoros differencidlisa izolalt ejtésben
A hivoképek szemlélete alapjan kezdjiuk a motoros differencidlds szakaszar Tgy tesszuk
érthetdveé és érzékelhetdvé ezeket a nehéz valtogatisokat!
¢ K hang - T hang izolalt megszélaltatasa:
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Hangtelidesesek hivoképekkel. ritmikus ismétiésekkel:

K-T K-T K-T K-T K-T
T-K T-K T-K K-T T-K
Majd a hangos & halk hangsok varidcidival is bvithetjik ezeket a feladatsorokat.
K-T K T K-T K T
hangos halk hangos halk

Instrukcio: Készonnek egyvmdsnak a kis kalapdcsok €s az autok. Utdnozd te is a hangjukat!
Mindig mutasd. hogy melvik s:zilalt meg! Egvik tdbldrdl a mdsik tdbldra mutass, iigy beszélj!
Ha szépen mondiad mind u négvszer, tegvél rd korongot!

A cseréllen ejtett hangzopdrok izoldltan ejtett hangjait sorozatosan megszdélaltatjuk,
természetesen tobbszor. s kozben a novendékeink a hivéképekre mutatmak, vagy korongokat
helyeznek a hivoképekre. vagy egyszerien csak felemelik azokat.

2. K - T hangzéparok motoros differencidldsa szétagokban, hirom fonetikai
helyzetben

GYAKORLASI MINTAK

A méssalhangzé torlédasokat kiilon nem gyakoroljuk, mivel az eltéré fonetikai helyzetben
lévo gyakorlatok egyben ezeket a feladatokat is példazzik!

Ovodis kori gyerekeknél clengedhetetlen, hogy a rogzitd tdbldkkal, vagy a magianhangzés
nevek szemléletével végezziik ezeket a motoros rogzitéseket! fgy egyszerfibb a helyzet, ment
az aktudlisan cserélt hangzopdr rogzitd tabldit elovessziik, s az ismert optikus képpel vizuilis
megsegitéssel valtogatjuk az azonos helyzetd hangkapcsolatokat. Mindig tébbszori
ismétléssel gyakoroljuk be ezeket a fontos, nélkiilézhetetlen, de nehezen kivitelezhetd,
artikulalhat6 szotagsorokat. Egy-egy helyzetet legaldbb négyszer ismételtetiink!

¢ K - T motoros differencidlisa szétagokban:
Rogzit6tibla segitségével, vagy a maginhangz6s nevek és a kalapics, valamint az auté
hivéképeinek a segitségével végigmegyiink a rogzitési fokozatokon:

o Azonos magdinhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben:
Instrukcié: Beszélgetnek egymissal a kis kalapicsok és az auték. Uténozd te is a
beszédiiket! Egyik tiblirél a masikra mutass, gy beszélj!
Tegyél korongot azokra a képekre, amelyeket mindig hibdtlanul mondidl!

valamennyi maganhangzoéval:

ka - th... ka - ta... ki - ti...
ék - at.. ak - at.... wik - it..
aka - at4... aka - ata... iki — itd
o Vadltozé magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben:
ka-ti ka - té... ki-ta
ak ~it ak - ét... ik - at
aka - iti aka - été... iki - 4ta
vagy felcserélve valamennyi maganhangzéval:
ti-ki ta —ké... ti - ka
at - ik at —ék... it - ak

ata - iki ata - éké... iti — aka



Instrukcié: Beszélgemek egymdssal a kis kalapdcsok és az autdk. Utdnozd te is a beszédiiket!
Egyik 1dbldrél a mdsikra mutass, tigy beszélj!

Tegvél korongot azokra a képekre, amelveket mindig hibdtlanul mondtdl!

Itt is valamennyi helyzetet t6bbszér ismétliink, a hivéképekre mutatva!

o Eltérs fonetikai helyen, azaz egymds mellé keriilt K -~ T hangok kapcsolatainak

begyakorldsa
(Mivel ez nagyon nehéz, ezt mindenképpen nagy szdjnyitdssal célszerd inditani!)
8k - td... ak - ta... ek - te...

Itt célszert Kis hivoképekkel és maganhangzét szimbolizdl6 nevekkel kirakni a sorokat:
Addm-kz}iapdcs aurd-A’dldm Anti-kalapdcs auté-Anti...  Eia-kalapdcs autd-Eta...
A K T A A K T A E K T E

Instrukcio: Beszélgetnek egymdssal a kis kalapdcsok és az auték. Utdnozd te is a beszédiiket!
Egyik 1dbldrdl a mdsikra mutass, iigy beszélj!
Tegyél korongot azokra a képekre, amelyeket mindig hibdtlanul mondtdl!

3. K - T hangzépirok motoros differencidlisa szavakban, szészerkezetekben
¢ K -T hangzék differencidlésa szavakban:
o Tanult szdanyaggal
A legegyszer(ibb a vegyesen kirakott képeket a hivoképekhez csoportositani és tudatosan
tilkor elStt kiejteni, pontosan artikulélni.

Instrukcio: Nevezd meg a képeket! Figyeld meg, hogy melyik hangzot ejtetted! Mindig mutasd,
hogy melyik szdlalt meg!

o T hangot tartalmazo nevek beiktatdsa a K hangdllomdnyi szavakhoz
Ismétlésként végigvehetjiik az eddig tanult K-sz6anyagot, de most egy ) szerepld 1s szinre
lép, akinek megmutatjuk és elmondjuk, hogy mi van a fiizetiinkben!
Berajzolunk a K automatizilisi feladatokhoz egy Timi vagy egy Tomi fejet. s analég
mondatokkal gyakoroltatjuk a nehéz artikuliciés feladatot:

Instrukcié: Most mutasd meg a fiizetedben 1évé képeket Timinek, Tominak! Nevezd meg a
képeket! Figyeld meg, hogy melyik hangzot ejtetred! Mindig mutasd, hogy melvik szolalt meg!
Mit ldtort Timi, Tomi?

- Tomi ldfta, hol ldthato a kdvé, a kapa, a kefe, a kofa, a ko... kifli.... sth.!

Mindig a megfelel hivoképekre mutatunk! Valamennyi képmegnevezésnél el kell mondania:

Tomi ldtta, hol ldthatd, hol van a kdvé.
- Tomi ldtta, hol van a kapa.....
Tomi ldtta, ho! van a kifli. Stb.

Természetesen el0szor a sz6kezdd lonetikai helyzeteket
majd a szovégi fonetikan helyzeteket
végiil a szokozi tonetikar helyzeteket gy akoroljuk.

o K -T hangzok egy szoban
Sokszor van segitségiinkre, ha leszétagoljuk a K-T hanganyagu keépehet!
(Ezaltal lelassiyjuk az artikulaciot, s van id6 arra is, hogy a nyelvét a megfeleld Képezést helyre
vigye. melyet a tilkorben is folyamatosan ellendrziink!)

ilé



Instrukcio: Nevezd meg a képeket! Figveld meg. hogy melvik hangzot ejtetted! Mindig mutasd,
hogy melvik szolalt meg!
Tapsold le a szavakat!
K elol: Ka-ta, Ka-ti, Ka-t5. ka-to-na, ki-to-ti, ka-bdt, fe-ke-te, kom-pot..
kuk-ta. buk-ta, ak-ta. bak-tat. lak-tat. ..
NeheZitve! K elol egy szétagban, (széban) k-t:
ket-ti. kot-ta. kat-tan, Kit-ti, kat-lan. la-kat, te-kint...
kiit, kat, kot kit, kot-kot, kint.. stb.
T elél: te-ke, té-ka, tu-bdk, te-lek, pa-ti-ka, Pe-ti-ke, pdnt-li-ka, e-vet-ke...
mdt-ka, pat-ko, at-ka, dt-ka...stb.
Nehezine! T elol egy szétagban, (széban) t-k:
tek-nd, pa-tak, ja-ték, ti-tok, tak-ti-ka, tan-kol, tet-tek...
tank-ha-joé, tank, tok, tok....stb.

4. K - T hangzépirok egy széban, folyamatban, szészerkezetekben, analég
mondatokban
¢  Iriny- és helyzetgyakorlatokkal:
A fenti széanyagot sokszor hosszan kell begyakorolnunk, hogy eredményesen és
gordiilékenyen menjen a valtds az egyik hangrél a masikra.
A szbtagolds utdn kovetkezik a megdllds nélkiili, folyamatos megszélaltatés.
A monoténidt feloldhatjuk kiilonbdz6 irdnyok bekapcsoldséval.
o PL: A mellett beiktatisindl a sorban valé t4jékoz6dést is gyakoroljuk.

Instrukcio: Nevezd meg az egymds mellett ldthatd képeket! Figyeld meg, hogy melyik hangzot
ejtened! Mindig mutasd, hogy melyik szdlalt meg!
Pl.: A mellett megnevezésekkel a soralkotast gyakoroljuk:

Kata mellett Kati, Kati mellett Kato, Katé mellett a katona, a katona mellent a kototi,
a kétdtd mellett a kabdt, a kabdt mellett a fekete... sth.

o PL: Az alatt beiktatisandl az oszlopban valé tijékozédast is gyakoroljuk.

Instrukcic: Nevezd meg az egymds alatst ldthato képeket! Figyeld meg, hogy melyik hangzét
ejtetted! Mindig mutasd, hogy melyik szélalt meg!

Kata alatt a kukta, a kukta alatt a ketté, a ketté alatt a kit, a kit alatt a teke, a teke
alatt a mdtka, a mdtka alatt a teknd, a tekné alatt a tankhajé...stb.

Ugyanezt az anyagot gyakorolhatjuk forditott irdnnyal is. azaz elmondjuk, hogy mi 4thaté
egymas felert!
o Pl A felett beiktatdsdnal is az oszlopban valé tdjékozédast gyakoroljuk.

Instrukcio: Nevezd meg az egvmds felett ldthato képeket! Figveld meg. hogv melyik hangzét
ejtetted! Mindig mutasd, hogy melyik szélalt meg!

A tankhajo felett van a teknd, a teknd felett van a mdtka. a mdtka feleft van a teke, a teke
felett van a kiit, a kiit felett van a kettd. a kett6 felett van kukta, a kukta felett van Kata.

¢ K - T hanganyagi szavak analég mondatokban:
o A kozon fogalmdnak a kialakitdsa
(Ezt abban az esetben végezziik, ha a Z és a § hang hibétlan!)



A kozitt fogalmanak a kialakitisdnal nemcsak hasznos irdnygyakorlatokat végziink. hanem a
K-T gyakorlasa is tovabb béviil. ergsadik. Célszerd az ¢l6zé 6rdkon gyakorolt széanyagot
harmasdval kitenni az asztalra. folyamatosan megnevezni:

Kata, Kati. Kato
kukta, bukta, akta
ketto., kotta. kattan
kut, kot, kot-kot
teke, téka., tubak
matka, patko. atka
teknd, patak, jaték
tankhajé, tank, tok

Majd az éltalunk feltett kérdésre analég mondatokkal adjik a vilaszt, s kozben a kozott is
gyakorldsra keriil.

Instrukeié: Nevezd meg az egymds kozott ldthato képeket! Figveld meg. hogy melyik hang:ot
ejtetted! Mindig mutasd, hogy melyik szélalt meg!
Mi lithaté Kata és Katé kozott?
Kata és Katé kazitt Kad lathaté!...stb.

o Tobb K - T alkalmazdsa analég mondatokban
Az K hangéllominyi képsorokat most a kovetkezd analégidkkal gyakoroljuk:

Instrukcio: Most Petike mindent feketének, Katika mindent kéknek ldt!
Figyeld meg, hogy melyik hangzdt ejtetted! Mindig mutasd, hogy melvik szélalt meg!
Petikénél a kdvé fekete, Katikdndl a kdvé kék.
Petikénél a kapa fekete, Katikdnd! a kapa kék.
Petikéné! a kefe fekete, Katikdndl a kefe kék....sth.
Valamennyi sz6 kiilon analég mondatba keril. Hogy ne legyen tilsigosan mechanikus,
viltakozva, felvéltva mondjik az analdgidkat, majd soronként cseréljiik. esetleg bovitsiik a
neveket is!

5. K - T hangzéparok oppoziciés szavakban és mondatokban

6. K - T hangzépirok egy szon beliil - mondatokban

A tovdbbi oppoziciés szé- és mondatgyakorlatokhoz (5-6) boséges anyagot taldlunk a
"CSEREBERE" kiadvényokban.

7. K - T hangzépirok torténetben, boviilé mondatokban

Tisztan artikuldlhato rovid torténet:

Szirt hangdliomdny: P-B M-J D-L N F-V H §Z NY-GY K-T

Tibike felndtt letr. Behividk katondnak. Petike naponta tudakelta a szileudl, Mi lehet
Tibikével a luklanydban? Van-¢ ennivalgja, van-c¢ kabiaya. van-e kakaoja, van-¢ szabadideje.
van-¢ katonai kalapja. van-e katonai [6noke? Apuka pénteken bejelentette, hogy Kivett egy
szabadnapot. fgy clmehetnek Tibike laktanydjdba. Petike anyuka mellett, apuka a volannal ult
a Fiatban. Apuka egy dr menti kitndl tankolt. A laktanya nagyon messze volt Petike nem
banta, figyclte a tdjat, szamoha a szembejovd Fiat autokat. Deltagban a laktanya elot voltak.
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Kiszalltak a Fiatbél, a bemonddval hivaudk Tibikét: Tibike kimendt kapott. Petike nem hitt a
szemének. Tibike helyett valodi katona élit cldtiik!
- Milven a katonaélet? - tudakolta anya.
- Ultél tankon” - szolt Petike.
Van tanulnivald a katonaéknal?
Vannak éjjeli iigyeletek?
- Van katonai ebédio?
Van uszodatok?
Tibike nem tudott ennyi felé figyelni, igy Petike nem kapott feleletet!
- Te mindenkinek feleltél, de én nem kaptam vélaszt! - dobbantott Petike.
Tudod mit Petikém! - mutatok neked egy tankot, amelybe beiiltetlek, ha nem félsz! - mondta
Tibike.
- Jaj, de )6 lesz! - kidltotta nevetve Petike.
Viddman telt a délutan. Mindent lattak, mindent hallottak, elkdszontek Tibikétsl, majd hét
felé vtnak indultak.
Petike nyomban elaludt a Fiatban.
Petike dlmdban katona volt. Szépeket dlmodott a hosszii titon.

B&viild mondatok:
2irt hangdllomdny: P-B-M-N-F-K-T
Katika koét.
Katika kabétot kot.
Katika kabidtot kot fonallal.
Katika kabdtot kot kék fonallal.
Katika kabdtot kit kék fonallal, kottiivel.
Katika pénteken kabitot kot kék fonallal, kotStiivel.
Katika pénteken titkon kabatot kot kék fonallal, kotStfivel.
Katika pénteken titkon kab4tot kot kék fonallal, két6tiivel Petikének.
Katika pénteken titkon kabdtot kot kék fonallal, kétStdvel a katona Petikének.
Katika pénteken titkon ko6tott kabétot kot kék fonallal, kotStGvel a katona Petikének.



33 A G HANG
(FUZIK LASZLONE ARADI ANIKO)

G: Zongés. szajpadi (velaris), felpattan6 zirhang.

Képzésméd: Csupin a hangszalagok mikodésében tér el a K hang képzésétdl. A zarlat
izomfesziiltsége gyengébb. mint a K hangnél.

Ajkak passzivan nyitottak, a fogrés is nyitott, a nyelv pereme és hita a kemény és lagy
szdjpad hatérén teljes zirlatot képez. A ligy szdjpad zdrja az orriireg felé vezetd utat. A
hangszalagok zongedllisban vannak.

A kidraml6 levegé gyorsan pattintja fel a zdral. a levegd érzete hasonlé a K levegd hatdsihoz.
de annél lagyabb.

Gyakran el&fordul6 beszédhiba.
A helytelen képzés médja 4ltaldban felcserélt képzés.
Ritk4bb a pontatlan képzés, ejtés.

A hibik oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikdéses, funkcionalis eredetd.
Organikus: amikor a periféridgs (killonbozs fog-. fogazat-, harapasi-, vagy a széjténi
rendellenességek, nyelv kisebb fokiu rendellenességei) vagy centrilis eltérések, nyilt
orrhangzéssdgnidl a szdjpadlés és ajkak anatémiai eltérései (szdjpad-hasadék), anomélidl
(lagy szdjpad rovidillése) okozzdk a G hangzé hibait.
Nagy részben fiigg a tiszta hallist6l ezeknek a hangzéknak a pontos képzése, ezért a
legcsekélyebb halldssériilés is mar organikus eredetil torzitdst eredményez.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepciés zavarok, cltérések is G
hibikhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibds
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalté okok kézott.

Helytelen képzés:
A helyes hangképzéshez dsszehangolt artikuldciés mozgdssor és pontos hallasi figyelem
szilkséges.
A hang pontos képzése igényli:
a beszédszervek Osszetett munkajat,
a képzési teriilet biztos érzékelését,
a nyelvmiikodésben a miiveletek sorrendjének preciz végrehajtasat.

Felcserélt képzés:
G=T
G=D
G=TY
G=GY
G=K

Pontatlun, torz képz isek:
- ha nem teljes a zarképzés, hanem a nycelv széle egyvik oldal telé nyitont, akkor
laterdglissd (oldalrésessé) valik a képzésmml.
lehet nazdlis (orrhangzos) ts, amennyiben a ligy szdppad mikodése nem
ponlos.
- réses ejtés a CH - szerd hang, mely az organikus eredetd, szigpadhasadékos
clviltozdsok jellegzetessége.
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Aldlia:
{6leg végeken. illetdleg torléd4sban.
Hivéképe:  a pagogo liba
(a zonges pagogds érzetéhez tarsitjuk a hangot.)

ElSkészité mozgdsos gyakorlatok:
¢  Allgvakorlatok: a zirtsiag olddsdra.
laza zdras-nyitas
luza allejtések
¢ Magdnhangzé gyakorlatsorok
onmagukban
egymassal kototten
® Ligy szdjpad gyakorlatok
nazalitds (orrhangzdssag) megsziintetésére
¢ Nyelvlazité gyakorlatok
alsé ajak betakarisa széles nyelvvel
also ajak betakardsa széles nyelvvel és tartdsa: 5 — 10 — 15mp-ig
¢ Nyelverosito gyakorlatok szdjtéren kiviil:
széles nyelv also ajkon, tartdssal: 5 — 10 - 15 mp-ig
hegyes nyelv alsé ajkon, tartassal: 5 - 10 - 15 mp-ig
széles nyelv - hegyes nyelv alsé ajkon, véitakozva lassan és gyorsan
széles nyelv megemelése alsé ajak folé és vissza
széles nyelv visszahiizdsa a szdjtérbe és vissza
¢ Nyelvhit-emeld gyakorlatok
szdjtéren kiviilre billentések: eldre-hdtra
szédjtérben billentések: f6l-le
szdjtérben hatrabillentés nyelvhegyi tamasz nélkiil is!
¢ Nyelvhit, nyelv oldalszélek izomerejének fejlesztése
als6 nyelvhegyi timaszban: széles nyelv
alsé nyelvhegyi timaszban: keskeny nyelv
alsé nyelvhegyi timaszban: keskeny-széles véltakozdsok
¢ Alsé6 fogmedemél papircsik, fogpiszkal6 tartdsok
¢ Felso fogmeder mogotti teriileten pélcika, szivészal, fogpiszkdlé megtartdsok:
nyelvhattal alsé nyelvhegyi timaszbél
nyelvhatial nyelvhegyi tdmasz nélkiil
Elgkészitd hallasfejlesztések:
¢ Finomabb zorejek megkiilonboztetései
¢ Egyre halkabb zérejek felismerése
4 Légdram hatdsdnak megfigyeltetései:
kiilonboz5 zdrlatok és légarama
folyamatos légdram érzékelése
& Kiilonbozd helyen képzett zirlatok elkiilonitései és légaram hatdsai:
ajak zdr: P-B - M
nyelvhegyi zirlat: T - D
nyelvhét zarlat: (TY - GY)-K -G
& Nazilis és ordlis képzésG hangok elkiilonftése
¢ Zibngés- zongétlen fijdsok differencialdsa
(F-V.SZ-Z)
¢ Folyamatos és pattintott (nyelvheggyel. nyelvhttal képzett) légdram megfigyeltetése
(F-V; T-D. TY-GY; K-G)
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¢ Folyamatos és pattintott (nyelvheggyel, nyelvhittal képzett) légdram differencialdsa
(T-D: TY-GY: K-G)
¢ Zongeképzs gyakorlatok:
suttogott ill. hangos maganhangzé ejtése. rezgés érzékeltetése a gégén.
zongés (BIMM-BAMM; DIN-DON; VAU-VAU)
¢ A felcserélt képzésii hang és hivéképének egyeztetése
G=T G=D G=TY.GY G=K
o izoldltan ejtett fonémapdrok
o vokalisokhoz kététten
* valamennyi fonetikai helyzetben
o szavakban felismerés
* valamennyi fonetikai helyzetben
© oppoziciés sz6pirokban
= valamennyi fonetikai helyzetben

G=T G=D G =TY,GY G=K
gép - tép gomb-domb Gila- Gyula gép - kép

megél-metél vagon-vadon vagon-vagyon vagon-vakon
mag - matt hig hid vég  végy mag - makk

¢ Helyes G hang és a helytelen (orrhangzés, oldalréses vagy réses) "G" ejtések
megkillénbbztetései.
J4tékos hangutdnzisokkal tessziik pontosabbd a G hang pontatlan képzéseinek
megismerését:
hangos, erSteljes zirlatbél old6dé G és oldalréses vagy réses zdrlati "G"
orthangzés "G" €s helyes, szdjtéri G
(Ezek mindvégig szenzoros differencidldsok, s csak jelzi, mutatja névendékiink, hogy jot,
avagy pontatlan "rossz" hangot hallott-e!)
¢ Valamennyi fokozatban kialakitjuk a halldsi figyelmet:
- a j6 G hangot elkiil6nitjiik a torz "G" hangtél
- szétagsorban ejtett hangzékban
(szbtag elején, szétag végén, vokdlisok kdzott)
- szavakban is felismertetjiik a hangzévaltozasokat.
G hang kialakitdsdhoz vezet§ gyakorlatok:

Eszkizei: iskoldskortol:

G hivoképe G beniképe
Mddszere:

indirekt hangfejlesztés

direkt hangfejlesztés

Itt megismételjiik a legfontosabb mozgassorokat, amelyek a direkt hangfejlesztésnél
nélkiilozhetetlenck. Tudjuk azonban, hogy munkinkban mindvégig jelen vannak a direkt és
indirekt mozzanatok. Adott pillanatban, tehit nundig azt emeljuk ki. ami a legdomindnsabban
segiti a hangtejlesztést.

¢ Céliranyos nyelvhit-emelo gyakorlatoknal laposra formalt nyelvtesttel:
a nyelvhegy megtdmaszidsa - lartdsa - elengedése
nyclvhegy timasszal ki - be irdnyd nyelvhit mozgatdsok néman
nyclvhegyi timasszal fel - le irdnyu nyelvhit mozgatasok némin
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clengedett nyelvheggyel nyelvhit emelések

clengedett nyelvheggyel nyelvhat billentések hitra
¢ Tiikor el6tti utanzasokkal céliranyosan jatszogatunk, figyeljitk a domborodé nyelvhatat
¢ Majd villakozva végezziik az ¢l676 utdnzésokat néman és "J- K” ¢jtésekkel kombindlva.

1. Indirekt hangfejlesztés
Az indireki hangfejlesziésnél a hangutdnzdsok egyben a hangfejlesztések is.
Jatékosan eljdtszogatunk a kiilonboz6 libik gigogasainak megszolaltatisaval
¢ Liba gagogdsok kiilonboz6 magassagokban:
GAD GA®
GAS GAZ
GA&
¢ Csengd hangjdnak utinzdsaival NG kapcsolathoz jutunk:
csing S -ling &
-ling® -ling&4
-ling® -ling&
csing®

csing &-ling 2-ling ©-ling A-ling &-ling &-ling &
¢ Kiilonboz6 harangok hangjénak utdnzdsival is NG kapcsolathoz jutunk:
gilingP-galangsd  giling P-galang & giling A-galang &
¢ Csengdk és harangok hangjai valtakozva kiilénbdzd hangmagassigokban és erfkben:
csingid-lingi%-lang $y-lang <y
giling<
-galang
-ging #-galang &
-ging-galang &

2. Direkt hangfejlesztés:
- erdteljes DADADA ejtések (nagy sz4jnyitdssal) -
- erteljes DADADA ejtések, kozben spatuléval lenyomjuk a gyermek nyelvhegyét -
(vigydzzunk, hogy ne riasszuk meg a gyermeket, eldszor & prébdlkozzék, majd
kérdezziik meg, hogy segithetiink-e?)
G ejtése spatuldval
G ejtése lefogott nyelvhegpyel
¢ G ejiése (mdr csak a szdjba mutatdssal)
¢ G-G-G-G -G hangok sorozatban
¢ K hang zongésitése:
- torokra helyezett kézzel érzékeltetjiik a kivant zongét -
(NG kapcsolatbol célszerfl indulni makacs esetekben!)

G hang kialakitdsa, tudatositdsa

Kébdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik az egymdsra épiilt képzOomozzanatok tudatos szdmbavétele. Ezt a
folyamatkdvetést, mar a nagycsoportos 6vodisoknal elkezdjiik. Végigkisérjiik a tiidSbsl
kisramlé levegd utjat. Pontosan meghatirozzuk és érzékeltetjilk a hangszalagok alldsét.
(Morog-e a hang. rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?)

A ldgy szdjpad helyzetét is megemlitjiik, majd konkretizaljuk, hogy a nyelv melyik része, hol
helyezkedik el. hol képez akadalyt a kidraml6 leveg6 itjaban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kiaramlé levegs nyomatékdnak érzetét is!
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Tudatos ellenérzés ismételten:

A szdjpad hdisc részéhe: emelkedd nvelvhdr teljesen eizdria a kidramlé levegd titjdt. A nvelv
oldalszélei a felsd fogsor mentén oldalra is zdrnak. A zdrbontds pillanatdban a felgviilemlett
levegd nagy erdvel pattan fel. A hangszalagok zdrdlldsban vannak, a ldgy szdjpad zdrja az
orriireg felé vezetS utat. A kidramld zongés levegd hatdrozort. a K hangzondl kisebb
nvomatéki - meleg érzetettel tdvozik.

(Ha4zi feladatként 1 nagy és 9 gagogé liba, amelyeket otthon kell szinezni, ha egymds utdn
mindegyiknél legaldbb négyszer megszélal a gagogd hang!)

Rogzités:
A rigzités folyamin a fonetikai szabalyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok.
sz6tagsorok megszildrditdsa.
Eszkdzei:
hivéképek, iskoldskortél: betiikdrtydk
rogzitétdbldk szotagkdrtydk
Modszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az ©ndlléan, izoldltan ejtett, de mér stabills vilt fonémat
mdédszeresen kapcsoljuk a magénhangzékhoz. A legkénnyebben ejthetd formdktd] a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossdgnak a betartisival a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetd iton haladunk. Tiikér eldtt dolgozunk. Természetesen azt figyeljiik, hogy hol €s
milyen ajakdlldssal képeztiik a régzitendé hangot, s ennck megfelelen alakitjuk a
kapcsoland6é maginhangz6k sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga, a vizudlis kép és a szemlélietés lehetdségei szabjik meg.

A rogzitési szakaszt ciklizdldsokkal (monddékikban, énekekben) tessziik stabilabba.

A maginhangz6k képzését figyelve: 4-a-e-0-3- € - u- G - i menetben rogzitiink.
*hangsor elején:
gé-ga-ge-g6-g5-gé-gi-gh-gi
hangsor végén:
dg-ag-eg-6g-Og-ég-ug-Gg-ig
vokdlisok kozott:
dgi-apa-ege-0g6-Ogo-égé-ugi-tgii-igi
*Amennyiben zongétlenitési tendencidval taldlkoztunk, igy a rogzitési szakasz négy 1épcsds
lesz, a hangsor elején 1€vd rogzitési szakaszt megel6zi az NG kapcsolati rogzités:
elsd lesz az *NG kapcsolat:
4ngd-anga-cnge-ongo-ongd-€ngé-ungu-iingl-ingi

(Erre készithetiink killon rogzitStablat, kis csengdkkel!)

324



NG risgzités

Al

(csingi- lingi)
A\ Al A\
dnga- anga- enge-
Al Al A\
ongo- ongé- éngé-
8 A A\
ungu- Gngi- ingi
Automatizalas:

Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyominyos menetben halad a
szogyakorlatokt6] a mondatgyakorlatokon 4t a folyamatos beszédig.

Eszkozer.
targvképek iskoldskortol: betikdrtydk
eseményképek szokdrrydk
versek. monddkdk, 1irténetek mondatok, torténetek
feladatlapok feladatlapok, olvasélapok
Mddszere:
- utanmondisok adott fonetikai helyzetben: utinmondds, olvasds
NG kapcsolatd szavakban*

520 elején
520 végén
520 belsejében

* Az automatizalast is az NG kapcsolati szavakkal és mondatokkal inditjuk a zongétlenitési
tendencidnal!

langol. hanga. hangol. hangol6, angol, mang6, mongol, ing, inga, Inge, ingé-bing6, lengd,
engem, pengd. pillangé. leng. ling, peng. bong

Tiszdn artikuldthato rivid mondatok e hanganyaggal:

A hangolé hangol. A mongol nem angol. J6 hangéillomdnyt a mongol. Mangé van ndlam,
Inge inge 6). Emma ing6-bingo pallon dll. A pillang6 pihen. Lingol a ling. A lingol6 ling
leng, ing. A lengG inga leng. Peng-bong a pengd.

- képmegnevezések (segitségekkel és ondlildan)
- irdnyitott és 6ndllo mondatalkotdsok
- ondllé szovegmondds: vers, torténet.
- spontdn beszédben torténd gyakorlds



A kis versek. specidlis gyakorldanyagok és a spontdn megnyilatkozdsok, valamint a motoros
differencidlasok zdrjdk a terdpidl.

Tisztdn artikuldthaté rivid mondatok:

Sziirt hangdllomdny:P-B-M-F-V-N-L-J-H-K-G

Bagoly iil a fadgon. Gabi guggol a fiben. Ingé-bingé dgon iil a galamb. A gélya félldbon él|:
Agi a gomba melié lép. Vali golyéja ij. Gombolom a gombom. Lengd lobogé leng Gabi
fejénél. A pillangé pihen. Gigog a liba. A goly6 gombélyfi. A gong a falon log. A gmpbolyag
puha fonalbdl dll. A gulya legel. A léggomb lebeg a levegSben. A témegben tolong Agi meg
Gabi. Géppel hangol a hangolé.

Tisztdn artikuldlhaté rovid torténet:

Szidrt hangdllomdny: P-B-M-F-V-N-L-J-K-NY-G

Gabi meg Agi leng6 lobog6val meneteltek. A lobogékat ledllitottdk a ligetben. Tele volt a
liget felvonulékkal, akik vigan énekeltek meg meneteltek Agi meg Gabi mellett. Voltak olyan
felvonul6k, akik gomboly( 1éggombiket vittek lobogok helyett. A legények clkaptdk a lebegd
léggombdket. A ldnyok nem tolongtak a tomegben, inkdbb meg-megalltak.

Végill Gabi meg Agi a felvonulékkal vigan énekelgetett.

Bdviilé mondatok:

Szdrt hangdllomdny: B -M-F-J-L-T-N-H-G.

Ul a galamb.

Agon iil a galamb.

Ingé dgon iil a galamb.

Ingé-bingd dgon ill a galamb.

Ingé-bingd dgon iil a galamb a golya felett.

Ingé-bingo dgon iil a galamb a félldbon 4ll6 gélya felett.

Ing6-bingd dgon il a galamb a félldbon dll6 golya felett, a bagoly mellett.
Ing6-bingd dgon iil a biigd galamb a félldbon &ll6 gélya felett, a bagoly mellett.
Ingé-bingo dgon iil a biigé galamb a félldbon 4116 gélya felett. a huhogo bagoly mellett.



33.1 Motoros differenciilas: G — K hangzépirokkal
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

Akiknél beszédpercepeids zavarok miatt a beszédészlelés is sériilt, azok nagyon nchezen
automatizdljak a tanult hangokat! Még jellemzébb beszéditk alakuldsdra, hogy az cllentétes
képzési fonémdkat. amelycket eddig paraldlidgval ejtettek (G=K: G=D) képtelenek a
beszédfolyamatukba konnycdén beépiteni! Ehhez ad segitséget a szdveges motoros
differencialds. melynek egymadsra épiild és nehezedd fokozatai vannak.

Béirmely paraldlia esetén is nagy figyelmet kell forditanunk a motoros differencidldsok
beiktatdsdra'

Valamennyi hangzépir motoros differenciflisihoz b3séges anyagot: gazdag szé- és
mondatgyakorlatot talilunk a "CSEREBERE" kiadvinyokban.

A motoros differenciilds

Eszkozei:
hivéképek, iskoldskortdl: betikdrtydk
rogzitotdbldk, szotagkdrrydk
logopédiai lonok: tdrgyképek szokdrtydk
memory (dupla) térgyképek tdrgykép-sz6kép
Jeladatlapok: s70- és mondatgyakorlatok  feladatlapok
eseményképek olvasdélapok

Mddszere:
utdnmondds iskoldskortd!: uténmondds és olvasds
izoldlt ejtésben hangzopdrok
szétagsorokban szétagpdrok
szavakban hangzopdrok
sz0szerkezetekben tobbszor elforduld hangzdpdrok
vegyesen elbforduld hangzdpdrok egy szdban
oppozicids szavakban
mondatokban
analdg mondatokban
oppozicids szavak egyik hangz0pdrjdval mondatalkotdsok
oppozicids szavak mondatpdrokban
oppozicids sz6pdrok egy mondatban
egy mondaton beliil eléfordulé hangzépdrok
térténetben
boviilé mondatokban
ondllé megnevezés dndllé megnevezés és olvasds

Most a gyakran el6fordulé hangceserepir G - K a példa.
A menet egymasra épiilo 1épései:

1. Hangzépdrok motoros differencidldsa izolalt ejtésben
A hivoképek szemlélete alapjin kezdjik a motoros differencidlds szakaszar. fgy tessziik
érthetévé és érzékelhetové ezeket a nehéz viltogatdsokat!
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¢ G hang - K hang izoldlt megszélaltatdsa:
Hangfelidézések hivoképekkel. ritmikus ismétlésekkel:

G-K G-K G-K G-
G-K GGGG KKKK G-K
Majd a hangos ¢s halk hangzék varidciéival is bovithetjiik ezeket a feladatsorokat.
G-K G-K G-K G-K
hangos halk hangos halk

Instrukcié: Készénnek egvmdsnak a gdgogd libdk és a kis kalapdcsok. Utdnozd te is a
hangjukat! Mindig mutasd, hogy melyik szélalt meg! Egvik tdbldril a mdsik idbldra mutass,
gy beszélj!

Ha szépen mondtad mind a négyszer, tegyél rd korongot!

A cserélten ejtett hangzopdrok izoldltan ejtett hangjait sorozatosan megszdlaltatjuk,
természetesen tobbszor, s kozben a ndvendékeink a hivéképekre mutatnak, vagy korongokat
helyeznek a hivéképekre, vagy egyszerien csak felemelik azokat.

2. G - K bangzépdrok motoros differencidldsa szétagokban, hirom fonetikai
helyzetben

GYAKORLASI MINTAK

A madssalhangzd torlédasokat kiilon nem gyakoroljuk, mivel az eltéré fonetikai helyzetben
1évS gyakorlatok egyben ezeket a feladatokat is példazzak!

Ovodais koni gyerekeknél elengedhetetlen, hogy a rogzitd ablakkal. vagy a magéanhangzés
nevek szemléletével végezziik ezeket a motoros rogzitéseket! [gy egyszeriibb a helyzet. mert
az aktudlisan cserélt hangz6pdar rogzits tabldit elévessziik, s az ismert optikus képpel vizudlis
megsegitéssel valtogatjuk az azonos helyzeti hangkapcsolatokat. Mindig tébbszori
ismétléssel gyakoroljuk be ezeket a fontos, nélkiilozhetetlen, de nehezen kivitelezhetd.
artikuldlhat6 szétagsorokat. Egy-egy helyzetet legaldbb négyszer ismételtetiink!

® G - K motoros differenciilisa szotagokban:
RégzitGtabla segitségével, vagy a maganhangzos nevek, valamint a gagogo libdk és a kis
kalapicsok hivéképeinek a segitségével végigmegyiink a rigzitési fokozatokon:

o Azonos magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben:
Instrukcié: Beszélgetnek egymissal a gigogé libak és a kis kalapiacsok. Utdnozd te is a
beszédiiket! Egyik tdbldrél a masikra mutass, ugy beszélj!
Tegyél korongot azokra a képekre, amelyeket mindig hibdtlanul mondtdl!

valamennyi magdnhangzéval:

ga - ka... ga -ka... «gi -ki
ag - 4k... ag - ak.... g - ik
agad - dka... aga - aka... .-.igi - iki
Viltozo magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben:
ka —gi ka - gé... Ki - gi
ak - ig... ak - ég... ik - ag
aka - igi... aka - égé... iki - iigd

vagy leleserélve valamennyi maganhangzoval.
gd - ki ga —ke... gi - ki
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ag - ik ag ék... ig - ik
aga - iki aga —éké... igi- ki

Instrukcio Beszélgemek eqvmdssal a gdgogo libdk és a kis kalapdesok.

beszediiket’ Egvik wibldrol a mdstkra mutass. ligv beszélj!

Tegvel korongot azokra a kepekre. amelveket mindig hibdtlanul mondtal!
itt1s valamennyi helyzetet tobbszor ismétlink, a hivoképekre mutatva

o Eltéré fonetikai helyen, azaz egymds mellé keriilt K - G hangok kapcsolatainak

begyakorldsa
(Mivel ez nagyon nchéz, ezt mindenképpen nagy szijnyitassal célszer( indftani!)
ak - gd... ak - ga... ek - ge...
Itt célszeni kis hivoképekkel és maginhangz6t szimbolizdlé nevekkel sorokat kirakni:
Adém-kalapics-gagogé liba-Adim Anti-kalapdcs-gagogd liba-Anti.... stb.
A K G A A K G A

(Amennyiben a beszédtempdé mdr nem lassi, vgy ez a szakasz kimarad, hiszen a zéngétlen K a
2dngés G hatdsdra zongéssé vdlik!)

Instrukcio: Beszélgetnek egymdssal a gdgogd libdk és a kis kalapdcsok. Utdnozd te is a
beszédiiket! Egyik tdbldrol a mdsikra mutass, ugy beszélj!
Tegyél korongor azokra a képekre, amelyeket mindig hibdtlanul mondtdl!

3. K -G hangzépirok motoros differencidldsa szavakban, szészerkezetekben
¢ K -G hangzék differencidlisa szavakban:
o Tanult széanyaggal
A legegyszeriibb a vegyesen kirakott képeket a hivéképekhez csoportositanm és tudatos
zongeérzékeléssel a tiikor eldtt kimondani.

Természetesen eloszor a sz6kezdo fonetikai helyzeteket
majd a szévégi fonetikai helyzeteket
végiil a sz6kozi fonetikai helyzeteket gyakoroljuk.

Instrukcié: Nevezd meg a képeket! Figyeld meg, hogy melyik hangzé6t ejtetted!
Mindig mutasd. hogy melyik szélalt meg!

o G hangot tartalmazo nevek beiktatdsa a K hangdllomdnya szavakhoz
[smétlésként végigvehetjilk az eddig tanult K-sz6anyagot, de most egy 1j szerepld is szinre
1ép. akinek megmutatjuk és elmondjuk, hogy mi van a fiizetiinkben!
Berajzolunk a K automatizildsi feladatokhoz egy Gabi vagy egy Agi fejet, s analég
mondatokkal gyakoroltatjuk a nehéz artikulacids feladatot:

Instrukcio: Most mutasd meg a fiizetedben lévo képeket Gabinak! Nevezd meg a képeket!
Figyeld meg, hogy melyvik hangzot ejtetted!
Mindig mutasd, hogy melvik szolalt meg!

Mutasd meg Gabinak, hol van a kdvé, a kdka, a kakaé, a kanna, a kandl... a kifli. stb.!

Mindig a megfelelo hivoképekre mutatunk! Valamennyi képmegnevezésnél el kell mondania:
- Megmuiatom Gabinak, hol van a kdvé.
- Megmutatom Gabinak, hol van a kdka.
- Megmutatom Gabinak, hol van a kifli. ...sth.



o Tobb G - K alkalmazdsa analég mondatokban
Az K hangdllomdnyi képsorokat most a kovetkezd analogidkkal gvakoroljuk:

Instrukcié: Most mutasd meg a fiizetedben lévé képeket Gabinak, Gazsinak (Aginak)! Nevezd
meg a képeket! Figveld meg, hogy melyik hangzot ejtetted!
Mindig murasd, hogy melvik szdlalt meg!
(Természetesen csak abban az esetben valasszuk a Gazsi nevet. ha a ZS nem hibads!)

Gabi megmutatja Gazsinak (Aginak) hol van a lapon (hol ldthatd) a kdvé, a kdka. a
kakad, a kanna, a kandl, a kifli...sth.!

a mdk, a makk, a vak, a lakk, a bak, a mek-mek,... a fék....stb.

Valamennyi sz6 kiilén analdg mondatba keriil. Hogy ne legyen tilsigosan mechanikus,
véltakozva, felviltva mondjdk az anal6égidkat, majd soronként cseréljiik, esetleg bovitsik a
neveket is!

Természetesen eldszor a szokezdd fonetikai helyzeteket
majd a sz6végi fonetikai helyzeteket
végiil a szokozi fonetikai helyzeteket gyakoroljuk.

4. K - G hangzéparok motoros differencidldsa mondatokban
¢ G - K hangéllomdnyi szavak mondatokba foglaldsa:

Instrukcié: Nevezd meg a mondatokat! Figyeld meg, hogy melvik hangzot ejtetted!
Mindig mutasd, hogy melyik szélalt meg!
Példamondataink egyszeriiek. Pl.:

Kompon 4ll Gabi. Kompon 4ll Gabi Agi mellett.

Kamilla ingén gomb van. Kamilla ingén tobb kék gomb van.
Gabi inget vett fel. Gabi kék inget vett fel tegnap.

A go6lya kelepel. A golya kelepel a levegdben.

A goly6 koppan. A golyé keményen koppan a kovén.
stb.

¢ Motoros differencidlds egy széban és egy mondaton beliil, tébbes szamok:

Instrukcié: Nevezd meg a mondatokat! Minden mondatnak keresd meg a parjat!
Figyeld meg a kiilonbségeket!

Figyeld meg, hogy melyik hangzot ejtetted!

Mindig mutasd, hogy melyik szélalt meg!

Példamondataink egyszeriiek. Pl.:

- Kopog a galamb.  Kopognak a galambok.

- Huhog a bagoly.  Huhognak a baglyok.

- Koppan golyo. Koppannak a golyok. ...sib.

5. K - G hangzéparok oppoziciés szavakban
és mondatokban

6. K - G hangzéparok egy szén beliil - mondatokban

A tovibbi oppozicidés szé- és mondatgyakorlatokhoz (5-6) bdséges anyagot taldlunk a
"CSEREBERLE" kiadvéanyokban.
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7. K - G hangzépérok torténetben, biviilé mondatokban

Tisgdn artikuldlhato rovid torténet

Szirt hangdllomdnyv. P-B-M-J-L-N-T-F-V-H-K-G

A tivoli alagithél kibukkant a kamion. A kamion tele volt pakolva kék gombolyagokkal.
Gabi apukija mellett iilt a kamionban. Apuka komolyan iilt a voldn mogott. A kamion melletti
legeldn hallgatag lovak menekiiltek. Gabi meglatta a legelon vdgtat6 lovakat.

-Vajon hové menekiilnek ?- Gabi nem kapott apukajatél feleletet, hidba faggatta még tovibb.
Végiil eltlintek a lovak. a tivolban meg felbukkant a kamionoknak épitett kemping.

-Itt megéllunk!- kidltott fel Gabi apukaja.

-Jaj. de jo! - ott megkindlnak minket finom enni- meg innival6val! — kisltotta Gabi.

-J6t piheniink holnapig! — felelte Gabinak, apukdja.

Béviils mondatok:

Szirt hangdllomdny: P-B-M-J-L-N-V-K-G

Gabi goly6i koppannak.

Gabi iiveggolyé6i koppannak.

Gabi itveggolyoi koppannak a koveken.

Gabi kék iiveggoly6i koppannak kéveken.

Gabi kék iiveggoly6i koppannak a gomboly( kéveken.

Gabi kék iiveggoly6i koppannak a gombolyG koveken Agi 1abai elé.

Gabi kék iiveggoly6i koppannak a gombolyG koveken Kamilla meg Agi l4bai elé.



33.2 Motoros differencislas: G - I hangzéparokkal
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

(K - T illetve a K - G analégidja szerint halad)

1. Hangzépirok motoros differencidlisa izoldlt ejtésben ]
A hivéképek szemlélete alapjin kezdjiik a motoros differencidlds szakaszdt. Igy tessziik
érthetSveé €s érzékelhetdvé ezeket a nehéz viltogatdsokat!

¢ G hang - K hang izoldlt megszélaltatdisa:
Hangfelidézések hivoképekkel, ritmikus ismétlésekkel:

G-D G-D G-D G-D
D-G D-G D-G G-D
Majd a hangos és halk hangz6k varidcidival is bdvithetjiik ezeket a feladatsorokat.
G-D G-D G-D G-D
hangos halk hangos halk

Instrukcid: Koszonnek egymdsnak a gdgogé libdk és a kis dobok. Utdnozd te is a hangjukat!
Mindig mutasd, hogy melyik szdlalt meg! Egyik tdbldrdél a mdsik tdbldra mutass, igy beszélj!
Ha szépen mondtad mind a négyszer, tegyél rd korongot!

2. G - D hangzépdrok motoros differencidldsa szétagokban, hirom fonetikai
helyzetben

GYAKORLASI MINTAK

A missalhangzé torléddsokat kiilon nem gyakoroljuk, mivel az eltéré fonetikai helyzetben
1év6 gyakorlatok egyben ezeket a feladatokat is példazzak!

Ovodis kori gyerekeknél elengedhetetlen, hogy a rogzitd tabldkkal, vagy a maginhangzés
nevek szemléletével végezziik ezeket a motoros rogzitéseket! fgy egyszeriibb a helyzet. ment
az aktudlisan cserélt hangzépdrok rogzitS tibldit elovessziik, s az ismert optikus képpel
vizudlis megsegitéssel viltogatjuk az azonos helyzetii hangkapcsolatokat. Mindig tobbszoni
ismétléssel gyakoroljuk be ezeket a fontos, nélkiilézhetetlen, de nehezen kivitelezhetd,
artikulilhaté sz6tagsorokat. Egy-egy helyzetet legaldbb négyszer ismételtetiink!

¢ G - D hangzépér motoros differencidldsa szé6tagokban
Rogzittabla segitségével, vagy a magdnhangzés nevek, valamint a gagogd libdk és a kis
dobok hivéképeinek a segitségével végigmegyiink a rogzitési fokozatokon:

o Azonos magdnhangzokkal, azonos fonetikai helyzetben:

Instrukcié: Beszélgetnek egymdssal a gdgogd libdk és a kis dobok. Utdnozd te is a
beszédiiket! Egyik 1ébldriol a mdsikra mutass, tigy beszélj!
Tegvél korongot azokra a képekre, amelveket mindig hibdatlanul mondidal!
RogzilGtabla segitségével, vapy a maginhangzos nevek és a gdagogo hba. valamint a dob
hivoképeinek a segitségével végigmepytnk a rogzités fokozatokon

valamennyi magédnhangzoval:

g4 - da... ga - da... wgi - di...
ag - ad.. ag - ad.... ig - id...
dgd - 4d4... aga - ada... igi - idi
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Vdltozo magdnhang:ikkal, azonos fonetikai helyzetben:

Instrukcio  Beszéleetnek egvmdssal a gdgogdo libdk és a kis dobok. Utdnozd te is a
beszeduker! Egvik rablaraol a mdsikra mutass, igy beszélj!
Tegvel korongot azokra a képekre. amelveket mindig hibdtlanul mondtdl!

g - di... ga - dé.. gi - dii..

ag - id... ag - éd... ig - ud...

aga - idi... aga - édé... igi - add
vagy felcserélve:

dé - gi da - gé... di - gi

ad - ig ad -ég... id - Gg

ada - igi ada - égé... idi - Gga

Itt is valamennyi helyzetet tobbszor ismétliink, s kozben a hivoképekre mutatunk.

o EltérG fonetikai helyen, 1évd hangzdparok gyakorldsa
Most kovetkezik az egymds mellé keriilt hangkapcsolatok begyakorldsa:
(Mivel ez nagyon nehéz, ezt mindenképpen nagy szdjnyitdssal célszerfl indftani!)
ég - da... ag - da... eg - de...
Itt célszerd kis hivoképekkel és magdnhangzét szimbolizdlé nevekkel kirakni a sorokat.

Adém-gégogé-glob-Adém Anti-gagogé-dob-Aanti... Eta-gdgog6-dob-Eta...
A G D A A G D A E G D E

Instrukcio: Beszélgetnek egymdssal a gdgogo libdk és a kis dobok. Urdnozd te is a
beszédiiket! Egvik 1dbldrol a mdsikra mutass. gy beszélj!
Tegvél korongot azokra a képekre, amelyeket mindig hibdrlanul mondidl!

3. G - D hangzépérok motoros differencidlisa szavakban, szészerkezetekben
¢ G -D hangzo6k differencidlésa szavakban

o Tanult széanyaggal
A legegyszeriibb a vegyesen kirakott képeket a hiv6képekhez csoportositani és tudatos
zongeérzékeléssel a tiikor eldtt kimondani.
Instrukcio: Nevezd meg a képeket! Figyeld meg, hogy melyik hangz6t ejtetted! Mindig
mutasd, hogy melyik szélalt meg!

Természetesen elGszor a sz6kezd6 fonetikai helyzeteket
majd a szévégi fonetikai helyzeteket
végiil a sz6kozi fonetikai helyzeteket gyakoroljuk.

o G - D hangzdpdrok megszilaltatdsa egy sz6ban
Sokszor van segitségiinkre, ha leszdtagoljuk a G-D hanganyagi képeket!
(Ezéltal lelassitjuk az artikuldciét, s van idG arra is, hogy a nyelvét a megfelels képzési helyre
vigye, melyet a tiikérben is dllandéan figyeliink, ellen6rziink kozdsen!)

Instrukcio: Nevezd meg a képeket! Figyeld meg, hogy melvik hangzét ejteited!
Mindig mutasd, hogyv melvik szolalt meg!
Tapsolva mondd!

G elél: gi-da. Ge-de-on, Mag-di. Mag-dol-na, gon-dol, gon-do-la, le-gen-da,
vag-dalt, je-ges-med-ve, he-ge-dii, en-ged...stb.
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D elil: da-gi, da-gad, du-gé, don-gé, in-di-gé, bol-do-gan, do-nig,
da-ga-dé, ven-dég, ven-dé-gel, do-bo-g6, dii-lin-gél...stb.

0 G - D hang:z6k egy sz6ban, folyamatban:
A fenti széanyagot sokszor hosszan kell begyakorolnunk, hogy credményesen é€s
gordiilékenyen menjen a véltds az egyik hangrél a masikra.
A szotagolds utdn kovetkezik a megdllds nélkiili. folyamatos megszolaltatas.
Segithet az dtmenethez, ha Magdi Dagi Dugdé Dani kiilénboz6 tdrgyakat kap, illetve
cselekvéseket végez:

Instrukcid: Nevezd meg a képeker! Figyeld meg, hogy melvik hangzot ejtetted!
Mindig mutasd, hogy melyik szélalt meg!
Mondd el, mije van Magdinak - Daginak - Dugd Daninak!

- Magdi dongdja - Dagi dongdja - Dugé Dani dongdja

- Magdi fogaddja - Dagi fogaddja - Dugé Dani fogadija

- Magdi dagaddja - Dagi dagaddja - Dugé Dani dagadosja

- Magdi lobogdja - Dagi lobogdja - Dugd Dani lobogdja stb.

4. G - D bhangzépiérok motoros differencidldsa analég mondatokban
¢ G -D hangzék differencidlisa szészerkezetekben, analég mondatokban
o D hangot tartalmazé nevek beiktatdsa a G hangdllomdnyi szavakhoz
Ismétlésként végigvehetjiik az eddig tanult G-széanyagot, de most ) szereplok is szinre
lépnek, akiknek megmutatjuk és elmondjuk, hogy mi van a fiizetiinkben!
Berajzolunk a G automatizdldsi szavakhoz egy Dani meg egy lda fejet, s analég
mondatokkal gyakoroltatjuk a nehéz artikulicios feladatot.

Instrukcio: Most mutasd meg a fiizetedben lévd képeket Daninak meg Iddnak! Nevezd meg a
képeket! Figyeld meg, hogy melyik hangzo: ejtetted! Mindig mutasd, hogy melvik szdlalt meg!
Mondd el, mit ldt Dani meg Ida!

Dani meg Ida ldtja, hol van a gdlya, a gdla, a gabona, a galamb, a gebe. a gdl, a gomb, a
gomba, a gémb, a gombilyi, a gép, a gubd, a giila, a gulya, a giimo, a Gitta stb.!
Mindig a megfelel6 hivoképekre mutatunk! Valamennyi képmegnevezésnél el kell mondania:
Dani meg Ida ldija, hol van a gdlya.
Dani meg Ida ldtja, hol van a gabona.
Dani meg Ida ldija, hol van a gili-gili gélya. stb.

Természetesen eldszor a sz6kezdd fonetikai helyzeteket
majd a szdvégi fonetikai helyzeteket
végiil a szdkozi fonetikai helyzeteket gyakoroljuk.

5. G - D hangzoparok egy széban - mondatokban
o  Magdi - Dagi - Dugé Dani kiilonbazd tdrgyakkal kiilonbozo cselekvéseket végez:

Instrukcio. Nevezd meg a képeket! Figveld me  hogy melvik hang:ot eptetted!

Mindig mutasd, hogy melvik szolalt meg!
Mondd el. milven tdargvakkal mit csindl, Magdi — Dagi- meg Dugo Dani!
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Mugd: dugoju megdagad. Dagi dugdja megdagad.
Magdr megdob o labddval. Dagi megdob o labddval.
Dugo Dani beil o gondoldba. Dagi meg Magdi nem iil be a gondoldba. ...sth.

Tabbszir elofordulo G - D hang:zopdrok:

Instrukcio: Nevezd meg, amit hallottdl! Figyeld meg. hogy melyik hangzot ejtetted!
Mindig mutasd. hogy melyik szélalt meg! (Lassi tempdjd utdnmondassal!)

Magdi dongoija nem leher Dugo Dani dongdéja.

Magdi dagado dugdija még mindig nem Dugé Dani dagadd dugdja.

Magdi dagadi dugija még mindig nem lehet Dugé Dani dagadé dugdja.

Nem Dagié. még mindig nem Dugé Danié a dagadd dugi, hanem Magdié dagadé dugd!

o Tisadn artikuldlhato rovid mondatok:
Szigrt hangdllomdnv. P-B-M-F-V-J-L-T-N-H-D-G.
Gabi meg Ede tegnap délutdn papagajt meg gémet latott a tévében.
Télen melegiti a bunda Andit.
A vagonban. de nem a vadonban aludt Dani ma éjjel.
A padon volt Agi limonadéja, amit nem ivott meg idGben.
Gabi a hidon futott a déli melegben.
Adi meg Agi elindult hegedat venni.
Lengd lobogdt emelt a levegdbe Ida néni a géton.

6. G - D hangzipirok oppoziciés szavakban és mendatokban

A tovdbbi oppoziciés sz6- és mondatgyakorlatokhoz bdséges anyagot talilunk a
"CSEREBERE" kiadvinyokban.

7. G - D hangzéparok torténetben és bdviilé mondatokban.

Tisztdn artikuldlhato rivid torténet:

Szirt hangdliomdny: P-B-M-J-T-L-N-F-V-H-NY-GY-K-G-D

Agi meg Ida elindultak egﬁ tivoli vendégfopaddba. J61 kigondoltik, hogy egy hetet tdltenek
majd vidéken. Mindcnn:g ajnalban keltek. Igy megfigyclhették a napfelkeltét, ahogy felkel a
nap, meg a na ngugtét, ogy eltGnik a nap.

Volt élményiik béven: A fa mogiil ldttdk a legeld agidﬂ(m, a gallyon pihend pillangékat, a
faodviban alvé éjjeli baglyot. A vadonban mélnat meg gombit talaltak. Vékony pallén
atlépdeltek a patak felett. Agi megpillantott a patakban egy félldbon pihend gélyat, amely
téliiﬁ megijedve kelepelve eltint a levegdben. Boldogan telt a hét a ven égfogacﬁiban.

Béviilé mondatok:

Szirt hangdllomdny: P-B-M-F-J-L-T-N-H-D-G.

A gida legelt.

A dagi gida legelt.

A dagi gida legelt a fogadéban.

A dagi gida legelt a dundntili fogaddban.

A dagi gida Jegelt a dunantili fogaddban, a domboldalon.

A dagi gida legelt a dundntili fogaddban, a domboldalon haladé Magdi mellett.

A dagi gida legelt a dundntiili fogaddban, a domboldalon haladé Magdi gombolyagja mellett.
A dagi gida legelt a dundnuili fogadéban, a domboldalon haladé Magdi gombolyii
gombolyagja mellett.
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34 A H HANG
(THOROCZKAY MIKLOSNE)

H: Zongétlen. gége-réshang.
Képzésméd: Nyitott ajkak, nyitott fogrés, passziv nyelv, a lagy szdjpad zirja az omiireg felé
vezetd utat, a hangszalagok 5-10 fokos szoget alkoté. H-dllisban vannak. A hang ebben az
esetben a gégében keletkezik. a kidraml6 levegd sirolja a hangszalagokat.
A légaram hatisa hatdrozott és meleg.
A hibdk oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikodéses, funkcionalis eredetii.
Organikus: amikor a periférids rendellenességek, (hangszalagok. gége
rendellenességei) vagy centrilis eltérések okozzik a H hangzo hibait.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepcios zavarok is H hibikhoz
vezetnek.
Funkciondlis: Ha hibés az automatizmus a levegd és hangindit4sban.

Helytelen képzés: Mindig siilyos, dltalinos artikulaci6s hibdkhoz térsul a H hiba.
Sokszor tobb tényezd egyiittes kovetkezménye (silyos beszédészlelési zavar és megkésett
beszédfejlédés) a hiba oka.
Torz képzés: erdtien H, a hangszalagok nyitottak, ezért sok levegd dramiik ki.
Felcserélt képzés: H=
H = SZ-szerii orr-réshang (rinofénidsoknal)
Aldlia: [fbleg szoelején!

Hivéképe: eszkimé;
héember
kézre lehelés

Eldkészité mozgasos gyakorlatok:
¢ laza dllejtések
¢ laza ajakzir
¢ feszes ajakzér
¢ maginhangzo ejtések
Elokészitd hallisfejlesztések:
finomabb zorejek megkiilonboztetései
egyre halkabb zirejek felismerése
zorejek hangsordnak felidézése
suttogott hang €s hangos hang megkiilonboztetésel
hehezetes és néma légzés felismertetése
alslias és H-kezdések megkiilonboztetésel

O! -hé

€] - héj

allé - hilo

ollé - hollo
¢ hang hivoképekhez kotése. valamennyi paral{ st kiilon widatositunk

H=1] H = $Z-szerd orr-réshang
izoldltan ejtert fonémaparok
vokalisokhoz kéiotten
*  valamennyi fonetikai helyzetben

LR B B R I 2
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szavakban telismerés
* valamennyi fonctikai helyzetben
oppozicios szoparokban
* valamennyi fonetikai helyzetben
n

H = J (leggvakrabban elotordulo cserék) H=SZ

ho - jé hét - szét
méhek - mélyck pihe - pisze
MEH - mély MEH - mész

H hang kialakitisihoz vezetd gyakorlatok:

Eszkozei: iskoldskortol:
H hivoképe H beniképe
(papirszeletke, nagylyukii pydngy, szivoszdl,)
Modszere:
indirekt hangfejlesziés
direkt hangfejlesztés

¢ A folyamatos és szaggatott filvasok mellett tudatos levegdiranyitdsra van sziikség!
¢ Hangtalan és suttogott dsitds.

¢ Folyamatos ajaknyitds - zirds,

¢ Fivégyakorlatok:

Kiilondsen sok és viltozatos fiivogyakorlatot kell végezni az el6készitd gyakorlatok idején,
hogy a levegdirinyitas szdjtéri legyen! Mindig ellendrizni kell, hogy a levegd a szdjon, és ne

az orron tavozzon!

Kiilonféle 4tmér6ji szivészdlakkal szivunk, fivunk, szappanbuborékokat fijunk,

-zabpelyhet szedegetiink fel az asztalrdl szivészéllal,

-némdn tatogunk, mint a halak

¢ Hangszalag gyakorlatok (Légzé gyakorlatok): A hang ejtése: hangosan
némién
suttogva

¢ JO6! hallhato lehelés kézfejre, tenyérbe.

1. Indirekt hangfejlesztés
¢ Hangutinzo gyakorlatok egyben az indirekt hangfejlesztések:
tenyér melegitése flivassal

H-H-H.
hosszabb és rovidebb lehelések tenyérbe
H(A) HHHHH(A)

képzeletbeli jégvirdg olvasztisa leheléssel
HHH(A) HHH(O)

sz€l hangjanak utdnzisa
HHHH(U) HHHH(U)

vizhidnynal a kinyitott vizcsap hangjdnak utinzésa
HHHHH(I) HHHHH(I)

suttogva telefondlunk
hallé - hallé - hallé

2. Direkt hangfejlesztés
Jo! hallhaté lehelés érzékeltetése
H - ejtése



Természetesen a kialakitott H hangot tudatositjuk. ellendrizziik a részmozzanatokat!

H hang kialakitasa, tudatositisa

Kéobdnyai gyakorlatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik az egymdsra épiilt képzdmozzanatok tudatos szambavétele. Ezt a
folyamatkdvetést, mdr a nagycsoportos 6vodasoknal elkezdjilk. Végigkisérjiik a tiidSbdl
kidraml6 levegé utjit. Pontosan meghatdrozzuk és érzékeltetjilk a hangszalagok atldsat.
(Morog-e a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?)

A lagy szdjpad helyzetét is megemlitjiik. majd konkretizaljuk, hogy a nyelv melyik része, hol
helyezkedik el, hol képez akadélyt a kidramlé levegd itjdban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kidgramld levegd nyomatékanak érzetét is!

Tudatos ellendrzés ismételten:

Az ajkak passziv szerepet jdtszanak, az dll leereszkedik. (Az dllejtés mértéke a H hangot
kdvetd magdnhangzotdl fiigg.) A ldgy szdjpad zdrja az orriireg felé vezetd utat. A
hangszalagok nem érnek dssze, csak kizelftenek egymdshoz, a kidramls levegd sirolja a
hangszdlakat és folyamatos zorejjel jut a szdjiiregbe. A 1dvozd levegd haidrozott és meleg
nyomatékai.

(H4zi feladatként 1 nagy és 9 kis eszkimd, (héember, kezét lehels fejecske) amelyeket otthon
kell szinezni, ha egymas utdn mindegyiknél legalidbb négyszer megszolal a H hang!)

Rogzités:
A régzités folyamdn a fonetikai szabdlyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,
szétagsorok megszildrditasa.

Eszkdizei:
hivoképek, iskoldskortol: betidkdrtydk
rogzitéidbldk szétagkdrtydk
Mddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az ondlléan, izoliltan ejtett, de mdr stabilld valt fonémét
médszeresen kapcsoljuk a magdnhangzékhoz. A legkonnyebben ejthetd formaktél a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossignak a betartidsival a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetd iiton haladunk. Tiikér el6tt dolgozunk. Természetesen azt figyeljiik. hogy hol és
milyen ajakélldssal képeztiik a rogzitendd hangot. s ennek megfeleléen alakitjuk a
kapcsolandé maginhangz6k sorrendjét. A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok
rokonsdga. a vizudlis kép és a szemléltetés lehetdségei szabjak meg.

Kezdetben nagyobb biztonsigot ad, ha suttogva kezdjiik a rogzitést.

Sokszor segit, ha kézfejre, tenyérbe leheljilk a sz6tagokat, igy érzékletesebb a H hang
légdrama!

Kezdetben vokilisok kozott, majd szétag eleji helyzetben rogzitiink

A maganhangz6k képzését figyelve: 4-a-e-0-6-¢€-u--imenetben rogzitink.
suttogva vokilisok kozott:
dhd-uha-ehe-oho-0hai-ehé-whi-tihi-ihi
hangosan vokilisok kozott:
ahd-aha-ehe-oho-6ho-éhé-uhu-ihi-1hi
hangsor elején:
ha-ha-he-h6-hd-hé-hu-hi-hi
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A magyar nyelv jellegzetességébdl ad6déan ennél a hangnsl nem végziink rigzitést a
hangkapcsolatok végén!

Automatizilés:
Az automatizalds a rogzitési sorrend szerint, a hagyomdnyos menetben halad a
szogyakorlatoktél a mondatgyakorlatokon it a folyamatos beszédig.

Eszkozei.
rdrevkepek iskoldskortol: betikdrrvdk
eseménvképek s20kdrtydk
versek, mondokdk, toriénetek mondaiok, 16riénetek
feladatiapok feladatlapok, olvasdlapok
Mddszere.
- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmondds, olvasds

S0 elején
520 belsejében
- képmegnevezések (segitségekkel és éndlidan)
- irdnyitott és dndllé mondatalkotdsok
- ondllé szovegmondds: vers, torténel.
- spontdn beszédben trténd gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorl6anyagok és a spontdn megnyilatkozdsok, valamint a motoros
differencidlasok zarjdk a terdpiat.

Tisztdn artikuldlhaté rovid mondatok:

Szirt hangdllomdny: P-B-M-F-V-J-L-T-D-N-K-NY-H

A hél6 a hajon lithaté. A hajo tele van hallal. Hullik a hajam. Hilda haja olyan, mint a holl6
tolla. Hédi a hintan iil. A tehén a puha fiivon 4ll. A pihe finom felhGt a hold elé fiijta a
fuvallat. Hat utdn jon a hét. Hét elont 4ll a hat. A hetvenhat utdn a hetvenhét 4ll. Hetvenhét
el6tt a hetvenhat 4ll.

-Hallé, hallé! - kialtott Hédi a konyhdban.

A haj6 a habok héitin hinykolédott.

Tisztdn artikuldlhato rovid torténet:

Szirt hangdllomdny. P-B-M-1-T-D-L-N-F-V-NY-GY-K-G-H

A héwvégén Hilda meghivta Hédit meg Mihdlyt pihenni. A vendégek pénteken a hajnali
vonattal indultak otthonukb6l. A vonat megdlit Dunakbml6dnél.

- Megjouiink! - mondta Mihdly.

Hilda volt a vendéglaté, 5 mutatta meg a vendégeknek, hogy hol lehet majd halat fogni.
Littak patakot palloval, tavat halakkal, meg teheneket kolompokkal.

- Holnap eljohetiink halat fogni? - tudakolta Mihaly Hilda61.

- Nem banom. ha hajnalban felkeltek. eljohetiink! - felelte Hilda.

- Jaj, de j6! Holnap halat foghatok! - kidltotta Mihaly a ldnyoknak.

Mihaly j6 néhdny halat tett a halhdloba pénteken hajnaltél. A linyok taldlgattdk, hogy Mihdly
hény halat foghatott!

Majd péntek délutin kimehettek a vadonba, ahol 6 nagyokat futhattak.

Hétf5 hajnalig gyijtouék Hédiek élményeiket vidéken, Hildaéknal.

Béaviilé mondatok:
Szért hangdllomdny. P-B-M-F-V-J-L-T-D-N-K-NY-H

A hajé tele volt hallal.
A hajo tele volt hallal, hiléval.



A hajé hénykolédott, mely tele volt hallal, hal6val.

A hajé a habok hétan hanykolédott, mely tele volt hallal, hdléval.

A haj6 hajnalban a habok hatan hinykolédott, mely tele volt hallal, hil6val. ‘

A hajé a hideg hajnalban a habok h4tén hanykolédott, mely tele volt hallal, hil6val.

A haj6 a hihetetleniil hideg hajnalban a habok hétin hinykolédott, mely tele volt hallal,
héléval.

A haj6 a hihetetleniil hideg hajnalban a habok hitin hanykolédott. mely tele volt hallal,
hémpolygd héldval.



35 AZ O - O HANG
(BELLLAKNE HOMOR ILDIKO - CSORBANE. TORMA MAGDOLNA)

o o Zongés, elol képzett, (palatilis) ajakkerekitéses. kozépsé nyelvilldsu, magas
maganhanpza.

Képzésmad: A7 ajkak kozepesen. lazan kerekitettek, a fogak nyitottak az ajakallasnak
megfeleléen. A nyelv hegye az alsé fogsor hatsé oldaldhoz ér, a nyelvhit elillsé része
erdsebben feldomborodik. A ldgy szdjpad zdrja az omireg felé vezetd utat. A hangszalagok
zongeallasban vannak.

A kidramlo levegd meleg érzettel akadily nélkiil tavozik.

A hibdk oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miilkiddéses, funkciondlis eredetfi.
Organikus: amikor a periférids (kiilonbozd fog-, fogazat-, harapdsi-, vagy a szdjtén
rendellenességek. nyelv kisebb fokid rendellenességei) vagy centrélis eltérések, nyllt
orthangzéssignil a szdjpadlss és ajkak anatémiai eltérései, anomdlisi okozzik az O-O
hangz hibait.
Nem csak a hallissériilés. hanem a kiilonféle beszédpercepciés zavarok, eliérések is O-O
hibakhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége és a hibds
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalté okok kozott.

Helytelen képzés:
A hang pontos képzése igényli:
a beszédszervek Osszetett munkdjat,
a képzési teriilet biztos érzékelését,
a nyelvmiikodésben a miiveletek sorrendjének preciz végrehajtasit.

Helytelen képzés: Ardnylag gyakori hanghiba, melynek oka mindig a fonematikus hallas
fejletlensége. bizonytalansdga. Onmagéban ritkén fordul els, az O hiba mindig egyiitt jér az 0
hib4jdval.
Pontatlan képzés: hchezetes O, hangszalag mékodési zavar miatt
fatyolos O, hangszalag m(ikidési zavar, vagy rossz beszédtechnika
orthangzés (nazélis) O, 14gy szdjpad mfikddési zavar (lehet organikus)
diftongusos (tdjnyelvi) ejtés
Hangesere: 0,0=0.0 vagy: O, O = E ( ritka)

Hivéképe: szirénazé mentdautd
Eldkészitd mozgidsos gyakorlatok:
Laza dllejtések
Laza ajakzdr
Labializdcids ajakgyakorlatok
Maganhangzo ejtések pregnans artikuldciéval (O- U nélkiil)
Nyelvlazité gyakorlatok
alsé ajak betakarasa sz€les nyelvvel
alsé ajak betakardsa széles nyelvvel és tartdsa: 5 - 10 — 15 mp-ig
¢ Nyelverdsitd gyakorlatok szajtéren kiviil:
széles nyelv alsé ajkon, tartdssal: 5 - 10 - 15 mp-ig
hegyes nyelv also ajkon, tartdssal: 5 — 10 - 15 mp-ig
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széles nyelv - hegyes nyelv alsé ajkon, védltakozva lassan és gyorsan
széles nyelv megemelése alsé ajak folé és vissza
széles nyelv visszahizdsa a szdjtérbe
¢ Dorzilis nyelvgyakorlatok
lapos nyelv helyezése az alsé ajak elé, az als6 ajakra és az alsé fogmederbe
az 4l fol-le mozgatasa kdzben a nyelvhegy az alsé fogmederhez tapad
nyelvhinta
¢ Nyelvhdt-emeld gyakorlatok
szdjtéren kiviilre billentések: elore-hatra
szdjtérben billentések: f6l-le
¢ Nyelvhét, nyelv oldalszélek izomerejének fejlesztése
alsé nyelvhegyi timaszban: széles nyelv
alsé nyelvhegyi tAmaszban: keskeny nyelv
als6 nyelvhegyi timaszban: keskeny-széles valtakozdsok
¢ Als6 fogmedemél papircsik, fogpiszk4ld tartisok nyelvheggyel
Elokészitd hallisfejlesztések:
Finomabb zorejek megkiilonboztetései
Magas hangdllomdanyu zajok, zérejek felismertetése az elhangzis sorrendjében
Hosszi és rovid hangok megkiilonbbztetései
Helyes és torzitott képzésti O-O hangok megkiilsnboztetései
Felcserélt képzést hang és hivoképének egyeztetése
o izoldltan ejtett fonémapdrok
o vokélisokhoz kototten
s valamennyi fonetikai helyzetben
o szavakban felismerés
= valamennyi fonetikat helyzetben
o oppoziciés szépdrokban
s valamennyi fonetikai helyzetben

0,0=0,0 0,0=E
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¢ Hangutinzé gyakorlatok

It megismételjilk a legfontosabb mozgissorokat, amelyek a direkt hangfejlesztésnél
nélkilozhetetlenek. Tudjuk azonban, hogy munkdnkban mindvégig jelen vannak a direkt és
indirekt mozzanatok. Adott pillanatban, tehit mindig azt emeljik ki, am: a legdomindnsabban
segiti a hangfejlesztést.

Eszkizei: iskuldsqur(jl :
O hiviképe 0-0 beniképe
Modszere

indireks hangfejlesz
direkt hangfejlesztés
1. Indirekt hangfejfesztés
A hangutdnzdisok egvben az indirekt hangfejlesziések:
sziréndzo mendauto wdnzasa:
€G- 66 -¢0 - é0
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hangos  halk szirénahang utinzdsa
EO ¢ -é6 EO- EO 66 -é6 -EO
halk-hangos viltogatdssal EO - bdl az O levalasztdsa
c0 ¢0 ¢0 ¢O
erGlkodés. nyogés utinzads;
o 0 O 0
2. Direkt hangfejlesztés:
E hang folyamatos hangoztatisa kézben ajakkerekitések tiikor elott (befogott fiillel)
E hang folyamatos hangoztatdsa kizben ajakkerekitések tiikér elstt = 0] (g o

(H4zi feladatként 1 nagy és 9 kis mentSautS, amelyek sziréndit (villogéit) otthon kell szinezni,
ha egymas utdn mindegyiknél legaldbb négyszer megszélal a sziréna =0 hangzé!)

O - 0 hang tudatositssa:

K&bényai gyakoriatunkban sikeresen bevdlt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik az egymadsra épiilt képzémozzanatok tudatos szdmbavétele. Ezt a
folyamatkovetést, mdr a nagycsoportos 6vodasokndl elkezdjitk. Végigkisérjitkk a tiidobdl
kidramlé levegd dyat. Pontosan meghatdrozzuk és érzékeltetjiik a hangszalagok allasat.
(Morog-e a hang, rezeg-e a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?)

A lagy szajpad helyzetét is megemlitjiik, majd konkretizaljuk, hogy a nyelv melyik része, hol
helyezkedik el, hol képez akadilyt a kidramlo levegd itjdban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kidramlé levegd nyomatékanak érzetét is!

Tudatos ellen6rzés ismételten:

A két ajak kozepesen kerekirett, a fogsor lazdn nyitort. A nyelvhdr eliilsé része erdsen
domborodik, de nem érinti a szdjpadlidst, a nyelv hegye az alsé fogsorhoz tdmaszkodik. A gége
rezeg. a ldgy szdjpad zdrja az orriireg felé vezet6 utat, a levegd akaddlytalanul tdvozik. Az O -
hangzéndl az ajkak és nyelv lazdk, az O hangzdndl a nyelv feszesebb, az ajkak eldrébb
hiizddva szikiilnek.

A kidramid levegd kor alaki teriileten érzékelhetd, hatdrozott és meleg.

Rogzités:
A rogzités folyamdn a fonetikai szabdlyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,
szétagsorok megszilarditdsa.

Eszkozei:
hivaképek, iskoldskortdl: betitkdrtydk
rogzitotdbldk szdtagkdrtydk
Mddszere:
utdnmondds utdnmondds és olvasds

Rogzitésnél feladatunk, hogy az ondlléan. izoldltan ejtett, de mér stabilld valt fonémét
médszeresen kapcsoljuk a vokalisokhoz. A legkdnnyebben ejthetd forméktdl a fonetikai
szabalyoknak és a fokozatossignak a belartdsdval a legnehezebben ejthetd kapcsolatokig
vezetd dton haladunk. Tikor el dolgozunk. Természetesen azt figyeljiik, hogy hol és
milyen ajakilldssal képeztik a rogzitendd hangot, s ennek megfelelden alakitjuk a
kapcsolandé hangzok sorrendjét.

A helyes kapcsoldsi sorrendel a képzésmozzanatok rokonsdga, a vizudlis kép és a szemléltetés
lehetdségei szabjak meg.

A nyelv j6 helyre keriilésétaP-B M F-V T D-L -1 hangokkal rogzitjiik mind a
hdrom fonetikai helyzetben:



Hangkapcsolat elején:
OP-OB-OM-OF-0V-06T-0D-0L -0J
Hangkapcsolat végén:
PO-BO-MO-FO-vO-TO-DO-LO -0
Vokilisok kézott:
OPO - OBO - OMO - OFG - OVO - OTG - ODO - OLO - 010

Automatizdlis:
Az automatizdlds a rogzitési sorrend szerint, a hagyomdnyos menetben halad a
szégyakorlatoktél a mondatgyakorlatokon 4t a folyamatos beszédig,

Eszkozei:
tdrgyképek iskoldskortol: betikdrivdk
eseményképek szokdrtvdk
versek, monddkdk, torténetek mondaiok, tirténetek
Jeladatlapok feladatlapok, olvasdlapok
Médszere:
- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: utdnmondds, olvasds
520 elején
$20 végén
520 belsejében

- képmegnevezések (segitségekkel és ondlléan)

- irdnyittott és ondllo mondatalkotdsok

- ondll6 szovegmondads: vers, torténet.

- spontdn beszédben torténd gyakorlds
A kis versek, specidlis gyakorléanyagok és a spontin megnyilatkozadsok, valamint a motoros
differencidldsok zarjdk a terdpiat,
Az automatizaldst a rogzitési sorrend szerinti massalhangzékat tartalmazo szavakkal célszerd
kezdeni.

Tisztdn artikuldthaté rovid mondatok: _ .

Sziirt hangdllomdny: Nem tartalmaz O_-_O; U-G; U-0; SZ-Z-C; S-ZS-CS; R hangokat.
Kemény k& van a foldon Bébe elStt. Odon fellokte a foldgombot. Jend elStt két 6v van a
foldon. Odon 6t tokot ad Jendnek. kettSt meg Bobének. Godollon toltotte Dome meg Bend a
hétvégét. Ot kendé meg 6t lepedS van a teknSben.

Tisztdn artikuldélhaté rovid torténes:
Szirt hangdllomdny:
Nem tartalmaz: U-0; S-ZS-CS; C; TY; R hangokat.
Odonke apukija telket vett G6dollon. Minden hétvégét Godollon toltottek ettl az id6tsl
kezdve. Odonke apukija a kapu el5tt kikovezte a foldet. A kivon allt ezutan Odonkéék zold
Ladéja. Odonke meg apukdja G6d611on zold melegitbe oltozot. mamdja kotényt meg kendét
kotott. Odonke apukdjdval a foldet ontozte. amibdl hetek alatt zild levelek néttek ki. Odonke
mamaja zold lddiakban nevelte a palantikat. amelveket egy 10 utdn a szabad foldbe
telepitettek. Odonke az i) ontozSkanndjdval mindig megontozte a palzinlul(ﬂrk;t.

Ha majd minden zold lesz, vendégeket hivunk!  mondta Odonke mamdja. Ot hét elteltével
minden zold lett Odonkéék gsdolli telkén.

A jové héten johetnek a vendégek - kidltotta Odonke apukija boldogan.
Azon a hétvégén délelou Fiattal jout Bobe meg Dome az apukajaval. Bend mamajaval a
godoliol Hévvel, meg busszal utazott.

Valamennyien vidaman toltotték a hétvégét a godollda jo levegdon. Odonkeeknél!
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B&viilé mondatok: .
Sziirt hangdllomdny: Nem tartalmaz 0-0; U-U; S-ZS-CS; R hangokat.

Odin ontéz Bendék telkén.

Odon ontoz Benoék hétvégi telkén.

Odon szél6tovet ontoz Benoék hétvégi telkén.

Odon ot sz61G16vet ontoz Bendék hétvégi telkén.

Odon 6ntézékanndval 6t sz5l6tovet ontoz Bendék hétvégi telkén.

Odoén teletdltott ontézGkanndval ot sz8l6t6vet 6ntoz Bensék hétvégi telkén.

Odoén teletoltort, diszitett 6ntozokanndval 6t sz616tovet ontoz Benbék hétvégi telkén.

Odon teletohon. pottyokkel diszitett ontoz6kanndval 6t sz816tdvet dntbz Benbék hétvégi
telkén.

Odon teletoltott, z6ld pottyokkel diszitett ontozékanndval ot sz515tvet ntoz Bend€k hétvégi

telkén.



36 AZ U - U HANG
(GENZELMANN GYORGYI)

U U: Zongés. elol képzett, (palatalis) ajakkerekitéses. fels6 nyelvdlldsi. magas
maganhangzo.

Képzésméd: A legsziikebb ajakkerekitéssel képzett magdnhangzo. A fogak kissé nyitottak az
ajakélldsnak megfelelden. A nyelv hegye az alsé fogsor hétsé oldaldhoz tamaszkodik, a
nyelvhdt eliilsé része erGteljesen feldomborodik, és pereme érinti a szajpadlast. A ligy
szdjpad zdrja az ormrireg felé vezetd utat. A hangszalagok zongealldsban vannak.

A kidraml6 levegd meleg érzettel, akadély nélkiil tivozik.

A hibék oka lehet szervi, azaz organikus, vagy miikidéses, funkcionilis eredeti.
Organikus: amikor a periférids (kiilonbozé fog-, fogazat-, harapdsi-. vagy a szdjién
rendellenességek, nyelv kisebb foku rendellenességei) vagy centrilis eltérések, nyilt
orrhangzéssignal a szdjpadlés és ajkak anatémiai eltérései, anomilidi okozzik az U-U
hangz6 hibit.
Nem csak a halldssériilés, hanem a kiilonféle beszédpercepciés zavarok. eltérések is U-U
hibdkhoz vezetnek.
Funkciondlis: Gyakran a beszédszervi mozgdsok iigyetlensége ¢és a hibas
automatizmus egyiittesen szerepelnek a kivalté okok kozott.

Helytelen képzés:
A hang pontos képzése igényli:
a beszédszervek Osszetett munkdjat,
a képzési teriilet biztos érzékelését,
a nyelvmfikdésben a miiveletek sorrendjének preciz végrehajtasat.

Helytelen képzés: Aranylag gyakori hanghiba, melynek oka mindig a fonematikus hallds
fejletlensége, bizonytalansiga. Onmagéban ritkdn fordul el5, az U hiba mindig egyurt jar az O
hibdjdval.
Pontatlan képzés: hehezetes U-U, hangszalag miikodési zavar miatt
fatyolos U-U, hangszalag milkodési zavar, vagy rossz beszédtechnika
orthangzés U-U, lagy szdjpad miikodési zavar (lehet organikus)
diftongusos (tajnyelvi) ejtés

Hangesere: U-U=U-U U-0=0-0 U-U = [ ( ritka)
Hivéképe: szirénizo tizoltéauté

El5készitd mozgasos gyakorlatok:
Laza allejtések
Laza ajakzdr
Labializdcios ajakgyakorlatok folyamatos sriikitessel
Maginhangz6 ejiésck pregndns artikuldcioval (O- U nélkul)
Nyclvlazilo gyakorlatok
also ajak betakardsa széles nyelvvel
also ajuk betakardsa széles nyclvvel és tartassal. 5 10 15 mp-1g
¢ Nyeclverdsité gyakorlatok szajéren kivil:

L K 2K I 2N 4
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sz€les nyelv alsé ajkon. tantdssal: 5 - 10 - 15 mp-ig
hegyes nyelv also ajkon, tartdssal: 5 - 10 - |5 mp-ig
sz¢les nyelv  hegyes nyelv also ajkon. vdltakozva lassan €s gyorsan
széles nyelv megemelése alsé ajak {61€ és vissza
széles nyelv visszahuzdsa a szdjtérbe
¢ Dorzdhis nyelvgyakorlatok
lapos nyclv helyezése az also ajak elé. az also ajakra és az also fogmederbe
az dll fol-le mozgatdsa kdzben a nyelvhegy az alsé fogmederhez tapad
nyelvhinta
¢ Nyelvhit-emels gyakorlatok
széjtéren kiviilre billentések: elére-hétra
szdjtérben billentések: fGl-le
¢ Nyelvhit. nyelv oldalszélek izomerejénck fejlesztése
alsé nyelvhegyi timaszban: széles nyelv
alsé nyelvhegyi tdmaszban: keskeny nyelv
alsé nyelvhegyi tdmaszban: keskeny-széles véltakozasok
¢ Alsé fogmedemél papircsik, fogpiszkal6 tartdsok nyelvheggyel: 5 — 10 — 15 mp-ig

ElSkészitd halldsfejlesztések;
Mivel a beszédhiba oka a fonematikus halldsbizonytalansdg, ezért nagy hangsiillyat végezziik
a hallasfe)lesztést!
Finomabb ¢s erdsebb zorejek elkiilonitése.
Finomabb zérejek megkillonbbztetései sorozatban is.
Magas hangdllominy zajok, zorejek felismertetése az elhangzds sorrendjében
Hosszi és révid hangok megkiilonbéztetései
Helyes és torzitott képzésfi U-U hangok megkiilonboztetései
Felcserélt képzésii hang és hivoképének egyeztetése
o izoldltan ejtett fonémapdérok
o vokalisokhoz kototten
= valamennyi fonetikai helyzetben
o szavakban felismerés
» valamennyi fonetikai helyzetben
o oppoziciés szépirokban
= valamennyi fonetikai helyzetben

U,0=u-0 U-0=0-0 I"J,ﬁ=i
it it il ol Gr ir
his his iilt olt szlk - szik
ar ur td t6 td ti
sz(r - szdr tiill toll hGt  hit

L 2 R B K X 4

Hangfejlesztés

Itt megismételjiik a legfontosabb mozgassorokat, amelyck a direkt hangfejlesztésnél
nélkiilozhetetlenek. Tudjuk azonban, hogy munkdnkban mindvégig jelen vannak a direkt és
indirekt mozzanatok. Adott pillanatban, tehét mindig azt emeljiik ki, ami a legdomindnsabban
segiti a hangfejlesziést.

Eszkizei. isko!a’sk?rtél:
U hivéképe U-U betiképe



Mddszere:
indirekt hangfejlesziés
direkt hangfejlesztés
1. Indirekt hangfejlesztés
¢ Hangutinzé gyakorlatok egyben az indirekt hangfejlesziések:
sziréndzo tizoltéauts utdnzdsa:
id il i i
hangos - halk szirénahang ut:inzasa
fG - 10 -0 -1U - 10 -id
halk- hang'os valtogatassal fU bol az U levilasztisa
iU {0 0 0
erblkddés, nyogés utdnzasa:
Gi Gd U6 Ga
aut6 duddjanak utinzisa:
TU- TG - TU- TO
Hilmmogés, fejcs6vilas:
HUMMM - HUMM UHUM

méhecske ziimmogésének utdnzisa:
ZUMM-ZUMM  ZUMM - ZUMM

versenyauték startoldsdnak utdnzasa bilabislis tremuldnsokkal:
BRUMM - BRUMM

gyerek sfrdsok imitdldsa bilabidlis tremuldnsokkal:
BRUHUHU - BRUHUHU

2. Direkt hangfejlesztés:

{ hang folyamatos hangoztatisa kézben ajakkerekitések tiikor eltt (befogort fiillel)
(Segfthet, ha az [-b] U-be val6 dtmenetnél befogjuk a gyermek fiilét, s csak a helyesen ejtett
U hangot engedjiik hallani.)

I hang folyamatos hangoztatdsa kizben ajakkerekitések tiikor elstt = U U U

U -U hang tudatositésa:

Kd&bdnyai gyakoriatunkban sikeresen bevilt a hangfejlesztés menetének megismertetése.
Kovetkezik az cgymdsra épiilt képzOdmozzanatok tudatos sziambavétele. Ezt a
folyamatkdvetést, mir a nagycsoportos 6voddsoknal elkezdjiikk. Végigkisérjik a tiddbél
kidraml6 levegd utjat. Pontosan meghatdrozzuk és érzékeltetjiik a hangszalagok alldsit.
(Morog-¢ a hang, rezeg-¢ a torkunkra helyezett keziink, avagy nem?)

A ligy szdjpad helyzetét is megemlitjiik, majd konkretizéljuk, hogy a nyelv melyik része. hol
helyezkedik el, hol képez akaddlyt a kidramlé levegd utjdban! Tudatositjuk még a fogak és
ajkak helyzetét, valamint érzékeltetjiik a kidramlé levegd nyomatékdnak érzetét is!

Tudatos ellendrzés ismételten:

A két ajak pici kort formdl, a fogsor lazdn nyitont. A nyelvhdi eliilsi része erdsen domborodik,
pereme érinti a szdjpadldst, a nyelv hegve az alsé fogsorhoz 1dmaszkodik. A gége rezeg. a
ldgy szdjpad zdrja az orriireg felé vezetd utat, a levegd akaddlvtalanul tdvozik. A kidramld
levegd kicsi kir alakii teriileten érzékelhetd, hatdrozott és meleg. Az U hangzondl az ajkak és
nyelv lazdk, az U hangzéndl a nvelv feszesebb, az ajkak eldrébb zodva sziikiilnek.

(Hizi feladatként 1 nagy és 9 kis tiizoltoauts. amelyek szirénait (villogoi) otthon kel
szinczni, ha egymas utdn mindegyiknél legaldbb négyszer megszolal a sziréna = U hang!)

Rogzités:
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A rogzites folyaman a fonctikai szabdlyok figyelembevételével torténik a hangkapcsolatok,
szotagsorok megszilarditasa.

Eszkozer

hivokepek, iskoldskortol: betizkdrivadk

ro zicrdablak szotagkdrivdk
Modszere

Utdinmondds utdnmondds és olvasds

Roégzitésnél feladatunk. hogy az ondlléan, izoliltan ejtett, de mdr stabilld valt fonémét
médszeresen kapesoljuk a massalhangzékhoz. A legkénnyebben ejthetd formdktél a fonetikai
szabdlyoknak és a fokozatossdgnak a betartdsdval a legnehezebben ejthet§ kapcsolatokig
vezetd dton haladunk. Tiikér eltt dolgozunk. Természetesen azt figyeljlik, hogy hol és
milyen ajakdllassal képeztik a rogzitendS hangot. s ennek megfelelSen alakitjuk a
kapcsolandé hangzdék sorrendjét.

A helyes kapcsoldsi sorrendet a képzésmozzanatok rokonsdga, a vizudlis kép és a szemlélteiés
lehetdségei szabjdk meg.

A nyelv j6 helyre kenilésétaP-B-M-F-V -T-D-L - J hangokkal régzitjilk mind a
hdrom fonetikai helyzetben:

Hangkapcsolat elején:
UP-0B-0M-U0F-0V-0T-0UD-0L-WJ
Hangkapcsolat végén:
PO-BU-MU-FU-VO-TG-DG- LG - J0
Vokalisok kézott:

UPG - UPG- UBU - UMOG - UFG - UVG -0TC - UDG - ULO - UI0

Automatizilds:
Az automatizélas a rogzitési sorrend szerint, a hagyomédnyos menetben halad a
szégyakorlatokt6l a mondatgyakorlatokon 4t a folyamatos beszédig.

Eszkiizei:
tdrgyvképek iskoldskortdl: betikdrtydk
eseményképek szokdrtydk
versek, monddkdk, térténetek mondatok, térténetek
feladatlapok feladatlapok, olvasélapok
Mddszere:
- utdnmonddsok adott fonetikai helyzetben: widnmondds, olvasds
526 elején
520 végén

520 belsejében

- képmegnevezések (segitségekkel és éndlléan)

- irdnyitott és ondllé mondatalkotdsok

- dndllé szovegmondds: vers, tirténet.

- spontdn beszédben tirténd gyakorlds
A kis versek. specidlis gyakorléanyagok és a spontin megnyilatkozdsok, valamint a motoros
differencidlasok zarjak a terdpidt.
Az automatizélast a rogzitési sorrend szerinti massalhangzékat tartalmazé szavakkal célszerii
kezdeni.

Tisztdn artikuldlhato rivid mondatok: )
S=irt hangdllomdny: P-B-M-T-D-F-V-L-J-N-K-G-H; U-0



Nem tartalmaz: 0-0; U-U magdanhangzékat!

Itt il Tiinde iidén a padon. Betiit vet. Utemet iit a padon. F4j a fiilem. Palantat iiltctett Tiinde a
fi mellé. Tunde Ubiinél iidiil. A fGben Niiniikét taldltam. Tiinde megfogta a tit. ltt van a
ned@, ami iidft a melegben. A fiiben iiget a 16, hatan iil Ubii. A niniike elmenekiil. eltdnik a
fiben. A biikkfa 4g4n iilt a fillemiile. nem menekiilt. Tiinde meghdlt.

Tisztdn artikuldlhato rivid torténes:

Sziirt hangdtomdny: P-B-M-T-D-F-V-L-J-N-K-G-H-NY-GY-$-CS; U-0; 0-0

Tiinde hegediit kapott ajdndékba. Egy év elteltével iigyesen hegediilt. Mindennap kivette a
hegediijét a tokbél, majd iilve elhegediilte a sok kedves dalt.

- Taldn tiicsok lettél a sok hegediiléstsl? Sohasem hagyod abba a hegediilést?- évodott Bend
Tundével.

- Figyelj! Most jon a "Siss fel nap!" - és vége a mai hegediilésemnek - mondta Tiinde.

- Ujjé, valéban kisiitott a nap! Eldjott a felhdk mogiil! kidltott Bend. Tiinde mosolygott
Bendn, majd letette a heged(jét.

- Menjiink, fussunk egyitt a fiivesben, amipg silt a nap! Hallgassuk meg, hogyan hegediilnek a
tilcskok a fliben! - mondta Tiinde Ben6nek.

- Gyd(ijtsilnk leveleket is a filvesben! - kidltott Ben6 Tiindének.

Sokdig hajlongtak, mig a sok levelet gyfijtbgették, még tiiskés siinit is lattak a fiiben.

Tisztdn artikuldlhato rovid torténet (motoros differencidlds):

Szdirt hangdllomdny: Vegyesen tartalmaz 0-0; 6-6,‘ U-U; U-0 magdnhangzokat.

Nem tartalmaz: R hangokat.

Filles Macké a bilkkfa mellett lakott. A biikkfin fészkelt a csattogd fiilemiile. A biikkfa
odviban lakott Uhu, a bélcs bagoly. A fGben nilniikék meg tiicskok tanyaztak. A tiindoklé
napsiitésben sokan sétiltak a zold fiiben a lombos fak alatt, de senki sem lathatta onnan Fiiles
Macké otthondt. Az 4llatok tavasztél hallgattik a viddman éneklo fiik és linyok csapatit.
Viddm csiviteléssel vdlaszoltak a fiilemiilék meg a csaloginyok a zold levelek koziil az
énckeseknek. A tiicskok is dllandéan zenéltek, hegediiltek a litogatoknak. Fiiles Macké nem
félt a zsivajtél, mégis mindig jol elbijt otthondban, s csak hajnalonként jott el6. Boldogan
cammogott a j6 levegdn, és szedegette a mézédes milnaszemeket. Uhu is bélcsen hallgatott a
napsiitésben, s csak éjjel huhogott a fényes csillagoknak.

B&viilé mondatok: .

Szdrt hangdllomdny: P-B-M-T-D-F-V-N-L-K-G: U-U

Nem tartalmaz: 0-O; U-U maganhangzékat!

Tinde iit.

Ude Tiinde it.

Ude Tilnde iitemet ilt.

Ude Tilnde iitemet it tdvel.

Ude Tunde titemet Ut tiivel a biifében.

Ude Tiinde iitemet it tivel a biifében. a nediin.

Ude Tiinde titemet Ut tGvel a biifében. a fiigenediin.

Ude Tiinde iitemet it tdvel a biifében, a lehdlt fiigenedin.

Ude Tiinde iitemet iit tdvel a biifében, a lehillt fiigeneddn, a padon.
Ude Tiinde iitcmet it tivel a biifében, a lehilt tiigeneddn, a padon ulve.
Ude Tiinde iitemet ut tiivel a biifében. a lehilt fiigenedin, a bukkftapadon ilve.

Ude Tunde Gtemet iit tiivel a biifében. a lehdlt figenedin, a bikkfapadon ilve. Ubunck.
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"Ha keressiik az okdt annak, ami tbrténik,
rdjéviink arra, ami torténni fog."
Stendal

37 UTOSZO

A X. keniletben. Kébianvan 1969 6ta. azaz 32 csztendeje folyik logopédiai gyakorlati munka,
melynek eldzményei 1956-ig nyilnak vissza. Feletteseink kezdett§l fontosnak és
lehetségesnek ranotrak a helyi logopédiai hdlézat kialakitasit, majd folyamatos bovitését.
LegelsSként €n kaptam logopédiai kinevezést a keriiletben, 1969-ben.

A 32 éves logopédusi tevékenységem alatt a legnagyobb logopédiai tagozat vezetdje lettem.
A 2002/2003. tanévig KGbdnydn 34 logopédiai dlldshelyet teremtettek fenntart6ink!

1999-ben. a 30 éves évfordulonkon, megrendeztiik a Kbinyai Logopédiai Napok
Kongresszusat. mely nagy elismerést és ismertséget hozott keriiletiinknek! Ez alkalommal
videofelvételeken mutattuk be a szakmdinak a tagozatunkban kialakftott és eredményesnek
ftélt logopédiai gyakorlatunkat. A Kobidnyai Logopédiai Tagozat mira mér nem csak a
legnagyobb. hanem a legismertebb is lett a fdvarosban.

Hogyan keletkezett ez a logopédiai gyakorlati dtmutaté?

Kézosen elhatiroztuk, hogy segitséget nydjtunk minden kezddnek, akik a gyakorlat
rejtelmeiben még nagyon jaratlanok!

Evr6l évre egyre tobb friss diplomis logopédus kerillt hozzink, s a helyettesftési
gondjainkon is a f6iskolai hallgaték évrdl-évre folyamatosan segitettck. Sok hasznos
gyakorlati tapasztalatot gy(jtottiink dssze kozosen, s ezt mindig megosztottuk a hozzink
gyakorlatra keriild logopédusokkal. Ok mindig nagyon hdldsak voltak a gyakorlati
tandcsokért, az apré mozzanatokért és a hangfejlesztési fortélyokért!

"Egységben az erd" gondolatdval vigtunk bele ennek a gyljteménynck az osszedllitdsiba, s
kozos megyvitatassal és egyetértéssel alakitottuk ki a hangfejlesztési meneteket.

Valamennyi X. keriileti logopédus részt véllalt a munkdban, bir az dsszedllitds oroszldn részét
én végeziem (én potyogtem le a klaviatirdn valamennyi betit), s az egyes hangok
hangfejlesztési menetét én forméltam azonos felépitésGvé.

Az elméleti munka, a motoros differenciélds, az aldbbi felsoroldsban nem szereplé hangok
szerzdje szintén én vagyok.

Egy - egy hang kidolgozdsiban kozrem(@kodtek:
Ritkai Krisztina: T
Johannis (Mellau) Eva: L
Hertlik Eva: D
Szildgyi Tiinde: sZ
Mihalyi Emese: YA
Elges Renita: C
Lakos Tamasné (Horvith Anikd): S
Siimegi Monika: CS
Angyal (Gutai) lldiko: ) TY
Dr. Kosztdkné Tamas Eva: GY
Kissné Marké Maria: K

Fozik Laszloné (Aradi Aniko): G



Belldkné Homor Ildiké: 0-0

Csorba Otténé (Torma Magdolna): O -0

Genzelmann Gyérgyi: U-0

Korossy Csilla: Beszédtechnikai elmélet

Bonczné T6th Maria: a fotSkat és a szovegben valé elhelyezést késziti.

Lakos Tamdsné (Horv4th Aniké) még az idézetek keresésében is kitinG segitdm volt.

Az elmiilt tanév (2000/2001.) és az idei nyar szellemi termését a 2001/2002. 1anév elsd
félévében 4tolvastuk, javitotuk, s végiil formdltam olyan kézirattd, mely lektordlasra
alkalmass4 vilt.

Az 4tolvasssban, a betGihib4k, a nyelvhelyességi hibdk felderitésében az eddig felsorolt
logopédusokon kiviil részt vettek még:

Nagy Zoltin igazgat6 dr

Kovédcsné Hajdu Maria fvérosi logopédiai szaktanicsad6

Rétkai Eszter

Urogdi Eva

Kozdk Judit

Dr. Kissné Mihélovics Judit

Bényai Dorottya

Bencze Zsuzsa

Ugy gondoljuk, hogy segitséget ad majd osszedllitisunk a gyakorlati munkiban még jaratlan,
kezd6 logopédusoknak, valamint a GYES-GYED-r6l visszatérSknek is.

Munkénk osszedllitisiban a j6 szdndék és a segiteni akaras vezérelt.

2002. januirjiban felkértem egykon tandromat Dr. Vassné Kovics Emdke volt tanszékvezetd,
féiskolai tandrt, valamint Korompai Istvinné gyakorlatvezetd tanart a kézirat lektordlasara.
Eziiton koszéném a segitd, kritikai észrevételeket, tanacsokat és a személyes beszélgetésben
adoft dtmutatdsokat és a kiegészitd szakmai anyagokat!

Valamennyi tandcsot igyekeztem megfogadni, melyeket Dr. Vassné Kovics Emdke foiskolai
tanart6l, valamint Korompai Istvinné kollégamtél kaptam!

Koszondm, hogy tiirelmilk volt a lektordldsra!

Koszéném Vinczéné Biré Etelka és Huszdr Ldszléné onzetlen segitokészségét, melyet a
Beszédtechnika anyagdhoz adtak!

K&szonom, hogy segitettek abban, hogy szakszeriibbé és attekinthetGbbé viljon kiadvinyunk!

Thoroczkay Miklasné (Kovesi Lucia)
X. keriileti logopédiai tagozat vezetdje
Budapest, 2003. februdr 15.

"Mint jelképes hatalom, a magyar sz6 nekiink a legnagvobb ereklye.
Kegyelet, hiiség és becsiilet illeti 61." )
Tamadsi Aran
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38 IRODALOMJEGYZEK

Ajtony Péter szerkes:1ésében: Logopédia a gvakorlatban Kézirat (Bp. 1987. Tankinyvkiadd)
Bihari gvermekmondokdk (Bukarest. 1982. Kriterion kinyvkiado)
Fischer Sdndor- A beszéd miivészete {Bp. 1966. Gondolat Kiado)
Gyakoricanvag a poszeség javitdséhoz
Szerk.: Vinczéné Biro Etelka (Bp. 1976. Tankényvkiadd)
DR. Gosy Mdria: Beszédés:lelés (Bp.1989. MTA Nyelvtudomdnyi Intézete)
DR. Gdsy Mdria: A beszédés:lelés és a megértés fejlesztése (Bp.1994. NIKOL GMK)
Hernddi Sdndor: Beszédmiivelés (Bp. 1976. Tankonyvkiadd)
Huba Judit: Pszichomotoros fejlesztés a gydgvpedagdgidban (Bp. 1991. Tankényvkiadd)
Kanizsai Dezsi: A beszédhibdk javitdsa (Bp. 1961. Tankonyvkiadd)
Korompai Istvdnné: Cserebere 1. 2. 3. 4. (Bp. 1999. 2000. 2002. Logopédia kiadd)
Kovdcs Emoke szerkesztésében: Logopédiai jegyzet 1. Kéziras (Bp. 1970. Tankonyvkiadd)
Kovdcs Emdke - Mérei Ferencné: Tanulmdnyok a logopédia korébét
Kézirat (Bp. 1969. Tankdnyvkiadd)
Kovdcs Emdke: scemélves kézlés
Porkoldbné Dr. Balogh Katalin szerkesziésében: Kudarc nélkiil az iskoldban
(Bp. 1992. Alex — typo Kiadd)
Laziczius Gyvula: Fonetika Egyetemi segédkonyv (Bp. 1963. Tankényvkiadsd)
Molndr I6zsef: A magyar beszédhangok atlasza (Bp. 1970. Tankényvkiadd)
Subosits Istvdn: Bevezetés a beszédpedagdgidba I-111. Kézirat (Bp. 1966. Tankdnyvkiads)
Szabo Ldszld szerkesziésében: A gyakori beszédhibék (Bp. 1970. Tankonyvkiadd)
Szende A. - Kdroly §. - Soltész K.: A szép magyar nyelv (Bp. 1967. Minerva Kiadd)
Thoroczkay Miklosné: A kébdnyai logopédiai hdlézat alakuldsa 1969-1999
(Bp. 1999 Plantin Kiadé és nyomda Kft.)
Wacha Imre: Széveg és hangzdsa.
Cikkek. tanulmdnyok a beszédrol (Bp. 1999.)



