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Kedves Gyerekek!

Negyedikben is sok érdekes dologrol fogtok tanulni a kornyezetismeret-érakon.
Sz6 lesz majd a novényekrél, az allatokrdl, a valtozatos élévilagrol. Tanultok az
energiarodl, a kdlcsonhatasokrol. Erdekes kisérletek segitségével ismerhetitek meg
az anyagok tulajdonsagait. Tovabb bévithetitek az emberi testrél szerzett ismere-
teiteket. Felfedezhetitek szlikebb és tagabb kornyezeteteket.

Ebben a tanévben is lesz egy tankonyvetek, és egy hozza kapcsolodd munkafiize-
tetek is. Tanitotok segitségével pedig vezessetek megfigyelési naplét, ahova leje-
gyezhetitek vagy lerajzolhatjatok a vizsgalodasokon, kisérletezéseken, kirandula-
sokon tapasztaltakat!

A feladatok melletti kis képecskék legtobbjének jelentését mar ismeritek, de van-
nak ujabbak is. Kérjétek meg tanitétokat, hogy mondja el, melyik jel mit jelent!
Kalandos, élményekben gazdag felfedezéseket kivanunk!

Kedves Pedagogusok!

A pedagogusok munkajat a tankonyv készitéi egy, az internetrél letolthetd Peda-
gogus-kézikonyvvel segitik.
Reméljiik, haszonnal forgatjak majd a tankonyvet, a munkafuizetet és a kiegészi-
to anyagokat is, é€s kiadvanyaink megkonnyitik munkajukat.
Sikeres tanitast, oromteli felfedezést kivanunk!
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1. Nyari élményeim
Varré Ddniel: Maszat-hegyi naptdr - SZEPTEMBER

Szeptember Ur egy nagy melak,
Augusztus inge sz(ik neki,
vehet furdot, ihat teat,

a natha mégis szétveti,

orrat a gyUirott égbe fujja,

s alombok zoldes piszkait

kis golyocskava 6sszegyurva

az 6szi szélbe pockali.

1. Milyen élményeitek voltak a nyari sziinetben?
Meséljétek el egymasnak, ti merre jartatok a nyaron!

Visszatekintve a nyarra, két legjobb élményedet rajzold bele a munkafizet 6. oldal
1. feladatanal talalhaté szemuvegbe!

:ﬂ@... -

2. Neézzetek koriil az iskola épiiletében! Valtozott-e valami az elmult évhez
képest?

Nézzetek korill az osztalyban is! K6zosen allapodjatok meg a legfontosabb
_ szabalyokban! Ezeket irjatok le, majd a teremben jol [athaté helyre tegyétek kil
6



2. Mirol tanultunk harmadikban?

1. Elevenitsétek fel a képek segitségével, hogy mirdl tanultatok a tavalyi tan-
évben!




I. N6vények - 1. Evszakok - Osz

Nyuldsz Péter: Festémlivész

Ha nagy leszek, festd leszek, olyan ligyes, mint az 8sz.
Kifigyeltem, nem tesz semmit, csak egy kicsit elidéz;
nem kell neki ecset hozzd, gombokat se nyomogat,
festék nélkul kiszinezi mindeniitt a lombokat.

Mi torténik 6sszel a természetben?

.P Vivaldi: A négy évszak - Osz

1. Séta aziskola koriil

Menjetek ki, jarjatok korbe iskolatok kornyékét! Figyeljétek meg a kornyék fait,
bokrait, viragait!
A munkaflzet 7. o. 1. feladatahoz rajzolj le egyet-egyet kozulik!

Szeptemberben még z6ld minden, sokat sit a nap, ekkor van a sziret.
Oktoberben mar esés az id6, elkezdenek sargulni a falevelek.
Novemberre mar kopaszak a fak, és az elsé havazas is megérkezhet.

3. Oltozkodés

@ Nézzétek meg, ki milyen ruhaba 0lt6zott ma! Milyen a mai id6jaras?
Beszélgessetek a képekrél! Az 6szi honapok kozil melyik honapban milyen ru-
hadarabot viselnél?




2. El6lények életjelenségei és csoportositasuk

Lebeg, mint egy falevél,
virdgnektart keresgél.
Mi az?

Az él6lények taplalkoznak, mozognak, lélegeznek.
Meséljétek el, mi a kozos a képeken! Nézzetek
korul az iskolaudvaron! Figyeljétek meg, milyen
mozgdasokat tapasztaltok korulottetek!

1. Mozgas!

Mondd el egy szdval, hogyan mozognak a képeken lathato élélények! Jatsszatok
el ezeket utanozé mozgassal!

Melyik él6lény mozdult el a helyérdl, melyik mozdult csak helyben?
Mi lehet ennek az oka?

(o) Jegyezd meg!
A novények csak helyzetvaltoztaté mozgasra képesek. Az allatok és az embe-
rek hely- és helyzetvaltoztatdo mozgasra is képesek.

2. Taplalkozas

@ Hogyan taplalkoznak a novények?
Mi torténne veluk, ha nem ultetnénk foldbe vagy
nem ontoznénk 6ket?
Neked mi a kedvenc ételed?
Mivel taplalkoznak az allatok?
Sorold fel, mit eszik a kedvenc allatod!

Jegyezd meg!

Minden él6lénynek szliksége van taplalékra.




3. Lélegzeés

Tedd a jobb kezedet a hasadra, bal kezedet a mellkasodra! Lélegezz kozben
N lassan, egyenletesen! Mit figyeltél meg?

(o) Jegyezd meg!
Minden él6lénynek sziiksége van levegore. Levegd nélkul nem tudnank élni.
Az ember és az emlésallatok tuddvel lélegeznek.

4. ElSlények csoportositasa - El6helyiik szerint

Mi a kozos az alabbi csoportok élélényeiben? Emlékezz a tavaly tanultakral!

( 1\ ( 1\

Jegyezd meg!

ElShely: olyan természetes kdrnyezet, amely életteret ad az allat- és névény-
fajok meghatarozott csoportjainak.
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5. Nézd meg a képeket! Mi alapjan csoportositottuk az alabbi allatokat?

e N )

\_ Y, N\ J

6. Sokféle novény él a kornyezetiinkben. Mi alapjan csoportosithatjuk a noveé-
nyeket?

( 1\ ( A

&

7. Taplalékhalo

lancot!

Jegyezd meg!

- Eletkdzosség: egy adott teriileten taldlhatd élélények Osszessége, melyek
egymassal valamilyen kapcsolatban allnak.

11



3. A kert novényei

Nyuldsz Péter: Miazmég?

Ez a gyimolcs oly vidam,
mosolyogva ul a fan.

Piros gdmb, vagy sarga néha,
csupa vitamin a héja.

Mi az?

Latogassatok meg egy kertet! Ha van iskolakertetek, nézzétek meg az ottani ndvényeket!
Figyeljétek meg, melyiknek milyen a szara, a torzse!

1. Novények csoportositasa

A lagy szaru novényeknek a szara hajlékony, puha, nedvdus lagy szar.

A fas szaru novények szara keményebb, kevésbé nedvdus. Fas szard novények
példaul a fak. Fo részei: gyokérzet, torzs és lombkorona.

A cserjék vagy mas néven bokrok olyan fas szarud novények, amelyeknek nincs
torzsiik, agaik kozvetlenul a fold felett agaznak el.

>~ Melyik megnevezés jellemz6 a képeken lathatd névényekre?
Tegyél piros korongot a fas szaru, kéket a lagy szaru novényekre!

@ Milyen gyégyteakat szoktal inni, amikor beteg vagy? Csoportositsatok a gyogy-
teakat gydgymodok szerint!

Jegyezd meg!

Azokat a novényeket, amelyeket valamilyen célra felhasznalunk, haszonno-
vényeknek nevezzuk. ldetartoznak a gylimolcsfak, gabonak, zoldségek, a
gyogy- és fliszerndvények.

co
-
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Oszi teenddk a kertben

a) Osszel ultethetiink Uj ndvényeket: példaul gyimaolcsfakat,
hagymas novényeket. Vannak olyan novények, amelyek fold
alatti részuk segitségével - hagyma vagy gyokérzet - atvésze-
lik a telet, majd tavasszal Ujra ndvekednek, viragoznak, majd
termést hoznak.

Ultessetek retket vagy madarsalatat! Ha nincs iskola-
kert, akkor az osztalyterem ablakaban, balkonladakbal!

b) Az 6sszel ér6 zoldségeket, gyumolcsoket leszedik,
betakaritjak. Néhany gyumolcs elrakhatd télire, ha
hivos helyen taroljuk 6ket. Szinte minden gyiimolcsbdl
készithetlink lekvart, dzsemet vagy bef6ttet.

¢) A zoldségeskert felasasa. A lazabb talaj a kovetkezd
évi jobb termés egyik feltétele.

d) A lehullott levelek, letort apré agak osszegereblyé-
zése, komposztalasa.

Tudod-e, mi a komposzt?

Nézd meg az abrat, mi kertilhet a komposztba! @

Az osztalyteremben egy kis vodorbe gytijtsé-
tek azokat az anyagokat, melyek lebomlanak,
pl. almacsutka! A vodor tartalmat vigyétek el
a komposztaldba!l

Jegyezd meg!

Haztartasunkban, kertlinkben sok zoldhulladék keletkezik. Ezeket nem a haz-
tartasi hulladékgydjtobe tesszuk, hanem komposztaljuk. Akomposzt haszna-
lataval értékesebb lesz a talaj, jobb lesz a termés.

Kovetkez6 drara hozzatok gylimolcsoket, zoldségeket!
13



4. Oszi termések a kertben

Kdnyddi Sdndor: Fa az dgat foldre hajtja
Fa az 4gat foldre hajtja,
kinalja magat az alma.

Sdargan nevet rad a korte,
lepottyan, ha nem nyulsz érte.

1. Gyumolcsok, zoldségek

@ Mely gyimolcsoket, zoldségeket ismered fel az alabbi képeken?

Neked melyik a kedvenc gylimolcsod? Rajzold le egy lapra!l
Készitsetek a rajzokbol tablot az osztalyban!
Beszélgessetek arrol, ki milyen gyumolcsszureten volt mar!
Mikor kellett elvetni a magot, hogy 0szre kin6jon

a noveény?

Készitsetek sz6lOsunit! Korte, sz0l6szemek és fogpiszka-
lok kellenek hozza.

2. Magbol termés

Vagjatok félbe gylimolcsoket, zoldségeket! Figyeljétek meg, van-e mag bennuk!
A\ Melyiknek milyen a magja?

Jegyezd meg!

A novények magbol fejlédnek ki.

14



3. Atermésrészei

Figyeld meg az alma és a szilva termés részeit!

gytiméleshus gylimélcshus

csonthéj
mag mag
héj —»

héj

Jegyezd meg!

A termés a novény magjat vagy magjait tartalmazo része. A novények termése
a virag termdjébaol alakul ki. A termeést kivulrol héj veszi korul, ami megvédi.

4. Mit lehet késziteni még a gyiimolcsokbol?

@ Kérdezd meg anyukadat vagy nagymamadat, hogyan késziti kedvenc lekvarodat!

5. Kovetkezo oran készitsetek gyiimolcssalatat!

s ElGtte késziljetek fel a feladatra!
1. Keressetek az interneten receptet!
2. Becsuljétek meg, mibdl milyen mennyiség kell!
3. irjatok 6ssze, hogy mibél mennyit fogtok vasarolni!
4. Milyen eszkozokre lesz szlikségetek a salata elkészitéséhez? Szerezzétek be Oket!

A gyumolcssalata hozzavaloit szerezzétek be egyutt! Sétaljatok el a piacra kozo-
sen, hogy megvasaroljatok az alapanyagokat!

- Milyen tanacsokat adnal annak, aki most elészor megy piacra?

- Mit arulnak a piacon? Hogyan csoportositanad a termékeket?
- Lehetdleg hazai gylimolcsot, zoldséget vegyél, ami helyben termett!

15



5. Gylimolcssalata-készités - Projektfeladat

Eszk6zok:
© -vagodeszka,
- kések a darabolashoz, kanal a meréshez,
- talak: nagy a feldolgozashoz, illetve kicsi talak,
amelyekben talaljuk a kész salatat,
- szalvéta teritéshez,
— papirtorlo kéztorléshez,
- talca.

Elkészités:

Alkossatok négyfds csoportokat!

A késsel 6vatosan banjatok!

Vigyazzatok, ne vagjatok el az ujjatokat!

1. Munka el6tt alaposan mossatok kezet!

2. A gyimolcsoket szlirében mossatok meg!

3. Minden asztalra tegyetek ki egy-egy talca gyu-
molcsot!

4. A vagodeszkan daraboljatok fel a gyimolcsoket
egyforma darabokra! Amelyiknél sziikséges, a
magokat tavolitsatok el! A hulladékot papirtor-
l6re rakjatok, majd a munka végén tegyétek be
a komposztalébal!

5. Tegyétek a nagy talba az apritott gyumolcsot,
locsoljatok meg egy citrom levével, esetleg kis
vizet, mézet is tehettek hozza.

6. Keverjétek jol 0ssze, hagyjatok allni egy kis ideig.

Elpakolas, terités:
Amikor készen van minden, a hulladékot takaritsatok el, toroljétek le az asztalt!
Ismét mossatok kezet! Teritsetek meg szépen, gusztusosan!

@ Beszélgessetek arrol, hogyan illik varni a vendégeket, hogyan kell megteriteni!
Ti kiket hivnatok meg magatokhoz, és milyen alkalomra?

Kostolo:

Szedjétek ki a kis talkakba a kész gylimolcssalatat, és kostoljatok meg. Vendé-
geljétek meg és kinaljatok meg az els6soket is!

16



II. Allatok - 1. Haziallatok, haz koriil é16 allatok és vadallatok

Hallgassatok meg a Kalaka egyittes
Ndlatok laknak-e dllatok? cim( dalat!

1. Nalatok laknak-e allatok?

Mibdl lehet tudni, hogy egy haznal
van haziallat?

Milyen haziallatotok van otthon?
Rajzold le a munkafuzet 14. o. 1. fel-
adatahoz!

Mit gondolsz, van-e még mas allat is
az otthonodban? Nézd meg a képe-
ket!

2. Haziallatok

a) Haszondllatok
Mely haszonallatokrol tanultal az el6z6 tanévekben? Miért hasznosak az ember
szamara?

#==1it it

b) Hazi kedvencek: kutya, macska
Az ember hliséges baratja a kutya.
Neked van kutyad? Milyen kutyafajtakat ismersz?

¢) Hobbiallatok
Neked van hobbiallatod?

17



ooy  Jegyezd meg!
- A haziallatok lehetnek haszonallatok, hazi kedvencek vagy hobbiallatok.
Az ember kozvetlen kozelében élnek. Gondoskodasunk nélkil nem lennének
képesek életben maradni.

Erdekesség
A kutya az ember hiséges baratja. Ismerd meg Hacsi torténetét, aki mindvé-
gig hli volt gazdajahoz! Nézd meg a Hacsi - A leghliségesebb barat cim filmet!

Olvasd el Nyulasz Péter BerGer Szimat sorozatanak koteteit, melyek szerepldi
a kilenc magyar kutyafajtal

3. Vadon élo allatok

@ Elevenitsd fel, mit tanultal harmadik osztalyban a vadon él6 allatokrol!

Jegyezd meg!

§ A vadon él6 allatok az embertdl fliggetleniil, mindenféle gondoskodas nélkuil
élnek és szaporodnak természetes kornyezetiikben.

4. Tudnak-e beszélni az allatok?

Honnan tudod, ha orul a kutyad? Mit jelenthet, ha ugat?
Milyen érzelmeket tudsz leolvasni a kutya testtartasabol?

Az allatok nemcsak hangokkal és testtartassal beszélnek,
hanem az illatok alapjan, szaglasuk segitségével is tajéko-
zédnak. Illatanyagukkal jelolik meg a terlletuiket, szagla-
suk segiti Oket a taplalékszerzésben, a veszély felismeré-
sében, de a megfeleld par kivalasztasaban is.
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2. Az allatok testfelépitése, testrészei

Latogassatok el egy allatkertbe! Milyen allatokat lattatok? Rajzoljatok le a kedvenc allatoto-
kat, és mutassatok be egymasnak!

Emlosallatok
Olvassatok el a verset!
Békés Marta: Emlosallatok - részlet

Testuk sz6ros, nézz csak rajuk,

altalaban négy a labuk.

Persze van kivétel, mondd mar:

delfin, balna, féka, rozmar.

Es az, amit tudni illik;
elevenen szllnek mindig.
Kicsi kolykuket az anyak
eml6ikbdl taplalgatjak.

Az allatokat testfelépitésiik, szaporodasuk és éléhelylik szerint is csoportosithat-
juk. Az emlésallatok — ahogy a versben is olvashattad - minden éléhelyen megta-

lalhatok, még a tengerben is.

a) Testfelépitéslik, testrészeik

Milyen testrészei vannak a képeken lathato allatoknak?

Mi boritja a testuket?

Hany labuk van? Hogyan tudnak mozogni? Az allatkerti sétatok utan lerajzolt alla-
tok mozgasat mutassatok be, megfeleld hang kiséretében!

Jegyezd meg!
Az eml6sok orron at lélegeznek. Testuket belsd, csontos vaz tartja. Legtobb-
juknek négy laba van, és testuket szdr fedi.
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b) Szaporoddsuk

Meséld el, ha lattad mar, hogy hogyan
gondozza kolykezés utan a macska
vagy a kutya a kolykeit!

Erdekesség
A kiscsiko szuletése utan 1-2 6ran belul [abra all és szopni kezd.

o) Jegyezd meg!

Az eml8sok elevenszuldk. Ez azt jelenti, hogy fejlett, él6 utédot hoznak vilag-
ra. Az utddok gondozasa soran az anyaallat emldiben tej képzédik. Ezzel tap-
lalja kicsinyeit a ndstény. Innen ered az emlds elnevezés.

2. Madarak

Menjetek ki az udvarra, és becsukott szemmel fiileljetek, van-e madar a kozele-
tekben! Mirdl ismerted fel?
Nyitott szemmel figyeljetek meg egy madarat! Jellemezzétek!

Dolgozzatok 6t csoportban! A képeken lathaté madarakrol gydjtsétek 0ssze,
= amit tudtok! Nézzetek utana az interneten, mivel taplalkoznak, hol élnek,
hogyan mozognak! Mindegyik csoporthoz keressetek még példakat!

)

S @ 4

sargarigo sas strucc tokés réce pingvin

a) Testfelépitéslik, testrészeik
Milyen testrészei vannak a képen lathaté madarnak?
Mi fedi a testét? Hogyan tud mozogni?

b) Szaporoddsuk
Mivel szaporodnak a madarak? Mibél készulhet a madarfészek?

o) Jegyezd meg!
e A madarak tiid6vel lélegeznek. Testiiket csontvaz tartja és toll fedi. Két mellsé
végtagjukat szarnynak nevezzuk. A legtobb madar tud repilni. Csérukkel
szerzik a taplalékot. A madarak kemény, meszes héju tojassal szaporodnak.
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Rovarok

Keressetek az udvaron rovarokat! Figyeljétek meg
Oket egy nagyitoval!

A rovarok mozgasa valtozatos: futnak, masznak,
ugranak, némelyek repilni is tudnak.

Gyljtsetek példakat az el6bbi felsorolasra! Jatsszatok el, hogyan mozognak ezek
a rovarok!

a) Testfelépitésiik, testrészeik

Vizsgaljatok meg egy rovart nagyitoval!
Figyeljétek meg a labait, testrészeit!

A rovaroknak harom 6 testtaja van: fej, tor,
potroh. 3 par izelt labuk van. Tobbségliknek
2 par szarnya is van, mellyel repulni tudnak.
A rovarok taplalkozasuk szerint tobb cso-
portba sorolhatok.

Figyeld meg a képeket! Mit eszik a katica?
Mit eszik a méh?

fej

tor kemény fedészérny

potroh hartyas szarny

b) Szaporodasuk
A rovarok petével szaporodnak.

Tudod-e, hogy mibdl fejlédik ki a pillangé? "
A bogarak is rovarok. Abban kulonbdznek csak '
a tobbi rovartdl, hogy 1 par kemény feddszar-
nyuk is van a hartyas szarnyon kiviil.

Magyarazd meg a mondatot! ,Nem minden
rovar bogar, de minden bogar rovar.”

Jegyezd meg!
A rovaroknak 3 par izelt labuk van, és legtobbjuknek két par szarnya.
Testlik 3 részre tagolodik: fej, tor, potroh. Petével szaporodnak.
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3. Az éllatok él6helyei

Kiss Otto: Allatos album - részlet

Hlsol a nagy hal a vizben, Néz a menyétre a roka, J6 sok az allat a kdnyvben,
kuszik a parton a kigyo, gorcsol a horesog a lyukban,  szdllnak az éjjeli lepkék,
golya vadassza a békat, itt a kakas meg a géte maszik az erdei moékus,
ugrik a béka - ez igy jo. - hu, de recés tarajuk van! szép ez az allatos emlék.

Keressétek ki a versben szerepld allatokat! Csoportositsatok 6ket éléhelytik szerint! Amelyi-
ket nem ismeritek, nézzetek utana az interneten! Készitsetek tablét csoportmunkaban! Idéz-
zétek fel a tavalyi tanévben tanultakat!

1. Erdok allatai

Sétaljatok ki a kozeli erd6be! Maradjatok csendben és figyeljetek! Milyen allattal
talalkoztatok?

Az erdd sokféle allat éléhelye. Buvohelyet, taplalékot biztosit, de a fak lombkoro-
naja fészeképitésre is kivald. A cserjék levelei kozt emldsok, rovarok rejtézkodnek.

a) Emlésok

Az erd6ben sokféle emldsallat él. Nevezd meg Gket a 25. o. 1. kép segitségével!
Hol élnek, hol alszanak ezek az allatok?

Az erdei emldsok kozt vannak novényevok, mindenevék és ragadozok.

A kép alapjan mondj mindegyikre példat!

Jatssz Ki kicsoda? jatékot! A leirasok alapjan nevezd meg az allatokat!
Segit a 25. 0. 1. kép.

Gyenge a latasom, szimatom viszont éles.
Nagydarab vagyok. Agyaraimmal akkora vac-
kot tudok turni magamnak, hogy beleférek.
Szeretek dagonyazni. Mindent megeszek,
legyen az makk, rovar, féreg vagy gesztenye.

Félénk, vagyok. Regény is készult rélam.
Hallasom, latasom és szaglasom kitlind.
Megeszem a fiatal fak hajtasait is. Szanto-
foldekre is kimerészkedem.

b) Madarak
Ejszakai életmddot folytatok. 35 cm hosz- Sokat kopogtatom a fak torzsét.
szu vagyok, tollfiilem van. Kopetemrdl A faban él6 rovarokkal és larvaikkal taplalko-
lehet tudni, hogy ott vagyok. A mesékben zom. Horgas, ragados nyelvemmel ki tudom
bolcsnek mondanak. emelni a rovarokat a fa jarataibol.

22



¢) Rovarok

Az erdd lampasai vagyunk csendes, me-
leg estéken. N&stényeink a fliben vilagi-
tanak, nekik nincs szarnyuk. A himeknek
van, 6k vilagitva ropkddnek.

Szorgos kis allatok vagyunk. Bolyban éllnk.
Mindenevék vagyunk. A ndvényi taplalék
mellett elhullott rovarokat is fogyasztunk.
Mesét is irt rolunk La Fontaine.

Alkossatok él6 taplaléklancot az erdében él6 allatokbol!

Mezok allatai

Sétaljatok ki a kozeli mezdre, és figyeljétek meg a novényeket, allatokat!
Mit tapasztaltatok? Milyen allattal talalkoztatok?

A mezo6n fak hijan kevés az arnyék, a buvohely. Sokat siit a nap, a szél szabadon jar.
Az alacsony novények kozott sok kisebb allat él.

Jatssz Ki kicsoda? jatékot! A leirasok alapjan nevezd meg az allatokat!

Segit a 25. 0. 2. kép.

a) Emlésok
4 N\ N\
Jo6 a szaglasom, hosszu a labam, gyorsan
Asélabaim vannak. Ezek segitségével készi- | | futok. Magokkal, névényi részekkel taplal-
tem a foldben a jarataimat. Gyengén latok. kozom. Télen a fak torzsét is megragom.
Gilisztakkal, larvakkal taplalkozom. Védett Metsz6fogaim egész életemen at noveked-
vagyok. nek, azért ragcsalok folyamatosan, hogy
koptassam Oket.
. AN )
b) Madarak

Kaszalokon, szantofoldeken fészkelek.

Finom a tojasom, mely jellegzetesen poty-
tyos. Csigakat, férgeket, magvakat eszem.
Ha ezt hallod: ,pity-palaty”, az én vagyok.

Kirabolom a madarfészkeket, kiiszom a
facantojast is. Rovarokat is eszem, de elfo-

gom a mezei pockot is. Szeretem a csillogo

csecsebecséket is elcsenni.

¢) Rovarok

Elpusztult novényi részekkel taplalkozom,
uregekben lakom. Ciripelek, igy keresem
paromat. A mesében egész nyaron hegedu-
16k.

Hangos, zimmog6 hangot hallatok. Szor-

galmasan gyujtom a viragport és a nektart,

mellyel utdodaimat taplalom. A ndvények
beporzasaban nagy szerepem van.

Alkossatok él6 taplaléklancot a mezon él6 allatokbol!
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3. Vizek, vizpartok allatai

Sétaljatok ki a kozeli vizpartra! Figyeljétek meg a novényeket, allatokat! Milyen
allatokkal talalkoztatok?

Avizek élovilaga rendkivul valtozatos. A vizparton sokat fuj a szél, paras a levego.
A vizpartot nadas, gyékényes, flizfa és nyarfa szegélyezi. A nadas sokféle allatnak
biztosit éléhelyet.

Jatssz Ki kicsoda? jatékot! A leirasok alapjan nevezd meg az allatokat!
Segit a 25. o. 3. kép.

a) Csigak, rovarok, halak, kétéltiiek

é , N\ [ N/ \/ I
Ragadds nyelvemet . ] ,
. LT Meszes hazamat Viz alatt élek.
j6 messzire kicsapom, Nem szeretnek . -,
igy kapom el a repuild engem, pedig én mindig magammal || Ameder aljan,
gyxap P gem, pedig viszem. tapogatobaj-

rovarokat. Kidulled6
szemeimnek kdszonhe-
téen jol tajekozédom,
ez segit a vadaszatban.

csipem az embere-
ket. A him tarsam
kizarolag novényi
nedveket fogyaszt.

szommal kere-
sem taplaléko-
mat. Ragadoz6

A fejemen tapoga-
tok vannak, ezek
végén pedig a sze-

. meim. vagyok.
\Vedettvagyok. JAS U U D
b) Madarak
4 N\ [ )

A nedves, tocsogos réteket kedvelem. Id6n-
ként egy labon allok. Szeretem a békat, halat,
madarfiokat. Augusztusban elvonulunk, de
tavasszal visszatéruink. Fokozottan védett

Uszoélabam van, és lemezes csérommel
megszlrom a vizet.
Szivesen eszem novényeket, de az ebihala-

A mélyebb vizben uszva érzem j6l magam.

vagyok. kat, apro csigakat is kedvelem.
. AN

J

Alkossatok él6 taplaléklancot a vizben, vizparton él6 allatokbol!

Nyomozzatok!

Csoportos munkaban kis kartyakra irjatok a fentiekhez hasonlé bemutatkozé
szoveget a kulonféle él6helyek allatairol! Adjatok at egy masik csoportnak a felad-
“ &) vanyokat! Ki talalja ki hamarabb?
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4. Allattenyésztés, allatgondozas

....egyszer és mindenkorra felel8s lettél azért, amit megszeliditettél”
Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg - részlet

1. Allattenyésztés

a) Az ember a hazidllatait is vadon él6 alla-
tok megszeliditésével (haziasitasaval) kapta.

Kezdetben a hustaplalékot jelent6 allato-
kat, késObb mas hasznot jelents allatokat is
haziasitott.

A megszeliditett allatokrél gondoskodnia
kellett.

Hogyan gondoskodunk egy allatrol?
GyUjtsd 0ssze! Segit a szofelhd!

Jegyezd meg!

Csak akkor vegyél magadhoz barmilyen allatot, ha alaposan és jol atgondol-
tad a vele jaro felel6sséget, kotelezettséget, terheket!

b) Melyik allatnak mi a haszna? Mondd el a képek segitségével!

Jegyezd meg!

i Tobbféle allati eredeti élelmiink van (pl. hus, tojas, tej). Szérukbdl, boriikbdl
ruhazati eszkdzoket, hasznalati targyakat készitiink.
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2. Allatok gondozasa

a) Hogyan gondoskodik az ember a haziallatokrél? Meséld el a képek alapjan!

b) A kutya nagyon régota hlséges
tarsa az embernek. A képek alapjan
meséld el, milyen gondozasra van
szuksége egy kutyanak, macskanak!
Mit gondolsz, miért kell idénként atke-
félni a kutyak, macskak bundajat?

Latogassatok meg egy kutyaiskolat!
Mit tanulnak itt a kutyak?

Menjetek el egy kutyamenhelyre!
Mit gondolsz, miért van sok allat a
menhelyeken?

(o) Jegyezd meg!
e Mieldtt kutyat, macskat fogadtok be a csaladba, gondold végig, hogy egész
életében felelds leszel érte, s gondoskodnod kell réla!

¢) Neked van haziallatod? Ki szokta tisztitani a ketrecét?

A lakasban tartott allatoknak elegend6 mozgasra, tiszta
kornyezetre és megfelel6 taplalékra van sziikségiik.

A horcsognek hetente egyszer kell tisztitani a ketrecét.
Flrészport tegyél a ketrec aljara, ne Ujsagpapirt, mert
azt a horcsog elragja. Fontos, hogy egy ketrecbe egy
horcsogot tegyél, mert ha két hércsog van, meg is mar-
hatjak egymast. A horcsog mindenevd. Friss viz mindig
legyen elérhet6 szamara. Folyamatos mozgast igényel.

A horcsogkerékben akar tobb kilométert is futhat egy nap.

27



IT1. Anyagok tulajdonsagai - 1. A kornyezet anyagai

Orbdn Ottd: Fadllatok

Azt mondjak a faallatok, csikorog,

rémes ez a faallapot. a nyakunk, a derekunk

Ha igy teszink, sehogy se forog.

nyikorog, Hogyha télen fabalt csapnak,
ha ugy teszlnk, fol ne csapjal faallatnak!

Neked van fabadl késziilt allatod? Mesélj réla!

1. Mibdl késziilnek a hasznalati targyaink?

“ ] Nézzetek szét a teremben! Kis csoportokban gyUjtsetek targyakat, tapogassatok
meg Oket! Milyen anyagokbdl készultek? Anyaguk szerint csoportositsatok 6ket!
Gydjtsetek minden csoporthoz Ujabb targyakat, melyek ugyanabbdl az anyaghol
készultek!

Fabol  Papirbol Fémbél Textilbél B6rbél  Mianyag- Uvegbél Gumibdl
készilt  készilt  készllt  készilt  készllt bolkészilt készult  késziilt

k = 9 m m _ \
1 ‘K <
Jegyezd meg!

A kornyezetiinkben 1évé targyak kiilonféle természetes (pl. fa, bor, ko, len) és
mesterséges (pl. Gveg, gumi, mlanyag, papir) anyagokbdl késziilhetnek.

2. Targyak anyagainak felismerése

a) A természetben eléforduld anyagok JE

Nézz koril a teremben! Milyen targyakat latsz, amelyek T - y
természetes anyagokbol készultek? Keress fabol készult L? " _| l 1 '
targyakat! =r _;..E_.. !
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Milyen mesterségeket ismersz, amelyek
a fahoz kapcsolédnak?

Mi készult pamutbél? Milyen mesterseé-
geket ismersz, melyeknél a pamut az
alapanyag?

s / g

A

K6bdl milyen targyakat készitenek?

@ Beszélgessetek a képrol! Milyen termé-
szetes anyagokat ismertek fel rajta?

(ofy  Jegyezd meg!
Azokat az anyagokat, melyeket kozvetlenul a természetbdl szerzink, termé-
szetes anyagoknak nevezzuk.

b) Mesterséges anyagok
Valogassatok szét az 6sszegyljtott targyakat!
Mibol készliltek? Természetes vagy mesterse-
ges anyagbol?

@ Beszélgessetek a képen lathato targyakrol!

o=y Jegyezd meg!
Az ember altal készitett anyagokat mesterséges anyagoknak nevezzik.
A mesterséges anyagok a természetben nem talalhatok meg.

3. Tapintos jaték

Gyljtsetek apré targyakat a kornyezetetekbdl, tegyétek be 6ket egy dobozba,
majd takarjatok le a dobozt! A jatékosok sorban a letakart dobozba belenyulva
egy-egy targyat fogjanak meg, majd tapintas altal talaljak ki, melyik az a targy!
Allapitsak meg azt is, mibél késziilt!

Kovetkezo drara hozzatok be természetes és mesterséges anyagokat,
azokbdl készilt targyakat! 29



2. Anyagok halmazallapota

A kép segitségével gyUjtsetek példakat a kiilonféle
halmazallapotu anyagokra! Mi a jellemzdjuk?

Jegyezd meg!

A kornyezetiinkben 1évd anyagok szilard, folyékony vagy légnemd halmazal-
lapotuak.

1. Szilard anyagok

\ Készitsétek el6 a képen lathato targyakat! Vizsgaljatok meg ezeket!

e A s>

a) Alakja
Milyen a targyak alakja? Vizsgald meg a legot, majd az irélapot is! Gyurd, tépd,
vagd! Mit tapasztalsz?

b) Onthetdsége @ @ m

D

Melyik anyagot kdnnyebb atonteni kémcsobe? af
Miért? ! !
3 o rizs mak kockacukor
¢) Alakithatdésdga
[ /
e { d

Melyiket tudod megkarcolni a masikkal? Végezd el a kisérletet!

Valaszaidat rogzitsd a munkafuzet 24. o. 1. feladatanal!

o Jegyezd meg!
A szilard anyagok hatarozott alakuak. A rendelkezésre allo teret nem toltik ki
maradéktalanul. A szilard anyagok nem 6sszenyomhaték.
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2.

Folyékony anyagok

a) Alakja ‘
Jatssz a vizzel! Onts mindegyik folyadékbol a kis tivegedé-

i @
nyekbe! Mit tapasztaltal?

Dontsd meg az livegedényeket! Figyeld meg a

benne |évo folyadék felszinét! Mit tapasztaltal?

Mutasd meg a kezeddel, milyen a vizszintes egyenes! @ @? @
b) Onthetdsége

Ontsd bele a fenti folyadékokat a talkak- = — N

ba! Mit tapasztalsz? Most ejts bele egy @ @
szaraztészta-darabkat mindegyikbe! = =

Melyik folyadékban stillyed le leggyorsabban a tészta?

¢) Tapintdsa
Egyik kezeddel a tiszta vizes edénybe, mig a masik kezeddel az étolajba nyulj bele!
DoOrzsold 6ssze az ujjaidat a folyadékokban! Mit veszel észre? Van-e kiilonbség?

=/—| Tapasztalataidat ird le a munkafuizet 24. o. 2. feladatahoz!

Jegyezd meg!

A folyékony halmazallapotu anyagoknak nincs 6nallo alakjuk, hanem felve-
szik az edény alakjat. A folyadék felszine mindig vizszintes marad. Némely fo-
lyadékot konnyebb 6nteni, masok lassabban folynak.

Légnemii anyagok ¥

a) Szélaltasd meg az alabbi hangszereket! Mi kell ezeknek a
hangszereknek a megszolaltatasahoz?

b) Fujj fel egy lufit és egy Uszdégumit! Hasonlitsd 6ssze az alak-
jukat! Mit fujtal beléjuk? Mit tapasztaltal?

Készits buborékfujot! Keverj 6ssze vizet samponnal, majd szivoszallal fujj beldle
szines buborékokat! Mi van a buborékban?

Jegyezd meg!

A légneml anyagok a rendelkezésukre allé teret maradéktalanul kitoltik.
A légnemU anyagok 0sszenyomhatdk. A légnemU anyagok térfogata, alakja
konnyen valtoztathato. A legismertebb légnem( anyag a levegd.
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3. Vizben 0ld6do6 és nem old6édé anyagok

Készitsetek limonadét!
Milyen halmazallapotu anyagokbdl késziilt?

Szilard anyagok oldodasa folyadékban

Készitsetek kakaot!
Hozzavalok: TEJ
- teja

- kakaopor,

- kanal.

b) Masodszorra meleg tejbe tegyél egy teaskanal kakadport!
Keverd 0ssze! Mit tapasztalsz?

Mikor tudtad simara elkeverni a kakaoport?

Milyen halmazallapotu anyagokbol készilt a kakadd?

¢) Mivel tudod még gyorsitani az oldédast?

d) Minden szilard anyag feloldodik? Végezd el az alabbi kisérleteket!
Mi torténik? Melyiknek sikerult oldédnia?

@& &@@. Q\)
W

homok kavics cukor muanyag palack

Folyékony anyagok oldodasa

a) Vizben néhany folyékony anyag is jol oldodik.
Figyeld meg, mi tortént! Melyik anyag oldodott a vizben legkdnnyebben? Miért?
Kellett-e keverni az oldatokat? Miért?
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b) Hol talalkoztal mar azzal a jelen- £
séggel, hogy az olaj nem oldédik a |
vizben?

A természetes vizekbe keriild olaj
nem oldddik fel, hanem Gsszeflig- |
g6 olajréteget képez, Uszik a felszi- |
nen.

Beszélgessetek a képekrdl! Miért veszélyes az élélényekre a viz felszinén Uszo,
Osszefliggd olajréteg?

olaj citromlé

(ois)  Jegyezd meg!
. Olddédas soran a folyadékban egy masik szilard vagy folyékony anyag szétosz-
lik. A viz az egyik leggyakoribb oldoszer.

3. Készits lavalampat!

Egy bogre vizbe tegyél piros ételszinezéket!
Keverd 6ssze, majd ontsd bele a félig étolajjal
toltott Uvegbe! Dobj bele egy pezsgotablettat.
Figyeld meg, mi torténik!

4. Légnemii anyag oldodasa vizben

A levegd fontos része a szén-dioxid. Az emberek
és az allatok is ezt lélegzik ki. A szén-dioxid ol-
dodik a vizben. Gondolj csak a szédavizre! Azért
pezseg, mert szén-dioxid-gaz talalhatd benne.

Erdekesség

111111

is. A halak kopoltyuik segitségével veszik fel a vizben
oldott oxigént.

-
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4. Anyagok és testek mérhet6 tulajdonsagai

Kiss Ottd: Apa nagy sportember

Apa nagy sportember.

Esténként mindig szokta edzeni

az izmait a sulyzéval.

Apanak nagyon nehéz sulyzéja van,

és kint szokta hagyni a sz6nyegen,
hogy anya guritsa be az agy ala,

mert apa annyira kimeril az edzésben,
hogy nincs ereje beguritani.

Nézd meg a képeket! Mit mérnek a gyerekek, és milyen méréeszkozzel?

1. Tomeg mérése

a) Jatszd azt, hogy mérleg vagy! Vedd az egyik kezedbe a taskadat, a masikba a
fuzetedet! Hasonlitsd 6ssze! Melyik a nehezebb?

A flizeted és a ceruzad kozul melyik a konnyebb?

Jegyezd le a munkaflizetbe a 27. o. 1.a) feladathoz!

b) Nézd meg a képen lathato sulyokat! Hol lattal mar
ilyet? Fogd a kezedbe az 1 kg-os sulyt, masik kezedbe
pedig a taskadat, majd a flzetedet! Melyik a nehezebb?
A suly vagy a taskad/flizeted?

Jegyezd meg!

A testek egyik jellemzd mérhet6 tulajdonsaga a tomege. Minden testnek van
tomege. A tomeg alapmeértékegysége a kilogramm. Jele: kg. A targyak tome-
gét legpontosabban mérleggel tudjuk megmeérni.

2. Hosszusag mérése
Mérjétek meg |épéssel a tanteremben a tanari asztal S
és az ajto tavolsagat! Most mérjétek meg ugyanezt a
tavolsagot labfejhosszal! Mit tapasztaltatok?
“ Az asztal és az ajto tavolsagat mérjétek le mérdszalag-
gal is! Megkozelitleg hany méter? Pontosan hany cm?
Jegyezd le a munkaflizetbe a 27. 0. 2.a) feladathoz!

o Jegyezd meg!
A hosszusag pontos méréséhez mérdeszkozre van szikség. Ezek a méterrud,
mérdszalag, vonalzé. A hosszusag alapmértékegysége a méter. Jele: m.
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3.

Urtartalom mérése

a) Milyen innivalot ittal ma reggelire?

Mérd meg, hany teli pohar vizzel tudod meg-
tolteni a kancsot!

Melyik Givegbe lehet tobb folyadékot tolteni?
Honnan tudod megallapitani?

; -' -

b) Mérd meg, hany dl fér bele 1 |-be!

L L L

L

c) Az ételek elkészitésekor kiilonb6z6 méro-
edényekre van szukséglink a hozzavalok pontos
kiméréséhez.

A palacsintatészta elkészitéséhez milyen méré-
eszkozoket hasznalnal?

Beszéljétek meg!

Ha van iskolai konyha, készitsetek palacsintat!

Jegyezd meg!
Afolyadékok mennyiségét Grtartalommal mérjuk. Méréeszkoze a méréedény.
Az (rtartalom alapmértékegysége a liter. Jele: L.
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S.

HoOomérséklet

Menjetek ki az udvarra! Milyen az idéjaras? Hogyan 6ltozkodtetek? Miért? Vigyetek ki h6mé-
rét, és olvassatok le, hany fok van rajta!

1. A homérséklet érzékelése

Mit latsz a képen? Melyik ételnél mire kell
figyelni?

2. Aviz halmazallapot-valtozasai

a) Tudod-e, hany fokon fagy meg a viz?

b) Tudod-e, hany fokon forr a viz?

¢) Melyik hdmérdét mire, mikor hasznalod?

36

Valaszaidat jegyezd le a munkafiizet 29. o. 3. feladatahoz! .,
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Jegyezd meg!

A hémérséklet az anyagok egyik jellemzd tulajdonsaga, melyet az emberek
elsésorban tapintas utjan érzékelnek. A pontos hémérséklet megallapitasa-
hoz mérdeszkozre, h6mérdre van szukseg.

28 ' 28 L] ag
— C e s R

L

ErPEREEBES

BezikEsk

Jegyezd meg!
A hémérséklet mérbeszkoze a hémérd. Mértékegysége a Celsius-fok, jele: °C.
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Testhomérséklet

Beszélgessetek arrol, miért rossz betegnek lenni! Ki volt mar beteg?
Melyek a gyakori betegségek? Mik a tlinetei?

a) Lazmérovel mérjétek meg minden cso- - a—
portban valakinek a testhmérsékleteét, EEE— - C .

hénaljban!

Elétte beszéljétek meg, hogyan kell elhe-
lyezni a honaljban a lazmérét! Olvassatok le e 88l &

g

a mért testhomérsékletet!

b) A laz a betegség tiinete, amikor a testho-
mérséklet 38 °C folé emelkedik.

A laz csillapitasara altalaban akkor van szik-
ség, ha a hénaljban mért testhémérséklet
38 °C vagy annal magasabb.

Hogyan torténik a lazcsillapitas?
Gyodgyszerrel, hideg vizes borogatassal, hi-
toflirdovel.

Ha lazas beteg vagy, igyal sok folyadékot!
Ne fogadj latogatokat, nehogy megfert6zz
masokat!

Jatsszatok el egy beteglatogatast!
Figyeljétek az esti idojaras-jelentést!
Mennyi a legmagasabb és a legalacsonyabb homérséklet, amit josolnak?

Mérjéetek is meg masnap a kinti hémérsékletet! Mennyiben tér el az elérejelzés-
t6l? Mi lehet ennek az oka?

Jegyezd meg!
Az egészséges, normal emberi test h6mérséklete 36-37 °C, honaljban mérve.
A laz a test hdmérsékletének rendellenes emelkedése.

37



6. Anyagok egyéb tulajdonsagai

Jatsszatok tapogatds jatékot!
Mely térgyakat ismertétek fel?

1. Anyagok tulajdonsagai
Az anyagok tulajdonsagai kozé tartozik: alak, szin, szag, keménység,

N halmazallapot, slrliség, oldodas.
Vizsgaljatok meg a jaték soran kitapogatott targyak tulajdonsagait!

2. Keresd meg a képeken lathato targyakat az osztalyteremben!

Milyen a tapintasuk, szinuk, alakjuk, keménységik? Beszéljétek meg!

3. Alakvaltozasok

Vedd kézbe az alabbi targyakat! Probald ki, melyiket tudod hajlitani, eltorni,
eltépni, 6sszegylrni! Melyiket tudod egy Givegbe beletenni?
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a) Apritds, Orlés
Apritsatok fel egy sargarépat ugy, hogy mindenkinek jusson beldle!
Daraljatok le kristalycukrot! Mi tortént? Hogyan valtozott az alakjuk?

(oi*)  Jegyezd meg!
Apritas: célja, hogy az anyagot aprobb részecskékben, darabokban kapjuk meg.

b) Darabolds

Hurkapalcaval vagj félbe egy gyurmadarabot!

N Mi tértént?

Egy irélapot tépj félbe! Mi valtozott?
Két hurkapalca kozul az egyiket tord tobb darabra!l
Rakd ki az igy kapott darabokat parhuzamosan
a masik (egész) hurkapalca mellé! Mi tortént?
Mi és hogyan valtozott? Valtozott-e az anyaga, a szine, a halmazallapota?

i) Jegyezd meg!
Darabolas: amikor egy szilard anyagot szétvalasztunk ugy, hogy nem keletkezik
hulladék.

¢) Aprézédas
Mesélj a képek segitségével az aprozodasrol!

(o) Jegyezd meg!
Aprozodas: a szilard anyagok széttoredezhetnek; az aprézédasnak tobb for-
maja is van a természetben.
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7. Egés
.P Enekeljétek el az Eg a vdros, ég a hdz is cim( kanont!
1. Figyeljétek meg a kisérletet!
Mi tortént a hurkapalcaval?
N Az anyag tulajdonsagai megvaltoz-

hatnak. Valtozas torténik az anyag
szerkezetében, illetve minéségében.

2. Atiiz abaratunk

@ Hol hasznaljuk a mindennapokban a tuzet?

Régen A

3. Eghetd és nem égheté anyagok

a) Melyik targy gyulladna meg, ha meggyujtanank?

b) Gyujtsatok gyertyat! Figyeljétek meg, hogyan ég, milyen a fénye, milyen a hé-
N mérséklet a kdzelében és tavolodva téle!

c) Mi sziikséges az égéshez? Allapitsatok meg a
képek alapjan!

(ois)  Jegyezd meg!

Azokat az anyagokat, amelyeket meggyujtva el tudunk égetni, éghet6 anya-
goknak nevezzuk. Azokat, amelyeket meggyujtva nem tudunk elégetni, nem
éghetd anyagoknak neveziink. Az égés harom feltétele: éghet6 anyag, égéshez
szlikséges levegd és megfelelé hémérséklet.
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4. Hogyan rakjunk tabortiizet?

a) Mivel tudnad meggyujtani a tabortlizh6z 6ssze-
gy(ijtott fat?

Tudtad? A gyufat Irinyi Janos talalta fel. Nézz utana,
mibdl készul a gyufa!

b) Mit tapasztalsz a taborttliz kozelében?

Az égb anyagbdl (fabol) langnyelvek csapnak fel.

A tliz korul minden felmelegszik. A tliz fénye az égés
egyik jol lathat¢ jele.

¢) Mi marad a tabort(z utan a fabol? Hogyan tudod
eloltani a tabortlz utani parazsat?

d) Az erd6tuzek hatalmas karokat okoznak a természetben. Ezek gyakran az em-
beri gondatlansag miatt keletkeznek. Az el nem oltott vagy érizetlentl hagyott
tabort(iz veszélyezteti az erd6t!

Nézz utana, hogyan lehet megelézni az erddtiizeket: www.erdotuz.hu!

Fontos szabalyok:

A gyufat mindig oltsd el, és tedd a megfeleld tartoedénybe!
Soha ne dobd a gyufat papirkosarba!

Ne hagyd az égd gyufat végigégni, nehogy a kormodre égjen!

Erdekesség

A Szenti Ivan-napi tlz meggyujta-
sanak és atugrasanak kilonbozo
modjai voltak.

Nézz utana az interneten a Szent
lvan-napi népszokasoknak!
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8. Tizmegel6zés

Nyuldsz Péter: Kiazaki?

Kék szind a villogdja,
hatalmas a fecskenddje,
tlizpiros az autdja,

€96 hazak megmentdje.
Ki az?

1. Vétlen tlizesetek

@ Beszélgessetek arrol, hogy a mindennapokban hol keletkezhet tlz! Hogyan tu-
dod megakadalyozni?

2. Akonyha ,veszélyes iizem”

Mit jelent ez a mondas?

Sok baleset torténik a konyhaban. Mindig hasznalj fogdkesztylit, ha a forré edé-
nyeket megfogod! Vigyazz, hogy sutés kozben a forro, kifroccsend olaj ne égesse
meg a borodet!

Ha mégis megégetted magad, a sérult testfeluletet 10 percig folyd hideg viz ala
kell tartani. Ha nagy a baj, azonnal fordulj orvoshoz!

Nézz utana, milyen anyagokbol készil az edényfogo kesztyd!

3. Tizveszély a haztartasban

@ a) Melyek a tlizveszélyes helyzetek? Meséld el a képek alapjan!

NS
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b) Mi segiti az épuletekben a tliz észlelését? =

Flistérzékeld: a tliz és fust észlelésére szolgalo, mennye- jﬁ\
)

zetre szerelt riasztokészulék.

Mi a teendo, ha tiizet észlelsz?
a) Ha tuzet észlelsz, akkor mindig sz6lj felnottnek, kérj segitséget!
Emlékszel? Melyek az égés feltételei? Tlizoltasnal az égés feltételei kozil (éghetd

anyag, levegd, gyulladasi hdmérséklet) legalabb az egyiket meg kell szlintetni.

A képek segitségével meséld el, mit hasznalhatunk tiiz oltasara!

b) Figyeljétek meg, hogy iskolatokban merre van tliz ese-
tén a menekiilési utvonal! Gyakoroljatok a tlizriado esetén
szlikséges teendbket!

A nagy éplileteket, ahol sok ember tartézkodik egyszerre,
ugy tervezik, hogy tobb kijaratuk is van. Veszély esetén

ezeken keresztul az emberek gyorsan, biztonsagosan tud- VESZKIJARAT

nak tavozni.

¢) Mi a teendd tliz esetén? Hogyan kell hivni a tlizoltékat? Mit kell mondani?
+ A tlizoltosag szama: 105.

« Hol van a tliz? (Pontos cim!)

« Mi ég, mi van veszélyben?
« Emberek vannak-e veszélyben?

+ A telefonald/bejelenté neve, cime, telefonszama.

Jegyezd meg!

Fontos szabalyok tliz esetén:

« Ha tlz van, fuss el, vagy fuss ki az éplletbol!

« Ha langra kapna a ruhad: allj meg, fekidj le gyorsan és gurulj!

« Ha flist van, kussz!

« A liftet tliz esetén tilos hasznalni!

+ Ha nagy a flst, a szad elé tartott vizes zsebkend6 megvéd a flistmérgezés-
tdl, amig kijutsz a szabadba!
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9. Latogatas a tizoltoknal - Témanap

Tudtad? Szent Florian a tuzoltok védbszentje. Sok varosban all szobra. Flérian
napjan, majus 4-én van a tuzoltok tnnepe.

Latogassatok el a kozeli tlizoltosagra! Beszélgessetek a tlzoltokkal! Készitsetek
riportot egyikéjlkkel arrdl, miért lett tlizoltd!

Ismerjétek meg a tlizoltéauto felszerelését!

Nézzétek meg a tuzoltdk oltozékét, eszkozeit!

Segitségképpen eldzetesen is megismerkedhettek ezekkel.

A tlizoltok munkaja

Tudod-e, miért hivjak a tuzoltokat langlovagok-
nak?

A tlzoltdk éjjel-nappal készenlétben allnak.
Riasztas esetén azonnal indulnak.

A tiizoltok oltozete

1. Véddbruha: védbbetétek a konyok és a térd vé-
delmére, langallo anyagbol készult.

2. Fildugé: a mentési munkalatok soran, a kilon-
féle hangos gépek miatt.

3. Védosisak: lehajthatd véddszemiveggel, mely
langalld és cserélhetd.

4. H6védo, fejre valé maszk (kamzsa): langallo,
hidegben is véd.

5. Véddcsizma: gyorsan le- és felvehetd, atszuras
és atvagas elleni védelem, csuszasgatlo, vegyi
anyagokkal szemben is ellenallo.

6. Védbkesztyl: gyorsan felvehetd, égési és me-
chanikai sértlés ellen is vedelmet nyujt.

7. Maszoov: véletlen kicsatolas elleni karabiner-
rel; magasban valé munkavégzéskor kikotve védi
a tlizoltot a leeséstdl, de kulonféle eszkozok is
rogzithetok ra; onmentésnél, mas személy menté-
sénél is fontos szerepe van.

8. Légzdalarc: fontos, hogy jol lehessen benne lat-
ni, beszélni, biztonsagosan hozza lehessen csatla-
koztatni a suritettleveg6-palackot.
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3. Atuzoltok keziszerszamai

kézibalta tlizolto-kesziilék, hidraulikus erévégé
tomlo és balta

4, Atlizoltoauto felszerelése

11t fitin

Erdekesség
Nézd meg a Sam, a tlizolté cimii kisfilmet, mely a karacsonyrol is szol! ird be a
YouTube keresdjébe: Sam, a tlzoltd!
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IV. Telnek az évek - 1. Tajékozodas az idében

Kiss Otto: 1d6

Apa szerint azid6

gyorsan telik.

Szerintem meg

csak akkor telik gyorsan,
amikor Emesééknél vagyok.

Ha példaul a karacsonyt varom,
akkor lassan telik.

Advent a varakozas ideje. Készullink karacsonyra, Jézus sziletésének meglinneplésére.
Tudod-e, mennyi idé van még karacsonyig?

1. EgyévaFoldon 2017

H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV
1 12345 12345

Az emberek az id6t kiilonb6z6 egységekre osztjak. L e
N Nézz meg egy kartyanaptart, ahol az egész évet 22l

H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV

egyszerre lathatod! Tl ases e LY

3 4567 8 98 910111213145 67 8 91011
101112131415 16 15161718 19 20 21 1213141516 17 18
17181920 21 22 23 22 232425 26 27 25 19 202122 23 24 25
24 252627 28 29 30 29 3031 26 27 28 29 30

Figyeld meg, mit tudsz leolvasni a kartyanaptarrol!

H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZ V

Mit jelentenek a fekete, illetve piros szinnel jel6lt b 5570 IEEAERY 507000

, 10111213 1415 16 14151617 18 19 20 11 121314 1516 1/
Sza mok? 17 181920 21 22 23 21 222324 2526 27 18 192021 22 23 24
. 24 252627 28 29 30 28 293031 25 26 27 28 29 30
31

Mivel tudjuk mérni az id6 mulasat?

H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV

1 12345 123
2 34567 286 7891011124 567 8 910
9 101112131415 1314151617 18 19 111213141516 17
16 171819 20 21 22 20 212223 24 25 26 18 192021 22 23 24

A Fold folyamatosan kering a Nap koriil. Egy év alatt LCEEEEEE TR EEEEE
keruli meg a Fold a Napot.

Hogyan jonnek a tavaszt
kdvetden az évszakok?

Egy évszak hany hdnapbdl,
hétbdl, napbdl all?
Olvassatok le a naptarrol!

j egyenléség (szeptembe

(oi*)  Jegyezd meg!
- A Fold Nap koruli keringési ideje egy év. Az év 365 napbdl all. Ennyi idé alatt
keruli meg a Fold a Napot.
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Erdekesség

Szokéév: Minden negyedik év szok6év. Hogy mit jelent ez? Azt, hogy négy-
évente egy nappal hosszabb az év, vagyis szokken, ugrik egy napot, és
366 napos lesz. Ezt a plusz napot a februarhoz tessziik hozza, ezért szokGév-
ben az egyébként 28 napos februar 29 napos.

Egy nap a Foldon

Egy tarsatok alljon fel - § lesz a Fold -,
és lassan, egyenletesen forogjon
maga korul balrol jobbra! Masik tarsa
alljon mellé - 6 lesz a Nap -, és vila-
gitsa meg ,,Fold tarsat” elem-
[ampaval!

A Fold is ezt teszi. Sziinteleniil forog,
és kering is, mindig ugyanabba az
iranyba, egy lathatatlan tengely ko-
ril. Amikor nalunk nappal van, akkor
a Foldnek az a része, ahol mi éllink,

a Nap felé néz.

A Nap akkor is megvilagitja a Foldet,
amikor nalunk sotét van, csak a Fold
masik oldalat. Ha nalunk éjszaka
van, a Fold masik oldalan nappal.

A Fold korbeforgasanak ideje a napi

id6szamitas alapja.
1 korbeforgas =24 éra =1 nap.

Jegyezd meg!

1)

£

g-»

&

A Fold 24 o6ra alatt fordul meg a sajat tengelye korul. Ezt az id6tartamot egy
napnak nevezzik. AFold forgasanak kovetkezménye a nappalok és az éjsza-

kak valtakozasa.

Erdekesség

irjatok be a YouTube kereséjébe: Bolygds dal!
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2. Az idO mérése

Enekeljétek el a Pdl, Kata, Péter, j6 reggelt! cim dalt!
Mikor kukorékol a kakas?

1. Napszakok

@ Beszélgessetek a képekrol! Melyik tevékenységet melyik napszakban végzed?
Mondd el, te mit szoktal csinalni reggel! Délel6tt és délutan mi a programod?
Milyen napszakokat ismersz még? Sorold fel!

2. Hogyan mérték régen és ma az idot?

Interneten nézzetek utana, hogy mivel mérték régen az idét!
Hol hasznaljak napjainkban is a homokorat? Kik hasznaltak zseborat?

3. Azidomérés modszerei

Az id6 allandé mozgasban van. Az idé mulasat idoméro
eszkozzel mérik. A legismertebb id6méro eszkoz az ora,
naponta hasznaljuk.

Nézd meg, mennyi most az idé!

Hol talalkoztok még idéméréssel?
Mivel mérik az id6t edzésen?

Mennyi ideig tart egy focimeccs félideje?
Mennyi a tanora id6tartama altalaban?
Tudod-e, mi a kiilonbség az id6pont és az id6tartam kozott?

@ Jegyezd meg!
- Id6épont: valaminek a pontosan meghatarozott ideje.
Id6tartam: a napnak vagy az évnek adott szakasza; két idopont kozotti idészak.
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o g - - - . 2017
4, Azido mértékegységei

H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV

1 123 45 123 45
2 34567 86 789101126 789101112
9 1011121314 15 131415161718 19 13141516 17 18 19
16 171819 20 21 22 20 212223 24 25 26 20 212223 24 25 6

Az alabbi id6tartamokat le tudod olvasni a naptarrol:

30 31
lév=12 honap
H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZ Vv
121 23456 7 123 4

lhét:?nap 3 4567 8 98 910111213145 67 8 91011
101112131415 16 151617181920 21 1213141516 17 18
17181920 21 22 23 22 232425 26 27 28 19 202122 23 24 25

24 252627 28 29 30 29 3031 26 27 28 29 30

J0uUS AUGUSZTUS SZEPTEMBER

H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV

12 123456 123
3 4567 897 8911112134 567 8 9 10
101112131415 16 14151617 18 19 20 11 121314 1516 |
17 181920 21 22 23 21 222324 2526 27 18 192021 22 23 24

Az alabbiakat pedig az érarol:
1nap=24ora

7’ 24 252627 28 29 30 28 293031 25262728 29 30
1 ora=60 perc 3
,
— H KSZCSPSZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV
1 perc =60 masodperc ST Ty
2 34567 86 7891011124 567 8 910

9 101112131415 13 141516 17 18 19 11 1213141516 1
16 171819 20 21 22 20 212223 24 25 26 18 192021 22 23 24
23 242526 27 28 29 27 282930 252627282930 31
30 31

(ois)  Jegyezd meg!
h Az id6 mérésére hasznalatos idéméré6 eszkoz az dra.
Az 6ra szamlapja 12 részre van felosztva. Az 6ra mutatéi jelzik az idé mu-
lasat. A kismutatd az orat, a nagymutato a percet, a masodpercmutato
a masodpercet mutatja.

5. Jo-e azidoérzéked?

a) Becsiild meg, mennyi id6 alatt érsz ki az osztalyterembdl az udvarra! Utana tar-
V' sad segitségével mérd is le!

Mérésedet rogzitsd a munkafiizet 38. o. 4. feladatanall

b) Behunyt szemmel allj 1 percig, majd nyisd ki a szemed! Tarsad mérje kdzben az
idot stopperrel! Utana cseréljetek! Vajon kinek jobb az id6érzéke?

6. Készitsetek orat papirbol!

wse Vagjatok ki és allitsatok 6ssze a munkafuzet mellékle-
tében talalhato orat!

Gyakoroljatok rajta az idopontok beallitasat, a mun-
kafiizet 38. o. 5. b) feladata szerint!

Olvasd el Michael Ende Momo cimU regényét, mely
az idorél, az idotolvajokroél szol!

Kovetkezo orara hozzatok be kiskori képet magatokrol!
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3. Testiink valtozasa

Nézzétek meg a kiskori fényképeteket! Hogyan valtoztatok azéta?
A munkafiizet 39. o. 1. feladatdhoz ragaszd be az otthonrél hozott kiskori fényképedet!

1. Novények, allatok, emberek

Beszélgessetek a képekrél! Hogyan valtozik a novény, az allat, az ember?
Hasonlitsatok 6ssze a mostani testsulyotokat a szuletési sulyotokkal, a szliletési
hosszotokat és a mostani testmagassagotokat is vessétek 0ssze!

Mi az, ami még valtozik korulottiink? Mondjatok példakat!

o Kikicsoda?

" Az otthonrdl hozott gyermekkori képekbdl készitsetek tablot! Sorszamozzatok
be a képeket! Anélkul hogy egymasnak elarulnatok, talaljatok ki, melyik fénykép
melyik osztalytarsatokat abrazolja!

Jelenitsétek meg a hozott fényképeteket! A tobbiek talaljak ki, melyik életkorra
vonatkozhat!
Emlékszel, hogy mik tartoznak az életjelenségekhez?
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3. Mitol fejlodsz?

%u%%ﬂ Készitsetek gondolattérképet csoportmunkaban arrol, hogy mi kell a fejlédés-
hez, novekedéshez!

Q
Y

a) Az egészséges taplalkozas elengedhetetlen
a novekedéshez.

Sorolj fel egészséges ételeket!
Te melyiket szereted?

b) A rendszeres mozgas, sportolas fontos a fejlédéslinkhoz.
Mit sportolsz egyutt a csaladdal?

¢) Levego nélkul nem tudnank élni. Az embernek sziiksége van a levegoére.
Hol tudsz friss, egészséges leveg6t szivni?

@c Jegyezd meg!
- Az élblények életjelenségei: legzés, mozgas, taplalkozas, novekedés és sza-
porodas.
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4. Az emberi fejlodés szakaszai

OP Hallgassatok meg Haldsz Judit Sziiletésnap cim( dalat!

Ujsziilott

A magzat az anyaméhben fejlédik 9 hdnapon
keresztiil. Ujsziilottnek a sziiletés utani napokban
hivjuk a kisbabat.

Csecsemokor (1 éves korig)

A csecsemd a szllei segitségére szorul. Az édesanya _
szoptatja 6t. Egyéves koraig megtanulja a legfontosabb | #
mozgasokat: kiiszas-maszas, (lés, allas. Utana megta- [+
nul jarni.

Mit gondolsz, miért sirnak a csecsemaok? Van kistestvéred? Mesélj rola!
Kisgyermekkor (1-3 éves korig)
A kisgyermek szobatiszta lesz, megtanul beszélni,

oltozkodni, tisztalkodni. Sokat jatszik. Minden érdekli.
Kibujnak a tejfogai. Ekkor kezd dvodaba jarni.

Te mikor kezdtél el beszélni? Mi volt az els6 szavad?
Ovodaskor (3-6 éves korig)

Ovodaskorban a f6 tevékenység a jaték. Fejlédik a sz6-
kincs, az emlékezet, az onfegyelem. A korszak végén
elkezdédik a fogvaltas is.

Te hany évig jartal 6vodaba? Mi volt a jeled?
Kisiskolaskor (6-10 éves korig)

A kisiskolas ideje nagy része tanulassal és jatékkal telik.

Sokan szakkorokre, sportkorokbe jarnak. Fontosak a
baratok.

Milyen szakkorokre jarsz? Mi a hobbid?
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Serdiilokor (10-18 éves korig)

Ez a nagy testi és lelki valtozasok ideje. A lanyok ndi-
esednek, a fiuk férfiasodnak. Eljon az elsé szerelem
idejeis.

Ifjukor (18-22 éves korig)

Ekkor tanulnak tovabb vagy allnak munkaba
a fiatalok.

Te mi szeretnél lenni felnottkorodban?

Felnottkor (22-60 év kozott)

Ez a csaladalapitas ideje is. A feln6ttek mar onalléan
élnek, dolgoznak, nevelik gyermekeiket.

A te szlleid mivel foglalkoznak?

Idoskor (60 év felett)

mes idds emberekkel beszélgetni, mert sokat tapasz-
taltak az életben.

Neked élnek még a nagyszileid?
Miben szoktak segiteni neked? Es te szoktal segiteni
nekik?

Jegyezd meg!

Az emberi élet a magzati korban kezdddik. Sziiletés utan a gyermek fejlédé-
si szakaszai: csecsemd, kisgyermek, 6vodas, kisiskolas és serdild. Ifjukor-
ra a testlink teljesen kifejlédik. Eletiink nagy részét a felnéttkorban toltjik.
Az élet utolso szakasza az idéskor.
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5. Tulajdonsagaink

Kiss Ottd: Oréklés

A jobb labamat apatol 6rokoltem,
mert azzal jobban tudok focizni,

a bal labamat pedig anyatdl,

mert azzal inkabb csak ballagni tudok.

Te melyik csaladtagodtél milyen tulajdonsagot 6rokoltél?

A csalad

a) llyen vagyok - kiviil

Kire hasonlitasz? Anyukadra vagy apukadra,
netan a nagyszuleidre? Mi a k6zds bennetek?
Ha van testvéred, hasonlitotok egymasra?

Nézd meg magadat jol a tiikorben! Toltsd ki
a munkaflzet 42. o. 1. feladatat!

Van olyan jellegzetes kulsé tulajdonsagod, ami csak rad jellemz6? Meséld el!
Ki a szép? Beszélgessetek arrél, hogy ez mitél fugg!

Jegyezd meg!
Kulsé tulajdonsagaink velunk szlletettek. Szuleinkre, nagyszuleinkre, test-
véreinkre hasonlithatunk.

Készitsétek el az osztaly Ki kicsoda? jatékat! Jatsszatok vele!

b) llyen vagyok - beliil

Jatsszatok Péter-Pdl szerepcsere jatékot! Mutassatok be tarsatokat az alapjan,
amit egy rovid beszélgetés utan megtudtatok rola!

Jatsszatok parban tukorjatékot! Egyikdtok fejezzen ki az arcaval valamilyen
érzelmet (harag, 6rom stb.), a tarsa pedig utanozza le azt!
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Beszélgessetek arrol, hogy az el6bb bemutatott érzelmek kozil melyik volt pozi-
tiv és melyik negativ!

Pékhaloabra segitségével gyljtsétek 0ssze a j6 tulajdonsagokat!
Beszélgessetek utana arrol, hogy ha baratot valasztanal, a felirt tulajdonsagok
kozil melyikeket tartanad fontosnak!

Jegyezd meg!
A baratsagban nélkilozhetetlen a tisztelet, turelem, az 8szinteség, az alkal-
mazkodas, a segitékészség. Akiket szeretuink, hibaival egyutt elfogadjuk.

Aki mas, mint én

Kornyezetinkben vannak olyan emberek, akik vele-
szlletett betegség vagy baleset kovetkeztében vala-
milyen fogyatékkal élnek. llyenek lehetnek a vakok és
gyengénlatok, a nagyothallok és a siketek.

A vak emberek is megtanulnak olvasni olyan konyvbol, g
melyben az ujjaik segitségével érzékelik a betliket. “7
A kozlekedésiiket erre kiképzett kutyak is segithetik.

A siket emberek jelnyelvvel tartjak a kapcsolatot tar-
saikkal.

eszik iszik tobb kérem koszéndm sajndlom

A mozgassérult emberek egy része csak kerekesszék-
kel tud kozlekedni.

Te hogyan tudsz nekik segiteni?
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V. Elettelen kornyezetiink — 1. Halmazallapot-valtozasok

Szabo T. Anna: Télidében

Télidében j6 eséllyel De hidd el: a tél 6rom
szamolhatsz a hoeséssel, a mérsékelt égovon,

csuszos faggyal, csipds dérrel, s a hideg sem olyan iszony,
sziszeg®s szuro széllel, mint mondjuk az Antarktiszon,

s6t, locspoccsal, plattylatyakkal, a pohar nem fagy a szankhoz,

elsarozédott gatyakkal, és kutya sem kell a szanhoz,
nagykabatos nagymamakkal, ez a tél nem azatél!
nagymamakos nagykabattal. (Bar tavasszal hazatér.)

Elevenitsd fel, mit tanultal a halmazallapotokrol!

Az anyagok egyik legjellemzdbb tulajdonsaga a halmazallapotuk. Megkiilonboz-
tetlink szilard, folyékony és légnemu halmazallapotot.

Nézd meg a képeket! Melyik targy milyen halmazallapotu?

ay @O e

Kisérletezzetek!

a) Jégkockakkal -

Az el6zlleg elkészitett jégkockakat tegyétek a képeken lathatd =/
kalonbozé helyekre! Melyik olvad el hamarabb, és miért? -

1. Borszeszégével 2. Meleg radid- 3. Szobahémér- 4. Kitessziikaz 5, Hajszaritoval
melegitjiik. torra tessziik. sékleten tartjuk. ablakba, ahol melegitjik.
hideg van.

Jegyezzétek le a tapasztalataitokat a munkafizet 45. o. 2. feladatahoz!
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b) Hoval és jéggel
Tegyetek havat és jégkockat egy-egy kis Uvegtalba! Figyeljétek meg, melyik
olvad el hamarabb szobahémérsékleten, a ho vagy a jégkocka! Miért?

¢) Melegitéssel
Figyeljétek meg, mi torténik!
Mi lathato az liveglapon?

ooy Jegyezd meg!

A viz mindharom halmazallapotban eléfordul a természetben. A viz lehet
folyékony, szilard vagy légnemu halmazallapotu. A viz halmazallapot-valto-
zasai: fagyas, amikor huités hatasara megfagy, jég lesz beldle; olvadas, ha
melegitjik, elolvad; parolgas, amikor a vizet tovabb melegitjiuk, vizg6zzé va-
lik és elparolog.

3. Halmazallapot-valtozasok

Y =

a) fagyds b) olvadas - | c pdro[gds d) lecsapodds -

(o) Jegyezd meg!

A folyékony halmazallapotu viz hités hatasara megszilardul. A viz 0 °C-on
fagy meg.

A megfagyott viz hé hatasara elolvad, folyékony halmazallapotuva valik.

A folyékony halmazallapotu viz h6 hatasara elparolog, légnemtivé valtozik.
A légnemU halmazallapotu viz hiités hatasara folyékony halmazallapotiva
valtozik.

Erdekesség

Az Antarktisz az 6todik legnagyobb foldrész. Nagyjabol kétszer nagyobb, mint
Ausztralia. Az egészet ho és jég boritja.

Filmajanlo: Nézd meg a Kutyahideg cimi filmet (Frank Marshall, 2006), mely
szanhuzo kutyakrol szol!
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2. A viz elofordulasa a természetben

Nyuldsz Péter: Miazmég?

Nagy hidegben jég leszek,
nagy melegben para.
Szdrazsagban ralocsolnak
flre meg a fara.

Mi az?

1. Avizelofordulasa a mindennapokban

Foldunk nagy részét viz boritja, életiink nélkulozhetetlen része. A Foldon talalha-
td anyagok kozott a legfontosabb a viz. A Foldet a rajta talalhato vizmennyiség
miatt ,,kék bolygonak” is nevezziik.

A viz vilagnapjat marcius 22-én Unnepeljik.

Mire hasznaljuk a vizet a mindennapokban? Széforgd segitségével gyljtsétek
“ 0ssze kis csoportokban!

2. Avizelofordulasa a természetben

a) Beszélgessetek a képrol!
Milyen halmazallapotban fordul
el6 a viz a természetben?
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b) Milyen csapadékfajtak fordulnak el6 a négy évszakban?

Oldd meg a munkafiizet 46. o. 2. feladatat!

co Jegyezd meg!

= A viz a természetben kulonb6z6 csapadékok formajaban fordul eld. Ezek az
es0, ho, jég, jégeso. A lehullott csapadék osszegylilik: tavakba és folyokba
omlik.

3. Mitorténik, ha tul sok, vagy ha tul kevés a viz a természetben?

Arviz: a foly6k vizszintje annyira megemelkedik, hogy a folyd kilép a medrébél.
* Aszaly: hosszabb ideig tartd csapadékhiany.

Erdekesség

« Izgalmas nyomozast kovethetsz végig, ha elolvasod Nyulasz Péter A flirdok

réme cimld meseregényét, melybdl megtudhatod, ki akarta megfertdzni

Budapest gyogyfurddinek vizét.

« Fa Nandor magyar 6ceani vitorlazoé haromszor keriilte meg a Foldet vitorlas-
hajojaval. Keressetek ra a YouTube-on: Fa Nandor - Vendée Globe 2016-2017!
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3. Az ivoviz

Kiss Otto: Viz

A viz az élévilag bolcsdje.
Mindenki, aki él,
ringatézhat rajta.

1. Ismerkedj a tiszta viz tulajdonsagaival!

Engedj a csapbdl Gvegpoharba tiszta vizet! Vizsgald meg, milyen a szine!

Szagolj bele! Mit tapasztalsz? Késtold meg! Milyen ize van?

Milyen halmazallapotaban szerepel

a

—| Tapasztalataidat ird le a munkafuizet
=7 47. 0. 1. feladatahoz!

&

képen a viz?

Jegyezd meg!
A tiszta viz szintelen, szagtalan, iztelen folyadék.

Erdekesség
Az emberi szervezetnek korilbelil a haromnegyede viz. Egy iskolas gyermek-
nek napi kb. 2 liter folyadékot ajanlott fogyasztania.

2. Aviz korforgasa

Az abra segitségével meséld el a viz kor-
forgasat! Hasznald fel a kovetkez6 sza-
vakat: felmelegszik, lehiil, lecsapodik,
lehull, parolog, felszall!
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3. Kisérletezzetek!

Nagy Uvegtalba tegyél meleg vizet, sot, majd fedd be haztartasi mianyag
foliaval. A folia tetejére tegyél jégkockat! Figyeld meg, mi torténik a jégkockak-
kal, illetve a tal oldalan! Ovatosan vedd le a féliat, figyeld meg a félia aljat!

Mit tapasztalsz?

Tapasztalataidat ird le a munkaflizet 47. o. 3. feladatahoz!

Erdekesség
Kisfilmek a vizrél:
ird be a YouTube kereséjébe: A viz kdrforgasa, A viz végtelen kdrforgas!

4. Természetes asvanyvizek

Az asvanyi anyagok olyan tapanyagok, amelyek nem szolgalnak energiaval,
am elengedhetetlenek szervezetliink mukodéséhez.

Milyen asvanyvizeket ismersz? Térképen keressétek meg, honnan szarmaznak
ezek az asvanyvizek!

(504)
d

]
Hidrogén-karbonat (HCO;)

(oi=)  Jegyezd meg!
A természetes asvanyviz Magyarorszag nemzeti kincse. Ertékes asvanyi
anyagokat tartalmaz. Ezért egészséges, eredeténél fogva tiszta, vagyis nem
kell tisztitani.
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4. Vizek védelme, viztakarékossag

Miért nevezik a Foldet ,kék bolygd”-nak?

A Fold vizkészlete

a) A Fold felszinének haromnegyedét viz boritja. Ez majdnem mind sés viz: 6ce-
anok, tengerek. Csak egy kis része édesviz (folyok, tavak), amelyek az emberek
szamara a nélkulozhetetlen ivovizet biztositjak. Az édesviz legnagyobb része ho
és jég formajaban van jelen.

sOs viz

édesviz

b) Szemléltessétek a Fold ivasra alkalmas vizkészletének mennyiségét!

« Egy 10 literes edényt toltsetek tele vizzel! Ez jelképezi a Fold teljes vizkészletét.
« Ebbdl vegyetek ki egy poharnyit! Ez lesz az édesviz mennyisége.

« Ebbdl egy kiskanalnyi az ivéviz mennyiségét mutatja.

Jegyezd meg!

A Foldet a rajta talalhato viz nagy tomege miatt kék bolygonak is nevezziik.
Az édesvizbdl nagyon kevés hasznalhato fel emberi fogyasztasra. Vannak
orszagok, ahol alig jut tiszta ivoviz az embereknek, allatoknak. Ezért a viz
draga kincs.
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2. Tiszta viz - szennyezett viz

a) Melyik poharbol innal szivesen? Miért?

b) Mit latsz a képeken? Hogyan szennyezik a vizet az emberek?
Te mit tudsz tenni a kornyezetedben a vizek védelméért?

Erdekesség
Hogyan tisztitjdk a szennyvizet? Nézd meg a kisfilmen! ird be a YouTube
keres6jébe: Szennyviztisztitas mesterfokon!

3. Viztakarékossag

Gyljtsétek 0ssze a padtarsaddal, hogy hol és mihez hasznaltok vizet a nlﬂinden-
i napokban! Mindegyik terllethez irjatok oda azt is, hogyan tudtok takarékoskod-
ni a vizzel!

Te is tudsz takarékoskodni a vizzel:

- Flirdés helyett zuhanyozz!

- Fogmosas kdzben ne folyasd feleslegesen a vizet!
- Jol zard el a csapokat, ne csopogjenek!

- Ont6zéshez gylijts esbvizet!

4. Tiistehettek a vizvédelemért!
« Szervezzetek vizérjaratot az iskolaban! A szlinetek végén menjetek korbe a

mosdokban, és ellendrizzétek, hogy nem folynak, csopognek-e a csapok, WC-k!
« Hogyan kertl az ivéviz a csapba? Nyomozzatok! Rajzoljatok le a folyamatot!
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5. A papirgyartas folyamata

Kovdcs Andrds Ferenc: Papir-tapir — részlet

Volt egy pirospozsgas tapir, S mar minden csupa papir! Ni,
el6tte sok kockas papir - az 6serdd csupa fecni,

verset probalt éppen irni, s a banattol meg kell veszni!
de nem tudott mast, csak sirni: [...]

[...]

Tudod-e, mibdl késziil a papir?

Mindeniitt papir

Gondold végig a napodat! Hol és milyen formaban talalkozol papirral?
Alkoss csoportokat aszerint, melyik papirt hol hasznaljuk!

Vizsgald meg a fenti képeken lathat6 papirfajtakat! Allapitsd meg a jellemzdit!
« Osszegylirhet6?

« Kbnnyen téphetd?

« Vékony vagy vastag?

- Atereszti a fényt?

« Birja-e a terhelést? Lehet-e bele pakolni?

Kisérletezzetek!

Egy lavér vizbe tegyetek harom, kiilonb6z6 papir-
bél hajtogatott hajot!
Melyik maradt fenn a vizen legtovabb? Miért?

Berg Judit Rumini cimU konyvében is olvashatsz a fabatkakrol és a papirkészitésrol.
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3. Aziizemi papirgyartas folyamata

1. A papir alapanyaga a fa.

2-5. A kivagott fat megtisztitjak és felapritjak.

6. Az apro darabokbdl vegyszerekkel és daralassal pépet készitenek.
7-11. Ebbdl a pépbdl kipréselik a vizet, fehéritik, szaritjak.

12. Az igy osszeallt papirlapot feltekercselik.

- ®
AN A

ird le a munkafiizet 50. o. 3. feladatahoz, hogy te hol és hogy tudsz takarékos-
kodni a papirral!

Jegyezd meg!

4.

A papir mindennapjaink fontos része. Eléallitasahoz sok fat kell kivagni.
A papirhulladék felhasznalasaval Ujrapapir készithetd.

A papir szelektiv gyujtésével évjuk kornyezetiinket, a fakat és a fakon élé
élolényeket. Takarékoskodj! A papir mindkét oldalara irj! Vasarlaskor figyelj,
hogy ne a tulcsomagolt terméket valaszd! Fuzeteid ujrapapirbol legyenek!

Erdekesség

+ 2006 6ta marcius 1. minden évben az ujrapapir vilagnapja. Ez a nap a pazarlé
papirfogyasztasra és a papir Ujrahasznositasanak fontossagara hivja fel az
emberek figyelmét.

« Egy kil6 papir el6allitasahoz korulbelil 324 liter vizre van sziikség. 54 kg
Ujsag Ujrahasznositasa megmenti egy fa életét.

« A papirmerités folyamataba tekinthettek bele, ha megnézitek a kisfilmet.
irjatok be a YouTube kereséjébe: Mesterségem cimere: Papirmerités!

Készitsetek papirgyongyot! @ [ 0O @
Hozzavalok: szines papirok (Ujsagpapirok is ' V "
lehetnek), hurkapalca, ragaszto, zsinér. ; 9
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1.

2. Csapadék

6. Az idojaras elemei
Ha megcsordul Vince, tele lesz a pince!
Aprilisi héség utdn ritka a béség.

Aprilis hava esés legyen, hogy a gyékér igyon-egyen, j6 bor legyen a sz6l6hegyen.

Hogyan alakulhattak ki a fenti népi idéjéslasok? Mit jelentenek?
Ha ismersz még mas id6joslé mondast, mondd el tarsaidnak!

Milyen az idojaras az alabbi képeken?

- ~haer ¥
— 3 e
A

Te melyik id6jarast kedveled?
Melyik kép melyik évszakra jellemzd leginkabb?
Az utolsé kép segitségével nevezd meg az iddjaras négy elemét!

Vezess iddjarasi naplot harom egymast kovetd napon! Jegyezd le a munkafiizet
51. o. 3. feladatahoz!

Jegyezd meg!
Az idGjaras elemei: csapadék, szél, napsugarzas, hémérséklet.

A csapadék - az esén és a havon kivul -
tobb formaban is el6fordul a kiilonb6z6
évszakokban.

Melyek ezek? Mondd el a képek alapjan!

dér harmat

Milyen halmazallapotokban jelenik meg
aviz?

kod zuzmara

Jegyezd meg!

A csapadékok koziil a tavasszal és Osszel el6forduld kod a felszin felett lebeg.
A vizpara nyari hajnalokon harmatként jelenik meg a talaj menti ndvényeken,
télen zizmaraként a fakon latjuk, dérként pedig a talajon.
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Szél
Hol lattal mar ilyen szélzsakot? Mire hasznaljak?

Készitsetek szélmérot! Tegyétek ki az iskolaudvarra és
figyeljétek naponta! Mi az, ami még jelezheti a széliranyt?

Melyik mesében érkezik a keleti széllel a nevel6n6? Olvastad a torténetét?

Olvasd el Travers Mary Poppins cimU konyvét! Film is készult belble, nézd meg!

Jegyezd meg!
A meleg és hideg légtomegek a természetben is kicserélédnek. A levegd viz-
szintes iranyu mozgasa a szél. Er6ssége valtozo: szelld, szél, vihar, orkan.

Napsugarzas

Nézd meg a képet! Mondd el, mit latsz rajta!
Miért érdekes?

A Napbdl fény és meleg érkezik a Foldre.

Miért érzed reggel hlivosebbnek az idéjarast, mint
este?

A napsugarak eloszor a foldfelszint melegitik fel.
Ezutan a felszin atadja a meleget a folotte elhelyez-
kedé légrétegnek.

Jegyezd meg!
Afoldfelszin kozelében magasabb, attél tavolodva alacsonyabb a hdmérséklet.

Homeérséklet

Tanulmanyozd az id6jarasi naptart a munkafiizetben! Hogyan valtozott a hOmér-
séklet egy-egy napon belll? Milyen ruhaban érkeztél ma az iskolaba? Mennyi volt
a hémérséklet? Ez megfelel az évszakra jellemzé hémérsékletnek?

Jegyezd meg!
A levegd homérsekletét h6méro segitségével tudjuk mérni.
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7. Energiafajtak

J, Enekeljétek és mutogassatok el A fejem, a vdllam, a térdem, a bokdm... cim( dalt!
Honnan volt energiatok a mozgashoz?

1. Energia minden mozgashoz és valtozashoz sziikséges

Mibol nyerhetd energia? Meséljétek el a képek alapjan!

(o= Jegyezd meg!
Az emberi mozgashoz, a gondolkodashoz, a gépek miikodéséhez, a flitéshez,
vilagitashoz is energia sziikséges.

2. Megujulo energiaforrasok

Nézd meg a képet! Mely energiaforrasra
mondjuk, hogy megujul6?

Minden energiat a természetbdl nyeriink,
ahol vannak megujulé és nem megujulo
energiaforrasok. Vannak olyan forrasok,
melyek folyamatosan jelen vannak a Foldon,
ezek: a szél, a viz, a nap és a fold melege.

Jegyezd meg!

- Aszél, aviz, a nap melege és a foldho tartos, folyamatosan megujulé energiafor-
rasok. Ezeket nem kell el6allitani, mert adottak. Hasznalatuk kornyezetbarat.
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Erdekesség

« Napkollektor, napelem

A napkollektor, napelem elGallitasa
sem olcsé, de ha felszereljik a hazunk-
ra, akkor ingyen lesz a fltés, a meleg
viz és a vilagitas. Igy hosszu tavon ta-
karékoskodhatunk, s kornyezetbarat
energiakat hasznalhatunk fel.

« SZéleromdi
Nézd meg, hogyan mukodik a szélerdmd! Ird be a YouTube kereséjéebe:
Szélerému mukodése!

3. Nem megujulo energiaforrasok

A fold alatt értékes asvanyok, ércek, kézetek vannak. Ezeket az energiahordozo-
kat felhasznalhatjuk példaul lakasok flitésére.

A kdszén, a kdolaj és a foldgaz elégetésével és az atomerdmibdl is energiat
kapunk. Ezek az anyagok azonban idével elfogynak, s banyaszasuk hatalmas
kornyezeti karokat okoz.

I

Nézz koril a kovetkezd honlapon: www.energiakaland.hul!

&% Jegyezd meg!
A készén, kdolaj, foldgaz ujratermel6dése nagyon hosszu id6, ezért ezeket
nem megujuld energiaforrasoknak nevezziik.
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8. Energiafelhasznalas

Fuss helyben a teremben!
Kapcsold fel a teremben a villanyt!

Honnan vetted az energiat az el6z6 mUiveletekhez?

Miért van sziikség energiara?

Az embereknek, allatoknak energiara van sziikséguk, hogy mozogni, fejlédni,
gondolkozni, dolgozni tudjanak. Az energiat taplalék utjan nyerik.

A novények a fejlodéshez sziikséges energiat a leveleiket éré napfénybdl nyerik.
Avilagitashoz és a gépek mukodéséhez is energiara van sziikség.

Az iskola minden helyiségében nézzetek korll, és irjatok 6ssze, hol milyen gépe-
ket hasznalunk! Kis csoportokban dolgozzatok!

Otthon milyen haztartasi gépeket
hasznalnak a sziileid? Tegyél piros
korongot arra a gépre, amelyet
anyukad, kéket arra, amelyet apu-
kad hasznal!

AL

Csoportmunkaban készitsetek =1
tablot reklamujsagokbol a haz- -
tartasi eszkozok - konyhai gépek,
tisztitogépek, sport- és fitneszgé-
pek - csoportjairol!

Hoeromiuvek

A kéolajat, foldgazt, készenet az erémuvekben
égetik el, hogy elektromos aramot termelje-
nek, ami sok-sok elektromos készulék muko-
déséhez és a vilagitashoz szukséges.

Mivel nem megujuld energiaforrast hasznalnak
a héerémuvekben, kornyezetszennyezésuk is
szamottevl, azaz szennyezi példaul a leveg6t,
a vizeket.

Mit tehetsz, hogy minél kevesebb energiat kelljen termelni?
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3. Energiatakarékossag

a) Télen a megfeleld szell6ztetéssel ta-
karékoskodni tudsz a flitési energiaval.
A radiator hofokat is lejjebb lehet venni.
Az egészséges hOmérséklet egy tan-
teremben: 20-21 Celsius-fok.

b) Csoportmunkaban irjatok 6ssze, hogy az iskolaban hol és hogyan tudtok taka-
“ " rékoskodni az energiaval!

¢) Meséld el a kép alapjan, hogyan
nézne ki ugyanez a konyha, ha taka-
rékoskodnanak az energiaval!

d) Képzeljétek el, hogy milyen volt régen az élet ezek nélkul a gépek nélkul!
Kérdezzétek meg a nagyszileiteket!

(¢=)  Jegyezd meg!
- Takarékoskodj az energiaval! A megujulé energiaforrasok hasznalata és a
kevesebb energiafogyasztas segit megorizni a tisztabb levegét.
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9. Ovjuk kornyezetiinket!
Nézz utana az interneten, hogy mikor vannak az alabbi z6ld jeles napok!
Ujrapapir napja, a viz vildignapja, Féld 6réja, Féld napja, madarak és fak napja,

kornyezetvédelmi vilagnap.
Kiindulasként segithet az alabbi weboldal: www.fna.hu/afoldnapja/jelesnapok.

Természetvédelem
a) Te hol sétalnal szivesebben?

Mit jelent
ez a tabla?

b) A természetvédelmi teriileteken nagyobb szamban fordulnak eld védett
novények és allatok, természeti értékek. Milyen védett ndévényt vagy allatot is-
mersz? Szerinted miért kell védeni ezeket a novényeket, allatokat?

Ezeken a teruileteken mindent az eredeti allapotban kell megérizni, ezért enge-
dély nélkul nem lehet semmiféle atalakitast vegezni.

Te hogyan tudod megvédeni a természetet példaul kirandulas kozben?

Kornyezetvédelem

Mindig tartsd szem el6tt, hogy te hogyan tudsz vigyazni a kdrnyezetedre és egy-
ben takarékoskodni az energiaval! Tartsd rendben otthoni és iskolai kornyezete-
det! Tiszta kornyezetben kellemesebb, konnyebb lesz az életlink.

Készitsetek figyelmeztetd tablacskakat, és helyezzétek el az iskola megfelel6
helyiségeibe! Pl. ,Zard el a csapot!”, ,Kapcsold le a villanyt!”, ,Gydijts szelektiven!”

A

Legjobb K
megoldds MEGELOZES

Megelozés

A kornyezet mego6vasat a megeld-
zéssel kell kezdeni.

Tanulmanyozd az abrat! Mi az, amit
a sajat kornyezetedben tehetsz a ENERGETIKAL
megel6zés érdekében? HASZNOSITAS

Legkevésbé
hatdsos LERAKAS
megoldas

UJRAHASZNALAT
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Legyél tudatos vasarlo!

Mit jelent a tudatos vasarlé fogalma?

« Akornyékrél szarmazo gyimolcsot, zoldséget vegyél és egyél!
« Vasaroljatok biopiacon!

« Vasarlasnal hasznalj vaszontaskat!

+ Ne fogadj el szérolapot!

« Igyal csapvizet! Ne eldobhato palackos innivalot vegyél!

« Sporolj! Oltozz fel, ha fazol, tekerd lejjebb a flitést!

« Jarj gyalog, biciklivel vagy busszal!

« Javithat6 targyakat vasaroljatok! Ha elromlott, javittassatok meg!
« Keruld a vegyszereket!

« Egyél kevesebb husterméket!

Mit gondolsz, miért fontos, hogy amikor csak lehetséges, magyar terméket
vasarolj? Hogyan tudod ezzel védeni a kdrnyezeted?

Szelektiv hulladékgyiijtés

a) Mit tudsz a szelektiv hulladékgydiijtésrél? Ti otthon hogyan gydijtitek a hulladékot?
A természetes anyagok nem szennyezik a kornyezetet, ezeket komposztalhatjuk.
A mesterséges anyagok viszont tobb éven at sem bomlanak le. Ezért a termékek
el6allitasanal torekedni kell a kornyezetet legkevésbé szennyez6 vagy Ujrahaszno-
sitott alapanyagok hasznalatara!

Nézz utana, mi mennyi id6 alatt bomlik le!

®
=)

ol
FEHERDVEG|

b) Amit kidobunk, az nem mind szemét.
Ha kulonvalogatva gydjtod a hulladékot,
és ugy dobod a megfelel6 gyljtéedénybe,
Ujrafeldolgozasra kerul.

Melyik gyUjtéedényben mit gydjtink?

Jegyezd meg!

Az Ujrahasznositas célja, hogy a hulladékka valé anyagokat ujra nyersanyag-
ga alakitsa. Az Ujrahasznositas célja a Fold eréforrasainak kimélése. Példaul,
hogy kevesebb fat kelljen kivagni papirgyartashoz, vagy kevesebb hulladék
keruljon a természetbe.
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VI. Tajékozodas - 1. A Fold alakja, mozgasai

Nézz meg egy foldgombaot! Ismerkedj vele! Milyen szineket latsz rajta? Miket jel6lhetnek?

1. Az emberek a Fold nevii bolygon élnek
Mint minden bolygo, a Fold is gomb alaku. A Nap korul kering.

Emlékszel? A Fold forog sajat tengelye korul és kering a Nap korl.
A sajat tengelye korul 1 nap alatt fordul meg, a Nap koril pedig 1 évig kering.

(o= Jegyezd meg!
: A foldgomb a Fold kicsinyitett masa.

2. Atajékozodas alapjai

a) Iranyok
Mondd el, ki tl a padban melletted, eldtted,
mogotted!

Kossétek be egy tarsatok szemét! Iranyitsatok a
helyétdl a tablaig csak az iranyok megadasaval!
Jegyezzétek fel ezeket a szavakat!

b) Tavolsag

Ismét kossétek be a tarsatok szemét! Iranyitsatok a helyétél a tablaig ugy, hogy
ne menjen neki semminek, és a legrovidebb idd alatt érjen oda!

Milyen szavakkal kellett kiegésziteni az iranyitast?

© Jegyezd meg!

Tajékozodni iranyok segitségével lehet. Iranyt jelzé szavaink példaul: elol,
hatul, folott, mogott, jobbra, balra. Az iranyok 6nmagukban nem mindig ele-
genddk a pontos helymeghatarozashoz. Ezért meg kell adni a tavolsagot is,
valamint azt, hogy mihez viszonyitunk.
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3. Tajékozodas az égitestek segitségével

a) ANap jarasa
Figyeljétek meg, hogy honnan siit a Nap!

Azt az iranyt, ahol a Nap felkel, keletnek hivjuk, ahol lenyugszik, arra van nyu-
gat.

(o= Jegyezd meg!

A Nap mozgasahoz viszonyitott iranyok a vilagtajak. Szabadban az iranyok
meghatarozasara a vilagtajak elnevezését hasznaljuk. A négy f6 vilagtaj:
észak, kelet, dél, nyugat. Nagy kezd6betlivel jel6ljik: E, K, D, Ny.

b) Csillagképek

Az emberek kezdetben a Nap jarasat, €jjel a csillagok allasat figyelve tajekozod-
tak. Megfigyeléseikbdl szllettek meg a tajekozodasi iranyok, az égtajak, és azok
altal lettek bizonyosak abban is, hogy a Fold gombaolyd.

Erdekesség

A csillagképek sokszor segitették a réegmult ha-
josait, utazoit a tajékozdédasban.

Nézzétek meg este a csillagokat, ha tiszta (nem
felhOs) az égbolt!

Melyik csillagképet ismeritek fel?

Az egyik legismertebb csillagkép a Goncol-
szekér.

Ha tehetitek, latogassatok el egy kozeli csillagvizsgaldba, planetariumba, pl.
www.csillagda.net!

Kovetkez6 orara, ha tudtok, hozzatok iranytlit és magnest!
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2. Iranytd, magnesesség

Mutassatok meg egymasnak az otthonrol hozott iranytiiket! Mi a kzos bennuik?

Tajékozodas iranyti segitségével

Nézd meg az iranytlt, amit hoztal! Mit tudsz leolvasni réla? Mit jelenthet a piros
mutaté?

Tartsd vizszintesen, és vard meg, mig a mutato nyugalmi helyzetbe keril!

A mutatd piros vége all be északi iranyba.

Mondjatok el a verset (ami csak akkor igaz, ha észak felé nézel)!

El6ttem van észak,
hatam mogott dél,
balra a Nap nyugszik,
jobbra pedig kél.

Jegyezd meg!
Az iranytli megmutatja a f6 tajékozodasi iranyokat, a vilagtajakat. Az iranyt(
mutatdja mindig ugyanabba az iranyba all be: észak-dél.

Magnesesség

Mi az a magnesesseg?

Hol talalkoztal mar magnessel?

Jatsszatok kilonb6z6 magnesekkel! Figyeljé-
tek meg a viselkedésuket!

Kisérletek magnesekkel

a) Magnesek segitségével probald ki, hogy milyen anyagu targyakat vonz a mag-
nes!
Csoportositsd a targyakat vonzas szerint!
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‘ b) A kép alapjan végezzétek el a két magnessel a kisérleteket!
Kozelitsétek egymashoz a kulonbo6zé szind, majd az azonos szind végliket!
Mi torténik?

vonzds

ﬁ?z@s
=
ﬁ?}b&
3 »)
e —

—3 )
A
¢) Epits magneses szobrot!

taszitas
‘-’h
D E
Hozzavalok: gemkapcsok, magnes.

1. Tegyél néhany gemkapcsot magnesre! Mi tortént? Figyeld meg!

2. Most probalj kozeliteni ezzel a magneses gemkapcsos alkotassal a tobbi gem-
kapocshoz! Mi tortént?

3. Formald a gemkapcsokat! Alkoss szobrot!

taszitdas

C d
SSp &L —
@ Jegyezd meg!

A magnesek végei hol vonzzak, hol taszitjak egymast.

Erdekesség
A koltozé madarak a Nap, a csillagok allasa és a Fold magnesessége alapjan
tajékozddnak, emiatt mindig visszatalalnak eredeti éléhelylikre.

Kovetkez0 orara hozz be egy jaték kisautot!
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3. Alaprajz, kicsinyités

Nyuldsz Péter: Kiazaki?

Szobat rajzol, tdbb mint szazat,

6 tervezi meg a hazat:

hol legyen ajtd, és hol az ablak,
melyikben dolgoznak, melyikben laknak.
Ki az?

Tudod-e, kik dolgoznak alaprajzokkal?

1. Talald ki, mit rajzolhattunk korbe!

[

2. Azalaprajz

a) Rajzolj korbe kulonb6z6 dolgokat! Példaul a radirodat, a kulcsodat, a kisautoé-
dat, a tenyeredet! Mit tapasztalsz?

iy

(o= Jegyezd meg!
A targyak korvonalas rajza az alaprajz.

b) Mit latsz a képen?
Hol talalkozhatsz még hasonléval?

S s c) Készitsétek el egy ,varos” alaprajzat!
Nagy csomagoldpapirra épitsetek épitdkockakbol vagy legobol varost (haza-
kat, utakat)! Ovatosan rajzoljatok korbe, majd vegyétek le a csomagoldpapirrdl!
© Szinezzétek ki, egészitsétek ki, tervezzétek tovabb a varosotokat!
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Kicsinyités

A kisebb targyakat korbe tudjuk rajzolni, de példaul a tanteremben talalhaté
padot vagy egy hazat mar nehezen tudnank, hisz nem férne ra a papirra. llyenkor
kisebbitett alaprajzot kell késziteni. Ez ugy késziil, hogy lemérjik az adott targy
szélességét és hosszusagat, és a kapott méreteket lekicsinyitjik, pl. elfelezzik.

116 mm

58 mm

92 mm
ww ¢

46 mm
wuw ¢T

O O E
N Té

g, T
9 O e

@ Jegyezd meg!
i Kicsinyitéskor minden oldalt ugyanugy, hasonlé aranyban (pl. felére) le kell

kicsinyiteni.

Kovetkezd orara hozzatok kulonféle térképeket!
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4, Tajékozodas a térképen

Nézegessetek kilonféle térképeket, tobb csoportban! Mutassatok be a tobbi csoportnak
a megvizsgalt térképeket!

A térképek fajtai

A tajékozddast nem csak az iranytl segiti. Gyakran hasznalt eszkoz a térkép is.
A piros vonal az orszaghatart jelzi. Kék szinnel a folyovizeket és a tavakat jeloljuk.

Nézd meg az alabbi térképeket! Melyiket hasznaltad mar, és mikor?

Dienes 45216 Q
Gimnazium

Nador'ylca

Megabohely
Egyiranyl megalichely
Végdllomas

(1) Csokonal V. M. Gimndizium
(2) Arpd Vezér Altakinos Iskola

ey
A

1km L =
L= == R

Jegyezd meg!

A térkép a foldfelszint feltlnézetben, kicsinyitve, jelekkel abrazolja a sikban.
Atérkép fels6 széle mindig az északi iranyt jeloli, az alsé a déli iranyt, bal olda-
la a nyugati, jobb oldala a keleti iranyt.

Magyarorszag kozigazgatasi és megyetérképe

Tanulmanyozd a munkafiizet M11 mellékletében lévd térképet! Milyen szineket
hasznal a térkép? Mit jelolhetnek a kiilonb6z6 szinek?

Mely orszagokkal szomszédos hazank? Olvasd le a térképrdl! Ha tudod, égtajak
szerint mondd!

Te melyik telepiilésen laksz? Tudod-e, hogy melyik megyében van? Keresd meg a
térképen teleplilésed megyéjét!
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3.
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4.

5.

Domborzati térkép

Tanulmanyozd a munkafiizet M10 mellékletében |évé domborzati térképet!

Melyik felszini formabdl van a legtobb?

ird be a munkaflizet 59. o. 1. feladatahoz a kétféle térkép szineinek jelentését!

@ Jegyezd meg!

A kulonbozé felszini formakat a domborzati térképen mas-mas szinekkel
jeloljuk. A siksag zold, a dombsag vilagosbarna, a hegység sotétbarna szind.

Uthalézat

Szoktal vonattal utazni? Szoktal autoval,
autdbusszal utazni nagyobb tavolsagra?
A két térkép kozul melyik lehet a vasuti
térkeép, és melyik az autos utvonaltér-
kép?

Telepiilések

A varostérkép megmutatja egy telepu-
[és utcait, tereit, [atnivaldit.

Tanulmanyozzatok a telepulésetek
térképét! Keressétek meg rajta iskolato-

kat és otthonotokat! Mutassatok meg,

©L0)

gy

6.

milyen Utvonalon juttok el az iskolabal!

Jegyezd meg!

Al
.)_ \
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ér > BBldapest ©
ehergar_ & ’
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egyvaganyu,
villamositott
vasutvonal

egyéb
fontosabb
vasudtvonal

kétvaganyu,
villamositott
vasutvonal

elsérendd
gyorsforgalmi ut fout fout

——— autépilya, maésodrendil

A kulonbozo térképek mas-mas célbol késziiltek. A térképrol sok adat leolvas-
hatd. A szinek, vonalak, egyezményes jelek megértését a jelmagyarazat segiti.

Legyél turista!

Jatsszatok el, hogy turistak vagytok, és varostérképpel a kezetekben Utbaigazitast
kértek osztalytarsaitoktdl (a varoslakoktol), hogyan juthattok el a kozpontba!
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5. Jelek, jelzések, jelmagyarazatok

Jatsszatok Szoborjdtékot a jelzélampa szineivel! Alljatok egy vonalba! Ha zéld szini papirt
mutat a tanitd, mehettek elére, ha piros szinl papirt, akkor meg kell alinotok.

Tajékozodas a jelek segitségével

a) Nézd meg a tankonyved elején a jeleket! Melyik mit jelent?
Miben segitik a munkadat?

b) Mit jelentenek ezek a jelek? Melyiket ismered?

[x]=] =] <] (] s [A] [ 2] [ ] ]
IEIEIIEI

Térképjelek

A tajékozodast jelek segitik. A térképen a jelekhez jelmagyarazat tartozik.
Valassz ki egy térképet az atlaszodbdl, és nézd meg a jelmagyarazatat!
Mit tudsz leolvasni rola?

[l Varos 1 milliénal t5bb lakossal " Eurdpai Unio hatara ==WZl==Autépalya

@ Varos 500 ezer-1 milli6 lakossal I Allamhatar Autéut

@ Véros 100-500 ezer lakossal ——— Megyehatar =7 = |. rend( f6ut

(@ Véros 50-100 ezer lakossal Megyei jogu véros hatara Il. rendd f6ut

O Varos 20-50 ezer lakossal BUDAPEST Févaros = \/as(iti févonall

O Varos 5-20 ezer lakossal Debrecen Megyeszékhely ——————— Vas(ti mellékvonal

O Varos 5 ezernél kevesebb lakossal @ Hatarallomas A Nemzetkdzi repllStér
Kozlekedési jelek

Milyen tablakkal talalkozol az iskolaba jovet, utad soran?
Tudod-e, hogy melyik mit jelent?

@V@@.O.
s ONHID
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4. Kozlekedjokosan! jaték

% Készitsétek el a kozlekedési tablakat kartonpapirokbél! Ezeket is fel tudjatok
hasznalni a kozlekedési jaték soran.

Jatsszatok el egy reggeli kozlekedési helyzetet! Legyen valaki renddr, autobusz,
auto, gyalogos stb.!

Mindig figyelmesen kozlekedj! Figyelj oda masokra is!

A nemrég - csomagoldpapirra - tervezett varost egészitsétek ki kozlekedési tab-
lakkal és egyéb, kozlekedést segitd jelzésekkel (pl. zebra, jelz6lampa)!
Kisautokkal és legbemberkékkel jatsszatok el kulonféle kozlekedési helyzeteket!

(si=)  Jegyezd meg!
- A jelek megkonnyitik mindennapi életuinket. Segitenek a koézlekedésben, az
eligazodasban. A veszélyre, szabalyokra is felhivjak a figyelmiinket.

5. Fontos jelek

Mondd el, mi a teendd, ha ezeknek az autdknak a hang- vagy a fényjelzését
hallod, latod!

6. Tiiz és katasztrofa elharitasara felhivo jelek

Beszéljétek meg, melyik jel mit jelent! Melyik fejez ki tiltast?

15 >
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6. Magyarorszag domborzati és telepiiléstérképe

Nyuldsz Péter: Miazmég?
Gerince van, mégsem él,
mindig fuj rajta a szél.
Laba is van, mégsem jar,
sapkadisze fellegvar.

Mi az?

Magyarorszag domborzati térképe

Foldunk felszine valtozatos, vannak rajta kiemel-
kedések és alacsonyabban fekvd terlletek is.

A siksagokat, dombsagokat, hegységeket egyutte-
sen domborzatnak nevezziik. A kilonbo6z6 térkép-
fajtak kozil a domborzati térkép a taj felszini formait szinekkel abrazolja.

Tanulmanyozd a munkaflizet M10 mellékletében a térképet! Milyen szineket latsz a
térképen?

Jegyezd meg!

Domborzati térkép: kiilonbozo szinekkel jeloli a felszini formakat. A siksag:
z6ld, a dombsag: vilagosbarna, a hegység: sotétbarna. Kék szinnel jeloli a
folyo- és allovizeket. Feltlinteti a magassagi szamokat és a tajak nevét.

Felszini formak

Asiksag vizszintes terllet, a tenger szintjét6l 200 méterig terjed.
Ezek a sik terliletek az alfoldek. A térképen zold szinnel jeloljuk.

A domb 200 méternél magasabb, 500 méterig terjed6 kiemel- r
kedés. A térkép sargasbarnaval jeloli. Tobb domb egylittes ” >
neve: dombsag.

A legmagasabbak a hegyek, ha a kiemelkedés a tenger szint-

jétél az 500 métert meghaladja. A térkép barnaval jeloli, tobb
hegy neve egylttesen hegység.

Lakdhelyed melyik felszini formahoz tartozik?

Jegyezd meg!
A siksagot, dombsagot, hegységet Osszefoglald néven felszini formaknak
nevezzuk.
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3. Lakodkornyezetiink

A mi sziléfoldink Magyarorszag. Itt élink, kiulonbozé nagysagu telepuléseken.
Te hol laksz, varosban vagy falun? Hol élnek a nagyszileid?

@Q‘ Keressétek meg a térképen azokat a telepuléseket, amelyeket mond a tarsatok!
“ Akiel6szor megtalalja, az mondhatja a kovetkez6 telepiilés nevét!

4. Telepiiléstipusok

Minden telepulésnek sajat neve van. Mi a neve annak a telepulésnek, ahol te
laksz? Keress érdekes vagy vicces nevu telepiilést!

Tanulmanyozd telepuilésed térképét!

a) Hazank legkisebb teleplilései a tanyak. A tanya ma-
ganyos lakohaz gazdasagi epuletekkel. Az ott élok elso-
sorban foldmdveléssel, allattenyésztéssel foglalkoznak.

b) A falvakban f6ként kertes hazakban élnek az em-
berek. Sokan a varosba jarnak dolgozni. A falvakhoz
szantofoldek, erddk tartoznak.

¢) A legtobb ember a varosokban él, melyek kiilonbo-
z6 nagysaguak, pl. kisvaros, nagyvaros. Itt altalaban
sok az emeletes haz és a toronyéplilet, sokféle koz-
lekedési jarmu van. Az intézmények kiszolgaljak és
segitik az embereket.

Hogyan jeloli a térkép a fenti telepuléstipusokat? Néz-
zétek meg! Mondjatok rajuk példakat!

Hazank legnagyobb, legtobb lakosu varosa a févaros:
Budapest.
Keresd meg a térképen Budapestet! Hogyan jeloli a térkép?

5. Milyenek a telepiilések?

Kis csoportokban dolgozzatok! Mondjatok el, hol miért érdemes lakni! Mik az
“ elbnyei és a hatranyai az egyes telepiilésfajtaknak? Csomagoldépapirra gydjtsé-

%ngﬂ tek ki ezeket!

&

9,
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7. Nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek

Nyuldsz Péter: Helka — részlet

+Az kell fizetségnek, ami itt nincs!
- Kankalin!
— Lisztes kankalin!

- Egy zsak lisztes kankalin, és ihattok a forrasbol, mig ki nem
pukkadtok!”

Nemzeti parkjaink

Magyarorszagnak tiz nemzeti parkja van. A nemzeti park olyan terilet, amelyen
megodrzik a természetes kornyezetet, és fenntartjak azt az utokornak.

Lakdhelyed melyik nemzeti parkhoz van kozel?
Melyik nemzeti parkokban jartal mar?

Nézzetek utana a nemzeti parkok cimerein lévé novényeknek és allatoknak!
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A nemzeti parkok listaja, alapitasuk sorrendjében:

q- Hortobagyi Nemzeti Park , 6. Duna-Drava Nemzeti Park = A
Cimerallata a daru. 4 %{% J)< | Cimerén repilé vizimadarak TW“
=2 | lathatok. =y
2. Kiskunsagi Nemzeti Park 7. Korés-Maros Nemzeti Park
Cimerén a jellegzetes homokbuc- e Cimerén a pusztak jellemzé faja, o, 4
kak lathatok. a tuzok lathato. Nemaed Park

3. Blikki Nemzeti Park
Cimerén kozépen a szartalan
babakalacs lathato, melyet hat

8. Balaton-felvidéki Nemzeti
Park
Cimerén a lisztes kankalin jelké-

bikkfalevél 6lel koril. pe is lathatd.
4. Aggteleki Nemzeti Park fmb"" 9. Duna-lpoly Nemzeti Park
Cimerén a foltos szalamandra g E Cimerallata a ritka havasi cincér.

lathato, amely itt kilonlegesen
kedvezd éléhelyet talalt maganak.

5. Fert6-Hansag Nemzeti Park 10. Orségi Nemzeti Park
Cimerén vizimadarak feje lathato. Cimerén a siketfajd és a henye

Ferté Hansa an (3 5
Ferté Hans boroszlan lathato.

N

2. Alljatok be a megfelelé helyre!

s# Tanitotok segitségével piros fonallal jeldljétek a foldon Magyarorszagot, kék fo-
nallal a két nagy folydnkat! A cimerekkel a kezetekben alljatok be a képzeletbeli
térképen arra a helyre, ahol az adott nemzeti park megtalalhato!

Nézz utana, milyen jellegzetes allatok és novények talalhatok az egyes teriilete-
ken! Jo kiindulas lehet a www.magyarnemzetiparkok.hu internetes oldal.

3. Tajvédelmi korzet

A természetvédelmi teruletnél kisebb védett terulet. A tajvé- /6
| \——/

delmi korzetek az orszag kulonleges természeti értékekben

gazdag, kisebb terlletei, ahol az adott tajegységre jellemzé ' TRJ!EDELMI
természetes élévilagot és a telepiilések sajatossagait 6rzik, KORZET
védik. N

ERTEKEIT!
Talalkoztal-e mar a tajvédelmi korzetet jelz6 tablaval? Hol? :



VII. Az emberi test - 1. Az emberi test részei

Nyuldsz Péter: Szembeszél

Szemtelen a szembeszél:
ujjra fuj és hajba kap.
Hasra hat, és fejre kéz,
hatra arc, és védd magad!
Sziv a tudg, all a vall,

fog alab és lép a kéz!
Fllel az orr, szagol a ful,
néz a szdj, s a szem beszél.

Mutassatok meg az 1. feladat abrajan a versikében szerepl6 testrészeket!

1. Az emberitest

Emlékezz vissza, mit tanultal az emberi testrol!
Nevezd meg a fébb testrészeket!

Nézzetek meg errdl szolo kisfilmeket!
irjatok be a YouTube keresdjébe: Az emberi test!

(si=)  Jegyezd meg!
Az emberi test fébb testrészei: fej, nyak, torzs,
végtagok.

2. Mit tud a testiink?

& Készitsetek gyurmabdl embert! Allitsatok be kilonféle
testhelyzetekbe!

Gyljtsétek 0ssze, hogy a kezetekkel, 13-
batokkal, fejetekkel mit tudtok elvégez-
ni, mire tudjatok hasznalni! Készitsetek
belole plakatot!

Négy csoportban dolgozzatok! Mesél-

jétek el, mit koszonhettek valamelyik

testrészeteknek! Pl. ,KO0szonom, labam,
“ " hogy elvittél sétalni!”
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Csontvaz

Ha balesetben eltorik valamelyik csontod, a teljes
gyogyulas ideje korulbelul 6 hét.

Neked mar volt eltorve csontod? Hogyan tortént?
Mesélj réla!

Jegyezd meg!
Csontjaink szilard vazat alkotnak izmaink szamara.

Izmok

Fogjatok meg a taskatokat az egyik kezetekben!
Fogjatok meg a masik tenyeretekkel a taskat tarto
karotok felsd részét! Emelgessétek a taskat fel-le!
Mit tapasztaltok?

Csomagoldpapirra fekudjon le a legkisebb tarsatok,
majd rajzoljatok korbe! irjatok ra a fébb testrészek
nevét a rajzra!l

Ha érdekel a téma, lapozz bele a Rejtvényes barangolo:

Az emberi test cimU konyvbe!
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2. Erzékszervek

Nyuldsz Péter: Miazmég?

Nem beszélnék, ha nem lenne,
s6t még nyelni sem lehetne.
Se tésztaban, se levesben

nem éreznénk izeket sem.

Mi az?

Hallas

Talald ki behunyt szemmel, hogy minek hallod a hangjat!

~ 4% 4 %

Jegyezd meg!
A fil a hallas érzékszerve.

Hogyan tudsz vigyazni a hallasodra?
Beszéljétek meg a képek alapjan!

Jatsszatok radios jatékot! Mondjatok el a lecke elején talalhaté mondokat ugy,
hogy egy tarsatok a keze mozgasaval jelzi a hanger6t!

Latas
A hangad¢ targyakat most vizsgald meg a szemeddel! Mit latsz?

Jegyezd meg!
A szem a latas érzékszerve.

Hogyan tudsz vigyazni a l[atasodra?
Meséld el a képek alapjan!

Erdekesség

Melyik bettt latod az abran? Tudod, hol hasznaljak ezt?

A szemlveg viselése a latas javitasat és a szem védelmét szolgalja.
Régen fél szemre valé lencsét is hasznaltak, ez volt a monokli.
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Tapintas

Erints kiilonbdz6 feliiletli targyakat a bérodhdz! Mit tapasztaltal?

Jegyezd meg!
A bOr a tapintas érzékszerve.

Hogyan tudod védeni
a bérodet?

Szaglas

Mennyire megbizhaté a szaglasod? Probald ki! Szagolj meg csukott szemmel
kiilonbozd élelmiszereket! Melyiket ismered fel?

Jegyezd meg!
Az orr a szaglas érzékszerve.

izlelés
Mi a kedvenc ized?
Kdstolj édes, sos, savanyu, keserd izl élel-

miszereket egymas utan! A nyelved mely
részén érezted a kilonbozé izeket?

Jegyezd meg!
A nyelv az izlelés érzékszerve.
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3. A mozgas szerepe az egészséges életmodban

J’ Enekeljétek el az Aki nem Iép egyszerre cim(i dalt, és kisérjétek egyenletes jarassal, tapssal!

Mozgas a mindennapjainkban

a) Beszélgessetek a képekrol!
Hol tudsz mozogni, ha nem
vagy sportegyestulet tagja?

b) Melyik a kedvenc sportod?
Minél tobbet mozogsz, annal
edzettebb leszel. A sport az
egyik legjobb kikapcsolodas
és szabadidds program.

Te mit sportolsz szivesen?

Jegyezd meg!
A testi és lelki egészség szempontjabol egyarant fontos a testmozgas.
Vizsgalod;!

Mérd meg, mennyit ver a szived 1 perc alatt! Hanyszor veszel levegét egy perc alatt?
Végezz 20 guggolast! Ismételd meg a méréseket! Mit tapasztalsz?

Ep testben ép lélek!

a) Készitsetek posztert a fenti cimmel kis csoportban!

b) GyUujtsétek 6ssze parban, mi torténhet, ha valaki nem mozog rendszeresen!

Egységben az erd! - Csapatsportok

Ha csapatban sportolsz, sok baratot szerezhetsz.

A csapatsport segiti az egymasra figyelést, egymas meg-
becsllését.

Neked melyik a kedvenc csapatod?

A mozgassérulteknek is van lehetdséglik sportolni. Nekik is rendeznek olimpiat.
Nézz utana, hogy mi a neve ennek az olimpianak! Milyen kiemelkedd magyar
sportoloink, sporteredményeink vannak ezen a téren?

92 Kovetkezd orara hozz be almat és répat!



4. Egészséges taplalkozas

Nézzétek meg, hogy ki mit hozott
tizoraira! Ki hozott egészséges ételt?

Ki csomagolta be kdornyezetbarat moédon?
Kostoljatok meg egy szelet almat, répat!

Taplalkozas

Nem elég a megfelel6 mozgas, ha nem taplalkozol mellette egészségesen.
A taplalék lehet novényi vagy allati eredetl. Nevezd meg, melyik taplalék melyik
csoportba tartozik!

A novekedéshez, a fejlddéshez, a testlink miikodéséhez sziikséges anyagokat a
taplalékokkal juttatjuk a szervezetliinkbe. A taplalékokat fogyaszthatjuk nyersen
vagy feldolgozva (sutve, fézve).

Kis csoportban irjatok 0ssze, mit esztek meg nyersen! Kinek mi a kedvenc fott
étele?

Taplalékpiramis '

A helyes taplalkozast bemutat6 abrat taplalék- =%
piramisnak nevezzuk. Minél feljebb haladunk,
annal kevesebbet kell fogyasztanunk az adott
élelmiszercsoportbol.

A taplalkozas aranyszabalyai: S——

- Taplalkozz rendszeresen és valtozatosan! L u% ) ° # \

- Egyél naponta 6t alkalommal: reggeli, tizérai, ¢ o= i sawam oo
ebéd, uzsonna, vacsora.

- Ne edd degeszre magad! Kis adagokat fogyassz!

~ Ne kapkodj, ne rohanj! Etkezz nyugodt kérilmények kozott!

Jegyezd meg!

Egészséged érdekében lehetbleg naponta 6tszor étkezz! Valtozatosan tap-
lalkozz, vitamindus ételeket fogyassz! Fontos, hogy naponta legalabb 2 liter
folyadékot igyal!
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5. Helyes fogapolas

Miért kell fogat mosni?
Gyljtsétek 6ssze kis csoportban!

1. Afogak

Fogaink segitenek harapni az ételt. Miel6tt lenyelnénk a taplalékot, fogainkkal
felapritjuk. Minden falatot alaposan ragj meg, hogy a gyomrod kdnnyebben fel-
dolgozhassa!

@ Miért kell vigyaznunk rajuk? Hogyan tudjuk megorizni Oket egészségesen?

2. Afog sériilései

Mit gondolsz, milyen tipusu italok sérthetik a fogaidat? Milyen az egészséges
innival6?

Prébaljatok ki, hogy melyik innivalé hogyan hat a fogakra! A kisérlethez kemény-
tojast hasznalunk, mely hasonld, mint a fogunk: kemény, de vékony a héja, belul
puha. Figyeld meg, mi torténik a tojasokkal a kulonbo6zé folyadékokban!
Hozzavalok: 3 livegpohar, viz, kéla, gylimolcsleé.

Legalabb harom éran at hagyjuk allni a folyadékokban a tojasokat!

Mit tapasztaltal? Melyik folyadék szinezte meg legjobban a tojasokat?
ird le a munkafiizet 69. o. 3. feladatahoz!

Probald meg fogkefével megtisztitani a tojasokat! Mi torténik?
Mit egylink, hogy a fogak egészségesek maradjanak? Gy(jtsétek 6ssze!
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Fogapolas, szajapolas

Te mikor szoktal fogat mosni? Hanyszor kell egy nap fogat mosnunk?

Félévente ellendriztesd a fogadat! Ha rendszeresen jarsz fogorvoshoz, id6ben
észreveszi a bajt!

Jegyezd meg!

A helyes fogmosas szabalyai:

Egy fogmosas kb. 3 percig tartson!

Lehetdleg minden étkezés utan moss fogat! Reggel, délben, este (lefekvés
el6tt).

El6szOr az 6sszezart fogak kulso oldalat mosd meg korkoros mozdulatokkal,
majd fel-le mozdulatokkal az inyt6l a fog felé!

Ugyanez kovetkezzék a fogak belsé oldalan is!

A fogkefét mindig korkorosen mozgasd!

Ne feledkezz meg a nyelved tisztitasarol sem!

Fogszabalyozas

Ha rosszul nottek ki a fogak, fogszaba-
lyozassal lehet 6ket rendbe tenni.

Neked vagy ismerdsodnek van fogszaba-
lyozoéja?
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2.

6. Egészség és betegség

Lackfi Janos: Mdzlistak

Mazlija van a bolhaknak, nem lyukad ki a szemfoga.
nincsen torkuk, igy nem fajhat. Mazlid van, lud! Libadlba
Mazlista a gyilkos raja, nem koszont be rubedla.
nem gyullad be mandulaja. Mazlista sz6rmok a szkunksz,
Mazlista a krokodilus: messze kerlli a mumpsz.
nem les ra a gyomorvirus. Mazlistabb, ki kicsit beteg:
Nagy mazlista még a foka, nem faj neki, s otthon lehet.

A vers alapjan beszélgessetek arrdl, ki mikor volt beteg utoljara! Mi volt a bajod?
Ha voltal orvosnal, meséld el! Mit ajanlott az orvos? Milyen orvossagot adott?

Testi-lelki egészseég

Az egészséges élethez a testi és a lelki
egyensuly fenntartasa egyforman fontos.
Mozogj sokat, aludj eleget, taplalkozz
helyesen!

A betegség

Betegséget baleset, fertzés, egészségtelen életmdd és sok minden mas is el6-
idézhet. A betegségek egy részét sokszor olyan paranyi élélények okozzak, melyek
szabad szemmel nem lathatok. A kornyezetiinkben - leveg6ben, vizben, targyakon -
mindenhol ott vannak ezek a kdrokozok. Ha a szervezetiinkbe kerlilnek, elszapo-
rodhatnak, és megbetegithetnek vagy legyengithetik a szervezetiinket.

a) A betegség tiinetei: b) Alazcsillapitasa:
+ h6emelkedés, laz, « gyogyszerrel,
» hasmenés, hanyas, « injekcidval,
- fejfajas, « borogatassal,
« orrfolyas, natha, o h(toéflrdével.

+ hidegrazas,
e rossz kozérzet.

Komolyabb betegség esetén menj el orvoshoz!

Jegyezd meg!

A laz jelzi a betegséget, de segit is a gyogyulasban, mert elpusztitja a koroko-
z6kat. lzzadassal jar, ami miatt a szervezet kiszaradhat. Ennek elkertlésére
fontos, hogy a beteg sok folyadékot igyon.

96



3. Gyerekkorifertozo betegségek

a) Torokgyik, szamarkohogés, mumpsz, kanyaro, rubeola, skarlat, vorheny,
baranyhimlé...
Kérdezd meg szlileidet, milyen fert6z6 betegséged volt mar!

b) Védekezés

A gyermekkori fert6z6 betegségek ellen védooltassal tudunk védekezni.

A védooltas beadasa utan a szervezetben védettség alakul ki az adott betegség
korokozoival szemben. llyen védettséget szerziink akkor is, ha atesunk bizonyos
fert6z0 betegségeken, mint pl. a baranyhimlén.

Mi torténik, ha beteg lesz egy osztalytarsad? Jatsszatok el!

4. Abetegségek megelozése

Hogyan tudjuk megeldzni a betegségeket?
Beszélgessetek a képrol!

Gyakorold a helyes kézmosast!
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Tudod-e, kik azok a Bohdcdoktorok? Nézz utana!

(gs)  Jegyezd meg!

A beteg embernek orvoshoz kell fordulnia. A gyogyulas érdekében sokat kell
pihennie. Fert6z6 beteget nem szabad meglatogatni! A gyakori és alapos kéz-
mosassal csokkenthetd a betegségek szama. Gyakran és alaposan moss kezet!

5. Akaros élvezeti szerek veszélyei NO ALCOHOL

Az élvezeti szerek fogyasztasa fliggéséghez vezethet.
A kavét hagyd meg a felnétteknek!

Kerild az alkoholos italokat!

Cukros, szénsavas Uditét mértékkel fogyassz!
Jatsszatok el! Meg akarnak kinalni kavéval. Mit teszel?
Ervelj a dontésed mellett!
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VIIIL. Eléhelyek - 1. Tavasz a természetben

Kiss Otto: Tavaszi medvedal

Tavasz volt, fényes, szép tavasz, A rétis szép ruhat viselt,

az arnyék épp csak két arasz a bokrok meg madarcsicsert

—a medve ment a fak kozott, - ott Ult egy méh, csak megszokott,
minden madarra rakdszont. szagolni szallt virag6zont.

Orlilt a hosszu tél utan, Vagy mézet gydijt? Az is helyes.
hogy jott egy forré délutan A méz roppantul izletes.

- bundaban barnat vett fel 6, A méz: akar egy csepp remény,
mert abban szép és megnyerd. imadja azt a medvelény!

Mit tudtal meg a versbdl a tavaszrol?

1. Sorold fel a tavaszi honapokat!

Milyen tavaszi jeles napokat, linnepeket ismersz?
Kis csoportban készitsetek plakatokat roluk!

2. Tavaszi munkak a kertben

« Palantazas, veteményezés (magok elvetése).

« Gyimolcsfak gondozasa.

« Tragyazas.

Ha nincs iskolakertetek, alakitsatok ki! Ha van, veteményezzetek, lltessetek palan-
takat!

a) Csirdztatas

Ultessetek kerti zsazsat! Figyeljétek meg a
noveny fejlédését! A zsazsacsira salataba rakva
vagy vajas kenyérrel egészséges, finom étel.
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Erdekesség

Vannak olyan novények, melyek tavasszal kihajtanak, viragot hoznak, majd el-
pusztulnak. Ezek az egynyari novények. llyen példaul a petunia.

Az éveld novenyek olyan novények, melyek tobb évig is élnek.

Ha Osszel Ultettetek tulipan- és narciszhagymakat, akkor most kihajtanak.

b) Palantazads

A palanta fiatal novény, amelyet meleg helyen tartott
ladikaba, cserépbe vetett magbol neveliink. Ha mar
megerdsodott, akkor killtetjuk a szabadba, az allan-
do helyére. A palantakat kezdetben még 6vni kell a
hidegtol. =
A szobaban, liveghazban nevelt palantakat a tavaszi fagyok utan, aprilisban,
majusban javasolt killtetni a szabadba.

Palantazzatok! A piacon vegyetek paprika- vagy paradicsompalantakat!
Ultessétek ki az iskolakertbe! Ultethetitek viragladakba is, tegyétek a ladakat
a tanterem ablakaba!

¢) Gyumolcsfak gondozasa

Tavasszal fakapardval és drotkefével le kell tisztogat-
ni a fak torzsérdl a rovarok larvait. Ebben te is segit-
hetsz otthon. A gyumolcsfakat a jobb termés érdeké- |
ben meg szoktak metszeni.

Ultessetek facsemetét az iskolaudvaron! Ultessétek
at a disznovényeket, mossatok le a leveleiket!

d) Tragydzas

A fak torzsének kornyékén a foldet fel kell lazitani,
majd meg kell tragyazni, hogy ellassuk a fakat a meg-
felel6 tapanyaggal.

Tragya: Allati Griilékkel, illetve allati Grilék és alom
keverékével készilt érett anyag. A foldbe forgatva
javitja annak termdértékét.
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2. Eletfeltételek vizsgalata

Vegyél egy nagy levegét, és fogd be az orrodat, csukd be a szddat! Padtarsad szamoljon
egyenletesen, hangosan! Meddig birod ki visszatartott leveg6vel?

Levego

Mi torténik a novénnyel, ha letakarjuk tvegburaval? Miért?

A novényeknek ugyanugy sziikséguk van a levegére, mint
az allatoknak és az embernek. A szobandvények nemcsak
diszitik a lakast, hanem tisztitjak a szoba levegéjét is.

Viz

Hasonlitsd 6ssze a két ndvényt! Mi tortént a jobb
oldalon lévével? Miért?

A novények gyokereiken keresztil szivjak fel a vizet.
A leveleiken talalhato apro nyilasokon keresztiil pa-
raként, vizg6zként tavozik a viz. A parologtatas a viz
felszivasat és a tapanyagok felvételét segiti el6.

A viz minden novény éltetd eleme. Ezért nagyon
fontos az ontozés, locsolas.

Fény

Tudtad? A napraforgok a novekedésuk alatt forognak
a fény felé.

Tegyetek egy hétre sotét helyre egy babnovényt, csak
egy résen engedjetek be fényt a szamara! Mi tortént a
novénnyel? Mit bizonyit a kisérlet?

Mire van sziiksége a névénynek a fejlédéshez?

Vannak arnyékot, illetve napfényt kedveld novények.
Azonban minden névénynek sziiksége van fényre.
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4. Megfelelo homérséklet

A novények fejlodéséhez megfelelé hémérséklet kell. Mit jelent ez?

Ha hideg van, nem indul meg a csirazas. Ha nagy a meleg, nincs es6, akkor
kiszarad a talaj, a novények nem jutnak tapanyaghoz. A tavaszi fagyban elfagy-
nak a rugyek, a viragok, nem lesz termés.

Mi torténik a palantaval, ha hitészekrénybe teszed?

5. Tapanyag

Vannak olyan talajok, amelyek sok tapanyagot tartalmaznak. De vannak olyanok
is, amelyekben kevés a névények szamara hasznosithato tapanyag. llyenkor tra-
gyazassal tudjuk javitani a talajt. Szobandvényeink foldjét az erre a célra késziilt
tapoldatokkal tudjuk javitani.

& Ultessétek at a benti diszndvényeket friss foldbe! Hasznaljatok az iskolakertben
készitett komposztot (szerves anyagok lebomlasaval készult foldet)!

9

g
&

% Jegyezd meg!
i Az él6lények szamara nélkiilozhetetlen kornyezeti tényezdket életfeltételeknek
nevezziik. Ezek: a levegd, a viz, a napfény, a megfelel6 h6mérséklet és tapanyag.
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3. A novények élete, tartositasa

Bekotott szemmel késtoljatok lekvart, savanyusagot, aszalt gyiimolcsoket, beféttet, szaritott
paradicsomot! Talaljatok ki, mit kostoltok!

Zoldségek, novények felhasznalasa

a) A novények megfeleld gondozas esetén gazdag termést biztositanak az ember
szamara. A termés egy részét elfogyasztjuk, a felesleges mennyiséget eladjuk a
piacon, vagy feldolgozzuk.

Nézzetek utana, hogy a képen lathatd zoldségek, gylimolcsok mikor valnak
feldolgozhatova, fogyaszthatoval

N0

b) Ahhoz, hogy egy étel izletes legyen, szlk-
ség van hozza flszerekre is.

Gydjtsd 0ssze, milyen fliszereket hasznaltok
otthon!

Cserépbe ultessetek fliszernovényeket!

Szaritas

a) A lagy szaru fliszernovényeket, miutan
leszedtik, 6sszekotjuk, és fejjel lefelé logatva
szaritjuk. Mit gondolsz, miért kell papirzacs-
kot hdzni ra?

Ha kiszaradt, lemorzsoljuk a szarrdl a levele-
ket (olykor a viragzatot is), és pl. fedeles lGveg-
ben, légmentesen taroljuk.

b) Sok fliszernovénybdl gyogyteat is készithe-
tunk. A gyégyteaknal figyelni kell arra, hogy
ne forrasban lévé vizbe tegylk a teafuvet,
hanem csak aztassuk benne a novényt.

Milyen gydgyteat ittal mar? Milyen hatasa volt?

Készitsetek gyogyteakat! Rendezzetek teakostolot!
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Fagyasztas

A zoldségeket, gyumolcsoket le tudjuk fagyasztani. Amit nem tudunk elfogyasz-
tani, azt megfelel6 taroléedénybe tesszik, és mélyhiitében lefagyasztjuk.

A fagyasztott gyiimolcs, zoldség meg0rzi az izét.

Felhasznalaskor kiolvasztjuk azt a mennyiséget, amelyre sziikségiink van.

Ha kiolvadt, Ujra visszafagyasztani mar nem ajanlott.

Mit nem szabad fagyasztani? A magas viztartalmu zoldségek, mint a salata,
uborka, retek, elvesztik ropogossagukat a fagyasztas utan.

Nézd meg otthon a mélyh(tét vagy az aruhazban a fagyasztorekeszeket!
Milyen gyumolcs, zoldség van lefagyasztva? Készits listat!

Savanyitas, befozés

irjatok 6ssze kis csoport-
ban, milyen zoldséget, gyu-
molcsot szoktatok eltenni
otthon télire, és hogyan!

Jegyezd meg!

Ha azt szeretnénk, hogy az élelmiszer a betakaritastél a kovetkezd évig ren-
delkezéslinkre alljon, fagyasztassal, szaritassal, savanyitassal, bef6zéssel tar-
tositjuk azt.

Erdekesség

Mi a konzerv? A konzerv is tartdsitott élelmiszer,
amit konzervgyarak készitenek. Altaldban fémdo-
bozban vagy Uvegben aruljak. A konzervek tobb
évig nem romlanak meg.




Keszthely, Helikon park Budapest, margitszigeti Nagyrét Szolnok, Tisza park

Mi a kozo6s a képeken is lathaté parkokban?

1. Apark

OO

\

)

A park a telepulések része. Ugy néz ki, mint egy nagy gondozott kert, tele fakkal,
bokrokkal, viragokkal, fuves teriletekkel, kis toval vagy szokdkuttal. A parkban
vannak padok, sétautak, olykor jatszotér vagy kultéri fitneszpark is.

Sétaljatok el a hozzatok legkozelebbi parkba! Jarjatok be! Rajzoljatok kdzben
térképet a bejart utvonalrol! Jegyezzétek fel az érdekességeket!

Jegyezzétek fel, ha valami problémat talaltok a parkban! Jelezzétek majd a
felnStteknek, s keressetek ra egylitt megoldast!

Uljetek le egy padra, és behunyt szemmel hallgatozzatok 1 percig!

Hanyféle hangot hallottatok?

A nagyobb parkokban helyet kaphatnak a fitneszeszkozok is. Hasznalhatjak
fiatalok, felnéttek, idések egyarant.

A mozgas oromeét szolgaljak a futopalyak, melyek szintén egyre tobb parkban
megtalalhatok.

Sorold fel a fitneszparkok eldnyeit!
Jegyezd meg!
A park nagyobb terjedelmi gondozott kert, féként fakkal, cserjékkel és na-

gyobb gyepfeliletekkel.
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2. Vadaspark, allatkert

Ezekben a parkokban biztonsagos korulmé-
nyek kozott, kozelrél ismerkedhetsz meg az
allatokkal.

A vadasparkban az allatokat természetes
kozeglikben mutatjak be a latogatdknak.
Magyarorszagon tobb helyen is van va-
daspark. A legnagyobbak Kecskeméten,
Tamasiban, Budakeszin talalhatok.

Az allatkertben az allatok ketrecben, keritéssel
elzart teruleten élnek. Hazank legnagyobb
allatkertjei a Févarosi Allat- és Novénykerten
kivul Veszprémben, Pécsett, Miskolcon,
Nyiregyhazan és Szegeden talalhatok.

A te lakhelyedhez melyik vadaspark vagy
allatkert van kozel?

Ha van a telepulésetek kozelében vadas-
N park, allatkert, akkor latogassatok el oda! 8 1
Az ott é16 allatok kozil ismerkedjetek meg egy emléssel, egy madarral, egy
rovarral! Valasszatok ki, melyik tetszik leginkabb, s azt nézzétek meg alaposan!
Ezutan rajzoljatok le, irjatok le, hogy mit eszik, hogyan mozog, milyen a hangja,
a szine, hol él eredetileg!

Készitsetek posztert a [atottakrél! Mutassatok be az osztalyban a tobbieknek!

Erdekesség _
A kalandparkban kilonbdz6 nehézségl palya- ¥
kon tesztelheted Ugyességedet, batorsagodat. f
A kalandparkokban erdészeti szakérté bevona- &
saval torténik a fak vizsgalata. A kalandpalyak e
épitésekor a fak torzsét sem flurassal, sem beva-
gasokkal nem karositjak. A fak teljes kornyeze-
tét dsvények kialakitasaval védik a latogatoktol.

Te jartal mar kalandparkban? Miben kulonboézik a kalandpark a jatszotértol?
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| Kis csoportokban jeldljetek ki az erd6ben egy-egy

| Parosaval menjetek! Egyikétoknek legyen bekot-

5. Az erdo

Sétaljatok el a tavaszi erd6bel
Figyeljétek meg, hogy mi valtozott
az 6szi sétanal tapasztaltakhoz képest!

Kirandulas az erdobe

Készulj fel az erdei kirandulasra! Tegyél a hatizsak- |
ba nagyitot, tavcsovet, rovarvizsgalot, madzagot,
kis gyljtéedényt! Legyen nalad irdlap és zsirkréta,
fluzet és ceruza!

Tervezzétek meg egyutt az uti célt és az utvonalat!

Mini tanosvény

részt madzag segitségével!

Figyeljétek meg annak a tandsvénynek a ndvénye-
it, allatait! Hasznaljatok a nagyitot!

Mutassatok be tarsaitoknak a tanosvény latnivaloit!

Kincskereso jaték

Alljatok korbe! Kifelé fordulva menjetek 20 lépést!
Keressetek ezen a ponton érdekes termést, kavi-
csot, levelet! Vizsgaljatok meg!

Fafelismero jaték

ve a szeme, a tarsa vezesse el egy fahoz! A beko-
tott szemu jatékos jellemezze a fa torzsét az
alapjan, amit tapintassal meg tud allapitani réla!
A tarsa jegyzeteljen.

Ezutan mar nyitott szemmel, zsirkrétaval készitsetek az ir6lapra kéregnyomatot
a fa torzseérdl! Gyujtsetek a fa alol levelet, termést, amibél otthon készitsétek el a
fa ,névjegyét”!
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5. Alebomlas folyamata, a korforgas

A lebomlott erdei él6lényekbdl keletkezik az a
komposzt, amely taplalja az erdd novényeit.

Vegyetek a tenyeretekbe egy marék avart! Milyen
N azillata? Tegyétek ra egy nagy papirra! Probaljatok
meg az avarbol egy korbe elrendezni a lebomlasig
tarté folyamatot!

6. Azerdo élolényei
sporatermel6

Az erdében a névényeken és allatokon kiviil sok- Sy Jemezek

féle gomba él. A gombak kiilénds él6lények. Nem gallér

allatok, és nem is novények. Vannak ehetd és mér- gomba-
fonalak

gez6 gombafajtak.

légyolé galdca (mérgezd)

7. Ta pla'léklénc 4 kawaly»’*',_l erdei fiilesbagoly
Halsjatek ¢ I -
Készitsetek erdei allatokat, novényeket, % . ' 4 -y
gombakat abrazolo kartyakat! Tlzzétek ayapies .epkev "’°QY°'°3 mer.ka.szovo.epk&h‘
fel a ruhatokra! Egy hosszi madzagot A :
vezetve alkossatok egymassal taplalék- A ¢ . ;
lancot! A haléalkotasban vegyétek figye- : ’ N kllanc g
lembe, hogy pl. hol él a valasztott noveny, e Ay g e
allat, gomba, mivel taplalkozik, milyen a “
bavohelye stb.!

angolperje éti csiga tolgymakk erdoszell csiperke

Ggs)  Jegyezd meg!

Az erdé egy életkdzosség, a benne él6 novények, allatok és gombak szoros
kapcsolatban élnek egymassal. Az erd6 kulonbdzé szintjein valtozatos az al-
lat- és novényvilag. Az erdé élévilagat meg kell dvnunk!
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6. A mezo

Nyuldsz Péter: Miazmég?

Tengeri, de nem vizben él, A baromfik nagyon csipik,
sUr( bajszu csoves. megeszik a szemeit,
Dalidsan nagy termetd, megf6ézve vagy pattogtatva
cimeres és nemes. gyerekek is szeretik.

Mi az?

Kirandulas a mezore

Tervezzetek kirandulast a kozeli mezdre! Nézzétek
meg és jeloljétek ki az itvonalat a telepulés térképén!
A mezdn sétalva figyeljétek meg az id6jarast, a no-
vényeket és az allatokat!

A mez6n sok a napfény, és kevés az arnyék.

A szél szabadon jar, alig van csapadék, a talaj
kiszarad. Emiatt kevés a fa és a bokor.

Kevés a buvbhely az allatok szamara.

Jellegzetes novényei a flfélék. A mezokon sok
gyomnoveény is él, melyek jol tlrik a szarazsagot.

A mezdn él6é novények kozott talalhatunk gyogyno-
vényeket is.

Gydjtsetek csalant, kamillat, kakukkftivet, borsmen-
tat! Hazatérés utan készitsetek bel6lik teat!

A csalannak, a kamillanak és a gyermeklancflinek
melyik részét hasznaljak gyogyitasra?

Jegyezd meg!
A mez0 a rét, a szantéfold és a legeld kozos neve.

a) Rét

A réteket helyenként legel6ként hasznositjak, néhol
kaszaloként. A rét abban kulonbozik a legel6tdl,
hogy a rétet kaszaljak. A friss fuvet megszaritjak,

a szaraz fli neve széna, melyet az allatok etetésére
hasznalnak fel.
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b) Legelo

A legeld olyan teriilet, ahova az allatokat kihajtjak,
hogy kozvetlenil ott egyék meg a novényi taplalékot.
Keressetek allatnyomokat a legeldn! Mely allatok nyo-
maval talalkoztatok?

Arét és a legel6 meghatarozo novényei a lagy szaru
novények.

¢) Szdntofold

A szantofoldet az emberek mivelik.
Elvetik a magot. Gyomlaljak, kapaljak
és megtragyazzak a vetést. Ha kedvez6
azidgjaras, boséges termést takarithat-
nak be.

A leggyakoribb szantéfoldi novények:
a buza, kukorica, napraforgo, arpa,
rozs, koles.

Mi készul a buzabol? Tudod, hogy mi-
kor kezd6dik az aratas?

Milyen ételek készulnek kukoricabdl?
A napraforg6 novénynek mely részét fogyasztjuk? Mit készitenek még beldle?
Készits nyulat kukoricacsuhébol!

A mezo allatai

Uljetek le, és behunyt szemmel hallgassatok a mez6 hangjait!
Mely allatok hangjat hallottatok?

A kevés buvohelynek koszonhetéen a mez6k madarai, kis emldsei rejt6zkodo
szinlikkel alkalmazkodnak a kornyezetiikhoz. A sok szines viragnak koszonhetd-
en igen gazdag a mez0 rovarvilaga.

Melyik allattal talalkoztal a mezdn a sétad soran? Készits roluk jegyzetet!

Bt
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7. Vizek, vizpartok

Latogassatok el a kozeli vizpartra!

irjatok dssze, milyen névényeket lattok a
parton és a vizben! Rajzoljatok le az egyiket!
Keressétek meg a névényhatarozéban a nevét!

A vizpart novényei

A vizek, vizpartok nagyon gazdag allat- és no-
vényvilaga egymassal szoros kapcsolatban él.

a) Vizparti lagy szard névények
Honnan kaphatta a golyahir a nevét?

b) Nad

A nad a sekély vizben él. Vékony szaru, belil
ureges, butykok erdsitik. Szerteagazé gyoke-
reivel er6sen kapaszkodik az aljzatba. A nadas
mérsékeli a viz hullamzasat, szlri a vizet.

A vizimadarak buvé- és fészkel6helye.

c) Gyékény

A nadas mélyebb részén talalhato. Jellegzetes
viraga a buzogany. Levelét a papirgyartas
hasznositja.

d) Vizparti fak

A szomorufiliz novekedéséhez sok vizre és napfényre van
szlikség. Sarga, hajlékony vesszéi, foldig csting6 agai van-
nak, melyeken tavasszal megjelennek a barkak.

szomorufliz

Erdekesség

A kosarfonas alapja a flizfavessz6. Felhasznalasa el6tt 5-6 érat kell a vessz6t
vizben aztatni, hogy megpuhuljon. A hajlékony vesszdvel konnyebb dolgozni.
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A vizek novényei

Hinarosnak a vizen Uszd, vizben lebeg6 zold novényeket hivjak. Itt él a békalen-
cse, a tindérrdzsa és a vizitok is.

tiindérrozsa békalencse Vizitok

Hogyan juthatnak tapanyaghoz a vizen lebeg6 névények?

A vizek, vizpartok allatai

Milyen allatokat lattatok a viz tetején, a vizben és a vizparton? Rajzoljatok le!
Azonositsatok az allathatarozé segitségével!

Mit gondolsz, miért itt élnek ezek az allatok?

M s 8= L

Avizpart idojarasa

Sétatok soran mérjétek meg a viz és a levegd
hémeérsekletét! Jegyezzétek fel az adatokat!

Rogzitsétek a munkafuizet 80. o. 4. feladatanal!

Nyaraltal-e mar viz kozelében? Mit tapasztaltal, amikor sétaltal a vizparton?
Furodtél-e nyaron a vizben, miutan lement a nap? Mikor volt melegebb a viz,
délelétt vagy este?

Jegyezd meg!
A vizparton szinte mindig fuj a szél, allanddan paras a levegd. A viz lassabban
melegszik fel, mint a szarazfold, de lassabban is hiil le.
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IX. Kiegészit6 tananyag - 1. A Fold napja - Témanap

Aprilis 22-e a Fold napja. Csatlakozzatok ehhez az eseményhez! Késziiljetek fel

erre a napra, és rendezzetek akadalyversenyt!

- Ezen a napon 6ltozzetek zoldbe! Mindenkin legyen valamilyen z6ld szinl ruha-
darab! Készitsetek csoportképet!

- Menjetek aznap gyalog vagy biciklivel, esetleg tomegkozlekedéssel az iskolaba!l

- Hozzatok magatokkal egy cserép petuniat!

- Készitsetek hulladéktarolokat az osztaly szamaral!

Ezekben egész évben szelektiven gyljthetitek a hulladékot. A papirt lapjaval

gyljtsétek egy nagy, nyitott kartondobozban! Fedeles vodorbe tegyétek

a komposztalandé hulladékot! A mianyaghulladékot is kiilon, 6sszetaposva

taroljatok!

Elokésziiletek:

A Fold napjan rendezzetek egy masik osztallyal egyutt vagy az osztalyon beluli
csoportokkal akadalyversenyt! Az egyes allomasokat készitsétek elo, szerezzé-
tek be a sziikséges eszkozoket! Legyen mindenhol egy biro, aki a pontszamokat
adja!

Allomdsok:

1. Gyurmabdl készitsétek el

a foldgolyot!

Hozzavalok: szines gyurmak
(vagy szines sé-liszt gyurmak).

2. Puzzle-kirakoé: Ev faja, év madara
Rakjatok ki a puzzle-darabokat! Talaljatok ki vagy nézzetek utana, hogy mit
abrazol az elkészult kép!

3. Készitsetek viragképet!
A hozott cserepes viragokbdl rakjatok ki vala-
milyen alakzatot, képet!
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4. Dalfelismeré
Milyen dalok jutnak eszetekbe a képekrél? Enekeljétek el!

5. Parosito jaték
Parositsatok a megfelelé6 megnevezést a piktogramhoz!

(Allatokon nem tesztelt) ( Energiacimke ) ( Kivald Magyar Elelmiszer )

( Okotextil ) Ugye[J a kornyezeted ( Zold pont ]
tisztasagaral!
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6. Plakatkészités

irjatok dssze tiz j6 cselekedetet, amivel jot tehettek a Foldnek!

Készitsetek plakatot, mellyel felhivjatok az emberek figyelmét Foldunk, kornye-
zetunk megdvasara! Mintaként hasznalhatjatok ezt is:
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2. Tanulmanyi kirdndulés - Séta az erd6ben

Hétvégén csaladi osztalykirandulas keretében latogassatok el a kozeli erd6be!

« Kirandulashoz az id6jarasnak megfeleléen, rétegesen 6ltozz fel!
« Legyen kényelmes cip6d! '- '
+ A hosszu, alul gumirozott nadrag meg-
védhet a kullancsok ellen!

A hatizsakodban legyen:

« kulacsban viz,

« némi ennivald, gyumolcs,

« zacsko a termések gyljtéséhez,
* nagyito, ceruza, irélap.

Elokésziiletek:

+ Nézzétek meg térképen a kivalasztott helyet!

« Hogyan tudtok eljutni oda? Ha turistauton mentek, jegyezd meg a turistajelzés
szinét, formajat!

« El6zetesen tajékozddj, van-e nevezetes ndvénye, allata annak a teriletnek!

Ha igen, nézz utana az interneten!

A helyszinen:

« Figyeld meg a teruletet! Talalkozol-e védett ndvénnyel?
« GyUjts kincseket: lehullott érdekes termést, levelet!

« Figyeld meg a hangokat, zorejeket!

« Ha vannak, olvasd el a kitett tablak ismertetoit!

« Keresd meg a rajtuk szereplé novényeket, allatokat!

Otthon:
+ Rendszerezd a gyujteményedet!
« Készits tablot beldle!

Jegyezd meg!

Az erd6ben csondben sétalj! Ne szemetelj, a szemetet zacskoban dsszegylijt-
ve vidd haza! Ne tord le az agakat, ne szedd le a védett novényt! Semmilyen
termést ne kostolj meg, csak felnétt engedélyével!
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3. Piaci séta - Projekt

Menjetek ki 6sszel és tavasszal is a piacra!

- Hogyan csoportositanad a termékeket?

— Mivel mérnek a piacon? Mivel tudsz fizetni?

- Milyen gyimolcsoket, zoldségeket arulnak
dsszel, és milyeneket tavasszal?

- Figyeljétek meg, melyek azok a zoldségek,
gylimolcsok, amelyek 6sszel is, és
tavasszal is megtalalhatok a piacon!

- Melyik zoldségeket, gyumolcsoket kell darabra kérni, illetve melyikeket sulyra?

A munkafiizet 85. o. 1. feladatahoz ird be a halmazabraba a megnevezéseidet,
és rajzolj mindegyik helyre egy terméket, amit a piacon lattal!

Gyakoroljatok a vasarlast! Készitsetek el6 hozza jaték pénzt is!

Probaljatok lealkudni az arakat!

Zoldseég- és gyiimolcsszobrok, -képek

MielStt vasarolni indultok, nézzétek meg a ké-
peket! Talaljatok ki hasonlo alkotasokat zold-
ségekbdl és gyumolcsokbdl! Figyeljétek meg

a hozzavaldkat! irjatok fel, hogy mit és meny-
nyit kell hozza vasarolni! Becsuljétek meg, hogy
mennyibe fog kerulni! Osszatok ki a feladatokat!
Szerezzétek be a hozzavalokat!

Az iskolaban készitsétek el az alkotasokat! Rendezzetek kiallitast!

Készitsetek gorogsalatat!

Olvassatok el a receptet! Szerezzétek be a hozza-
valdkat! A képek alapjan készitsétek el a salatat!

Lassatok vendégul a tobbi csoportot! Fogyassza-
tok el a salatakat!

Hozzavaldk:

- paradicsom, - kigyéuborka,
- lilahagyma, - feta sajt,

- olajbogyo, - salataontet.

A munkafiizet 85. o. 3. feladatahoz jegyezd le a salatakészités menetét!
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4. Kenyérsiités régen és ma — Témanap

Tarbay Ede: Cipdsiit6 monddka

Parazsad siisson, Piruljon benned
kemence, réteske,

cipot puhara, fonott kalacsunk
kerekre, fényesre,
langost laposra, huszar, pojaca,
veresre, mézeske,

jol stiss, kedves jol suiss, kedves
kemence. kemence.

OP Enekeljétek el A part alatt cimi dalt! Mir6l sz61?

Erdekesség
Veszprémben talalhatd A part alatt jatszotér, ahol a jatékok a dal helyszinei-
nek megfeleléen vannak kialakitva. Ha arra jarsz, nézd meg!

Latogassatok el lakohelyeteken egy pékségbe vagy kenyérgyarbal!

Figyeljétek meg a kenyérgyartas folyamatat! Fotézzatok le!
Miben hasonlit a mai, gépesitett kenyérgyartas a régi, kézzel készitett kenyérké-
szitéshez?

Készitsetek interjut a pékkel! irjatok dssze elézetesen a kérdéseiteket!

Kenyérsiités régen

Latogassatok el a Néprajzi Mizeumba! Ott megnézhetitek ezeket a targyakat!

v, .
A pék legfontosabb munkaeszkoze: /7\ J}?(Jn

- sutélapat,
- dagasztoteknd, \
- szakajtokosar.

3>
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A szakajtokosar szalmabol készult. Vaszonkendovel kibélelték, s ugy kelesztették
benne a kenyértésztat. A tésztat kovasszal kelesztették meg. A kovaszt buzakor-
pabdl készitették.

A kenyérkészités menete:

1. a kovaszt elkészitették, kelesztették,

2. a kemencét beflitotték (faval, gallyal, kukoricaszarral, sz6lévenyigével),

3. a tésztat dagasztottak, jol kidolgoztak egy hosszu fateknében,

4. betakartak a tésztat, hogy melegen legyen, és kelni hagytak néhany érat,

5. amikor megkelt, az asztalon darabokra szaggattak, gombolyitették, formaztak

6. szakajtokosarakba tették, és Ujra kelesztették,

7. mire a tészta harmadszor is megkelt, a kemencét is ol felf(itotték (szénvonoval
kihaztak beldle a parazsat és hamut, pemettel, vizes kukoricacsuhéval a ke-
mence fenekét is kitisztogattak),

8. a tésztat a szakajtdkosarbol raboritottak a hosszu nyell sttélapatra, és beve-
tették a forré kemencébe.

Készitsetek ti is kovaszt! Dagasszatok kenyértésztat! Kis csoportokban készitse-
tek kiflit vagy perecet! Kozben mondjatok a Perecet, perecet... kezdetli mondé-
kat! Az iskolai konyhan stissétek meg a perecet és a kifliket!

Erdekesség

Faluhelyen az asszonyok is tudtak kenyeret sutni. Kovaszoltak, dagasztottak,
legfeljebb a sutést biztak pékre. Hetente akar kétszer-haromszor is stitottek,
maguk lattak el a csaladot kenyérrel. Még lanykorukban megtanultak a mes-
terséget. Ugy tartottak, minden lanynak elébb meg kell tanulnia kenyeret siit-
ni, csak azutan mehet férjhez.

Kenyérsiités ma

Neked melyik a kedvenc péksiteményed?
Tudod-e, mi az a gluténérzékenység? Van a csaladodban,
aki gluténérzékeny?

A munkaflizet 86. o. 2. feladatahoz jegyezd fel a latottakat!

117



5. Nyari terveim

Hamarosan itt a vakacié! Mit tervezel a nyarra? Oszd meg kis csoportban széforgéval a tar-
saiddal!

1. Mijellemzi a nyariidéjarast?
Beszélgessetek rola!

Keressetek az interneten iddjaras-jelentés-
rél szolo oldalt! Mi varhato az idei nyarra?
Kis csoportokban mas-mas honlapot
= keressetek fel!
Rendezzetek be egy tévéstudiot!
Meteorolégusszerepbe bujva szamoljatok
be a varhato id6jarasrol!

2. Mire kell figyelni nyaralas kozben?
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3. Segits a haz koruli munkaban sziileidnek, nagysziileidnek!

Porszivézz fell Segits elmosogatni! Segits leszedni a termést a kertben!
Tedd rendbe tanszereidet! Készits helyet az uj konyveidnek!

A ruhaidat nézd at! A kinétt ruhaidat, megunt jatékaidat ajandékozd el!
Folytassatok, mit fogtok még segiteni!

rjatok le a flizetbe!
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