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Kedves Gyerekek!

Negyedikben is sok érdekes dologrél fogtok tanulni a kdrnyezetismeret-orakon.
Sz6 lesz majd a novényekrél, az allatokrdl, a valtozatos élévilagrol. Tanultok az
energiardl, a kdlcsdnhatasokrol. Erdekes kisérletek segitségével ismerhetitek meg
az anyagok tulajdonsagait. Tovabb bdvithetitek az emberi testrol szerzett ismere-
teiteket. Felfedezhetitek szlikebb és tagabb kornyezeteteket.

A tankonyvi ismeretekhez kapcsolodoan sokféle feladatot talalhattok ebben a
munkaflizetben. Itt irhattok, rajzolhattok, szinezhettek, matricakat ragaszthattok.
Tanitotok segitsegével pedig vezessetek megfigyelési naplot, ahova lejegyezhe-
titek vagy lerajzolhatjatok a vizsgalodasokon, kisérletezéseken, kirandulasokon
tapasztaltakat!

A feladatok melletti kis képecskék legtobbjének jelentését mar ismeritek, de van-
nak Ujabbak is. Kérjétek meg tanitotokat, hogy mondja el, melyik jel mit jelent!
Kalandos, élményekben gazdag felfedezéseket kivanunk!

Kedves Pedagogusok!

A pedagdgusok munkajat a tankonyv készitbi egy, az internetrél letolthet6 Peda-
gogus-kézikonyvvel segitik.

Reméljuk, haszonnal forgatjak majd a tankonyvet, a munkaflizetet és a kiegészitd
anyagokat is, és kiadvanyaink megkonnyitik munkajukat.

Sikeres tanitast, oromteli felfedezést kivanunk!

Az alkotok csapata
térképt v
Bongésszetek! _‘,..\af-‘géé @2 al l atg % o)
Ebben a széfelhében olyan té- e, K*gt'”*‘”‘i"“ t o8
makoroket talaltok, melyekrél Q : l er e %g

sz6 lesz a tanév soran. irjatok ki
ezeket a szavakat! (Egy sz6t csak
egyszer irjatok le!) Talaljatok ki,
hogy vajon mit jelenthetnek!
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1. Nyari élményeim
1. Rajzold le nyari élményeidet a szemiivegekbe!

\

o

2. Mirol tanultunk harmadikban?

&) Atankonyvi képek segitségével gylijtsétek dssze, hogy milyen témakorokre, kulcs-
szavakra emlékeztek a harmadikban tanultakbol! Széforgoval készitsetek beldlik

tablot!




’ Séta az iskola koriil ( )
a) Rajzold le egy kivalasztott fa lombko-
ronajat!
\\§ J
b) Milyen viragos novényt lattal a kor- ( )
nyéken? Rajzolj le egyet!
\\§ J
¢) Lattal-e bokrot? Rajzold le! ( )
\\§ J

Gyljtsetek szines leveleket az iskolaudvaron! Rakjatok ki
_ beldliik levélmandalat!

Figyeljétek meg az 6szi idojarast 3 napon keresztiil! Rogzitsétek megfigye-
léseiteket a matricak beragasztasaval és az adatok beirasaval!

<A

Reggel az elsd tanitasi ora eldtt végezzétek el a megfigyeléseket! Délben, ebéd
elott Ujra figyeljétek meg, majd toltsétek ki a tablazatot!

-------
- @ @ | | |
- | |

-



‘ Mozgas

@/ Kosd a megfelelé mozgasformahoz az élélényeket!
' fut | ' repul | ' novekszik '
‘ Taplalkozas

a) Melyik allat mit eszik? Kosd 0ssze az allatot a taplalékaval!

iz

,

‘ Lélegzés

XJ Melyik allat nem tud a viz alatt lélegezni? Huzd at pirossal!

LT S




4, El6lények csoportositasa

(lﬁ Csoportositsd az allatokat! ird be sorszamukat a megfelel6 halmazokba!

rovar ) emlos )

5. Hany allatot ismersz fel a kiiltakardjarol a kis részlet alapjan?

M5

6. Készitsetek tablot egy altalatok valasztott allatrol!

/[ Mozgasa: repiil j \P\L

Taplaléka: magok, fiivek,
rovarok, csigak, gilisztak
N

Csaladja: tyuk, kakas, csibe . Ko 4 ' - \
/k | Lf_l:elye. baromfiudvar

“ z! 2
. J

Hazi tyuk

Testfelépitése: 2 szarny,

2 lab,
\ csor,

testét toll fedi

Szaporodasa: tojas

e




3. A kert novényei

1. Csoportositsd a novényeket a megfelelé halmazba!

( s s s X3 s \ ( 7 s s .o s \
L lagy szaru novenyek ) . fas szaru novények )

M5
- AN J

2. Te milyen oszi kerti munkaban szoktal segiteni?

3. Jaték

Activity jatékkal jelenitsétek meg az 6szi munkakat rajzzal, korulirassal vagy muto-
~ gatassal!

( gereblyézés ) ( asas ) ( ultetés )

( gylimolcsszedés ) ( didverés )
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Rajzolj olyan oszi gyiimolcsoket, zoldségeket a kosarba, amelyek nincsenek
a tankonyv 1. feladatanal!

S

‘ Rajzold le a félbevagott terméseket a magjukkal!

( ( N\ N\ N\

Nevezd meg a termések részeit! ird a vonalra a neviiket!

‘D e

‘ Tablokészités

% Reklamujsagokbol vagjatok ki képeket, és készitsetek tablot zoldségekrél, gyiimol-
csokrol!
Internet segitségével keressetek kozmondasokat, szolasokat, melyekben gyimol-
csok, zoldségek szerepelnek!

E A

‘ irjatok 6ssze a gyiimolcssalata hozzavaléit!

4
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5. Gylimolcssalata-készités - Projektfeladat

1. Karikazd be, mely gyiimolcsoket, zoldségeket lattad a piacon az alabbiak
kozil! Nevezd is meg oket, ha tudod!

o
® = “J

|
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1.

o

6. Osszefoglalas

Oldd meg a keresztrejtvényt! Segitségként hasznalhatod a tankonyvet.

1. 2. 3.

Vizszintes:

1. Az a novény, amelyet valamilyen célra termeliink.
4. Az 6sz els6 honapjaban egy sz6lével kapcsolatos esemény.
6. Az 6sz masodik honapja.

7. Mozgas, lélegzés, taplalkozas sszefoglald neve.

9. Arusitohely, ahol a kistermeldk és a vasarlok talalkozhatnak.

Fiiggoleges:

2. Ebben a hénapban mar lehullottak a levelek,
kopaszak a fak.

3. Egy adott teruleten talalhaté élélények osszes-
sége, amelyek egymassal valamilyen kapcsolatban
allnak.

5. Nincs torzse, agai kdzvetlenul a fold felett agaz-
nak el.

7. Az ember, allat és novény 6sszefoglald neve.

8. Szerves anyagok lebomlasaval létrejott fold.




II. Allatok - 1. Haziallatok, haz koriil é16 allatok és vadallatok

1. Rajzolj le a haziallataitok koziil egyet! Ha nincs, akkor azt a haziallatot,
amelyik a kedvenced!

\y |

o

\§

2. Nevezd meg a haziallatokat! Kosd ossze a képet a megfelel6 névvel!

(szarvasmarha)( juh )( 16 )( kecske )( hércsog

( kutya ) 9 ( hazi tyuk

" 4 =
( macska ' ( hazi kacsa

o Jﬁj‘“"

' “’s#‘a?‘ ( hazi lud
? } )
N )
( tengerlmalac

pulyka

( papagaj

Cons ) O 5

3. Vadon élo allatok

% a) Olvass el egy-egy verset Téth Krisztina Allatsdgok cimui verseskotetébdl!
Készits illusztraciot valamelyik vershez!

-

N\

1@ b) Nézzetek utana, hol élnek ezek az allatok, mivel taplalkoznak!
¢) Valasszatok ki koziilik harmat, és készitsetek beldlik tablot!

14



4. Az allatok ,beszéde”

f a) Nézd meg a képeket! Szerinted mit jelentenek a kilonféle testtartasok a ku-
tyaknal? ird be a megfelel sorszamot a képekhez!

QU

1. jatékos 2. tamadéd 3. nyugodt 4. érdeklédd

Q}f b) ird a képek ala, hogy mit érezhetnek, mit akarnak ,mondani” az allatok!

5 Huzzatok az allatos kartyakbol! Ezutan az adott allat hangjat utanozva keressé-
tek meg a parotokat az osztalyban!

15



’ Nevezd meg a képen lathaté allatok f6 testrészeit! ird a vonalra a neviiket!

‘ Kosd 0ssze a pontokat! 4 )
Milyen allatot kaptal?
Rajzold koré az éléhelyét!

®

.
N,
L
25 0 — 16
.
.
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3. Szinezd ki az allatok koziil azokat, amelyek tojassal szaporodnak!

)

4. Melyik allat milyen mozgast végez?
Jelenitsd meg mozgassal a képen lathato allatokat!

\ﬂ\' N

5. Barkacsolas
%ﬁgﬁﬂ a) Készitsetek madaretetdt fabol!
Hozzavalok: faspatula, ragaszto, sparga, madareledel.

b) Készits madarkalacsot!

Hozzavalok: napraforgdmag, didbél, marhafaggyu, 1 evékanal napraforgoolaj.
Gyurd 6ssze a hozzavaldkat, majd tedd be krumpliszsak halojaba!l

Kosd 6ssze mindkét végét, és akaszd ki a fara!

17



3. Az allatok él6helyei

1. Erdok allatai

@ a) Ragaszd be a matricakon [évd erdei allatokat a megfeleld él6helyre!

M1

°/ b) Keresd meg, majd kosd 6ssze az allatokhoz tartozé labnyomokat! Segit a 88.
oldalon talalhaté nyomhatarozé!

e

o wn @@ W0 BN
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2. Mezok allatai

Ragaszd be a matricakon lév6 mezei allatokat a megfeleld él6helyre!

M2

el

> 4

3. Vizek, vizpartok allatai

Ragaszd be a matricakon lévo vizi- és vizparti allatokat a megfeleld él6helyre!

M2




4. Allattenyésztés, allatgondozas

1. Melyik allat miért hasznos az embernek?
mi ) [
([ o) w

(oo )
_ (s )
R oo )
Chowime ) 4 e )
(W) N 4 (‘gyapigputéver |
Cs ) [ ¥ (e )

2. Nézd meg a tankonyv széfelhéjét! ird ki a felelds allattartasra vonatkozé
kifejezéseket beldle!
a

3. Szinezd ki azt a rajzot, ahogy te is gondozod a hazi kedvencedet!

4. Mitjelentenek az alabbi tablak? Nézz utana!

o ":.
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‘ A szofelhok segitségével ismételd at, mit tanultal az allatokrol!

@Q Hogyan csoportositjuk 6ket? Hanyféle él6helyen élnek? Hogyan kell gondozni az

allatokat?
\ d‘ozi*“w
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ITI. Anyagok tulajdonsagai - 1. A kdrnyezet anyagai

1. Karikazd be a targyakat a megfelelo szinnel!

dﬁ - z0ld szinnel: fabol készult - barnaval: borbél készilt
— kék szinnel: papirbdl készult - narancssarga szinnel: mianyagbol készilt
- grafittal: fémbdl készult
- pirossal: textilbdl készult - feketével: gumibdl késziilt

(gyapjtl) ( bér ) ( liszt ) (kétémb) (farénk)

b) Rajzolj olyan targyakat, melyek természetes anyagokbol késziiltek, és a tan-
teremben talalhatok!

a I

22



\
3

¢) Rajzolj olyan targyakat, melyek mesterségesen eléallitott anyagokbdl készultek!

~

N\

~

3. Csoportositsd a targyakat anyagaik szerint! Ragaszd be ket a megfelelé

)

M4

helyre!
( természetes anyaghol )
S készlltek
. a0 )
[ mesterséges anyagbol
késziltek y
. J
J

23



2. Anyagok halmazallapota

1. Szilard anyagok

\ a) Tegyél X-et a megfeleld oszlopbal

o
Igen Nem

—
-—

Osszenyomhaté?
Téphetd?
Torhetd?
Hajlithat6?
Gylrhet6?

. Igen

Osszenyomhaté?
Téphetd?
Torhetd?
Hajlithat6?
Gylrhet6?

Nem

b) Tedd ki a relaciéjelet onthetdség szempontjabol a legkdnnyebben dntheté

anyagtol a legnehezebben onthetdig!

D

rizs mak

.&%@ @

kockacukor

¢) Mivel tudtal nyomot hagyni az alabbi anyagokban? ird a vonalra!

Gyurmaban:

Uvegben:

2. Folyékony anyagok

% a) Jelold szinessel a malnaszorpot, a kakadt és a vizet az edényekben!

J o

mdlnaszorp kakad

24
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lef b) Szamozd meg az abrakat! Melyikben ér le leggyorsabban a tészta?

) ] ) ]
° 9 9Y

¢) Melyik a slirlibb? Huzd ala!
olaj viz

3. Légnemii anyagok

S\, Rajzolj olyan targyakat, melyek légnemii anyagot tartalmaznak!
o

-

4, Kisérletezz!

\ a) Fujj fel egy lufit, majd engedd el! Mit tapasztaltal?

o
b) Szivj fel tres fecskenddbe folyadékot, majd fogd be az
ujjaddal a fecskendd szajat! Mosdo folott probald meg

osszenyomni a benne lévd folyadékot. Sikertilt-e?

¢) Ugyanezt a kisérletet végezd el levegbvel, azaz egy Ures
fecskendovel is! Mit tapasztaltal?

d) Tegyél egy lires poharat szajaval lefelé egy vizzel teli
edénybe! Vigyazz, ne folyjon be a viz a pohar ala! Billentsd
meg a poharat! Mi torténik? ird vagy rajzold le!

25



1.

=/

3. Vizben old6do6 és nem old6dé anyagok

Olvassatok el a cikkeket, nézzétek meg a képeket! Beszélgessetek arrol, hogy
mit tudtok tenni a sajat kornyezetetekben a vizek megovasa érdekében!

Ovni kell a vizeinket! e i

,Oriasi szemétszigetet fedeztek fel a "" “413'75
Csendes-6cean déli részén, a kiterjedése :

akkora, hogy Magyarorszag 27-szer elfér- | -
ne rajta. A tudésok arra figyelmeztetnek, B
hogy 2050-re tébb lehet a szemét az 6ce- §

anokban, mint a hal.” :
(forrds: https://infostart.hu/tudomany/ HEE8 s
2017/08/02/fel-europanyi-szemetsziget- [P
uszik-a-csendes-oceanon)

A miianyag nem bomlik le, nem oldodik vizben

Tudtad? MikromUanyagnak az 5 mm-nél kisebb, a kornyezetbe kerulé mianyag-
darabokat nevezik. Természetes vizeinkbe tobbféle uton keriilhetnek be: ruhak
mosasabol és a kozmetikai szerekbdl, valamint mianyaghulladékok aprozédasa

soran.
(forrds: https://mikromuanyag.hu)

A vizszennyezés egyéb okai

A folyoba kerulé olaj kulonosen veszélyes a vizben és a vizparton élé élélények,
szervezetek szamara.

Az olajjal szennyezett viz tomegesen pusztitja 6ket, aminek kovetkeztében meg-
szakadhat a taplaléklanc, felborul az élévilag egyensulya.

Kutakodjatok!
Keressetek fotokat, hireket a vilaghalon a hazai vizszennyezésrél! Kiindulasként
nézzetek korul példaul a https://mikromuanyag.hu oldalon!

26



4. Anyagok és testek mérhet6 tulajdonsagai

1. Tomeg becslése, mérése

a) Becsiild meg, melyik a nehezebb! Tedd ki a relacidjelet! Ezutan mérj! Vesd
0ssze a becsléseddel!

'D

b) Becsuld meg, melyik a nehezebb! Szamozd be az allatokat tomeglik szerint n6-
vekvé sorrendben! Az interneten nézz utana, valojaban hany kg-os egy-egy allat!

df ¢) Milyen mérlegeket ismersz? Prébaljatok ki minél tobb mérlegen a mérést!

— —

—_

¥ sz

d) Mérd meg a tomegedet! Milyen mérleget hasznaltal?
Tomegem: kg.

2. Hosszusag mérése

a) A tanteremben a tanari asztal és az ajto6 tavolsaga:
lépéssel: , labfejjel:
O}ﬁ mérdszalaggal mérve: m = cm.
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b) Becsliljétek meg az alabbi targyak hosszisagat, majd mérjétek meg vonalzoéval!

becslés méreés
fuzet hossza cm cm
tolltartd hossza cm cm
pad rovidebb oldala cm cm

¢) Alljatok tornasorba! Jegyezzétek meg, ki all mellettetek!
Mérjétek meg egymas magassagat az ajtéfélfa mellé kiragasztott mérdszalag
segitségével! 3
Magassagom: cm.

A mért értékek alapjan ismét alljatok be nagysag szerinti
novekvo sorba! Hasonlitsatok 6ssze a két sort!

d) Mire és hol hasznaljak még a mérdszalagot?

Urtartalom mérése

a) Mérjétek meg az alabbi edények Urtartalmat 1 dl-es méréedénnyel! (Kozelitd
eredmény is elég.)

Tegyétek ndvekvo sorba Urtartalmuk szerint a poharakat, dobozokat stb.!
Melyikbe fér tobb, melyikbe fér kevesebb folyadék? Mondjatok roluk allitasokat!

b) Mérés utan ird az 1 dl-es poharakba szammal, hogy hanyszor tudnal tolteni a
poharak feletti edényekbe pont 1 dl folyadékot!
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1.

o

17

3.

o

5. HOmérséklet

a) Mennyi a homérovel mért kinti és
benti homérséklet? Jelold a homéron!

Datum:
Mennyi a kiilonbség? °C

kinti hdmérséklet benti homérséklet

b) Olvasd le az 4brardl a legmaga- Ce it IR SRR
sabb hémérsékletet, és a legala- N Iy “oé
csonyabbat! Jelold a h6méron a oooe
két széls6 értéket! 0000 060
2097 L 000
00060

Milyen a hoérzetiink nyaron és télen? Hogyan oltozkodiink?

2R

nyar

A viz halmazallapot-valtozasai

a) Tegyetek vizet jégkockatartéba, majd tegyétek a mélyhu-

N tobe! Figyeljétek meg, mi torténik a viz halmazallapotaval! ﬂm

Hany °C-on fagy meg a viz?

b) Melegitsetek vizet forrasig!

Hany °C-on forr a viz?
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6. Anyagok egyéb tulajdonsagai

1. Atargyak formaja

Mihez hasonlit a kovetkezd targyak formaja (pl. haromszog, négyzet, kor, tégla-
lap)? Rajzold melléjuk!

§ & @ =

2. Milyen az alabbi targyak tapintasa? Probald ki, majd kosd a targy nevét a
megfelelo tulajdonsaghoz!

3. Atargyak anyaga

a) Kosd egymashoz azokat a targyakat, amelyek hasonl6 anyagbol vannak!

.

|

papir mdanyag komposztdlé

b) Melyik gy(ijtéedénybe tennéd a fenti targyakat? Kosd 6ssze! Van, amelyiket
nem tudod hova dobni.
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4. Alakvaltozasok

S\, a)Apritds, 6rlés

Rajzold le, mi tortént a sargarépaval az apritas utan!
p

\

b) Darabolds

Készits mozaikképet apro darabkakra tépett szines papirbél!
p

\

¢) Aprézédas
Jeldld pirossal az alabbi rajzon az aprozddast!

& - e

i
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7. Egés

1. ird avonalra, milett az elégett hurkapalcabol!

o

2. ird a megfeleld helyre az alabbi anyagok sorszamat!

O}ﬁ @ szaraz avar @ benzin @ korakas papir @ beton tégla
@géz (PB-gaz) faforgécs fémlébos

Eghetd, konnyen langra lobban Nem éghetd

3. Tudod-e, hogyan kell tabortiizet rakni?

% Rajzold be az abrabal!

4. Miszikséges az égéshez? Kosd a megadott szavakat a megfelel6 helyre!

(éghetc’i anyag)

o \
)
( égéshez szukséges levegd )
( megfelels hémérseklet |

S

5. Mivel tudod eloltani a tabortiizet?

=
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1.

i

o

2.

QU

8. Tlzmegel6zés

a) Jatsszatok el, hogyan kell értesiteni a tlizoltokat tiiz esetén!

b) Mit jelol ez a tabla?

Mi a tlizoltosag telefonszama? (:

Tilzveszélyes helyzetek

Zf Milyen tlzveszélyes helyzetek fordulhatnak eld a kilonb6z6 helyszineken?

Hogyan lehet megeldzni, mire kell figyelni?

Helyszin Tlzveszélyes helyzet Megelbzés

Otthon, kertben

Jarmdveken,
kozlekedésben

Szabadban,
kirandulaskor

Jarjatok be az iskolatokat, és keressétek meg a zold tablakat,
amelyek a menekiilési utvonalat jelolik!
Mik a szabalyok tliz esetén?

lgazak vagy hamisak az allitasok? Jelold | vagy H betdvel!

» Ha tliz van, kussz ki az épuletbol!

» Ha langra kapna a ruhad: allj meg, fekidj le gyorsan, és gurulj!
» Ha fist van, fuss el!

» A liftet tliz esetén tilos hasznalni!

» Ha nagy a tliz, a szad elé tartott vizes zsebkend6 megvéd a
fustmérgezéstdl, amig kijutsz a szabadba!

O OO0

Nézz bele a kisfilmbe!

Keresd meg és nézd meg a YouTube-on a Trombi és a Ttizmand cimu kisfilmet!
Milyen tizeket okozott a Tlizmano?
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9. Latogatas a tizoltoknal - Témanap

1. Kosd a megfelelo megnevezéseket a tiizolto felszerelésének megfelelo
részeihez!

o

védokabat . - légzbalarc

védonadrag «
o taska
védocsizma o
« biztonsagi ov

védokesztyu «

védosisak e « balta

2. Riport

Mit kérdeznétek egy tlizoltétol? Kis csoportokban irjatok 6ssze 4-5 kérdést!

o

3. Készitsetek papirbol tiizoltoautot!

17

Q, o NG
@gw

M7

%,
A

9,
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10. Osszefoglalas

Dolgozzatok csoportokban! Epitsetek egy hazat kiilénféle anyagokbol!
. csoport: gyurmabol

. csoport: papirdobozbol

. csoport: legobol

. csoport: fabol

. csoport: vegyesen, mindenféle anyagbol

auabh WNR

Beszéljétek meg utana az épités folyamatat!
Hogyan tudtatok dolgozni a felhasznalt épitéanyagokkal?
Melyik csoportnak volt a legkdnnyebb dolga? Miért?

et
et

(N
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IV. Telnek az évek - 1. Tajékozodas az idében

1. Meséld el sziiletésed torténetét! 2017

H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV

1 12345 123 45
2 34567 386 7891011126 78 9101112
9 101112131415 13141516 17 18 19 13 141516 17 18 19

Szuleid 9 hénapon ét Vérték, hogy megszuleSSél. Kérd 16 171819 20 21 22 20 212223 24 25 26 20 212223 24 25 26

23 242526 27 28 29 27 28 27 282930 31

meg Oket, meséljék el, hogyan vartak, milyen volt a
. ’ H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV
j megszuletésed!
3 4567 8 98 910111213145 67 8 9 1011
OJ 101112131415 16 151617181920 21 1213141516 17 18
17181920 21 22 23 22 232425 26 27 28 19 202122 23 24 25
24 252627 28 29 30 29 3031 26 27 28 29 30

Sziiletésem éve: honap:
- H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZ V

1 2 123 456 12 3

nap' 3 456 7 8 97 89101112134 567 8 9 10
. 101112131415 16 14151617 181920 111213141516 1/

17181920 21 22 23 21 222324 2526 27 18 192021 22 23 24
24 252627 28 29 30 28 293031 25 26 27 28 29 30

Ebben az évben: éves vagyok. 31

H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV H KSZCSP SZV
1 123 45 123
2 3456786 7891011124 567 8 910

A napta,ron Jelold be’ melyik hénap melyik napjaln SZU' 9 101112131415 13141516 17 18 19 11 12131415 16 17

16 171819 20 21 22 20 212223 24 25 26 18 192021 22 23 24
23 242526 27 28 29 27 282930 252627282930 31

lettél! Melyik évszakban szllettél?

2. EgyévaFoldon

O}ﬁ ird be a megfelel6 helyre az évszakok neveit!

szept. 23. mare. 21.

3. Egynap aFoldon

Q}ﬁ Tedd ki a relacidjeleket! Tobb, kevesebb vagy ugyanannyi?

1év D 365 nap D 1 hét D 24 0Ora D 1 nap D 1 hdénap D 48 Ora
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2. Az idO mérése

1. a)Szamozd be a honapokat sorrendjiiknek megfeleloen!

O}f le]nius Qaugusztus Qfebruér ontéber
Q marcius 1. januar Qdecember qulius
Q szeptember Q aprilis Q majus Q november

% b) Szinezd a téli hdnapokat kék szinnel, a tavasziakat zélddel, a nyari honapokat
# sargaval, az 6szi honapokat barnaval!

2. Napszakok

%ﬁﬂ Mit csinalsz az adott napszakban?

e N N\ N N

. /L /L /L J
hajnal reggel délelétt dél

e N N\ N N

. /L /L /L J
délutdn este éjszaka éjfél

3. Azido mértékegységei
Ojf a) Allitsd csdkkend sorrendbe az idé mértékegységeit! ird a sorszamokat a négyzetbe!

Déra Dhénap Dnap Dmésodperc Dév Dhét Dperc

b) Tedd ki a relaciés jelet az id6 mértékegységei kozé!
perc D ora ora O masodperc masodperc D perc
év Q hénap nap D hét
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¢) Potold a hianyzé mérészamokat!

lév= hénap lnap= ora

1hét= nap 1d6ra= perc

Idomérés

a) Becsuld meg, hogy mennyi id6 alatt érsz haza! Utana mérd is meg a hazauta-

dat ugyanazon az Utszakaszon kozlekedve!
Becslés: ora, perc.  Mérés: ora, perc.

b) Becsiild meg, mennyi idd alatt érsz a tanterembdl az udvarra! Mérjétek is meg!
Becslés: Mérés:

¢) Becsuld meg, hogy hiusz guggolast mennyi id6 alatt végzel el! Utana mérjétek le!
Becslés: perc. Mérés: perc.

d) Becsuld meg, mennyi id6 alatt tudod elmondani a 12 hénap nevét! Mérjétekis le!
Becslés: masodperc. Mérés: masodperc.

a) Készitsd el a papirorat a mellékletbol!

y b) Gyakoroljatok az id6pontok beallitasat az 6ran! A padtarsaddal felvaltva

mondjatok egymasnak kulonféle id6pontokat!
Pl. 8 6ra, 5 6ra 14 perc, 21 6ra 30 perc.

Jelold az orakon a kovetkezo idopontokat! A nagymutatot rajzold piros
szinnel, a kismutatot kékkel!

Bt Bt Bt
IOJI f e |0:!I f e |0:!I f e
L.« 9 o o5 9 o o5
8o, o4 8o, o4 8o, o4
%ﬁl‘”&"\ 2 %ﬁl‘”&"\ .IE'. %rﬁl"'a“\ .IE'.
9:30 AL 1225  <UR (% 1445 SUR (%
9103 1 0. ! . 0. ly
\ 820 A .I..o = \i 820'9 - %\,8;.9 A .|?.’°4;\-':
“E6 5 “d.$. 5 “d.6.2
17:00 20:15 22:35
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3. Testiink valtozasa

1. Rajzold be a négyzetekbe, milyen voltal kisbabanak, ovodasnak, iskolasnak!

"\, Hogyan képzeled el magad felnéttként? Rajzold le az 6tddik keretbe!

csecsemd kisgyermek 6vodds iskolds felndtt

2. Tedd idorendi sorrendbe a kis kartyakat, az élolények novekedésének meg-
feleloen!

M6
novény

allat

ember

3. Energia kell a mindennapi mozgashoz, tanulashoz. Hogyan biztositod?
Allits dssze egy egészséges étrendet!

@
M3 reggeli
ebéed

vacsora
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4. Az emberi fejlodés szakaszai

Ilyen voltam (" )

a) ird le, hany cm-rel és milyen sullyal szilettél!

Magassagom: cm volt.
Sulyom: gramm volt,
mely nagyjabol kg. \_ y

b) Rajzold le az 6vodai jeledet!

Olvassatok el Janikovszky Eva Ortilj, hogy fid!, Ortilj, hogy ldny! cim(i kdnyveit!
Mi jellemz6 a fiukra, €s mi a lanyokra? Beszélgessetek rola az olvasottak alapjan!

Ilyen vagyok most

a) Sorold fel, miket gyUjtesz!

b) Karikazd be, milyen szakkorokre jarsz!

¢) Ha lenne harom kivansagod, mit kivannal?
1.
2.
3.

Olvassatok el Lackfi Janos Ldnyok dala, Fiuk dala cimU verseit!
Voltak-e hasonlé dolgok a te életedben, mint a versben?
Beszéljétek at, lanyok-fiuk egyiitt!

Ilyen leszek - N

Mi leszel, ha nagy leszel?
Mivel szeretnél foglalkozni?
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4. Ilyenek afelnottek

Q}f a) ird le anyukad és apukad foglalkozasat! Ha nem tudod, kérdezd meg téliik!

7 b) Kosd 6ssze az eszkozoket, targyakat a hozzajuk tartozo foglalkozasokkal!

rll
RPN S — B

¢) Rajzold le, mit csinaltatok egyiitt é R

legutdbb a nagyszuleiddel!

d) Barkacsolas

s Készitsd el papir, textil és vatta felhasznalasaval
nagyszuleid arcképét!

5. Parositsd az életszakaszokat és a jellemzoiket!

®
/ csecsembkor g idéskor < 6vodaskor E E csaladalapités
felnottkor g < gytjtogetes ﬁ szobatisztasag serdiilékor g
i kéba &alla . B
kisgyermekkor ﬁ ﬁ manebs annes g szoptatas < bolcsesség
A . < testi-lelki
E mesemondas ifjakor iskolaskor . * ,e *
valtozéasok
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5. Tulajdonsagaink

1. Milyenvagyok?

. a)Rajzold le magadat!

O}ﬁ Ird le kiilsé tulajdonsagaidat!

Testmagassagom:
Testalkatom:
Hajam szine:

Hajam hossza, formaja:

Szemem szine;

b) ird be a tablazatba, milyennek latod magad (kiils6 és belsd tulajdonsagok is
legyenek)! Kérdezd meg sziileidet, majd testvéredet, milyennek latnak téged!
Kérdezd meg a baratodat ugyanerrdl! Harom tulajdonsagot mondhat mindenki.

llyen vagyok:
szerintem: testvérem szerint:
szuleim szerint: baratom szerint:

Hasonlitsd 0ssze a valaszokat, az eredményt! Mit tapasztaltal?

2. irdle, ki a példaképed! 4 )

Ojf Ha tudsz, ragassz be egy képet réla!
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3. Aki mas, mintén

a) Szekeres Pal az egyetlen ember a vilagon, aki az olimpiai
és a paralimpiai jatékokon is érmet szerzett. Autdbaleset
kovetkeztében kertlt kerekesszékbe, am tovabbra is foly-
tatta sportpalyafutasat.

Nézz utana, hogy mely sportagakban ért el hazank para-
limpiai sikereket! Kik ezek a sportolok? Készits roluk kis-
el6adast!

b) A siketek kulonleges jelnyelvvel tudnak kommunikalni egymassal.
Mutogasd el keresztnevedet az ujjabécé segitségével!

7lF98 =Bl
POy TYEIIAY Y

¢) Erdi Tamas vilaghir, vak zongoram(ivész.

Tarsad felligyeletével probalj meg bekotott
' szemmel végigmenni a folyoson! Milyen ne-
hézségekkel kellett megkuzdened?

@ d) Hogyan tudsz segiteni kerekesszékes tar-
saidnak a mindennapokban? Beszélgessetek
rola!
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6. Osszefoglalas

1. Toltsd ki a csaladi évrendezot!

A megfelelé honaphoz ird be szlileid, nagysziileid, testvére(i)d szlletésnapjanak
datumat! Ragaszthatsz fényképet is hozza!
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V. Elettelen kdérnyezetiink - 1. Halmazallapot-valtozasok

1. irj2-2 példat a kiilonféle halmazallapoti anyagokra!

q/ Siilérd:
Folyékony:

Légnemdi:

2. Kisérletek megfigyeléseinek rogzitése
Ojﬁ a) Becsiuld meg, majd jelold szamozassal, melyik jégkocka olvad el el6szor!

b) Végezd el a tankonyvi kisérleteket, szamozassal jelold a tényleges sorrendet!

A jégkockakat: a) becslés  b) kisérlet utani
eredmény
1. borszeszéglvel nagy
langgal, alulrél melegitjiik /TL\
@

2. aradiatoron alulrol
melegitjuk

3. szobahomérsékleten .
tartjuk

4. az ablakba kiviilre tesz-
szlk, ahol a kiils6 hémér-
séklet alacsonyabb

5. fellilrél, hajszaritobol
fujt meleg levego éri

3. Milyen halmazallapot-valtozasokat latsz az abrakon?
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2. A viz elofordulasa a természetben

1. Avizelofordulasa a mindennapokban

% Szinezd ki kékkel a rajzokon a viz elé6fordulasat!

[

2. Avizelofordulasa a természetben

ird a képek ala, hogy az adott évszakban milyen csapadékfajta lehetséges!
Rajzold is be a megfelel6 helyekre ezeket!

aﬁ - Y

4. a)Soroljfel olyan foglalkozasokat, melyek vizhez kothetok!

4

b) Sorol;j fel vizi sportokat!
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3. Az ivoviz

1. Akostoltivoviz

Halmazallapota:

2. Aviz korforgasa

Q/f ird a téglalapokba a megnevezéseket! Piros nyilakkal rajzold be a kérforgast!

G S—
\

3.
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4. a) Kostolj meg kiilonbozé asvanyvizeket! Mit tapasztalsz? ird a vonalra,
hogy honnan szarmazik és milyen izii!
N\

4

b) Szinezd az asvanyvizes kupakokat a megfelel6 szinnel:
enyhén szénsavas, szénsavas!

5. Parositsd a vizzel kapcsolatos szolasokat a megfelelo jelentéssel!
Szinezd azonos szinlire a parokat!

5 (

Felesleges munkat végez.

)

s 24
( Ontsiink tiszta vizet a poharbal! )

( Vizet prédikal, és bort iszik. ) ( Keservesen si. )
( Vért izzad. ) ( Hagyjunk fel a mellébeszéléssel! )
( Vizet hord a Dunaba. ) Kuzd valamivel, nagy nehézségek
aran csinal meg valamit.

( Itatja az egereket. )

( Mast mond, mint amit tesz.

)

AC7Zi ) izve al! 845,
6. Keészitsetek plakatot a vizvédelemrol! %ﬁg"

Tegyétek ki az osztalyteremben!
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4. Vizek védelme, viztakarékossag

Rajzold le, milyen tevékenységekhez hasznalsz otthon vizet!
( )

. J

Kosd ossze a megfelelo utasitast a hozza tartozo képpel!

[ Zuhanyozz inkabb a kadban fiirdés
helyett! Probald
(_a zuhanyozast 4 perc alatt befejezni!

9
( Lehetbleg viztakarékos ) m'-
L WC-6blitést hasznaljatok! —
( Mindig telepakolva inditsd el
a mosogépet!

Ha csépog a csap, zard el!

Fogmosasnal zard el a csapot,
ne folyjon a viz!

Ne mosogass folyo vizzel!

AY 2R YR YSRYd
J \—/ \ J N/ \C

CRCRERC

Automosashoz ne foly6
vizet hasznaljatok!

—
.

(Gyt'jjtsétek 0ssze edénybe az esévizet | w7%
L a kerti locsolashoz! J

Végezzétek el a kisérletet!

Helyszin: az iskola mosddja. Mindkét mosddba tegyetek egy kis lavort! 2 gyerek
mosson fogat! Az elsé csoporthoz tartozé gyermek folydviz mellett mossa a
fogat 3 percig, a masodik csoportban lévé pedig csak akkor nyissa meg a csapot
fogmosas kozben, ha obliteni kell. Mérjétek le a két lavérbol kimért, felhasznalt
viz mennyiségét deciliteres méréedénnyel!

1. csoport: dl 2. csoport: dl

49



5. A papirgyartas folyamata

1. Vizsgald meg a kiilonféle papirokat! ird be a megfelelé helyre a sorszamokat!

2. | [—= 3. | il
\ Eg
» Osszegylirhetd: » Vastag:
» Konnyen tépheté: > Atereszti a fényt:
» Vékony: » Birja a terhelést, lehet bele pakolni:

2. Tedd sorrendbe az abrakat a papirgyartas folyamatanak megfeleléen!

o/ U

4. Keszits vicces figurakat vécépapir-gurigakbol!

s Hozzavaldk: ures vécépapir-guriga, festék, ecset.
Fesd be tetszlleges szinnel a papirhengert! Amikor
megszaradt, fess ra Ujabb szinnel mintakat, szeme-
ket, orrot, szajat! Ha kartonbol talpat is ragasztasz
ra, ceruzatartonak is hasznalhatod.

5. Papirmerités

Készitsetek Ujrapapirt tanitotok segitségével!
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6. Az idojaras elemei

1. Milyen népiid6joslé mondast ismersz? irj le néhanyat!

(lﬁ Ha nem ismersz, nézz utana, vagy kérdezd meg sziileidet, nagyszileidet!

2. Tedd helyes sorrendbe a szokartyan lévo betiiket! A megfejtést ird le, majd
kosd a megfelelo piktogramhoz!

( élsz ) ( kapacséd ) ( razgaspusan ) (t(’jrémkéshel )

S 060

3. Figyeljétek meg a téli idojarast 3 napon keresztiil! Rogzitsétek megfigyelései-
® teket a matricak beragasztasaval és az adatok beirasaval!
A Reggel, az els6 tanitasi 6ra el6tt vegezzétek el a megfigyeléseket! Délben, ebéd

@ el6tt ujra figyeljétek meg, majd toltsétek ki a tablazatot!

= Datum Homerseklet Hom,erseklet Felh6zet Napsités  Szél  Csapadék
M1 reggel délben
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7. Energiafajtak

1. Kosd 0ssze az 6sszetartozo kifejezéseket!

- PR N
0 Az izmok mikodéséhez ezt kell ( elektromos aram )
o _ feldolgoznunk energiava.
s N
Ez kell a tv és radio ( 76| )
L mukodéséhez. )
[ Ezkell a gaztiizhely A ( Solr berin )
\ miikdéséhez. ) ;
- Ezzel miikadik A ( — )
. oldgaz
L az auto. ) g
Ez szlikséges a szélkerék A —
. miikédéséhez. ) ( taplalek )

2. Készitsetek meleg viz eloallitasara pillekollektort!

S Sotét szinnel befestett muanyag flakonba toltsetek vizet, majd tegyétek ki a nap-
ra! Hasonlo elven miikodik a napkollektor is.

3. ird a megfelel6 halmazba az energiaforrasok sorszamait!

j 1. készén 2. szél 3. kéolaj 4, viz
Qv

5. foldgaz 6. nap 7. afold melege (foldho)

megujul6 energiaforrasok nem megujuld energiaforrasok

4. Epits Energiavarost!

Az Energiakaland internetes oldalon keresd meg az Energiavarost, és épits te is
egyet! Mesélj rola!
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8. Energiafelhasznalas

1. Csoportmunkaban készitsetek tablot az energiafajtakrol!

‘ Az egyik csoportban a megujuld energiakat gyujtsétek 6ssze, a masik csoport-
ban a nem megujulé energiaforrasokrol gydjtsetek informaciot! Hasznaljatok az
internetet, reklamujsagokat!

2. Rajzold le, ti otthon mivel [ h
flititek a lakast!

o

. J

3. Soroljfel olyan haztartasi késziilékeket, amelyek arammal miikodnek!

o

4. Hogyan lehet takarékoskodni az energiaval?

Huzd at pirossal azokat a helyeket, ahol pazarolnak az energiaval! Pipald ki zold-
del, ahol takarékoskodnak!

J

I LMW%
A=
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Készitsetek gondolattérképet arrol, hogy ti mit tudtok tenni a Fold megoévasa
érdekében!

Készits ujrahasznositott anyagbhol madaretetot, példaul kon-
_ zervdobozbél!

A madarak téli etetésével te is hozzajarulhatsz a természetvéde-
lemhez!

Kosd a megfeleld helyre a hulladékokat! Melyik gyiijtoedénybe mit tennél?
Mit tennél a komposztba?

e HEE K
a8 -=

papir komposzt

2\

fehériveg  szinesliveg muanyag

Ha igazi természetvédo szeretnél lenni, akkor ismerkedj meg a Zold Sziv Ifja-
sagi Természetvédo Mozgalommal!

Keress ra az interneten a http://zoldsziv.hu/a-zold-sziv-10-pontja oldalon!
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10. Osszefoglalas

Kis csoportokban, nagy csomagolopapirra dolgozva készitsetek gondolattér-
képeket az alabbi témakorokhoz!

4 ) g )
Viz ViZVEDELEM
% J o
4 ) g )
HALMAZALLAPOT-
ENERGIA VALTOZASOK
% J o
Fiillento jatéek

Mondjatok igaz-hamis allitasokat egymasnak az id6jarassal kapcsolatban!

Mely folyamatnak a szavait lathatod a szofel-
hén? ird a vonalra!

D feimelegszik

" icsapad

Nyomozzatok!

a) Gyljtsétek 6ssze csoportonként, helyszinekre bontva azokat a tevékenysé-
geket, amelyekhez energia kell! Milyen energiaforrasok sziikségesek ezekhez?
Megbeszélés utan irjatok be a tablazat masodik és harmadik oszlopaba!

b) Beszéljétek meg, hol szokhet az energia ezeken a helyszineken! irjatok példa-
kat a negyedik oszlopba!

c) Beszéljétek meg, hogyan lehet megakadalyozni az energiapazarlast ezeken a
helyszineken!

Hol szokhet az

Helyszin Tevékenység Energiaforras energia?

Otthon
Iskola
Kozlekedés
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VI. T4jékozddas - 1. A Fold alakja, mozgasai

1. Szinezd ki a foldrészeket zolddel, a vizeket kékkel!

\S

2. Indulj el ajelzett pontbadl, és sorban,
az adott iranyoknak megfeleloen
huzd a ceruzat!

={2/][s=][s~][s>][2=][2n][2~]

o CRN | EXN | EWP4 | E N B ERN N EES)

1

%‘q Mit abrazol a kapott rajz?

3. Csillagképek

¢ Vagd ki a mellékletben |évo koroket, melyeken né-
hany csillagképet lathatsz! Ovatosan lyukaszd ki a
megadott pottyoket!

Vilagitsd meg [ampaval! A falra vetett arnyéka meg-
mutatja a csillagképet!

Azonositsd ezeket az éjszakai égbolton!

56



2. Iranytd, magnesesség

1. ird be afd- és mellékvilagtajakat!

o

2. Csoportositsd az anyagokat magnesességiik alapjan! ird a targyak melletti
szamot a megfelel6é halmazba!

of
©__ @; ON .\ @.

e g ]

vonzza a magnes nem vonzza a magnes

3. Szinezd ki a két polusnak megfeleléen a rudakat!

\

e 24

A
\

taszitas

A
\

taszitas

» <
> <

vonzas
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’f\
(4

’f\
(4

%

\

Rajzolj korbe targyakat! Pl. a radirodat, kulcsodat, kisautodat!

-

-

Alaprajz

Készitsd el a szobad alaprajzat! Figyelj az iranyokra és az aranyokra!

Kicsinyités

Rajzold at a kutyat a felére kicsinyitett négyzetracsra! Figyelj, hogy pontosan
masolj!
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4. Tajékozodas a térképen

1. Atérkép szineinek jelentése

Kosd Ossze a térkép szineit a hozzajuk tartozo jelolés nevével!

( siksag ) ( orszaghatar ) ( hegység ) ( folyo )

2. Megye-puzzle

Q Ragaszd be a Magyarorszag megyeéit abrazoldé matricakat a vonalas térkép meg-

feleld helyeire!
M3 "'

)
AP

3. Készitsetek egy Magyarorszag domborzatat bemutato terepasztalt!
iﬁﬁw&%’ Egy nagy kartonpapiron hataroljatok korbe piros fonallal az orszaghatart! Ezutan

alkossatok meg kék fonallal a folydkat, kék gyurmaval a tavakat, zold gyurmaval
a siksagot, sarga gyurmaval a dombsagot, barna gyurmaval pedig a hegységeket!

4. Varoskereso jaték

..é‘};‘j@ Nyissatok ki Magyarorszag megyetérképét (M11 melléklet)! Egyik6tok mond-
~ jon egy varosnevet! A csapattarsak koziil, aki el6szor megtalalja a térképen, az
mondhatja a kbvetkezd feladvanyt.
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5. Jelek, jelzések, jelmagyarazatok

1. Szinezd ki a tablakat a megfelel6 szinnel!

Sﬁ STOp) @ ‘

AIIJ'EIsobbseg Kotelezd : : Gyalog-és
Autbpalya E adas kotelezb! E haladasiirany : Kerékpardt :  Gyalogit - kerékparit vége *
/ : & @ :
NE ! | pses |
: 0—0 : :
RO | : % %1&7 :
éKijelélt gyalogos-é Autdébusz- Lako- és Lakott teriilet Kerékparral Fédtvonal
atkeléhely ' megalldhely : pihenGovezet : vége . behajtanitilos -

2. Kosd ossze a képeket a jelentésiikkel!

( Furdshely | ( Hajoaliomas | [ Etterem | ( thatoviz | ( vasutallomas )

Xll&] el el @] <l e ][4 [2 ]

Kozdsségi internet- | | Nyilvanos | [ Parkolj és| | Mlemlék | | Jelzett turistaut/
hozzaférési pont illemhely utazz épulet erdei tornapalya

3. Memoriajaték kozlekedési tablakkal

S ~% Anagy méretli logikai lapokbol a kdrt, a négyzetet és a haromszdget rajzoljatok
korbe rajzlapra, majd vagjatok ki! Szinezzétek ki a kozlekedési tablaknak megfe-
leléen! Mindegyik fajtabdl kettot készitsetek! Ha elkésziltetek, jatsszatok vele a
memory szabalyai szerint!

N3
e

(i,
)
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M6

6. Magyarorszag domborzati és telepiiléstérképe

Készitsetek villamkartyakat a felszini formakrol!

A kis kartyak egyik oldalara masoljatok ki a konyvbél a meghatarozasokat (sik-
sag, dombsag, hegység)! A kartya masik oldalara rajzoljatok le ezeket a felszini

D formakat! Ha készen vagytok, tegyétek le a kartyakat az asztalra ugy, hogy a rajz

legyen felul! Prébaljatok meg elmondani a képen lathat6é abrak meghatarozasa-
it! Ha nem sikertil, forditsatok meg a kartyakat, és olvassatok el Gjra a meghata-
rozast!

Készitsétek el a felszini formakat so-liszt gyurmabol!
Amikor kiszaradnak, ki is tudjatok festeni 6ket a megfelelo szinekkel.

Ragaszd be a megfelelo halmazba az ott leginkabb jellemzoé épiileteket!
Egy épiilet tobb helyre is keriilhet.

) )
©

>

c

©

+

J J
Y A
=

O

J J
) )
(%]

o

S

\(©

>
\__/ J
Bongésszetek!

Kis csoportokban tanulmanyozzatok kulonféle teleplléstérképeket! Meséljetek egy-
masnak a telepulésrdl, mi mindent lattok ott, miért mennétek el oda kirandulni!
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7. Nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek

1. Talald ki, melyik hidnyos cimer melyik nemzeti parkot jel6li! ird alajuk a meg-
felelo sorszamot!

Q}ﬁ 1. Hortobagyi Nemzeti Park 2. Kiskunsagi Nemzeti Park
3. Bukki Nemzeti Park 4. Aggteleki Nemzeti Park
5. Fert6-Hansag Nemzeti Park 6. Duna-Drava Nemzeti Park
7. Koros-Maros Nemzeti Park 8. Balaton-felvidéki Nemzeti Park
9. Duna-Ipoly Nemzeti Park 10. Orségi Nemzeti Park

2. Rajzolj le egy-két neked tetszo jellegzetes novényt vagy allatot, melyek az
egyes nemzeti parkok teriiletén élnek!

> P \

- J

3. Természetvédelmi teriilet, tajvédelmi korzet

Lakohelyed kozelében talalhatd-e természetvédelmi terulet vagy tajvédelmi
korzet? Nézz utana, milyen védett novény vagy allat talalhatd e teruleten! Készits
rola kisel6adast!
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8. Osszefoglalas

1. Jatsszatok tarsasjatékot!

%@» A jatékot a mellékletben talalhato tablan jatszhatjatok. Figuraként mondjuk egy
S Kis méret( jaték autot is hasznalhattok. A jatékosok felvaltva dobnak, majd lép-
nek a dobas értékének megfelel6en. Hatos dobassal lehet elkezdeni a jatékot.
Minden szammez6hoz egy kérdés tartozik. Valaszolj az adott kérdésre, hogy to-
vabbhaladhass! Ha valamire nem emlékszel, nézz utana a tankonyvben!

M9

1. Miaterkép?

2. Hogy jelolik a térképek az iranyokat?

3. Milyen térképfajtakat ismersz? Sorol;j fel legalabb harmat!

4. A domborzati térképen melyik szin mit jelent?

5. Nevezd meg a kozlekedési tablat, majd lépj el6re a 13-as mezdre!
6. Miazalaprajz?

7. Mit nevezunk kicsinyitésnek?

8. Nem a zebran keltél at. Menj vissza a 4-es mezdre!

9. Miértvan szukség a térképeken a jelmagyarazatra?

10. Hol hasznalunk még jeleket?

11. Megalltatok ebédelni. Egyszer kimaradsz a dobasbdl!

12. Mit neveziink felszini formanak?

13. Milyen felszini formakat ismersz?

14. Talaltal egy rovidebb utat. Lépj elGre a 23-as mezore!

15. Sorold fel a telepuléstipusokat!

16. Utakadalyba (itkoztél. Menj vissza a 3-as mezére!

17. Felgyorsult a forgalom. Lépj elGre a 22-es mezdre!

18. Nevezz meg harom hazai nemzeti parkot!

19. Sorold fel harom nemzeti park cimerallatat!

20. Mire figyelmeztet a kozlekedési tabla?

21. Nem vetted figyelembe a tablat. Menj vissza a 18-as mezdre!
22. Milyen anyagokat vonz a magnes?

23. Sorold fel az égtajakat!

24. Elromlott az autdd, menj vissza a 12-es mezdre, ahol megjavitjak!
25. Hogyan jeloli a térkép a vizeket?

26. Gratulalok, célba értél!
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VII. Az emberi test — 1. Az emberi test részei

1. Rakd ki a puzzle-t a keretbe! ( )
M4
\ Y

2. Kosd ossze az elnevezéseket az emberi test megfelelo részeivel!

o g L
)
P B

4, Jatsszatok a Twister
nevi jatékkal! : ¥




2. Erzékszervek

1. Kosd ossze, mely érzékszervekkel mit érzékeliink! Van, amit tobbfélekép-
pen is érzékelhetiink.

=1

2. Hallas

_.-g:;;,@ a) Alljatok kérbe! Egyik6tok stigjon egy mondatot a mellette [évé tarsa fllébe! Ez
~ amondat megy tovabb, mindig a kovetkez6 gyerek flilébe stugva. Az utolso gye-
rek hangosan mondja ki a hallott mondatot! Egyezett-e az eredetivel?

b) A szabadban behunyt szemmel hallgatézzatok! Milyen hangokat hallottatok?
Korbe allva soroljatok fel!

3. Figyelemfejleszto jaték

df Karikazd be az 0sszes szemet!

4. Jatsszatok tapintéos dominoval!
%ﬁg‘ Készitsetek tapintdés dominot! Jatsszatok vele! Csukott szemmel keressétek meg
az azonos tapintasu fellileteket! Tarsatok segitségével rakjatok ki a domin¢ sza-
;;\};@ balyainak megfeleléen!
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5. Kis csoportban gyljtsetek olyan anyagokat, amelyeknek illatuk van! Tegyé-
tek be kiilon-kiilon nem atlatszo textilzsakocskakba!

A csoportok cseréljék ki az illatos dolgokat egymas kozott! Jatsszatok illatki-
“ o] talalo jatékot! Kossétek be valakinek a szemét, és harom illatot szagoltassatok

meg vele! Ha felismerte, nyitott szemmel ellenérizze, majd irja le, minek az illatat
érezte!

6. Ragaszd be a megfelelo élelmiszer képét a nyelv azon részéhez, ahol azt
j érezni lehet!

M6

7. Készitsetek érzékelds tablakat! Mutassatok fel azt a tablat, amelyikkel ér-
zékelitek a tanitotok altal felmutatott targyakat!

® ¢ & )

nyelv - izlelés szem - latas fill — hallas orr - szaglds bér - tapintds
F F - F (
J J J J
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3. A mozgas szerepe az egészséges életmodban

a) llleszd be a rendszeres mozgast a mindennapjaidba!

Minden olyan mozgast irj be, amelyet heti rendszerességgel végzel!

Hétfo: Kedd:
Szerda: Csutortok:
Péntek: Hétvége:

b) Melyik sportagat jelolhetik az egyes piktogramok? Melyiket prébaltad mar ki te is?
(J ()
X > R
o) 7 AT
[ ]
0 °o_,
¥ A b5

¢) Ha nem sportolsz, milyen mozgast végezhetsz rendszeresen, hobbibol?

Készitsetek tablokat az altalatok kivalasztott sportagakrol!

Szerepeljenek benne a sziikséges felszerelések, a szabalyok, a sportag magyar
olimpiai bajnokainak neve, ha vannak stb.!

ird a sportokat jel6l6 szamot a megfeleld helyre!

csapatsportok ) egyeéni sportok )

1. roplabda 2. tavolugras 3. kézilabda 4, gerelyhajitas
5. sulyemelés 6. siugras 7. foci 8. kosarlabda
9. vizilabda 10. birkézas 11. jégkorong 12. magasugras

13. sulylokés 14. dzsudo
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4. Egészséges taplalkozas

1. Mit egyiink? Karikazd be, ami egészséges!

2. Ragaszd be a kiilonboz6 szintekre a megfelelo élelmiszereket!

zsir,
olaj,
édesség

M4

: tojas, hal,
St hus,
tejtermek felvagott
z0ldség gyimolcs

kenyér, tészta,
gabonakészitmény

3. Allits 6ssze egy egészséges napi étkezést! Hasonlitsatok 6ssze padtarsaddal!

O}ﬁ Reggeli:
_ Tizorai:
Ebéd:
Uzsonna:
Vacsora:
4. Keszitsetek posztert az egészséges étrendet reklamozva! i%ugﬁ
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5. Helyes fogapolas

1. Mely enni- és innivalok karosak a fogakra? Miért?

M6

2. a)Keészitsetek fogsort!

Hozzavalok: piros gyurma, fehér gyurma.

s’# b) Hogyan moss fogat helyesen?
Hogyan hasznald a fogselymet?

Hozzavalok: fogkefe, fogkrém, fogselyem.
Gyakoroljatok a helyes fogmosast és a fogselyem helyes hasznalatat a gyurma-
fogsoron!

3. Kisérlet

Melyik folyadék szinezte meg legjobban a tojasokat? Szinezd ki az abrakon!

000

kola gytimolcslé

4. Dal afogmosasrol

Hallgassatok meg a dalt a fogmosasrol! irjatok be a YouTube keresdjébe:
Gryllus Vilmos - Toth Krisztina Dal a fogmosasrol!
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6. Egészség és betegség

1. a) Gyljtsd ki a tankonyvi versbol a betegségeket!

o

Cjﬁ b) Karikazd be azokat a betegségeket, amelyek neked is voltak mar!

2. Kosd ossze az abrakat a betegség tiineteit jelolo kifejezéssel!

(hoemelkedes m ( hasmenés )

T”ﬁt & ‘\“\-

( hidegrazas ) ( orrfolyas )

3. Azorvosok kiilonbo6zo szakteriileteken gyogyitanak. Melyik doktor mely
orvosi eszkozoket hasznalja? Kosd ossze!

4. Hogyan illik viselkedni, ha beteg osztalytarsadat mész latogatni?

4
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7. Osszefoglalas

Keresd meg a szines golyokat a labirintusban!

Amelyikhez eljutsz, valaszold meg a hozza tartozé kérdést!

Lol X X L oX oK oF TNl of X X o )

Sorolj fel gyermekkori fert6z6 betegségeket!

Hogyan kell a lazat csillapitani?

Mik a betegség okozbi?

Mutasd be a helyes fogmosast!

Mennyi ideig tart a helyes fogmosas?

Mely taplalékok egészségesek a fogainknak, és melyek karosak?
Sorolj fel egészséges ételeket!

Mely élelmiszerekbdl kell a legtobbet fogyasztanunk?
Nevezz meg harom allati eredetd élelmiszert!

Sorolj fel harom husmentes ételt!

Mi torténik a szervezetlinkkel, ha keveset mozgunk?
Sorold fel az 6t érzékszervet!

Sorold fel az 6t érzékelést!

Nevezd meg az emberi test f0 részeit!

I
=
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2.

<A

Off Datum

M1

3. Szamozassal allitsd novekvo sorrendbe a bab fejlodését!

4

VIII. Eléhelyek - 1. Tavasz a természetben

Rajzold meg, szinezd ki a fakat a négy évszaknak megfeleloen!

Y

nydr

Figyeljétek meg a tavaszi idojarast 3 napon keresztiil! Rogzitsétek megfi-

gyeléseiteket a matricak beragasztasaval és az adatok beirasaval!

Reggel, az elsé tanitasi 6ra el6tt vegezzétek el a megfigyeléseket! Délben, ebéd
@ elétt ujra figyeljétek meg, majd toltsétek ki a tablazatot!

Homérséklet Homérséklet
délben

Felh6zet Napsltés

Csapadék

-

O\

-

O\




4. Keszitsetek odut a széncinegének!

5

17
) e“ﬁﬂ

A tavasz a koltés ideje, hasznos segitdk lehetlink, ha
odukat helyeziink ki a fak agaira.

A kertekben a leggyakrabban megteleped6 odulako
madar a széncinege. Szamukra az az odu a legalkalma-
sabb, amelynek ropnyilasa 32 mm.

Az odu teteje leemelhetd legyen! A ropnyilas kelet vagy délkelet felé nézzen,
agak ne takarjak el! Fontos, hogy arnyékos helyen legyen, kb. 2 méter magasan,
és ne tlizzon ra a nap!

Jeles napok

A madarak és fak napja: majus 10.
Miota Unnepeljik a madarak és fak napjat?
Nézz utana, ki volt Herman Otto! Mi volt a foglalkozasa?

Készits plakatot a madarak és fak napjara!

Mikor mit vessiink?

Ha szeretsz a kerti munkakban segiteni, érdemes tanulmanyoznod az alabbi
vetési naptarat. Huzd ala, hogy melyik zoldségeket, gyimolcsot ennéd szivesen
a felsoroltak kozil!

Beszéld meg sziileiddel, van-e lehetdség ezeknek a magjat a megfeleld idoben
elvetni!

Ha van iskolakertetek, veteményezzetek egyltt, igy meg tudjatok figyelni a no-
venyek fejloddését, novekedését!

Marcius: sargarépa, petrezselyem, metéléhagyma, borso, fejes salata, spenot,
soska, kapor, voroshagyma-duggatas, fokhagymaduggatas, hdnapos retek, ko-
rai burgonya.

Aprilis: nyari retek, spargatok, siit6tok, burgonya, paprika, paradicsom, spenét,
soska, kapor, sargadinnye, gorogdinnye, csemegekukorica, fejes kaposzta, kelka-
poszta, karalabé, bimbds kel, cékla, uborka, bab.

Mdjus: uborka, bab, csemegekukorica, kapor, cikéria, zoldbab.
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2. Eletfeltételek vizsgalata

1. Kisérletezzetek csoportosan!

Csiraztatott babpalantaval dolgozzatok! Egy hét mulva nézzétek meg a ndvénye-
iteket! Jegyezzétek fel, mit tapasztaltatok!
@_,j 1. csoport: Minden életfeltételt biztositson a palantanak!
= 2.csoport: Minden életfeltételt biztositson a palantanak, am a novényt helyezze
N uvegbura ala!
¢ 3. csoport: Minden életfeltételt biztositson a palantanak, de ne éntézze a n6-
vényt!
4. csoport: Minden életfeltételt biztositson a palantanak, de fekete kartonbol
készult papirdobozzal takarja le!
5. csoport: Minden életfeltételt biztositson a palantanak, de tegye h(itészekrénybe!

Rajzoljatok le, mi lett a novénnyel!

eredeti novény 1. csoport 2. csoport

3. csoport 4. csoport 5. csoport
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3. A novények élete, tartositasa

1.

saldta cékla

2. Karikazd be a lekvarokat pirossal, a befotteket kékkel, a savanyusagokat
zolddel!

Ha van lehetdségetek az iskolaban, készitsetek eperlekvart!
Hozzavalok: 1 kg egészséges eper, 45 dkg cukor, 4 evOkanal frissen facsart citromlé.

3. Gyogyteak

Ofﬁ Nézz utana, hogy kulonbozé betegségek esetén milyen gydgyteat hasznos inni!
Kohogeés:
Natha:
Felfazas:

4. Keszitsetek savanyusagot papirbol!

%%gﬂ Szikségetek lesz szivacsnyomdara, festékre, rajzlapra.
A szivacsbol vagjatok ki uborka-, paprika- és sargare-
paformakat! A megfeleld szinl festékbe martsatok,
majd nyomdazzatok vele a papirbdl elézetesen kiva-

gott befOttesuvegekre!
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‘ ird le, milyen gondot lattal a parkban! Tegyél a megoldasara javaslatot!

®

'f\
‘e

Rajzold le a bejart park térképét! Jelold be az érdekességeket! Készits jel-

magyarazatot!

e

-

Rajzold le azt a novényt, amely a legjobban tetszett a parkban, ahol sétal-

tal! Ha lattal allatot, azt is rajzold le!

[

N
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4. Képzeletben jard végig a parkot!

a) A képen a budapesti Bikas park latvanytervét lathatod. Tanulmanyozd, mi
minden talalhaté benne!

(forrds: http://zoldkalauz.hu/bikas-park-es-jatszoter)

O}ﬁ b) Az alabbi jelek egy park felszereltségét, szabalyait jelolik. Mit jelentenek?

5. Neézz utana a Bikas park torténetének, érdekességeinek az interneten!

http://zoldkalauz.hu/bikas-park-es-jatszoter
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5. Az erdo

1. Csoportositsd a képen lathato fakat két halmazba! ird be a sorszamukat!
Karikazd be, melyeket lattad a sétad soran az erdoben!

srokzoldek ) lombhullaté fak )

tolgy gesztenye lucfeny6

2. Szamozd be az avar lebomlasanak folyamatat!

/s

3. Milyen életnyomokat lattal az erd6ben? Mely allat hagyhatta? Rajzolj le harmat!

xf N\ N\ N\

78



6.

A mezo

1. Rajzold le, milyen novényeket lattal a mezon tett sétad soran!

Vs

S

-

2. Mely allatok takarmanya, taplaléka a buza, kukorica, napraforgo?
Szinezd a megfeleld szinnel!

\S

‘g

.
( mezei pocok )

sertés

3. Rakd sorba az abrakat! Hogyan lesz a buzabol kenyér?

4. Csoportositsd a mezei allatokat!

I Melyik allat melyik csoportba tartozik? Késd a megfeleld kifejezéshez!

/
/

e ™A =

. o
\ : emlds ﬁ

rovar
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7. Vizek, vizpartok

1. a)Rajzold le azokat a vizi- és vizparti novényeket, amelyeket a sétad soran
lattal! Ha tudod, ird le a neviiket is!

N .

N J

Cl,j b) Jelold be a rajzon a tankdnyvben megismert vizi- és vizpa

P

rti ndvények helyét!

N

2. Valaszd ki az allatok koziil a vizpart allatait! Zolddel karikazd be azokat,
amiket a sétad soran lattal!

3. ird be avizparton mért levegé, illetve a viz hémérsékletét!
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kapcsolodnak!

/.

Olvasd el a szofelh6kben talalhato szavakat, melyek a témakor leckéihez

Sorszammal jelold, hogy melyik leckéhez tartoznak! Hany szét talaltal?

@@g Milyen szavak jutnak még eszedbe abbdl a
@ Tavasz a természetben

@ Eletfeltételek vizsgalata

@ Novények élete, tartdsitasa

leckébél? irjatok dssze a padtarsaddal!
A park

@ Az erd6
Amez6

izek, vizparto
Vizek tok
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S e“g@

N ¥

Szerezzetek be szelektiv hulladékgyiijtoket!
A tarolok oldalara rajzoljatok fel, hogy milyen hulladék keriilhet bele!

E]Nm

‘ Rajzold le az év fajat és az év madarat! ird ala a neviiket is!

Ny (

N\

~N

J

(

-

‘ Milyen alakzatot raktatok ki él6 novényekbdl? Rajzold le!

[

S

N\

=

9,

#,
L0
%
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Készitsetek komposztalot az iskolakertben!




‘ Melyik védett novényt és allatot ismered? Nevezd is meg szoban!

>/

‘ Fafelismero jaték

Ragaszd be a lapokat, melyekre a fak kéreglenyomatat satiroztad!
ird alajuk, melyik faé!

Q,jr N\ N N\ N\ A

‘ Levélnyomat

S ¥ Agyljtott leveleket préseld le! Készits beldliik levéllenyomatos képet!

r A
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4, Kik élnek az erdoben?

a) Ulj le csendben, csukd be a szemed, és figyelj, fulelj, milyen hangokat hallasz!
“ Utadna beszéld meg tarsaiddal!

b) Keress allatoktél szarmazé labnyomokat!
Rajzold le, majd hasonlitsd 6ssze a 88. oldalon lathato labnyomokkal!
V' Melyik allaté?

x( N\ [ N\ N\
o

erdei pinty fekete rigd

kékcinege macskabagoly nagy faopécs
5. Idojaras

Figyeld meg, milyen az idéjaras a kirandulas napjan! ird le!

O}ﬁ Daturlnzl
Napsutes:

Szél:

Csapadék:

Homérséklet:
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két-keét dolgot!

Milyen fajta dolgokat arulnak a piacon? Rajzolj vagy irj mindegyik halmazba

e N N N N
\- YN YN YN y
\ J J J Y,
e N [ N [ N [ N
\- PN PN PN y
\ AN AN AN Y
‘ Zoldség- és gyiimolcsszobrok, -képek A
Oﬁ ird le, milyen z6ldségeket, gylimdlcsoket
hasznaltal fel az alkotdsodhoz! Ha tudod,
j fotdzd le az alkotast, miel6tt megeszitek, és
ragaszd be a fényképet!
Y,

‘ A gorogsalata készitésének menete
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4. Kenyérsiités régen és ma - Témanap

1. Rakd sorba a képeket a kenyérkészités menetérol!

2. Hasonlitsd 0ssze a kenyérkészités mozzanatait! Hogyan késziilt a kenyér
régen és ma?

Régen:
Ma:

3. Rajzold le, milyen péksiiteményeket készitettek a kenyérgyarban!

4 N

. J

4. Készits illusztraciot az A part alatt cimii dalhoz!

4 N

. J

5. Készitsetek malomjatékot!

% Hozzavalok: vonalzok, ceruza, 9-9 kiilonb6z6 szind
muanyag kupak vagy kavics.
Nézz utana, mi a jatékszabaly!

\
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’ Rajzold vagy ird le, mit szeretnél csinalni, hova szeretnél menni a nyaron!
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