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BEKOSZONTO

Rendhagyo képeskonyvet tart kezében az olvaso.
A mesekonyv €s az illemtankonyv keverékét probaltuk
megvalositani.
Mi BESZELGETOKONYVnek neveztiik el.
Szandékunk az volt, hogy alkalmat adjunk a szulok-
nek, a nagyszuloknek, az 0vo néniknek arra, hogy a
E szokasos meseolvasas mellett vagy helyett joiza be-

szélgetéseket folytassanak a kisgyerekekkel. Ugy gon-
~+  doljuk, erre egyre nagyobb szilikség lenne, az idonk vi-
) szont egyre kevesebb! Ezen szeretnénk segiteni.
] Beszélgetni jo, beszélgetni kell, a beszélgetést sem-
mi sem potolhatja!
_ Konyvunkben nehol jelezzuk: alljunk meg az olva-
S sasban, kotetlentul beszélgessiink tovabb! A szoveg
barmikor megszakithato, ha a kisgyerek kozbekérdez, A
vagy valamit szeretne elmondani az elhangzottakrol. )
Biztosan sok minden eszébe jut a képekrdl, a killonbo- '
— 26 témakkal kapcsolatban. Erdemes ilyenkor a gyerek
sajat élményeire rakérdezni.

Konyvink végén azoknak az illemszabdlyoknak
vagy fontos tudnivaloknak a beirdsara, feljegyzésére is
hagytunk helyet, amelyek beszélgetés kozben jutottak
olvasoink eszébe. [gy a kisgyereknek sajat illemtara is
lesz.

; Sok-sok kellemes, érdekes és tartalmas beszélgetést
- kivanunk a Beszelgetokonyv lapozasa, olvasasa koz-

Fiizest Zsuzsa



— Unom, unom, unom! -
mondja Kata, és mar sopri is félre
a jatékait,

Nézd csak, milyen mérges ké-
pet vag! Kozben meg egyaltalan
nem torodik azzal, hogy szakad a
konyv, kitorik a baba keze, a mac-
ko orrardl meg leesik a gomb.

- Nem akarok jatszani! Nem
akarok mesét hallgatni! Beszélget-
ni akarok! — kiabalja, az arca egyre
pirosabb, talan még toporzékolni
is kezd!

Jol hallottuk, mit kiabal? — Akarok? Talan inkabb
ugy kellett volna mondania: — Beszélgetni szeretnék! De
mondhatta volna igy is: — Légy szives, beszélgessél ve-
lem! Ez sokkal szebben hangzik! Ugye, te is igy gondo-
lod?

Nem illik alland6an azt mondogatni: — Akarom! Nem
illik kiabalni, hisztizni, nem illik kovetelozni, nem illik a
jatékokat szétdobdlni... O, mennyi mindent nem illik!
AKki igy tesz, arra azt mondjuk, nem viselkedik helyesen,
illemtudoéan.

Abban viszont igaza van Katdnak, hogy beszélgetni
szeretne. Kérhette volna szebben, csendesebben, hiszen
a beszélgetés nagyon jo dolog.

Tudod, mit? Beszélgessiink mi is! [4]




Nézd csak itt a lap aljan a képet! Kata mamaja egy konyvet tart
a kezében. Ha jol megfigyeled, ez a konyv pontosan olyan, ami-
Ilvet mi nézegetiink most. Nem kozonséges konyv am ez! Nem
olyan, mint a tobbi meséskonyved. Ez a mi beszélgetokonyvunk.

Szeretnéd tudni, mi az a Beszélgetokonyv? Elmondom, figyel;
szépen! Nem, nem a konyv beszél, hanem mi, mikozben lapoz-
gatjuk. Nézd, tpdrgetem a lapjait. Mennyi kép van benne! Es
sok-sok torténet. A konyv szereploivel mindenféle izgalmas, fur-
csa, néha talan ismerds dolog torténik, éppen ugy, mint veled.

A képek mesélnek nekiink, megtanitanak sok érdekes, fontos
dologra. Kata mamdja is ezért vette elé a Beszélgetkonyvet.
Mindegyik képrél esziinkbe jut valami, amirdl joiziit lehet be-
szélgetni.

Ha elfaradunk, letehetjik, holnap folytathatjuk. Mire a konyv
végére érlink, észre sem veszed, mar meg is tanultad,

mi a j0, mi a helyes vagy helytelen viselkedés, - =
&s még sok mas tudnivalot is. Nem sorolom ‘(f —
tovabb, latom a szemeden, kivancsi lettél! 7

Kezdjiik el a beszélgetést, jo?

Lapozzunk egyet! [5]






Kukkantsunk be Mackoékhoz!

Ejnye, mennyire hasonlit ez a kisbocs valakire! Az el6z0 olda-
lon Kata is pontosan ilyen morcos képet vagott. Biztosan a Kis-
macko is kiabalta, hogy — unom! meg akarom!, azértilyen szomo-
ru a mamaja. A szétdobalt jatékok mutatjak: itt egy Macko Kata
lakik. -

Nézd csak meg a lap aljat! Mit latsz? Igen, Macko Kata jatékai
vilagga indultak. Vajon miért?

Elegiik lett abbdl, hogy a kisbocs allandoan dobalja és rongalja
oket. Mas gazdat keresnek maguknak. A helytukben én is ezt ten-
ném, nem tiirném tovabb az ilyen banasmodot.

Te mit gondolsz, a jatékaid jol érzik magukat nalad? Te mindig
szépen bansz veliik? Vigyazol rajuk? Este a helyére rakod vala-
mennyit? Ugye, nem szeretnél egy reggel arra ébredni, hogy ures
a polcod, mert megszoktek toled a jatékaid, viligga indultak uj,
- jobb gazdat keresni?

Magyarazd meg Mackonak, jobban teszi, ha ezentul 6 is mas-
kent banik a jatékaival, vigyaz rajuk, s lefekvés el6tt a helyukre
rakja 6ket. Ha igy tesz, akkor biztosan jokedviien ébred reggel. [7]




Neézd csak, Kata felébredt. A szemét kinyitotta

' =
de ugy latszik, nincs kedve felkelni. Heverészggg_' ., |
lustalkodna még egy kicsit. JNS Gl
Segitsiink neki, mondjuk egyutt, jo hangosan: [\

— Alomszuszék, ébredj,
hasadra siit a nap!

Ugy létszik, ez sem segit, a fiile botjat sem mozgatja.

Hivhatnank akar Lusta Kisasszonynak is. Gondolom, nem
ortlne az 0j nevének.

Mutassuk meg neki a taloldali képet!

Milyen vidaman jatszanak a nyuszikak! Te is szivesen kozéjuk
allnal, igaz?

Nem gy ez a lusta cirmos cica! Dehogyis megy 6 labdazni, az
nagyon faradsagos foglalatossag! Sokkal jobb itt heverészni!

Baratai hiaba kérlelik:

— Kelj fel, gyere, jatsszal veliink! Olyan szép az id6, ragyogoan
stit a nap! — Rajuk se hederit! Az egérke, a siini, a kismacko végul
otthagyjdk egyediil. A cica meg hizik, hizik, olyan kovér lesz,
hogy mar csak gurulni tud, meg a fliggdagy is leszakad alatta!

Te nem akarsz lustalkodni, igaz? En sem! Gyere, mozogjunk
egy kicsit!... [8]
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Latod, a nyuszika sem lustalko-
dik. Neki nem kellett konyorogni!
Idében felkelt, megmosakodott,
meg is reggelizett, most pedig vi-
daman mossa a fogat.

Te szeretsz fogat mosni?...

Tudod, ugye, hogy a tisztalko-
dashoz a fogmosas is hozzatarto-
zik? Azért, hogy szép, fehér fo-
gakkal mosolyogjunk, tide legyen
a leheletlink, és hogy a fogaink
épek maradjanak. Ez az egészsé-
gunk miatt is fontos! De errdl ké-
sobb meég beszélgetiink. Most
figyeljunk a nyuszira!

%%

Mosakodas, fogmosds utan kovetkezik az 6ltozkodés.

A nyuszinak ez nem okoz gondot,
latod, ide a székre kikészitette a holmijat: a tiszta fehérnemit,
a zoknit a parjaval egyiitt és a fényesre tisztitott cipot. __
A nyuszi nagyon rendszeret6. Nem kell kapkodnia, idgy/ &
fecsérelnie a keresgélésre. Nyugodtan 6ltézkodhet, |
a tukorbe tekintve elégedett lehet magaval.

Bezzeg a rokafiu! Este 6sszevissza dobalta a holmggat! |
A cipd ide, a nadrag oda, reggel aztan van gondja el¢
Azt sem tudja, hol 4all a feje, az id6 meg gyorsan sza
indulnia kellene mar! [10]




Hiaba keresi a csikos zokni parjat,
nem talalja. Nézi az agy alatt, a szekrény
tetején, az ablakban, a jatékpolcon,
mindhiaba. Csak egy pottyds zokni akad : :
a kezébe. Igy aztin nem tehet mast, = i+
felemas zokniban megy az 6vodaba. ., ‘
Tarsai persze kinevetik. Mokas latvany, igaz?

Ejnye, cicuska!

Te csufolodsz?

A csufolodds cstnya szokas.
Megbantod vele a baratodat! [11]







Milyen vidam az élet ezen a fan! Nézd csak, a mokusgyerekek
vigan jatszadoznak.

Itt ketten babaznak, ott vidam torténeteket mesélnek egymas-
nak. A két madarka meg taldlos kérdéseket csicsereg. A tarsasja-
tek is elokerul, s lehet, hogy délutdn kirandulnak a szomszéd er-
dobe. Igazan kellemes a hangulat egy barati tarsasagban. Senki
sem szomoru, nem unatkozik, senki sem maganyos.

Nem ugy, mint ez a kis mokuska, itt a lap sarkdban. O bi-
zony szomoru és maganyos. Nagyon egyedil van. Mit gondolsz,
miért?

En azt hiszem, az a baj, hogy nincs baratja. Vagyakozva nézi a
tuloldali vidam tarsasagot. Ugy, de Ggy szeretne kozottik lenni.
Nem tudja, mit tegyen. Segitstink neki!

Te mit tandcsolsz, hogyan szerezzen maganak baratokat?...
Neked vannak barataid? Szerinted miért fontos a baratsag?

Baratok nélkil szomoruak, maganyosak lennénk. Az igazi ba-
ratainkra mindig szamithatunk, és 6k is rank. Elmondhatjuk egy-
masnak titkainkat, orominket, banatunkat. Baratainkkal nem-
csak a joban, hanem a bajban is egyttt vagyunk, segitink egy-
masnak.

Neked ki a legjobb baratod?
Miért szereted?
Mesélj rola!... [13]




A kislany meg a kisfia vajon igazi baratok-e?

Ez a baratsag nem tartott sokaig! Latod, Panni nem adja odaa
babajat Andrisnak, aki szépen kéri, ugy szeretne jatszani vele egy
kicsit.

Panni irigy. Dehogy adja oda, ez a baba az 6vé! Pedig tegnap
Andris szivesen kdlcsonadta neki a kisautojat. Nézd csak a kislany
arcat! Egészen megcsunyult az irigységtol!

Az is irigy, aki a mdsét irigyli.

A képen lathato egérlany nem irigyli a gombahazat a baratjatol,
csak szeretne egy kicsit megmelegedni. Nagyon atfazott az eso-
ben, didereg szegény, még a foga is vacog.

Neézd csak ezt az egérlegényt, milyen dihdos! Azt gondolja, ez
az 6 haza, nem enged be senkit, még a baratait sem! O mar nem is
irigy, hanem 6nzg!

Nagyot néz majd, ha ezek utan baratok nélkil marad. Senki
nem fog segiteni neki, ha sziiksége lesz ra.

De aki irigy és 6nz0, nem is érdemel mast! [14]










Irigység, 6nzés... csupa visszataszito tulajdonsag. Szinte bele
is faradtunk, igaz? Ne is beszéljunk rola, nézzik inkabb, mit me-
sel ez a kép!

Itt igazi baratokat lathatunk.

Mennyivel jobb d6nzetlennek lenni, mint irigynek! A stini farol
pottyant almat talalt. Kettétorte, a felét odaadta kis baratjanak.
Legkozeleb talan 6 is megosztja vele az uzsonnajat. Ha onzetle-
nek vagyunk, masok is azok lesznek velink. A jo példa ragados!

Nézd csak! Az egérke ceruzajanak kitorott a hegye. Nem tudja
befejezni a rajzot. A tarsa szivesen segit rajta. Odaadja neki a sajat
ceruzajat. gy aztan elkésziilhet a nagy mii, és egyttt ortilhetnek.
Biztosan felakasztjak majd a képet az egérszoba falara.

A ket kis bocs joiziien nyalogatja a mézet. Macko Marci meg-
osztja a finomsagot baratjaval. Jut béven mindkettéjiknek. Jo-
szivl, s aztis tudja, ha egyediil enné meg, a hasa is belefajdulna. ..

Nem falank, mint a kévetkez6 oldalon a cica. [17]




Errdl a macskarol igazan megmintizhatnék a falanksdg szob-
rat! Nézd, hogy tomi magdba a tortit! Ez mar nem is evés, hanem
habzsolas! Csak nehogy megegye az asztalt is! Folyton a hasara
gondol! Ebredés utan az elsd gondolata: — Lassuk, mi van regge-
lire!

Reggeli kozben maér az ebéd foglalkoztatja. Mig ebédel, a va-
csorarol abrandozik. Az étkezések kozott sem tétlenkedik. Min-
dig ragcsal, majszol valamit.

Rengeteg édességet eszik. Meg is latszik rajta. Milyen kovér!

Te ugye, tudod, hogy sok édességet enni egészségtelen? Tele
hassal pedig még rosszakat is almodhatunk!

De szerencsére felébredink, és ilyenkor megfogadjuk, hogy
soha tObbé nem tomjik tele a hasunkat! [18]




Ez a macska biztosan nem falank.
Mit gondolsz, miért ilyen sovany?
Mirdl arulkodik a kép?...

' Bizony & valogat, finnyas, csak turkal az ételben. Szegeény ma-
majanak f6 a feje, milyen finomsagot talaljon a kis cicuskajanak!
Bz se j0,az se jo! Ez sem kell, az sem kell! Nem is lesz beldle szep,
Ermas macskal Még az egerek is kinevetik.

Mi tudjuk, hogy egyik cica sem étkezik helyesen!
Sem a habzsolds, sem a valogatds nem egészséges!
Mindenben mértéket kell tartani.
Se sokat, se keveset, de valtozatosan, rendszeresen kell enntink!
Erre van sziiksége a szervezetunknek.
Ne sok édességet, inkdbb gytimolcsot egyunk!
Etkezés utan ne feledkezziink meg a fogmosdsrol sem!
Tudom, tudom, ezt mar emlitettem!
Csak azért mondom, hogy megjegyezd! [19]




— Huuu... huuu... huu
i Jujjujuj! Jujjujuj!
— Agaaal

Figyelj csak!

Te is hallod, amit én?
A mokus keservesen
nyoszorog. Biztosan faj
a foga. O, szegényke!
Talan bizony 0 is sok
edességet evett?

Vagy nem szeret fogat
mosni?

Ez is lehet, az is lehet. De ennek a fogfajasnak egy kemény mo-
gyoro az oka. A mokuskanak ugyan jo erds fogai vannak, de most
porul jart. Raharapott a mogyorora, s a fogabol letorétt egy da-
rab.

Eleinte nem is foglalkozott vele, am a letort fog egyre csak rom-
lott, romlott, s végiil hatalmas lyuk keletkezett rajta.

Megérkezett a hivatlan vendég: a fogfajas. Eleinte egy pici‘t
megsajdult, masnap mar hosszabban fajt, ma pedig mar egyfoly-
tdban kinozza. Sajnilod a mokust, ugye? Mondd meg neki, s a
barataidnak is, hogy a letort, rossz foggal orvoshoz kell menni!
Magatol nem jon rendbe, jobb mieldbb talesni a kezelésen.

Az elhanyagolt fog sok bajt okoz. Kellemetlen lesz a lehele-
tink, nem tudjuk jol megragni az ételt, kiilonbozo betegségeket
idézhet elo. A fajdalom, ami vele jar, a legrosszabb! Aludni sem
tudunk téle. [20]



Kisérjik el a mokuskat a fogorvoshoz!

Nézd, az elészobaban mar tobb sorstarsa varakozik. A nyuszi, a
©ica, a kutyus nem valami vidam tarsasag. Mindannyiuknak faj a
foga. A mi mokusunk jobban tenné, ha abbahagyna a jajgatast, a

arast, mert igy megrémulnek a tobbiek is.

Hallod? Egyikik azt kérdezi, faj-e a fogorvos? Ilyen csacsisa-

ot! A fogorvos nem faj, legfeljebb a fogunk kezelése egy kicsit
gellemetlen lehet, de nagyon rovid ideig tart, és hipp-hopp, mar
gl 1s mult a fajdalom.

Emlékszel? A multkor te is kaptdl egy szurit a doktor bacsitol,
82l is szisszentél. Egy pillanatig tartott az egész, s milyen gyorsan
eggyogyultdl! Erre gondolj a fogorvosnal is! Ha rendszeresen,
inden étkezés utan megmosod a fogad (és persze helyesen hasz-
alod a fogkefét), ha sok gyumolcsot és zoldségfélét ragsz (pl. al-
mat, sargarépat), ha nem eszel tal sok édességet, akkor elkertlhe-
ged. hogy a fogaid kilyukadjanak és fajjanak.
No persze, te azt is tudod, fontos, hogy rendszeresen, féléven-
ent elmenjunk a fogorvoshoz, akkor is, ha ugy gondoljuk, min-
gen rendben van a fogainkkal. Az idejében felfedezett pici lyukat
mar el lehet tintetni, és igy megelozhetjuk a bajt. [21]




Sok megbeszélnivalonk van még az étkezéssel kapcsolatban. ..

Ro6fi malac vacsoraja valosagos cirkuszi produkcio. A képen
lathatod, hogyan nem illik enni! Roéla igazdn elmondhatjuk: ma-
lackodik az asztalnal. Hallottad mar ezt a kifejezést maskor is,
igaz?

Nézd csak ezt az asztalt! Itt egy pecsét, ott egy folt. Csak le-
gyen, aki kimossa! Se villa, se kanal, kézzel-labbal eszik. Hallod?
Még csamcsog is! Fogjuk be a fiiliinket!

Vele aztdn nem szivesen ulnénk le egy asztalhoz, ugye? Még az
étvagyunk is elmenne tole!

Azt mondod, Rofi senkit sem
zavar, hiszen egyedul ul az asz-
talnal? Igaz, egyediil ul, de van
egy bokkeno.

Ha mar tudjuk, hogyan kell
helyesen viselkedni az asztalnal
"ﬁ mashol), legjobb, ha mindig
L) igy tesziink, akkor is, ha egyedul
” wagyunk. Igy vilik ez szamunk-
ra termeészetessé, igy Dbiztos,

mindig illemtudoak le-

szunk tarsasagban is. [22]




A nyuszika meg mit csinal?
Kivett a talbol egy pogacsat, a
tobbit pedig Osszevissza tapo-
gatja. Ezt sem illik! Amelyiket
kivetted, edd meg! Masikhoz
addig ne nyulj! Azt kérdezed,
o mit tegy¢l akkor, ha nem izlik?
vy A talba visszatenni nem illik!
e - Rakd asajit tinyérodra! Legfel-
s Tiebb nem kérsz tobbet.
=)  Még valami eszembe jutott:

=" ne nyulj a kezeddel a szadba!
Nem illendo.

Ez a lefetyeld egér nem ismeri a kanalat?
Ugy latszik, azt sem tudja, hogy a szépen teritett asztalnal jobb

2zu a falat.
Van még tanulnival6ja boven.

Beszéljiik meg egyttt, hogyan kell megteriteni az étkezéshez!
Ha megtanultad, holnap mar segithetsz anyukadnak a terités-
ben. (23] &




Lassunk munkahoz!

Az asztalra tiszta abroszt teritiink. Erre a lapos-, majd a mély-
tanyér kerul. Kovetkeznek az evoeszkozok. Ehhez ajanlok egy
mondokat:

Jobbra kanal, jobbra kés,
te meg villa balra mész!

A villa mellé tesszlik a szalvétat, amelyre az étkezés végén, de
kozben is szukségunk lehet. Ivas elott és az étkezés utan illik meg-
torolni a szankat.

Kanallal esszuk a levest, szlircsolés nélkul! Villaval a darabos
ételt, a tésztat, meg a fasirozott hust.

A kés segédeszkoz a villa mellé: ezzel vagjuk fel a nagyobb da-
rabokat és segitjuk fel a villankra.

Ilyenkor avillata bal, a kést pedig a jobb keztinkben tartjuk.

Ugye, azt mar tudod, hogy a kést a szadba venni nem illik?
Meg azt is, hogy tele szajjal nem beszélliink, és csukott ajkakkal
ragjuk az ételt.

Illik vigyazni az asztalterit0 tisztasagara is. Emlékezz a ,,malac-
kodo” Rofire! [24]




A tortat, a stiteményt is villaval fogyasztjuk.
A kompotot kiskanallal esszuk.

Pohar is kell a teritékhez! A tanyérok elé, kicsit jobbra helyez-
el.

El6bb nyeld le a falatot, toréld meg a szadat, és mar kortyol-
zis! Te még kicsi vagy, két kézzel is foghatod a poharat. A na-
obbak mar egy kézzel tartjak. Szurcsolni nem illik, s az italt ki-
inteni sem! Ezért ne toltsd szinultig a poharat.

Képzeld, néhany ételt kézzel is ehetiink!

A fott kukoricét, a gytimolcsot és a csirkecombot is! Meg az
0 szarazsuteményt, amihez kistanyért hasznalunk, hogy erre
ogjon a morzsa.

Evés el6tt mindig moss kezet!

Most mar letilhetiink az asztal mellé. Kivanjunk egymasnak
étvagyat! Etkezés végén pedig koszonjik meg az ételt.
lesik ez annak, aki elkészitette. Most mondanam,
johet a fogmosas, de nem mondom, hiszen
Te ezt mar tudod! [25]

-




Eléfordul, hogy vendégeket hivunk, kilondsen tinnepek alkal-
maval.

Ilyenkor virag és gyertya is keriilhet az asztalra. Te is szivesen
meghivod a barataidat a sziiletésnapi uzsonnadra, igaz?

Beszéljiink most arrol, hogyan viselkedj, ha te vagy a vendég-
lato!

Elészor is: idoben hivd meg a bardtaidat! Szépen feloltozve
vard és koszontsd dket. Ha a vendégeid kozil nem mindenki is-
meri a masikat, mutasd be 6ket egymasnak. Erre még visszaté-
runk...

A meghivottakat illik megkindlni el6bb hellyel, majd finom fa-
latokkal. [26]




------

Az asztalnal te szedj az ételbdl utoljara! Fi-
i arra, hogy mindenkinek jusson! Kedvesen
2ld a vendégeidet. Te legyél az italtoltogeto
. vigyazz, ne toltsd sziniiltig a poharat, mert
aven kilottyen a kakao vagy a mélnaszorp.

J2sonna utan kovetkezhet a jaték. Kérdezd meg a vendégei-
_mit szeretnének jatszani. Jo id6ben a szabadban remekul le-
 fogoeskazni, labddzni, bajocskazni. Majd kitaldlunk sok-sok
S OL.

4 lakisban labddzni nem tandcsos. Mit gondolsz, miért? Sze-
-4 mit lehet jatszani a szobaban? Gondolkozz csakl... Té
dod: irigynek lenni nem illendd. Ezért szivesen engedd ata
kaidat a vendégeknek. S bar te vagy az tinnepelt, fontos, hogy
ybiek is jol érezzék magukat. Ezérta hazigazdanak mindenki-
a kell figyelnie, udvariasnak, kedvesnek kell lennie.
ivenkor ajandékot is kapsz. Ovatosan csomagold ki! Ha nem
zik, vagy mar van neked ilyen, ezt nem illik elarulni. Nem
hatod meg azt, aki neked 6romet akart szerezni. Az ajandékot
: megkoszonni, és a vendégség végén azt is, hogy eljottek hoz-

igy viselkedsz, barataid maskor is szivesen meglatogatnak,
shivnak, ha naluk lesz vendégség. [27]



Most pedig beszéljiink arrél, hogyan viselkedj, ha te megy ven-
dégségbe.

Ilyenkor szintén tnneplébe 61t6zol, mivel piszkos vagy hét-
koznapi ruhdban nem illik latogatoba menni.

Viszont illik ajandékot vinni! Mitis? Majd egytttkitalaljuk, es
szépen becsomagoljuk. Ajandékozni olyasmit szokds, aminek
biztosan oril az, aki kapja.

Nem az ajandék nagysaga és értéke a fontos,
hanem a szeretet, amivel atadjuk. Ezt fejezzik
ki néhany kedves szoval 1s.

A taloldalon a kisegér igy adja at a sajtot kis -
baratndjének. Tudja, hogy a sajt a kedvence.

Latod, mekkora 6romot szerzett vele? [28]
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Gyakran viraggal koszontjiik vendéglatoinkat.
Paratlan szamu szalat vigyél: egyet, harmat, 6tot!
82t igy illik. Taldn azért, mert igy szebben lehet
slrendezni a vazaban. Ez csak a nagyobb vira-
wkra vonatkozik, mint a rozsa, a szegfu,

kardvirag. Egy szép mezei csokorban nem
gzamolgatjuk a szalakat.

Az unnepi asztalnal is felkdszontheted az tnnepeltet.
Amikor megkindlnak, igy felelj: — Koszonom, kérek!
Vagy: — Koszonoém, nem Kkérek!

Vegyél részt a kozos jatékban, ne rontsd el a tébbiek oromet!
Wigyazz a jatékokra, a berendezésre, meg a sajat ruhadra is!
Remek dolog, ha a vendégség végén segitesz a rendrakasban.
osan te is orilnél, ha a te vendégeid igy tennének.

Végiil: nem illik sokdig maradni!
Idoben koszonj el vendéglatoidtol,
&s koszond meg a meghivast.

Egy kellemes délutan élményével indulhatsz
aza. [29]

’




Megigértem, hogy foglalkozunk

a koszonéssel és a bemutatkozassal.

A két kisfit most ismerkedik meg
egymassal. Kezet fognak,
mint a felnottek,
jobb kézzel. Kozben egyikuk, majd
masikuk mondja a nevét.

Most mutatkozzunk
be mi is! Probaljuk el,
hogyan kell csindlni. 2
Fogjunk kezet!
El0szor te mondod %
a nevedet, azutan én.

Ha egy fit és egy lany ismerkedik,
a lany nytjtja elobb a kezét,
de a fih mondja el6szor a nevét.
Amikor felnottnek mutatkozol be,
akkor megvarod, hogy 0
nyujtsa elobb a kezét.

Hanyféle koszonést ismersz?
Sorold csak fel!...

Ismételjuk: Jo reggelt, jO napot,
jo estét kivanok! Kezét csokolom!
Szervusz! Szia!

Viszontlatasra!

A fita a lanynak, a fiatal az idosebbnek,
a gyerek a felnottnek elore koszon!

Es ne felejtsd el
a kdszonést viszonozni! [30]




Amikor elbuicstizunk, azt mondjuk:
Viszontlatasra!
: Ha az utcan tavolabb pillantjuk meg ismerOsunket,
o | L intstink neki. Ez elegendo.
' Atkiabalni a talso oldalra nem valo!
Ezt a szabalyt még kibovitjuk:
hangoskodni sehol sem illik!
Sem gyereknek, sem felndttnek!

Beszélntink kell még a tegezédésrol és a magazodasrol. Ez ne-
o is gondot okoz, igaz? A kicsi gyerek mindenkit tegez. Késobb
22 kell tanulnia, hogy csak gyermekbarataival tegezodhet, €s a
sinottek kozil azokkal, akik kozel dallnak hozza. A felnottek is
a kozeli barataikkal tegez6dnek. A gyerek a felnotteket bacsi-
, néninek szolitja.

Ez a bacsi kalapot emel,
v koszon kedves ismerosenek.
einott férfiaknal régi szokas ez.

‘Van-e még valami megbeszélnivalonk?
egvik csak sorra:
kinek hogyan koszonsz? [31]




— Telefonon is szoktunk
egymassal beszélgetni.
De ne feledd, a telefon
nem jatékszer,
és a beszélgetés pénzbe kerul.
Csak akkor telefondlunk,
ha feltétlentl sziikséges.

Hallgatézni ugyan nem illik, de most kivé- )
telesen figyeljiink a telefonalo borzgyerekre! /
Talan hallottad, hogy koszont és bemutat- | ,
kozott? En nem! Micsoda udvariatlansag!
fs milyen hangosan kiabal: — Hallé, hallo! Ki beszél? = L
Pedig 6 hivta fel a mokuskat, tehat neki kellett volna
a nevét megmondania!

Kezdjik az elején. Felvessziik a kagylot, tarcsazzuk .
a szamot. Amikor felveszik a telefont, koszoniink, bemutatko- §
zunk, és megmondjuk, kit keresiink. Ha 6 van a telefonnal,
kezdédhet a beszélgetés. [32]




Am ne felejtsd el, csak roviden! Taldn fontos tennivaloi k6zben
zavartad meg a baratodat, esetleg éppen vendégei vannak, s az is
lehet, hogy valaki mas is szeretne neki telefondlni. .. Vagy éppen
sged szeretne valaki felhivni.

A beszélgetés végén mindig az koszon el elobb, aki felhivta a
aasikat. Ilyenkor azt mondhatjuk: Viszonthallasra! A beszélge-
s végén a kagylot a helyére kell illeszteni, kulonben minket nem
ak felhivni.

Néhany tudnivalé meég:
Nem kell a kagyloba kiabélni, de fontos, hogy érthetden beszél-
Idegeneket nem illik felhivni,

sem taldlomra szamokat tarcsazni.

o
A \,\
Latod, milyen egyszerii? T
Maris tudsz telefonalni.
Vagy van még, amit szeretnél errdl - _ :
TAan ?._. . t
Most pedig hallgassuk a mokuskat: \ V. N
— Ko6szonom, hogy felhivtal,
borz baratom!
zervusz, viszontlatasra!
O mar tud telefonalni! [33]







Ha mar tudsz irni, levelet is kiildhetsz a barataidnak, meg ne-
, ha majd nyaralni mész!

Nézd a mokust a feny6 agan! Végre megérkezett hozza a ma-
stas, meghozta a varva vart levelet.

Tudod-e, hogyan kell megcimez-
a boritékot? Elmondom. Eldszor
a nevet ird ra, akinek a levelet
dod, majd a varos vagy a falu ko-
ezik, ahol az illeto lakik, ez ala
ig az utca nevét és a hazszamot
! Ne felejtsd el az iranyitoszamot,
s ragassz ra bélyeget is! Feladonak
jat nevedet és cimedet ird.

A levelet megszolitassal illik kezdeni. Végul, amikor beszamol-
mindenrdl, aldirod a nevedet. Datumot is ir)!

Levelet, képeslapot kapni jo dolog! Oriiliink, ha a tavolbdl
dolnak rank.

Nézd, a roka hogy kivancsiskodik! Mondd el neki, nem il-
mas levelét elolvasni, de mutogatni sem a nekunk irottakat.
masnak cimzett levelet felbontani illetlenség!

Probaéljuk ki, megjegyeztél-e mindent! Kinek kiildjink egy keé-
lapot?

Segitek megirni, jo? Te pedig majd bedobod a postaladaba.
‘Milyen sok mindennel foglalkoztunk eddig!

‘Telefonaltunk, levelet irtunk, de valami még kimaradt! [35]




Beszélgessiink most a beszélgetésrol. Csodalkozol? Pedig igen
sok mondanivalém van ezzel kapcsolatban is.
Kezdjik el!

A beszélgetés igen fontos dolog. gy tudunk kapcsolatot terem-
teni a masik emberrel, kdz6lni a gondolatainkat, és ekozben is-
merjik meg tarsunk gondolatait is.

Beszélgetni nagyon jo, foleg, ha figyelink a masikra. Ilyenkor
szembefordulunk egymassal — hiszen hattal nem lehet tarsalogni -,
és egymas szemébe nézunk.

Nézd csak ezt a két kisfiut!

Peti és Palko igen joizlien csevegnek.

ElSbb Peti beszél, Palko figyelmesen hallgatja, azutan fordit-
va: Palko szdl, s ilyenkor Peti lesz a hallgat6. Nem vagnak egymas
szavaba, ezt nem illik!

Erthetden, szépen beszélnek, nem hadarnak, nem motyognak,
nem is tal hangosak.

Errél jut eszembe: tarsasagban sugdolozni nem illik! Ezt nem
is nevezzik beszélgetésnek.

Latod, mi is milyen jol tdrsalgunk egymassal.
Nem vagy faradt? Folytathatjuk? [36]




Nézd csak, ez a kutyus beszél, beszél, locsog, fecseg, be nem all
szaja, a tobbiekkel egyéltalan nem torodik!

Azoknak nem tetszik, hogy senki mast nem enged szohoz jutni.
Egész délutan csak 6 szonokol, arra nem gondol, hogy érdek-
a tarsasagot, amirdl beszel.
Szerinted 1116 az ilyen viselkedés? N =
'Ezt sem nevezhetjuk beszélgetésnek, ﬁ (f

z? [37] e ‘s







Micsoda hangzavar és zilrzavar!

Mi torténik itt?

Neézd meg a képet!

Mit csindlnak ezek a vadmalacok?
Kirandulnak? Ok azt hiszik, de mi nem igy

képzeljuk el a kirandulast, igaz?

Az egyik fara maszik, a masik

egy madarfészket akar leszedni az agrol,

a harmadik taldn éppen most tapos el egy szép,

fenyes bogarat.
r

Hallgasd csak! Bombol a magnd, a malacok kiabalnak, ahelyett
hogy a madarak énekét hallgatnak. Latod, a kismadar megriadt,
semmi kedve énekelni. Inkabb elrepil, minél messzebbre!

Ezek a , kirandulok” nem kimélik a fakat, a bokrokat. Leto-
rik az agakat, letépik a viragokat, azutan eldobaljak. Korulottuk
pedig gyiilik a szemét: a papir, a konzervdoboz ¢s az ételmara-
dék. [39]

Nem gondolnak az erdé lakoéira, meg a tobbi kirandulora, akik
azért jonnek, hogy élvezzék a természet szépségeit, gyonyorkod-
jenek a viragokban, a madardalban és felfrissiiljenek a jo levegon.
ek a malacok csak a sajat szorakozdsukkal torodnek.

hat miféle szérakozas az ilyen? /’ -
i lesz ennek a vége? Lapozzunk egyet! [39] ;




,-,u-.( X | B Az erd6 lakoi a békességet,

Nem szép latvany, igaz? Az erdoben egyre tobb a szemét, a vi-|
ragok mar ki sem latszanak beldle. S a lepkék, a bogarak, a mada- |
rak, a kis 4llatok vajon hogy érzik magukat? Nézd ezt a stindisz-
no6t! Latom rajta, hogy nagyon szomoru. Osszecsomagolta a cok-
mokijat, taska a kezében, batyu a vallan, és elindul vilagga.

Nem is csodalkozhatunk rajta! Biztosan ilyen gondolatok jar-
nak a fejében:

— Ezigy megy hetek 6ta! Egy perc nyugalmam nincs! Jénnek a
rendetlen, hangoskod¢ , kirandulok”, tornek-ziznak, és mi ma-
rad utanuk? Letort agak, letépett, agyontaposott, elhervadt vira-
gok, kifosztott madarfészkek és szemét, szemét, szemét! A mult-
kor is elvagtam a ldbamat egy rozsdas konzervdobozzal.

Ez igy nem mehet tovabb! Itt nem lehet élni! Keresek magam-
nak egy csendes, békés helyet. Talan van olyan erdd, ahol nem
jarnak ilyen ,kirandulok™!

Igaza van a siininek. Azt hiszem, ha tehetnék, a szegény, meg-
gyotort fak és bokrok is elmenekiilnének.

, a nyugalmat szeretik.
?\- LN Mi emberek is erre vagyunk, ezért megyunk
| az erdébe sétalni, ahol illatoznak a viragok,
csicseregnek a madarak, és jol érzik magukat |
a bogarak, a mokuskak és a stinik. Nekunk,
embereknek pedig vigyaznunk kell rdjuk! [40]






~ Ne feledkezziink meg az élelemr6l - jol becsomagoljuk — s az

Most beszélgesstink arrol, hogyan visel
kedik egy igazi, természetkedveld
kirandulo!

El6szor az 6ltozékrol. Kényelmes cipd
konnyl ruhat vegyunk fel, de vigylink
meleg pulovert és esOkabatot is,
hatha elromlik az 1ddé.

Mire van még sziikségunk?

Szeretnél ilyen botot te is?
Apa majd farag neked.

innivalorol sem! Tegylink egy zacskot is a hatizsakba, amibe
majd Osszegyujtjik a szemetet. Ha van tavcsovunk, azt se hagy
juk otthon. Ennek segitségével csuda titkokat, sosem latott dol
gokat fedezhetiink fel. Lesz mit mesélni otthon!

Vihetiink magunkkal fényképezdgépet is. Ha a viragokat le-
fényképezziik, a képen orokké szépek, frissek maradnak, sohasem
hervadnak el! Az utdnunk érkezdk is gyonyorkodhetnek bennuk.
A radio, amagno nem az erdGbe valo, hiszen ittamadardal a zene.

- Sok szép gombat is lathatunk az erdoben. © =
:‘ Vigyazz, ne szedd le 6ket! Lehet, hogy me.rges*'
(| A gombaszedés a hozzaérto felnottek dolga‘ [4 ) .w,

o



Y~ _ Fara maszni jo, de csak 6vatosan!
2o ACe¥rhet alattad az 4g, megsériilhet
y’a fa'és te is, mert ha lepottyansz,

megutod magad!

Kivancsi vagy a madarfészekre?
Tavesovel nagyszertien megfigyel-
heted a madarkak életét,
és nem teszel kart benntik, nem
rongalod meg az otthonukat,

a fészket.

De j6 dolog a szalonnastités! Igaz?
az erdOben tizet rakni veszélyes,
s éppen ezért tilos!
Nagyon fontos szabaly:
Csak a kijelolt helyen szabad tlizet gyujtani!
22y kis langocska is oriasi bajt tud okozni!

Lassan vége a kirandulasnak.
Készilodhetink haza! Az 6sszegytjtott szemetet a legkozeleb-
M szeméttartoba dobjuk, vagy ha ilyet nem taldlunk, hazavisz-
zuk, és majd otthon kidobjuk.
Ha igazi turista vagy, nem rongalod a fakat, bokrokat, nem sze-
stelsz. Es akkor a siini sem megy vilagga! Létod, milyen vida-
mosolyog? [43]




Kirandulés alkalmaval sok-sok
él6lénnyel taldlkozhatunk hegyen-
volgyon, erdén-mezon. Aki nem
hangoskodik, és jol figyel, az
megpillanthatja a madarakat,

a lepkéket, a bogarakat, a rovarokat.

~ P Milyen madarakat ismersz?
= G Vegyuk sorra!
é Egyet te mondj, egyet én!...

Sok madar egész évben veliink lakik, de sok kozuluk elkoltozik,
mielétt bekoszont a tél. Ezek a koltozo madarak.

4

Vizek partjan, réteken talalkozhatsz békakkal, gyikokkal. Van-
nak olyan gyerekek, akik félnek télik, pedig egyaltalan nem félel-
metesek, sot szépek, és nem bantanak senkit.

Mi se bantsuk 6ket! Inkabb ovatosan
figyeljilk meg. Igy sok mindent
megtudhatunk arrol, hogyan ¢€lnek.

Legkozelebb egytitt is megnézzuk...

A gyikocska stitkérezik a napon.

4 Vigyazz, ne zavard meg!

Ezek a kis allatkak nagyon hasznosak,
rengeteg bogarat, legyet, szinyogot fognak.
Es a szunyogcsipés kellemetlen, igaz? [44]
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Séta kozben néha nézzink a labunk elé, nehogy agyontapos-
sunk egy szép bogarat, vagy ralépjink egy csigara!
A csigabiga mondékat te is ismered. Mondjuk el egyurtt!...
Ures csigahdzat talaltdl? Azt felveheted, haza is viheted.

Diszitheted vele a konyvespolcodat.

A bogarakat nem tanacsos megfogni,
megcsiphetik a kezedet. A katicdt azonban
4vatosan az ujjadra veheted, énekelhetsz neki,
amig elrepiil, sokaig kovetheted a szemeddel,

merre szall.
Hogy is szol a katicas mondoka?

. Niilycn bogarakat, rovarokat ismersz? ...

A képen cincért és futrinkat lathatsz.

Tudod-e, milyen a szarvasbogar? ...

Itt meg egy pok, éppen most kezdi a haldjat szoni.
Mire valo a pokhalo? ...

Gyakran talalkozhatsz foldigilisztaval. Nem tul szép joszag,de
neki koszonhetd, hogy porhanyos lesz a fold, amibe tavasszal a |

magokat vetjuk.
Ugye, nem taposod el? Es a barataidat is figyelmeztesd,

6k se tegyék! A giliszta is €él6lény! [45]
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Eddig a vadon €16 allatokrol volt szo.

De a rank bizott allatokkal is
torddnunk kell! Nézd csak, ez a ciea-
milyen j6izlien issza a tejecskét! e
Igen elégedett a pofacskdja! '

Neked van-e valamilyen allatod? Meséljrola!... Az allatokisa
barataink. Szeretjiik 6ket, gondoskodunk roluk: etetjuk, itatjuk,
tisztan tartjuk oket.

Az egészséges, gondozott dllat otthon érzi magat nalunk.
S mennyi 6romiink van benne! Jo vele jatszani, hancurozni, ta-
nitgatni 6t! Vagy csak gyonyorkodni az akvariumban cikazo, sok-
szind, csillogd halacskakban.

Nagyon fontos dolog: az dllat nem jatékszer!

Ne nyuzzuk, kinozzuk. Csak olyan jatékot
jatsszunk veliik, amelyeket 6k is kedvelnek!
A kutya példdaul nagyon szeret sétalni,
futkarozni, sziiksége van a mozgasra!
A gyerekeknek is! Eppen ezért remek dolog
a kutyasétaltatas.

Latod, Lacko és a kutyaja milyen jol erzi
magat?
Csak azt nem tudom, a fiu vezeti a lgatvat,
vagy a kutya a gazdijat? [46]




Az allatok a gondoskoddst meghalaljak, a szeretetet

regérzik, és a maguk modjan viszonozzak.

A kutya a farkét csovilja, a macska dorombol
&s hizeleg, a madar vidaman futyoreészik.

A papagdj még beszélni is megtanul,

ha tiirelmesen foglalkozunk vele.

De agyonsimogatni, az agyunkba vinni a cicat, a kutyust, a ten-
gerimalacot nem valé! Minden allat a sajat helyén érzi magat a
Jegjobban, akar a halacskak a vizben! Errdl jut eszembe: roluk
sem szabad megfeledkezni! Az akvariumot
idénként ki kell tisztitani, a vizet lecserélni,

| s rendszeresen ennivalot adni nekik.

A tekndsbékéra, a horcsogre is vonatkoznak
ezek a szabalyok.

2l | Ha nagyon szeretnél allatot tartani, vagy mar
2, T99ey van is, gondolj arra, hogy nem csak néhany
napig, hanem élete végéig gondoskodnod

kell rola.

Hallottam, hogy egy kisgyerek hiuisvétra kapott egy aranyos,
piros szem, hosszu fiild, hofehér nyulacskat. Igen orult neki -
két napig! Azutan nem torédott vele.

Végiil a kisnyuszit egyszer(ien kitettek

az utcara. Sajnos, sok kutyéaval is megtorténik

hasonlé dolog. Ez nagyon szomoru!
Ugye, te nem tennél ilyet? [47]







€16 dllatokrol ki gondoskodik?

Tudod, 6k ellatjak magukat. Szamukra olyan az
:rd6, mint egy teritett asztal. De télen, amikor nem
salilnak eleséget a nagy hoban, az erdészek segitenek
rajtuk. Vadetet6t készitenek nekik, tele szénaval.
Lattal mar ilyet a téli erddben? Ha ovatosan kozelitink egy

A varosban, a falvakban, a hazak koril é16 madarakrol mi is
gondoskodhatunk. Készithetiink nekik madaretet6t. Néhanyat
Jathatsz a képeken is. Ezeket a fara akaszthatjuk, de az erkélyre is
etjiik. Eledelnek pedig magokat, buzat, napraforgot rakunk

naponta jon latogatoba hozzank!

Ne felejtsd el: ha elkezded a madarak etetését, ne hagyd abba
tavaszig! A madarak hamar megtanuljak, hol kaphatnak magot,
diot, szalonnabért, s igy leszoknak a keresgélésrdl. Ha te nem

gondoskodsz roluk, éhen is halhatnak!

Ha télen gondoskodsz roluk,
tavasszal és nyaron majd neked
énekelnek, jovo télen ujra

= _felkeresik a madaretetot. [49]



A novények is éldlények, veluk is
torédni kell. Ez a csokor virag
a vizaban azért ilyen szép és ude,
mert naponta cserélik a vizet.

A vagott viragoknak ez a taplalékuk. Ha
nem kapnak elegendd friss vizet, hamar
lehajtjak a fejecskéiket, gyorsan
elhervadnak. Te szereted a viragokat?
Melyik a kedvenced? Rajzold le nekem,
itt van egy kis hely a papiron.

A lakas diszei a cserepes nove-
nyek. A levegd is frissebb lesz toluk
a szobaban. Oket sem hagyhatjuk
szomjazni. Ontdzziik meg rendsze-
resen a foldjiket!

A kertben locsolni kell a gyepet, a
viragokat. A fakat,a bokrokat is meg
kell néha itatni. A varosi embernek
az erkély a kertje. Nyaron, a nagy
melegben gyorsan kiszarad a fold.
Késd délutan vagy kora reggel on-
tozziik meg a novényeket, amikor
nem tiz a nap.

De nem kell tilzasba vinni, ahog
a taloldali képen a nyuszi teszi.

[50]
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— Juj! Nem kérunk
az ilyen varatlan hideg
zuhanybol! vy
Maskor jobban vigydzz, #
tapsifiiles! [51] /







Amikor mdr jo meleg az id6, mehetiink a strandra.
Te is szeretsz fiirddni, igaz? Csuda jo dolog, éppen
ezért elmondok néhany lényeges tudnivalot.

Az els6 és legfontosabb szabaly: vigyazzunk a magunk és a ma-
sok testi épségére, egészségére, s a nyugalmara is!

Felheviilt testtel nem tandcsos a hideg vizbe menni: betegség
=het az eredménye! El6szor letusolunk, hiszen nem illik piszkos,
‘homokos labbal, testtel a medencébe lépni. A vizben csak ugy
szabad ugralni, jatszani, hogy azzal a tobbi flird6z6t ne zavarjuk.
A nalunk kisebbekre pedig kiilondsen vigyaznunk kell!

A vizben az Giszas a legjobb szdrakozds, azonkivil egészseges is.

Te mar tudsz uszni?...

Még egy fontos dolog: csak a gyermekeknek
= kijelolt helyen strandolj! Ez a szabaly az
€ életedet védi, a mély viz veszélyes! Hosszl
"~ ideig ne maradj a vizben. A parton is
remekul szorakozhatsz, épithetsz
a barataiddal homokvarat!

De vigyazz! A t{iz6 napon sem tandcsos sokaig id6zni, inkabb
keress egy arnyékos helyet. Kiilonben pirosra stil a borod, ami bi-
zony estére fajdalmas lehet.

Napszurast is kaphatsz. Tudod-e, mi az?

Folyok, tengerek partjan nagyszeri idotoltés a szép,
érdekes, valtozatos kagylok gyljtogetése.
Milyen jo lesz otthon nézegetni, amikor kint esik a ho...




Ez a nyuszi a nagy ugrandozasban
kimelegedett, és hideg vizet ivott?
Vagy sok fagyit evett? Nem tudom,
de azt latom, hogy nagyon faj a torka.
Be is bugyolalta. De ez nem elég a

gyogyulashoz!

Mit kell még tennie?
Elgszor is: lazat mérni! Azutan

zsupsz, be a jo meleg agyikoba! Talan
orvost is kellene hivni hozzi, Rem
gondolod?... /

Te is voltal mar beteg, nalad is jart doktor!

Emlékszel, azt mondta: ¥
— Nyisd ki szépen a szad! Mondd azt, hogy AAA!

Te nem nagyon fogadtal szot, taldn meg is ijedtél, pedig csak a
rorkodat akarta megnézni. Ott pedig sOtét van, ezért kell nagyra
tatani a szadat. A gyogyulashoz gyogyszerek is kellenek. Néme-
lyik kanalas orvossag vagy tabletta nem éppen joizii. De mézes tea

segitségével konnyl lenyelni!
Ha rendesen beszedjik a gyogy-

szereket, és pontosan betartjuk az
orvos utasitasait, akkor hamarosar
meggyogyulunk.

Természetesen az a legjobb, h
vigyazunk az egészségunkre, s nen
vissziik talzdsba a pancsolast, a fut
kosast, az ugralast, a napozast.

A jobol is megart a sok! Mégafa
gyibol is, sajnos... [54]




#7277 Nemcsak az ugralastol ¢s a
©_m""“rengeteg fagyitol lehet
o ~~megbetegedni, hanem a
" —wsmgy. bacilusoktol, virusoktol is.
" Ezek a lathatatlan, aprd
. lények sok-sok betegség
&) . okozdi, terjesztoi.
= Kivancsi vagy ra, hogyan
talalkozunk veliik akkor is,
ha nem akarunk?

Nézd ezt a macskat! Akkorat tiisszentett, egymas utdn tobb-
26r is, hogy csak gy ropdosnek a bacilusok, a natha okozoi.
Iegalabb a kezét tenné a szdja elé! Igy a kdrnyezetében masok
s megbetegedhetnek! Menekul is melléle mindenki!

Szerinted nem hianyzik innen va-
lami?Igen, a zsebkend6! Nyuszi
nar rohan is, viszi a feledékeny
macskanak. Biztosan azt is el- A
nondja neki: Zsebkend6- -
kohogj, tusszents!
Mondd te is!
Magyarazd meg
ennek a nathas

gicanak és a ba- =
rataidnak is, hogy ez :

fontos!
Nalad mindig van zsebkend6? [55]







Betegnek lenni nem jé dolog. A gyogyszere-
ken, a gondos apolason kiviil még sok-sok ture-
lem is kell a gyogyuldshoz, de azt a doktor bacsi

nem irhatja fel receptre!

. Néha latogatok is jonnek. Igy gyorsab-
van telik az id6. Természetesen csak ak-
or, ha a beteg mar jobban van, nincsen
laza. Fert6z6 beteget egyaltalan ne lato-
gassunk! Nézziik csak a nagy képet!

Szegény kis beteg milyen riadt arcot vag. Annal viddmabbak a

atogatoi! Remekul sz6rakoznak — foleg egymassal —, a beteg meg
.ovre faradtabb. Még az dgyarais ratelepedtek. Eztigazan nemil-
Jik! Alig kap levegét szegényke!
Jobban tették volna, ha nem egyszerre jonnek, hanem egyesé-
vel vagy legfeljebb ketten. Beteglatogatoban nem illik hangos-
odni, vihancolni, de gy latszik, 6k ezt nem tudjak. Esaztsem: a
hossziira nyulo latogatas kimeriti a beteget, és lassabban gyogyul
meg. Talan maskor illendébben viselkednek.

Mit vigyiink a betegnek? Legjobb a
gviimolcs, az udito, a kompot, néhany
zal virag, vagy kedveskedhetiink egy jo
dnyvvel. De tandcsot kérhetsz a felnot-

k5l is. [57]
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Elmentek a latogatok is, a be-
teg bevette a gyogyszert. Lehet
egy kicsit jatszani az agyban, de
nagyon jo szolgalatot tehet egy
konyv is. A konyveket nézeget-
ve, lapozgatva gyorsabban mu-
‘lik az id6, elfeledkeziink még a
torokfajasrol is.

Ugye milyen csuda dolog a konyv? Lehet vele beszélgetni, €s
kozben kénnyebb a gyogyulas. Es mennyi mindent tud! Szora-
koztat, tanit, elropit messzi tajakra, izgalmas kalandokba, sok ér-
dekes szerepldvel, torténettel ismertet meg.

Még nem tudsz olvasni? A képek is meséInek neked. Nézegesd
&ket! Amikor mar ismered a betiiket, kitarul eltted a vilag. Azt
szoktdk mondani: a kényv jo barat! A kényvekkel sohasem fogsz
unatkozni! Erdemes 6vni, vigyazni ra, hogy barmikor elovehes-
siik: méasnap, néhany hét, néhany év mulva. Tudod-e, hogy én
most is szivesen olvasom a gyerekkori konyveimet?

Amikor neked is lesznek gyerekeid, odaadhatod nekik a te ked-
venc konyveidet, mesélhetsz bel6liik, vagy beszélgethetsz veluk.
De addig még sok év telik el! Es sok-sok konyv gytilik ossze!

Egy egész konyvtarra valo!

Melyik a kedvenc mesekonyved?

Miért kedveled?

Meséld el nekem, mirdl szol! [58]




[atod, ez a csacsi nem is olyan nagy szamar, hiszen szeret ol-

asni!

De nini! Hogy néz ki a konyv a kezében! Milyen maszatos,

arott! Micsoda szamarfiilek éktelenkednek a lapjain!

Hogy a te konyveid ne legyenek ilyen csunyak, azt tanacsolom,
smikor abbahagyod az olvasast, ne hajtsd be a lap sarkat, inkabb
asznalj kt’myvjelzﬁt! . *

Készitsunk egyet mi 18 a Beszélgetokonyvbe! [59 ]| 580
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Szép az id6, irdny a jatszotér. Remek do-
log a szabadban jatszani a baratainkkal.

De nézd csak Krisztat! Hova indul ebben
a fidres-fodros, Gj ruhaban? Csak nem a jat-
szotérre igyekszik?

Biztosan a ruhajat szeretné megmutatni a
pajtasainak. Taldn még dicsekedne is vele,
pedig az nem szép dolog!

Ejnye, Kriszta! Hogyan fogsz most hin-
tazni, homokozni! Egykettére bepiszkolod
magad! Az 0j ruhadat tartogasd egy kulon-
leges alkalomra. Siess, 0lt6zz at gyorsan!

Latod, Ferko is éppen jatszani indul.
De 6 tudja, a jatszotérre egyszerid ruha-
zat kell, amiben kényelmesen mozoghat.
Szoval... éppen jatékhoz valo! Tulsa-
gosan vigyazni sem kell r4, jaték kozben
kinek jut eszébe ilyesmi!

Ferko aztis tudja, hogy a draga, feltett
jatékot, elemes autdt nem tandcsos a jat-
szotérre vinni. Belemegy a homok, kony-
nyen elromlik.

Homokozovodrot, kislapatot, labdat
visz magaval. Ilyen jatékok va-
10k a jatszotérre.

Jaték kozben vigyazzunk a
kisebbekre, meg magunkra is!
[62]



A hinta, a maszoka,
a csuszda minden gyermekeé!
Engedj hozzaférni masokat is!
Mindenki sorra kerul.

Igazan nagyszerd a homokozoban jatszani!

Emlékszem, én is nagyon szerettem a nedves
homokot formazni, varat épiteni.

Barataiddal egyiitt ez is konnyebb, gyorsabban elkészul.
De kozben néhany fontos dologrol beszéljunk:

Amit masok épitettek, arra is illik vigyazni!

Ne dobd ri a labdit, ne taposd el! Ne tedd tonkre mds munka-
jat!

Ez a két kis lurko elkészult a homok-

varral,
- = e Ugye, milyen szépen sikerult?
. 1- | | \\\. Megcs:tja akarki! [63]




Az el6bb arrol beszéltiink, hogy jaték kozben
nem nagyon figyelnek a gyerekek a ruhajukra.
Ezért kell a megfelelé holmit felvenniuk.

Mégis arra kérlek, probilj meg mindig egy
kis figyelmet forditani a ruhad tisztasagara és
eépségére.

Mekkora lyuk tatong ennek
a cipének a talpan!

Nagy kar, mert gjat kell ven-
ni, s a cipd bizony nem olcso.

Focihoz huzzal tornacipot
vagy egy hasznalt cipot, hogy
az utcait megkiméld.

Karcsinak nem azon jar az esze,
hogy 6vja a holmijat. Nézd, milyen él
vezettel ticseg-tocsog, tapicskol a sar-
ban! Az meg froccsen jobbra, balral
Ejnye, taldn ezt mégsem kellene! A ci-
poje, a ruhdja piszkos és saros lesz!

Annyi mas okosabb jatékot valaszt=
hatott volna! Anyukajanak igy nagyon
sokat kell majd mosnia! [64]




Gondolj erre, amikor a csokit majszolod,
a maszatos kezedet meg beletorlod
a ruhadba.

Vagy te mar nem csinalsz ilyet?

Nézd csak ezt a kislanyt!
Milyen piszkos lett a ruhaja! -
Nem szeretnél igy kinézni, igaz?

Janko meg szomortan nézi a kiszakadt
nadragjat!

Késo banat! Akkor kellett volna erre
zgondolni, mielott felmaszott a fara!

y "L
= Sari éppen most vesziti el a saljat. Mennyire
orult, amikor a nagyi megkototte neki!
Eszre sem veszi: volt sal, nincs sal...
Te vigyazol a saladra, a kesztyltdre?
Vigyazol-e minden holmidra?
‘ Remélem, igen! [65]



A taloldali képet nézve biztosan kitalalod, hogy most az ovoda
rol lesz szo.

Nézziik meg a nagy képet! Mennyi jatek! Igazan nagyszeru d
log 6vodasnak lenni! Milyen jokedviien, nagy egyetértésben
kosgatjak a kockakat a mokus, a maci, a nyuszika. Remekiil sz0
koznak.

Nem igy az a két gézenguz! Nézd, hogyan rangatjak, cibaljak
a szegény babat!

Itt meg, a lap aljan az egyik gyerek pufolia masikat, persze a
gyobb a kisebbet! Remélem, te nem csinalsz ilyet! Senki sem s

reti, ha csipkedik, 10kdosik.
A verekedds gyerekkel nem szivesen jatszanak a tobbiek...

Az 6vodaban az a jo, hogy sok gyerek van ott, és mennyi-menn
jatek!
Es az 6vo néni szép dalokat, mondokakat tanit, érdekes mesek

mond.
Erdemes ra figyelni, 6 tudja, mi a jo, mi a helyes, és nagyon sz
reti a gyerekeket.

Ha te lennél az 6vo néni
mit mondanal a verekedo,
civakodo gyerekeknek? [6







Hat itt meg mi tortént?

A nagy jatszadozas kozben eltérott a vizeskorso.
Biztosan nem szandékosan tették, de a baj megesett!
— Ki torte el a korsot?
— kérdezi az 6vO néni. [68]
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Klari kiabal:

* — Dani volt! Dani volt!
Arulkodik! Mit szolsz hozza?
Klari jobban tette volna, ha csendben

marad!

De figyeljunk csak!

Mit csinal Dani?

Ha azt mondja: — Nem én voltam!,

akkor nem mond igazat, hazudik.

S a hazudozas még az arulkodasnal is

rosszabb! Dani persze

becsiiletesen azt mondja:

— En tortem el!

Nem konnyl bevallani, ha rosszat tettunk,

de meg kell tenni! Dani biztosan

bocsanatot kér, mivel tudja, vallalni kell

a cselekedeteinket. -

Ezt nevezzuk tisztességnek.

Az 6vo néni nem szidja meg, inkabb megdicséri,
no nem azért, mert eltorte a korsot, hanem a becsu-
letességéért, azért, mert igazat mondott.
Erdemes becsiiletesnek lenni! A hazugsag elobb-
utobb ugyis kidertil, és akkor pirulni kell miatta.
Van egy kozmondas: ,,A hazug embert hama-
rabb utolérik, mint a santa kutyat”.

Gondolkozz csak el, mit is jelenthet ez.
Beszélgesstink errol egy kicsit! [69]



Az 6vodabol induljunk hazafelé!

Beszélgessiink most arrol, hogyan viselkedjink
az utcan! Nagyon sok a tudnivald, most csak néhanyat
mondok el, amit az egészen kicsi gyerekeknek
is ismerniuk kell.

A jardan nem illik rohangdlni, mésoknak nekimenni. Ha vélet
leniil mégis megtorténik, akkor bocsanatot kell kérni. Amikor &
tuloldalra szeretnél atmenni, allj meg a jardaszélen, elobb balra,
majd jobbra nézz, nem jon-e valamilyen jarmi. Ha szabad az Gt:

Sok-sok kozlekedési szabaly van
a legtobbre tdbla figyelmeztet. I
mersz-¢ ilven tablakat, jelzéseket?
Rajzolj le ide néhanyat! |

Az uttestre festett fehér csikok ¢
jelentik: itt atmehetnek a gyalogo-
sok. Zebranak nevezik. Tudod-¢
miért?... [70]




A gyalogos és a jarmdvel valo kozlekedésnek is sok fontos szaba-
lya van.

Ezek a szabalyok értink vannak, rank vigyaznak, figyelmeztet-
nek bennunket a veszélyekre.

A szabalyokat nemcsak illendé, hanem kotelezé is betartani.
Szivesen tessziik, mert tudjuk, igy kertilhetdk el a balesetek.

Ha kilépsz az utcara, igen sok veszély leselkedik rad. Az tittest a
jarmiiveké, a jarda a gyalogosoké! Ugy kozlekedj, hogy ne tértén-
Jjen bajod, de arra is figyelj, hogy masokat ne sodorj veszélybe!

A kicsi gyerek legjobban teszi, ha megfogja a felnott kezét. La-
tod, a kismacko és a mamaja milyen jol elbeszélgetnek tutkézben?

Nini, mi gurul utdnuk a zebran?

Egy zebra! [71]




Sétalni jo, de néha nagyobb tavolsagot
kell megtenniink, ilyenkor jarmire
szallunk.

Utazhatunk autoval, busszal, vonattal.

Néhany varosban villamos és trolibusz
is kozlekedik.

Hat a levegoben?...

Es a folyok vizén?...

Es a fold felszine alatt?

Az autdban a kisgyerek mindig a hétso
tilésre 1iljon; ez fontos szabaly.

Amikor buszra szallunk, akkor sem illik
rendetlenkedni, futkosni, tal hangosan
beszélgetni, masokat zavarni. Nem szabad
fagyival felszallni. Mit gondolsz, miért?...

Ha van elegendd hely, le is ul-
hetsz. Am gyakran sok az utas, s ek-
kor helyesen teszed, ha atadod az
iléhelyedet az id6s néninek, a fa-
radt, oreg bacsinak, s azt mondod:
— Tessék letlni!

Te fiatal és erds vagy, meg udva-
rias is. Jol gondolom?

Ez a kisfi miért nem adja at az
uléhelyét az idés bacsinak?

Figyelmeztesd, légy szives, mi a
helyes, udvarias viselkedés! [72]




Ha allva utazol, kapaszkodnod kell,

nehogy eless egy hirtelen fé- =
kezésnél. Nagyon megttheted
magad! Jobb megel6zni a bajt!

Latod, ez a kisfit udvarias volt,
atadta a helyét a néninek, és fogodz-
kodik. Lehet, hogy még beszélget-
nek is egyet a hossza Ut alatt egymassal.

Ez akisgyerek a mamaja 6lében ul.
 még nem tud éllni, el sem érné a
kapaszkodot. O itt van a legnagyobb
biztonsagban. Igy még kiilon helyet
sem foglal el. Amikor nagyobb lesz,
biztos udvariasan, rendesen fog vi-
selkedni, ahogy te!

Hogy eltelt az ido!

Mair meg is érkeztiink! Kiszallas!

[73]




Mit miivel ez a kisfiu a jatékuzlet kirakata elott?

Hangosan kiabal, bombal és kovetelozik. Talan valamelyik jaté-
kot szeretné magédnak. Nem érti meg, hogy nem lehet mindig,
mindent megvasarolni, madsra is kell a pénz.

Az akaratos fiit megbamuljik a jarokelok. Szegény mamaja szé-
gyenkezhet miatta! [74]




Ez a hosszufula is ordit, sir, kiabal,
sgyszoval: hisztizik. MéElto parja
taloldali kisfiinak.
Talan az embergyerekektdl tanulta ezt?

A rossz példa is ragados, nemcsak a jo!

A masik tapsifiiles milyen mérgesen kucorog itt a sarokban!
ég a pofikajat is felfajta! Duzzog, morgolodik magaban.
Vajon mi lehet az oka?

Talan nem izlett neki a répafézelék?

Vagy nem kapta meg azonnal a nagyon vagyott kisautot?
Vagy talan gorbén nézett ra az oreg varja a szomszéd farol?
Valami oka biztosan van, de ezek miatt nem érdemes ilyen
psszkedviinek lenni.

Neézd csak, az arca is eltorzult.

Szolj neki, nézzen tukorbe!

Ha latna magat, soha tobbé

nem duzzogna!
k. Te tudod, ugye: nem érdemes
igy viselkedni!

JO lenne, ha soha nem hisztiznél,

nem duzzognal. Legyél mindig
kedves, mosolygos, jokedvii! [75]



Sokfelé jartunk, tobb helyen
megalltunk, mindenféle érdekes
dolgot lattunk, és hipp-hopp,
mar haza is érkeztink!

Eppen ugy, mint ez a kismacko.
Latod, milyen jol tudja, hogy
mire vald az ajto elott a 1abtorlo?

A cipénkre tapadt port, sarat illik
letisztitani. A lakasba csak ugy
lépjunk be!

Kiilonosen fontos ez télen, amikor kinn esik a ho és ratapad a ci=
pore, a csizmara. A por, a sar, a latyakos ho maradjon csak kivil az
ajton! Persze legjobb, ha rogton kibGjunk a szennyes labbelibol,
papucsot vagy hazicipét huzunk. A mokuska is szereti a tisztasa
got, a rendet. Hazaérkezés utan siet a fliirddszobaba, és alaposarn
megmossa a kezét. Az utcan és a jarmiveken sok piszok ragadt ra.

Emlékszel? Mar beszélgettiink errdl. A tisztasag a betegseg el
lensége.

Azt is mondjak: A tisztasag fél egészség! '
Az otthonunk, kérnyezetink
tisztasagara ezért is Ugyelniink kell. [76]



Sajnos, nem mindenki gondol erre.
Példaul ez a tapsifiiles sem!

Se labtorlés, se kézmosas,
Zsupsz, mar maszik is
— cipOstiil! — a fotelba!

Egykettore piszkos lesz a huzat, s ha valaki ideul, az 6 ruhaja is.
A butort, a szOnyeget igen faradsagos munkaval lehet csak Kitiszti-
tani. Nem konnyt munka a takaritas, igaz? A nyulgyereket ez
sem érdekli. Bezzeg, ha neki kellene kitakaritania, jobban meg-
gondolna!

Litod, mennyi minden kiderul a képrol!

Mit tudtunk meg errdl a nyuszirol?

Ha mindezt hallana most, elszégyellné magat. Legkozelebb ta-
lan mar 6 is hasznalni fogja a 1abtorlot, hazaérve papucsot haz, és a
kézmosasrol sem feledkezik el.

Figyelmeztesd, hogy a levetett holmijat se dobalja szerteszét!
A fiirdGszobaban kézmosas utan jol zarja el a csapot.

Mi maradt még? Persze, a poros, saros cipok az elészobaban.
Azokat is ki kel tisztitani! Reggel sietiink, nincs ra id6. Ha mindez
megvan, akkor pihenhetiink egy kicsit a fotelban! [77]




Beszéltunk arrodl, hogy a takaritas, a szOnyegtisztitas, a mosas fa-
raszto. Foleg akkor, ha a mamanak egyediil kell mindent csinalnia.
Ilyenkor igazan elkél a segitség!

A gyerekek mar kiskorukban is tudnak segiteni a hazimunka-
ban. Egyutt sokkal gyorsabban elkésziilnek, és kozben jokat lehet
beszélgetni, ahogy Macké mama és a kislanya teszi.

Biztosan ismeritek ezt a kozmondast: Tobb kéz, hamar kész!
(78]




Néhany munkdt mar egye-
dil is elvégezhetsz. Ilyen a
porszivozas, ezt te is szivesen
csinalod, igaz? A villanyaram
azonban veszélyes! A gép zsi-
norjat felnott dugja be a kon-
nektorba!

A kutyus a képen nagyon
ligyes, minden sarkot, minden
zugot alaposan kitakarit,

-y i)

A portdrlés sem drdongosség, csak nagyon figyelmesen kell csi-
nalni, nehogy véletlentil leverjlink valamit a polcrol vagy az asztal-
rol. Te mar tudsz vigyazni, igaz? f

A legegyszeriibben ugy segit-
hetsz anyunak, ha rendet tartasz a
sajat birodalmadban, a jatékaidat
és egyéb holmidat hasznalat utan a
helyére teszed.

Errél is beszéltink mar,
de nagyon fontosnak tartom,
ezért emlitem ujra.

Ha vigyazunk az otthonunk,
a kornyezetiink tisztasagara,
akkor a faradsagos hazimunka
is kevesebb lesz! [79]



A takaritasban egy kicsit elfaradtunk.

A jol végzett munka utan kovetkezhet a pihenés!

Lehet szundikalni egy kicsit, olvasni, rajzolgatni, esetleg tévet
nézni. Ha szép az ido; 2 szabadban sétalgathatsz, futkdrozhatsz, a
pajtasokkal labdazhatsz, bujocskazhatsz.

De ha rossz az id6? — kérdezheted. Ilyenkor
el6kertilnek a jatékok. Egyedul is jol lehet jatsza-
ni. Melyik a kedvenc jatékod?

A legjobb azonban az, ha tarsad is akad a jatek-
hoz. Amikor egyiitt a csalad, nagyszeri szorako-
" zas a tarsasjatek.

Nézd csak az egércsaladot! Milyen jol érzik
magukat! A papa, a mama, a gyerekek egyutt jat-
szanak, jokat nevetnek. Neked 1s vannak tarsasja-
tékaid? Melyikkel jatszol a legszivesebben?...

A tarsasjatékoknak Kkiilonbozo szabalyaik vannak,ezek gyorsan
megtanulhatok, aztan kezdddhet a jatek. Neéhany szabaly azon-
ban mindenfele tarsasjatékra egyforman vonatkozik. Ezeket illik
betartani.

Soroljuk csak!

A jatékban csalni nem illik. A csalassal nem csak jatékostar-
saidat, hanem sajat magadat 18 becsapod. Ugye, te nem szoktal
csalni? f

Vesziteni is tudni kell! Nem gyOzhetsz mindig, hiszen a tobbiek
is gyozni szeretnének. Ez a jatek lényege.

Jaték kozben egyutt izgulunk, majd egyiitt orulink a nyertessel,
meég akkor is, ha veszitetriink. Talan legkozelebb nekiink kedvez a
szerencse. Hallottad-¢ a mondast?

A szerencse forgando!

Nyerni jo, de a legjobb egyutt jatszani! [80]







%

¥ Itt meg mi tortént?

¥ (Osszedolt a kartyavar! Ez konnyen elo-
fordul; miért ilyen diihds ez a nyuszi?

A jatékhoz sok-sok tiirelem kell.

A Kkértyavarépités igazi tirelemjatek.

De a nyuszi nagyon
tirelmetlen: ha elsore
nem sikerul, rogton
dihbe gurul. Talan
még el is bogi magat
mérgében.

Nem igy a kiskutya!

Latod, milyen tigyesen felépitette a varat? Pedig biztosan neki
sem sikertilt elsére. Osszedélt kétszer, haromszor, de 6 ujrakezdte.
Addig probalkozott, amig elkészilt vele.

Ugyessége és tiirelme is volt hozza.
Aki tiirelmes, az sokkal tigyesebb,
okosabb lesz, mint aki az "
elsé probalkozas utan feladja.

Neked van-e elegend6 tiirelmed?

Prébald ki. Epitsiink
mi is kartyavarat! [82]




A tiirelem, a kitartds és a szorgalom nemcsak a jatékhoz szukse-
ses, hanem a munkahoz ¢€s a tanulashoz is.

Azt is tiirelmesen meg kell varnod, amig a zebranal zoldre valta
gmpa, amig a boltban rad keriil a sor, amig a forro leves kihdl.
Egymashoz is tiirelmesnek kell lenniink: a baratainkkal, a csa-
adtagjainkkal, mindenkivel! Ez nem mindig konny(, de meg kell
Sbalni. A tiirelmet bizony gyakorolni kell! Példaul a cipd befii-
%se, az ing begombolasa igen jo gyakorlasi lehetdség mar kicsi
srban. Aki tiirelmetlen, sokkal nehezebben, sokkal tobb id6 alatt
;nul meg mindent.

Vannak gyerekek, akik gyakran riirelmetlenek a kistestvérukkel.
A kicsi csak kérdez, kérdez, a jo testvér meg mindig valaszol, hi-
zen a pici gyerek sokkal kevesebbet tud még a vilagrol, mint a na-
vobbak. Milyen jo érzes lesz késGbb, hogy annyi mindent megta-
rottunk neki! A tiirelem elébb-utdbb eredményhez vezet. Van
szép, régi kdzmondas: Turelem rozsat terem! [83]



Beszéltiink mar arrdl, hogy a kdzds jaték sok 6romet ad. Az elo-
zbekben pedig a tiirelemrdl volt sz6. Egyediil sokszor nehezen bol-
dogul az ember, segitségre van szuksége.

Nézd csak, mivel foglalatoskodik a nyuszi.

O igazan nem mondhato tiirelmetlennek!

Probalgatja igy is, probalgatja gy is, csak nem sikeril a hoem-
ber fejét a helyére rakni. Egészen kimelegszik a nagy igyekezetben!

Kellene egy létra, de ha lenne is, egymaga nehezen tudna ideci-
pelni.

Nagyokat sohajt: — Ha valaki segitene, mindjart konnyebb
volna! :

Ez a kivansag gyorsan teljesult!

Eppen arra sétalt Miska, a kismacko.

-~ Virj, nyuszi! Segitek! — kialtotta.

Osszefogtak, egyiitt gyorsan befejezték a nagy munkat. [84]




— Nagyszertuen sikerult a hoem-
ber! Messzi foldrdl csoddjara jartak,
egészen tavaszig. A tapsifiiles és a
macko igazdan buszkék lehetnek...
Lam, milyen jo, ha segitkész bara-
taink vannak!

A kozos munkanak az 6rome is ko-
zos! [85]




Bizony, sokszor szoru-
lunk segitségre. Eppen
ezért mi is segitink maso-
kon. Latod, Piri az Oreg
nénit atvezeti az uton. Iga-
zan nem nagy faradsag, az
id6s embereknek viszont
nagyon jolesik, ha ilyen se-
gitokész gyerekekkel talal-
gkoznak!

Te segitettél-e mar valakinek?
Tudod, nem kell nagyon nagy dolgokra gondolni, néha az egé-
szen apro kis szivesség is sokat szamit!
Gyakran adodik erre alkalom.
Példaul a kisgyerek segithet a
testvérkéjének a cipofiizésben.
Kicsi korban ez még
sok gondot okoz.

Segitesz akkor is, ha leviszed
a szemetet, ha bevasarolsz
a kozeli boltban.

Miben tudnél még segiteni?...
(86]



Ez a kislany nem sokat gondolkodott, miben segithetne az

yukajanak.

Vegyél példat rola.

Nagy bevisdrldsoknal te is segithetsz a mamanak cipelni a cso-
gokat, hiszen mar elég erds vagy.

Persze ne a legnehezebb csomagokkal probalkozz! Csak arra

illalkozz, amire az er6dbdl telik.

Ne felejtsd el, a kis segitség is segitség! Otthon pedig lehet ki-

omagolni, mindent a helyére rakni. Ha ilyenkor a mama szeme-
nézel, meglatod, mennyire oriil! Hiszen kedves, segitokeész

gyermeke van. [87]




A cipekedeés, rendrakas utan pi-
henjunk egy keveset, nézegessunk
fényképeket!

El6bb itt, a konyviinkben, késébb majd elokeressiik a sajat ké-
peinket. Most beszélgessunk a fényképekrol.

Ez egy kedves csalad képe. Latod, milyen nagy szeretettel néz-
nek a kicsi babara a sziilei? Nemrég még te is ilyen pici voltal...
Megnézzik am a kiskori képeidet is! Taldn az én gyerekkori foto-
im is el6kertlnek. Kivancsi vagy, milyen voltam kiskoromban?

Ennek a kisbabanak még nincsen testvére, de talan hamarosan
szuletik egy Ocsikéje, ha fia, vagy egy huigocskaja, ha lany lesz.

Ha iddsebb testvérei lennének, akkor azt mondanank: batyja és

novere van.

Ezeken a képeken
idosebb embereket
latsz. Kik Ilehetnek
ok? '

Anya és apa szulei
a te nagyszuleid:
nagymamad és nagy-
papad, te pedig a kis
unokajuk vagy! [88]




Mennyi kép van ezen az oldalon! Kiket dbrazolnak vajon?

A tagabb csaladot rokonsagnak nevezziik. Nem konnyu eliga-
zodni a rokoni kapcsolatokban, de majd megtanulod.

A te sziileid testvérei a nagynénik, nagybacsik. Az 6 gyerekeik
pedig a te unokatestvéreid.

Apa fiatestvére anydnak a sogora. Anya lanytestvére viszont
apa sogorndje.

Nagymama és nagypapa szilei a te dédszuleid. -

Nem is nehéz megjegyezni, igaz? Ismételjik csak, ki kicsoda!

Nagyon jo, ha nagy csalddban élhetiink, ha sok rokonunk van.
Osszetartozunk, szeretjiik és segitjiik egymast. Jo a rokonokkal
egyiitt lenni, jo tudni, hogy barmikor szamithatunk rajuk.

Szivesen mész litogatoba az unokatestvéreidhez, a nagyszu-
leidhez, 6k meg nagyon varnak téged.

Latod, mennyi mindenrdl mesélnek a fényképek? Egyszer
majd neked is lesz fényképezogéped, te is készithetsz néhény fel-
vételt a csaladodrol.

Keresstiik meg most a sajat csaladi képeinket.

Jo szorakozas lesz, meglatod! [89]




Minden csaladnak vannak tinnepei: a
szuletésnapok, a névnapok, a kulonle-

ges évfordulok.
Tudod-e, mikor van a te szuletésna-

pod?
Hat a névnapod?

Illik ezekre a napokra figyelni, ne feledkezz meg azokrol, akiket
szeretsz. Természetesen nehéz fejben tartani minden jeles unne-
pet. Ehhez nyGjthat segitséget a naptdr. Bejegyezhetjuk, megje-
16lhetjiik a csalad tinnepeit. JO, ha figyelmeztetjik egymast a név-
napokra, a sztiletésnapokra vagy az anydk napjara! Ilyenkor szép
ruhat veszink fel, s a sziviinket is innepldobe oltoztetjuk.

Viraggal, apro ajandékkal kedveskedhetliink az Unnepeltnek,
néhany sz0, egy szép vers vagy egy sajat kezilileg készitett rajz ki-
séretében.

Oromet szerezni jo: az is oriil, aki kapja, az is, aki adja. Te is
éreztél mar ilyen 6romet, igaz? Nézd csak, a nagy képen a nyul-
mama is boldog, gyermekei gyonyori viragcsokorral koszontik
anyak napjan. Egy szép dalt is elénekelnek.

Az édesanyaknak ez az linnep a legkedvesebb!

De a mamdnak a legnagyobb o6romet azzal szerezheted, ha
egész évben jol viselkedsz, nem okozol szomorusagot neki. [90]






Beszélgessiink most a tisztelet-
rol...

A tisztelet nem kotelezd. Csak
olyan emberek irdnt érezzuk, akik
ezt megérdemlik viselkedéstikkel,
becstiletességikkel, segitOkészsé-
gukkel, kivald6 munkajukkal. Ezeket
emberi értékeknek nevezzuk.

Tiszteljiik a sziileinket, mert értink faradoznak, vigyaznak
rank, nevelnek, tanitanak, apolnak és nagyon szeretnek bennun-
ket!

Tiszteljiik az orvost, aki a tuddsaval sok-sok beteg fajdalmat
enyhiti, segiti gyogyulasukat.

Tiszteljik az idés embereket, akik hosszu éle-
tiikben sokat dolgoztak, igen sok faradsaggal felne-
velték gyermekeiket, s most az unokaikkal foglal-
koznak.

Tiszteljiik az 6vO nénit, a tanito-
kat, a tandrokat, hiszen ok segitenek
abban, hogy a kisgyerek eligazodjon
a vilagban, hogy okos,
becsuletes, tisztelet-

reméltd felnott val-
jék beldle. [92]




Tiszteljik a renddr bacsit,
mert vigyaz az emberekre, meg
is véd minket, ha kell.
Tiszteljik a péket, aki hajnal-
an kel, s a forré6 kemence mel-
lett azért dolgozik, hogy friss ke-
ayerunk, zsemlénk, kiflink le-
gyen.

Példaképiil is ilyen embereket
Neked van-e példaképed?...

Tiszteljik az asztalost, mert
ligyesen készit széket, asztalt,
szekrényt; a buszvezetdt, a ci-
pészt, a pilotat, a mentdst, a tuz-
oltot, az irot, a festot, a zenészt,
mindegyiket a j0 munkajaert.

szoktak valasztani a gyerekek.

Felnétt korodban kire szeretnél hasonlitani?...
Meg tudnad magyarazni, hogy miért? [93]



A tiszteletnél erosebb érzés a szeretet.
Beszéljiink most errol!

Sokféle szeretet van. Szereted a csokola-
dét, mert finom és édes. A gyumolcsot, hi-
szen joiz és sok benne a vitamin. Szereted
a szép mesét, ami elszorakoztat.

Szeretjuk a kirandulast; beszélgettink is
rola. Szeretjik a fakat, a viragokat, a mada-
rakat: a termeszetet.

Szereted a bablevest, a palacsin-
tat... Melyik étel a kedvenced?...

Szereted a barataidat, a jaték auto- |
dat, a babadat: Talan még jobban a ci-
cadat, a kutyadat.

Szeretunk télen szankozni, hogo-
lyozni, korcsolyazni. Nyédron furddni,
labdazni, utazni. [94]




e .
. Szeretjik a napocskat, mert meleg .
( sugaraival simogat benntinket.
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va Mennyi mindent szeretink!
| A legfontosabb, hogy mi, emberek,
egymast szeressuk!

A csaladunkat szeretjiik a legjobban a vila-
gon. A szuleid téged szeretnek leginkabb, te
pedig 6ket. Aki szereti a masikat, az ragaszko-
dik hozza, vigyaz rd, segit neki. Lehetnek
gondok, johetnek bajok, a szeretet minden
nehézségen atsegit.

Ez a csodalatos érzés a sziviinkben él. Néha ki is mutathatjuk

egy Oleléssel, csokkal, szavakkal is. De nem kell folyton emleget-

ni, beszélni rola, hiszen ha igazi a szeretetlink, megérzi az, akinek '
szol.
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Az is nagyon jo érzés, ha bennunket szeretnek!
Mit gondolsz, hogy lehet ezt elérni?
q’e, tudod, hogy els6sorban rajtunk mulik? [95]




Az el6z6 oldalakon szdltunk a csaladrol, a szeretetrol, a csaladi
unnepekrol.

Milyen fontos tinnepet ismersz még?...

Most beszélgesstink a legszebb tinneprél, a karacsonyrol, ame-
lyet a szeretet tinnepének is neveziink.

Mindannyian nagyon varjuk — és késztilink r4. Ezen a napon a
csaladtagok és a jo baratok megajandékozzak egymast. Gondo-
lom, te is érezted mar: jobb adni, mint kapni! Beszéltiink arrol is,
nem az ajandék nagysaga, értéke a fontos, hanem a szeretet, ami-
vel adjuk.

A gyerekek azzal szerzik a legnagyobb 6rémet, ha sajat keziileg
készitett ajandékkal kedveskednek. Lehet rajzolni, festeni, verset
mondani, dalt énekelni, ragasztani, varrni, barkacsolni.

Te kinek mit készitenél?...

A szép csomagoldsrol se feledkezziink meg! Szines papirral,
szalaggal, apro diszekkel egy kevésbé szép dobozt is tinnepivé va-
razsolhatunk. Nézd csak ezeket a diszes csomagokat!

Ugye, mennyivel szebb, mintha csak gy, csomagolas nélkiil
adnank 4t. Erdemes megtanulnod szépen, izlésesen csomagolni.
Nem lesz konnyt, de neked van tirelmed, igaz? [96]




A szeretet unnepének foszereploje a karacsonyfa.

S feny6fa tinneplobe 5ltozik, hiszen ilyenkor /_.
7 e is a legszebb ruhankat vesszuk fel. i
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Készithetsz kiilonbozo diszeket a fara. Néhany <':'n;h=:1:v.=:.l:;[}b
latsz a rajzokon, ezeket énalloan, vagy Kis segitséggel

magad is meg tudod csinalni. |
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Szines papirbol, makgubobol, szal-
mabél, vattabol pompas diszeket, fu-
zéreket ragaszthatsz, varrhatsz, fiz-
hetsz. Ne feledd, az olloval és a tivel

~, Ovatosan kell banni!
Piros almaval, dioval, szivecskék-

- kel, csillagokkal is diszithetjuk a fat.

Joval az innepek elétt el kell kezdeni a mun-
kat, hogy biztosan elkészuljink karacsony €s-
téjére. Késziilddés kozben is lehet nagyokat be-

szélgetni!

Torjikk a fejlinket! Milyen diszeket csinal-

. junk? ... Tervezzuk meg, gondoljuk ki, gytjtsik
és kezdodhet

* 5ssze hozzé a szlikseges anyagokat,

a munka!
Nekiink lesz a legszebb kardcsonyfank! [97]



Az év legszebb tnnepe a karacsony. Vala-
mikor réges-régen Betlehemben, ezen a na-
pon sziiletett a kis Jézus. Ot tinnepeljiik a
~_ szentestén.

Tudod-e, ki volt Jézus?

Mesélek rola, jo? ... Jézus Krisztus azért jott a vilagra, hogy az
embereket megtanitsa a jora, egymas szeretetére... Az 0 tisztele-
tére, emlékére diszitjuk fel a karacsonyfat, gyajtjuk meg a gyer-
tyakat.

Kariacsonykor 0sszegyulik a csalad, mindenki unneplobe 0lto-
zik, az emberek szivét békesség tolti el, szeretettel olelik at egy-
mast. A fa alatt megfogjak egymast kezét, €s halkan karacsonyi
dalokat énekelnek. Biztosan te is ismersz néhanyat.

Késdbb mindenki izgatottan bontogatja a csomagokat. Zizeg a
papir, repul a szalag, az arcok kipirulnak.

De jo latni, hogy a mi ajandékainknak is orulnek! Csodalatosan
szép ez az unnep! A legjobb az lenne, ha az év minden napjan igy
szeretnénk egymast!

Mi megprobaljuk, jo?

Kivanjunk egymasnak

BOLDOG KARACSONYT! [98]







Az elozoekben a csaladi unnepekrdl volt szo.
A csaladok alkotjdk a nemzetet, s a kilonféle
nyelveken beszélo nemzeteknek is vannak
unnepeik. [100]



Mi magyarul beszéliink, Magyarorsza-
gon élink, sok-sok magyar csalad, magyar
ember egyltt a magyar nemzet. Nekunk is

- vannak nemzeti tinnepeink. Ilyenkor ossze-
gyulik sok-sok ember, kézdsen tinnepel-
nek. Most két unnepunkrol beszélges-
sunk...

Tavasszal, marcius 15-én az 1848-as forradalomrol
és szabadsagharcrol emlékezink. Mesélek rola...

Nyaron, augusztus 20-dn van elso kiralyunk,
Szent Istvan unnepe. Az 0 korondja Budapesten
a Nemzeti Mlzeumban lathato. Ennek a korona-
nak a képe disziti a magyar cimert.

Minden orszagnak van cimere, zasz-
10ja, ezeket nemzeti jelképeknek nevez-
zuk. A zaszl0 szinei a nemzeti szinek.
A mi zaszlonk piros, fehér, zold. Mar-
cius 15-én az unneplé magyarok ruha-
jukra nemzeti szini kokardat tiiznek.
Larttal mar ilyet, igaz? Majd mi is ké-
szitunk, jo?... [101]



Kata és mamaja végére ért
a Beszélgetokonyvnek,
éppen ugy, mint mi.

En sa]nalom, hogy vége!
Es te?..

Hasznos volt lapozgatni, nézegetni a képeket, sok érdekesség-
rol volt szo, sok fontos dolgot megtanultal.

Fogadjuk meg, ezutdn is gyakran beszélgetiink, maskor is ki-
nyitjuk a kdnyviinket, bizonyara akad még olyan dolog, amit nem
jegyeztél meg. Nem baj, hiszen ez a kényv mindig kéznél lesz,
barmikor eléveheted.

A Beszélgetokonyv ugyan a kisgyerekeknek késziilt, de nem
art, ha a felnGttek is olvasgatjak, mert igaz, ami igaz, 6k sem visel-
kednek mindig illendden. Talan elfelejtették, amit kiskorukban
tanultak, de az is lehet, hogy nekik nem volt Beszélgerdkinyviik.

Neked van! Ha vigyazol rd, akkor még felnéttkorodra is meg-
marad, s ha neked is lesznek gyerekeid, enneka konyvnek a segit-
ségevel sok mindenre megtanithatod &ket. [102]




A konyvben szereplo gyerekek, nyuszik, mackok, cicak torté-
neteibdl sokat tanultdl, igaz?

Hiszen te tudod, hogy mas kardn tanul az okos!

Remélem, hogy a kényviink végére érve te mar rendes, illem-
tudo gyerek lettél.

Elarulok valamit:
En is sokat tanultam a Beszélgetékonyvbol! A legfontosabb:

JO VELED BESZELGETNI!

Ezutin még gyakrabban tesszik.
Te is akarod?

Miel6tt becsuknank a konyvet és felrakndnk a polcra, talalunk
még benne egy ILLEMTARat.

Nézzik csak at, mit tanultunk eddig? Ha van még, amirdl nem
beszéltlink, ha eszedbe jut valami, amit érdemes megjegyezni, ha
jartadban-keltedben taldlkozol Gjabb illetlenséggel vagy helyte-
len viselkedéssel, azt beirhatod az ures oldalakra. Ez lesz a mi sa-
jat illemtarunk!

Itt a vége, fuss el véle!

KOSZONOM A BESZELGETEST! [103]
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Nem illik toporzékolni, kiabalni, mas szavaba vagni!
S mennyivel szebb sz6 a kérem, mint az akarom!

A jatékaid kozote is illik rendet tartani!

Minden lustdlkoddsnal tobbet ér a mozgas, a kozos jaték!

A tisztasag a betegség ellensége!

Rendben, szépen rakd el a ruhdidat!
Este készitsd el6, amit médsnap szeretnél felvenni!
Anya biztosan segit.

Te mar tudod: csufolodni sem illik!

Nem j6 egyediil, baratok nélkiil. )
Legyenek barataid, s élvezd a kozos jaték oromét!

Ne légy irigy és 6nzd!



Taplalkozz egészségesen! o fI\C ;
Ne légy falank!... de vdlogatos se! e, - =)

Egészséges, fehér fogakkal a nevetés is vidamabb.
Rendszeresen moss fogat!

Hisztizni nem illik! Még a fogorvosnal sem!

Aki kézzel-labbal eszik, szlircsol és csamcsog,
az malackodik...

Nem illik kézzel megfogdosni az ételt;
' amit megfogtal, vedd ki és fogyaszd el!
. Ne nyulj kézzel a szadba!

Illik szépen megteriteni, az evieszkozoket helyesen hasznalni! A kéz-
mosasrol se feledkezzél meg!

A vendégeket illik szép ruhdban fogadni, megkinalni éket, s okosan jat-
szani veliik! Eléttiik nézd meg az ajandékot, amit kaptal, hadd oruljenek
veled! Ugye, megkoszonted? Kikisérni sem felejted el 6ket?

Vendégségbe is rendes ruhdban menj,
s paratlan szamu viragot vigyél!

Amikor ajandékot valasztasz, arra gondolj,
hogy az uinnepelt minek orulne!




Bemutatkozasndl, kézfogasnal is illik
egymas szemébe nézni!

Fia a lanynak, fiatal az id6sebbnek,
gverek a felnottnek elére koszon!
Visszakoszonni is illik!

Ne telefondlj koran reggel vagy késd este senkinek!
Besz¢lj roviden, s a bemutatkozasrol se feledkezz meg!

Mas levelét nem illik felbontani, abba belenézni!
A levéltitok megsértése nagy-nagy illetlenség!

Beszélgetés kozben is nézz a tarsad szemébe!
Figyelj ra, s ne csak te beszélj!

Vigyazz az erddre és a természetre! &

Kirandulasra 61t6zz rétegesen!
Ennivalot, Gditot és esGkabatot is vigyél magaddal!
Ne felejtsd el: nem az a gomba a legfinomabb, amelyik a legszebb!

Félni semmitdl sem kell, de az dllatokra, a névényekre és a rovarokra vi-
gvazni, azt igen!

Lelkiismeretesen gondozd a rad bizott allatokat!
Jo barataid 6k, de nem jatékszerek.

Te is etesd télen a kismadarakat!



A viragok, a szobanovények is élolények.
Te is torédsz veliikk? Ontozz eleget, de tilzasba ne vidd!

A strandon sem illik zavarni masokat!
Csak a kijelolt helyen flirod;!
Vigydzzunk egymasra és onmagunkra!

A gyogyulashoz a gyogyszerek is hozzatartoznak:
okosan vedd be oket!

ZsebkendGbe kohogj, tiisszents!

Aki tlirelmes, az hamarabb gyogyul!
A konyv ilyenkor is jo barat! Vigyazz ra!
Ne legyen piszkos, szamarfiiles!

Amit kolcsonkértunk, azt illik mielobb,
tisztan és rendesen visszaadni!

A jatszotér mindenkié! Kényelmes ruhaban, oda ill6 jatékokkal
a jo levegén, igazan remekul szorakozhatsz.
Mais munkajat tonkretenni is illetlen dolog!

Vigyazz a cipddre, a ruhadra, és lehet6leg ne veszits el semmit sem!
Ne bantsd, inkabb segitsd a kisebbet, a gyengébbet!

Az arulkodas és a hazugsag egyarant
csunya dolog! Aki becstiletes, az vallalja,
amit tett, s megprobalja helyrehozni a hibat!




A kozlekedési szabalyok benntinket védenek.
Te 1s tartsd be oket!
A jardan sem illik zavarni senkit!

A jarmuveken az idosebbeknek és a kisgyermekes
szuloknek illik atadni a helytnket!
Ugyve te is kapaszkodsz dllas kozben?

A tiszta lakasba ne vidd be az utca porat!
Torold le a labadat, 6ltozz at, és moss kezet!

A hisztizo és a duzzogo gyerek igazan nem szép latvany.
Te mar tudod, hogy egyiket sem illik.

J6 dolog segiteni! Oromet szerezhetsz vele,
s tobb id0 jut a kozos jatékra, beszélgetésre!

Nyerni 6rom, vesziteni tudni kell! L
Felesleges elkeseredni, legkozelebb biztosan masként lesz!

Csalni semmikor sem szabad!
AKki becstiletes, annak ilyen eszébe sem jut!

Ugyesebb és okosabb lesz, aki az els6 sikertelenség utin
tobbszor is probalkozik, mert tirelmes!

Jaték kozben is remek dolog
egymasnak segiteni!




J6 volna, ha mindig,
minden ember segitene a masiknak...

A csaladtagok, a rokonok Gsszetartoznak,
Szeretetben és megértésben élnek, szamithatnak egymasra!

Ne felejtsd el sziileid, testvéreid, rokonaid névnapjat, szlletésnapjat!

Koszontsd meg oOket!
Gyonyorii innep az anyak napja. Késziilj ra!

Tiszteld az idéseket, a fiatalokat, akik jot tesznek, sokat dolgoznak, oko-
sak és tigvesek..., kovesd példajukat!

Az Oszinte szeretet a legszebb a vilagon!

Csodalatos dolog ajandékot kapni, de legjobb adni!
16 latni mas 6romét. ..

Az altalad szeretettel készitett
— szépen becsomagolt — ajandék, értékesebb
minden boltban vasarolt dragasagnal!

Barmilyen tinnep akkor lesz igazan szép,
ha tinneplébe oltozteted a szivedet is!
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Rendhagyo ez a képeskonyv. Flizessy Zsuzsa ezattal
1s a tole megszokott otletes és elragado bajjal megrajzolt
allatfigurakat varazsolja elénk.

Mindezt azért, hogy a gyerekek szorakozva sajatithassak
el azokat az illemszabalyokat,
az emberek kozti viszonyban elengedhetetlen
ismercteket, amelycket kisgyermekkorban
kell megtanulni ahhoz, hogy késobb természetes modon
¢lni tudjunk veluk.

A konyv lapozgatasa igazi élvezet felndttnek,
gyereknek egyarant.




