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»A gyermekek csak a felnottek segitségével tanulhatjak meg, hogy
a legjobb jaték maga a jatékkészités, érzelmeket megalapozo és
kozvetito, emberséget, személyiséget épito, ismeretszerzo, teremto

folyamat.”

(Baktay Patricia)
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I. Bevezet6 gondolatok

A kisgyermekek még mindenre racsodalkoznak, ami koriilveszi 6ket. Megcsodalnak
egy tavasszal nyilo kisviragot, racsodalkoznak nyaron egy repdesd pillangora, 6sszel az
ezerszini falevél, télen pedig a hullé hopehely csodajara figyelnek fel. Szinte valamennyi
vizualis ingerre reagalnak a gyermekek, késobb a latvany nagy része megszokotta valik.
~Szemiink puszta eszk6zz¢ silanyult, mely kizarolag megmér és azonosit, s ez okozza aztan,
hogy alig akad képekben kifejezheté gondolatunk, s abban, amit latunk, képtelenek vagyunk
felfogni a jelentést.”  (Sandor Eva: Rajz kézikonyv gyogypedagogusoknak 3. oldal)

Ma igen nagy mennyiségil vizualis inger éri a gyermekeket (Tv, video, film,
computeres jatékok, Internet stb.), ezért nem kétséges, hogy latasukat nevelni kell, hogy
tudjanak valasztani a Iényeges ¢s a Iényegtelen kdzott, a racsodalkozasra valo
képességiiket és jatékossagukat drizzék meg minél hosszabb ideig. Rank, neveldkre
(sziilok, pedagdgusok) harul a feladat, hogy a ,,csodalkozast” nem a mindig Gijabb és tjabb
ingerek nyujtasaval elégithetjiik ki, hanem meg kell tanitani a gyermekeket kezelni a
hatasokat, segiteni kell dket a valésag megismeréséhez és megértéséhez. Megfeleld
motivalassal a gyermek szamara jatékka, felfedezéssé tehetjiik ezeket az alkalmakat.

A jaték a gyermek életeleme. ,,A jaték nemcsak gyonyoriiség, hanem 6sszes emberi
tulajdonsagait, eroit és képességeit fejleszto foglalatossag. A jaték alapozza meg a lelket.”

( Nagy Mari-Vidak Istvan: Fiiben, faban jaték 5. oldal)
A gyermekek szamara az érdekes és vonzo tevékenységek a fontosak, ahol minden
jatékalkalomkor tijabb és tijabb felfedezéssel gazdagodhat; adottsagai, hajlamai valtoznak,
személyisége fejlodik.

Tobb éve dolgozunk értelmileg akadalyozott gyermekekkel. Az iskolai vizualis
nevelés lehetéségei kimerithetetlenek. Mivel az értelmileg akadalyozott gyerekek minden
tevékenységiiket jatékosan végzik, olyan vizualis jatékokat gyijtottiink 6ssze egy csokorba,
melyekhez a legtobb anyagot sétank soran is 6sszegytijthetjiik és fejlesztik az értelmileg
akadalyozott gyermekek kéziigyességét, képzeloerejét, talalékonysagat, dnbizalmat,

kommunikéciéjat.
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II. Az értelmileg akadalyozott gyermekek vizualis nevelésének

lehetdségei

wCsindljon barmit, ami nyitogatja szemét és eszét, szaporitia tapasztalatait, & azt hiszi jatszik, de mi mar tudjuk,
mire megy ki a jaték, arra, hogy e vildghan otthonosan mozgdo, eleven eszii és tevékeny ember valjék beléle.”
(Varga Domokos)

Il. 1. Az értelmileg akadalyozott gyermekek fejlodési sajatossagai

e A pszichomotoros fejlodés sajatossagai

Az értelmileg akadalyozott gyermekek fejlodésére jellemz6: nehezen indulo, lasst
fejlodésmenet, a fejlodési tempo nagyfoka lelassiibbodasa, a fejlodés szabalytalansaga,
egyenetlensége. Meglassubbodott fejlodési item megmutatkozik pl. a mozgasfejlodésiikben
(késobb fordulnak meg, késobb kezdenck el maszni, jarni), a beszédfejlodésbeli elmaradasban
(a beszédmegértés késik, az aktiv beszéd késdbb, szegényesebb formaban jelenik meg,
szotoredékeket hasznalnak), de tetten érheto a jatékban is.

A mozgasfejlodés soran bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé gyakorlodnak be, illetve
hibasan régziilnek. Ez megmutatkozik a mozgaskoordinacio és egyensilyérzék zavaraban,
mozgasfolyamataik kivitelezésének pontatlansagaban, a testséma, a téri, idéorientacio
fejlodésének elmaradasaban, tigyetlen, lassi mozgasban vagy hipermotilitasban.

Kiilonboz6 mértéki beszédfejlodésbeli elmaradas figyelhetd meg. A beszédfejlodés
egyes fokozatai késnek, a nyelvi differencialtsag tokéletlen, gyakran évekig megrekednek a
preverbalis kommunikacié szintjén, nyelviik tartalmilag szegényes (féneveket hasznalnak, az
igék csak késve jelennek meg). Mondatértékii szavakkal kommunikalnak. A grammatikai
rendszer késve alakul ki. Jellemz6 az artikulaciés hibak nagy szama.

Az alacsony pszichés aktivacios szint miatt nehezen motivalhatok, figyelmiik gyorsan
elterelédik, rovid ideig képesek koncentralni, ezért valtozatos feladatadassal, személyes
motivacioval segithetjiik a szandékos figyelem fejlodését. Megneheziti az ismeretszerzésiiket a
kognitiv funkciok sériilése, a pontatlan megfigyelés, a céliranyos mozgasok kivitelezésének
nehézségei, a hibas vizualis emlékezet, kialakulatlan dominancia, a tartos figyelem, a

feladattartas gyengesége ¢s esetleges nyugtalan magatartasuk.
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Személyiségfejlodésiikben ellentmondo akarati sajatossagok jelennek meg. Tapasztalhatjuk a
kezdeményezés hianyat, de ugyanakkor a makacssagot és befolyasolhatosagot is. Bar ismerik
a magatartasukkal szembeni kdvetelményeket, de ezek a normak csak lassan valnak

cselekvési motivumokka. Elsosorban érzelemvezéreltek. Feltétleniil biznak az ket szeretd

kornyezetben.
e Kognitiv funkciok

A kognitiv funkciok fejlesztése az értelmi nevelés kdzponti feladata. Nem kiilon
fejlesztésre kell torekedniink, hanem a megismerési folyamat egészének fejlesztésére. Az

értelmi képességeket csak a cselekvéssel szoros Gsszefiiggésben lehet fejleszteni.

Eszlelés, megfigyeloképesség

Az értelmileg akadalyozott gyermekekre az érzékelés ¢s észlelés differencialatlansaga
jellemz6. A targyak megfigyelésénél kevesebb jegyet, kiilonbséget tudnak észrevenni, nem
tudjak megkiilonboztetni a Iényegest a Iényegtelentdl, inkabb a lényegtelen jegyek ragadjak
meg jobban. Nem torekszenek a targyak jellemzésére, a targyak nevén tul annak
tulajdonsagait, jellemzo6it nem tudjak felsorolni (pl. labda — gombdélyi, pottyos, dobni,
guritani Iehet). A latasi észlelés folyamata meglassubbodott és besziikiilt. A targyak
felismerésc¢hez hosszabb idore van sziikségiik. Az észlelés besziikiilése okozza, hogy, 1j
szokatlan szituaciokban bizonytalanul tajékozodnak.

A hallasi észlelés terén lassan alakulnak ki a differencialt feltételes kapcsolatok, ami
megmutatkozik abban, hogy a beszédhangok megkiilénboztetési képessége hibas, késve alakul

ki, mindez szerepet jatszik a beszédfejlodés késleltetettségében.

Figyelem
Kortarsaikhoz viszonyitva az értelmileg akadalyozott gyermekek figyelme sziik
terjedelmt, nem tartos, hullamzo, hianyzik a figyelem megosztasara valo képesség. Sériilésiik

sulyossagaval parhuzamosan romlik figyelmi teljesitményiik.
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A targyakkal torténd manipulacio, az érzékszervek bevonasa a megismerés folyamataba, az

érdeklodés felkeltése és fenntartasa, a gesztus, a hangsuly segiti a figyelem tartossaganak

novelését.

Emlékezet

Az értelmileg akadalyozott gyermekek rendelkeznek a révid és hosszu tavi emlékezés
alapvet6 funkcioival, a bevésés, a megdrzés ¢s a felidézés Iechetoségeivel. Azonban ezek a
funkciok kortarsaikhoz viszonyitva Iényegesen gyengébbek, a bevésés jelentdsen
meglassubbodott, a megdrzés gyakran
bizonytalan, a felidézés pontatlan (hianyosan észlelik kornyezetiik jelenségeit, nem képesek
kelléen a célra iranyitani figyelmiiket).

Gondolkodas

Az értelmileg akadalyozott gyermekek a gondolkodas teriiletén térnek el leginkabb
nem akadalyozott tarsaiktol, pedig a szocialis kapcsolatokban és a problémamegoldashoz
elengedhetetlen az elemi gondolkodasi képesség. Erzékelési és észlelési folyamataik
differencialatlansaga, a korlatozott ¢s sziikos
tapasztalatszerzés a jatékban, a manipulacidban, valamint a beszédfejlodésbeli elmaradas
egylittesen okozzak a gondolkodasi tevékenység fejlodésének zavarait. Az értelmileg
akadalyozott gyermek gondolkodasanak jellemzoi:

Nagyfoku konkrétsag; pl. a labda pottyds, mert 6 csak azzal talalkozott eddig. Megallapitasa
forma szerinti 6sszehasonlitas anélkiil, hogy a Iényeges jegycket tartalmazna. Ezért fontos,
hogy a pedagdgus ne csak konkrét tapasztalatokhoz vezesse el a gyermekeket, hanem segitsen
késobb elszakadni azok konkrétsagatol. Végezzenek altalanositast, 6sszehasonlitast! Ravezetd
kérdésekkel segitse a verbalis megfogalmazast.

Kovetkezetlenség: A figyelem vibralo jellege miatt nem tudnak a gyermekek huzamosabb
ideig osszpontositani, megtapadnak egy szamukra érdekes aprosagnal, részletnél.
Gondolkodasukbol hianyzik az eldzetes tajékozodasi szakasz. Nem ismerkednek az adott

feladattal, nem képzelik el a megoldas menetét, nem kérdeznek, hanem azonnal hozzalatnak a
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megoldashoz (pl.: a képtorténet kirakasanal nem keresi a kezd6 képet, hanem a hozza
legkozelebbit teszi a sor elejére). Az értelmileg akadalyozott gyermekek gondolkodasanak
fejlodése a cselekvéstol, a targyakkal valé manipulaciotol vezet a szimbolumokon at az elvont
gondolat felé, de nem minden esetben jut el az elvont gondolkodas szintjére. Az értelmi
képességek fejlesztése konkrét tevékenységek utjan valosulhat meg. A vizualis jatékok

nagyon j6 eszkdzok lehetnek a keziinkben, amelyek segitik az értelmileg akadalyozott

gyermekek sokoldala fejlesztését.
I1.2. A vizualis megismerés sajatossagai értelmileg akadalyozott gyermekeknel

A természet csodalatos elsébbséget adott a latasérzékelésnek, hiszen a sziiletés elott
hat honappal a magzat szeme a zart szemhéjak alatt kicsit bizonytalanul ¢és egymastol
fliggetlentil, de mozogni kezd. Majd kis id6 elteltével egy iitemben mozdulnak, és sziiletéskor
részben egyetlen szervvé fejlodott szemparral jon vilagra a csecsemo.

A latas egy optikai folyamat, melynek soran a kdrnyezet targyai visszaverik a fényt, a
szemlencse a retinara vetiti a targyak képét, majd innen informaciok jutnak az agyba, igy
észleljiik a targyat. Eszlelésiink nem hasonlé a fényképezéshez, mert nem mechanikus és
lélektelen, hanem a targyak néhany feltiind tulajdonsagat latjuk meg, pl. a labda
gombdolyliségét a mintazata vagy szine mellett. Egységes alakzatként értékeljiik a latott
targyat, az aprobb részleteket is latjuk, de azokra nincs sziikségiink.

A szemiinkben kiilonleges, szinlatasra szakosodott érzékelo sejtek csapok talalhatok.
Ezek er6s fénynél milkédnek jol. A csapok harom szinre érzékenyek. Ez a harom szin a voros,
a z0ld ¢és a kék. A benniink kialakulé szinbenyomast az hatarozza meg, hogy egyidejiileg
melyik tipusu csapok vannak ingerelve nagyobb mértékben.

A targyak megismerésében a manipulacio és a tapintas eddigi helyét és szerepét
mindjobban a latasi észlelés veszi at. Képekben kezd reprezentalodni a gyermek tudataban a
valésag. Milyen ez a kép? A targyak globalis egészként, tagolatlanul, nagy kérvonalaiban
torténo tikkrozés. Ezt a tagolatlan egészet nem képes a gyermek felbontani, sszefiiggd
rendben latni, s6t benne 6ssze nem tartozo részeket kapcsol egybe. Olykor érzelmi hatasra

finom mozzanatokat ragad meg... Ez azt mutatja, hogy a gyermek szemléletében egyrészt az
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cgész elmoshatja a részleteket, vagy egy-egy részlet folébe kerckedhet
az egésznek, s az egész s egy részlet onkényes egybekapcsolasaval 1) jelentés keletkezhet.”
(Pszichologia Szerk.: Dr. Geréb Gyorgy 201. oldal)

De hogyan is latja a valosagot az értelmileg akadalyozott gyermek? Az értelmileg
sériilt gyermeknél a fogyatékossagot okozo korfolyamatok gyakorta a latoszerv zavarait is
eldidézik. Szamos vizsgalat kimutatta, hogy a sériilt gyermekeknél nagyobb szazalékban
talaltak kiilonb6zo lataszavarokat (gyengénlatas, fénytorési hibak stb.), amelyek orvosi
segitséggel korrigalhatdéak. A szinlatas teriiletén elvégzett vizsgalatok is eltéréscket talaltak, a
szinérzékelés ¢s a szinmegnevezés zavaraira mutattak ra, az eltéro intelligencia miatt. Az
értelmileg akadalyozott gyermekek lassabban fejlédnek, hosszabb tanulasi idore van
sziikségiik.

A gyermeki abrazolas a vilag megismerésének sajatos formaja. Ebben a
tevékenységben a gyermek talalkozik az 6t koriilvevo anyagokkal, eszkozokkel. Ez a
tevékenység lesz jatékélményének fontos, 0j terephelye. A gyermek kiilvilaghoz flizo6do
kapcsolatat érzelmi sikon éli at, és cselekvésein keresztiil tiikkrozi. A reagalasok egyik
specifikus kifejezodése a gyermekrajz és téralakitas. ” / Szappanos Istvan: Rajzolas, festés,
targyalakitas 8. oldal/.

A valddi abrazolas igénye a gyermek harom éves kora koriil jelenik meg. El6szor tgy,
hogy rajzolgatas kézben, egy-egy potty ismerdsnek tiinik, megnevezi, majd néhany
masodperc milva egy tjabb asszociaci6 hatasara megvaltoztatja. A gyermek fejében mar ott
vannak a kiilvilag képei, most fedezi fel, hogy ezek a képek papiron megjelenithetéek. Nem
azt rajzolja, amit lat, hanem amit tud a dolgokrol. A legegyszertibb formdkat és a
legaltalanosabb jellemzdket abrazolja, hogy az altala megismert vilagot bemutassa, pl. az
emberi alak korforma, a labak és a karok egyenesek. Sajatos vizualis altalanositasai vannak, a
mar megismert ¢s abrazolt formakat felhasznalja mas formak kifejezésénél is, pl. a labda
gombolyii — a fej kerek.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek rajzai nagyon egyszertiek, emberabrazolasuk
hianyos, de megfeleld fejlesztéssel, olyan eszkdzok, technikak alkalmazasaval figyelemre
mélto fejlodés figyelhetd meg az abrazolasi tevékenységiikben. Az érdeklddés a tanulas
alapja, ebben a korban a kivancsisagukat a meseszerii és valosagos elemek 6tvozésével tudjak

kiclégiteni.
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A sériilt gyermekek fejlodése soran egyre jobban nyilik meg eléttiik a vilag, ahogy
névekednek, egyre jobban észreveszik szépségeit. A pedagogus segitségével képessé valnak

kornyezetiiket felfedezni, meglatjak a rend, a szinek és a diszités szépségét, 6rommel vesznek

részt a vilag jatékos megismerésében.
I1.3. A 9-18 éves koru értelmileg akaddlyozott tanulok vizudlis nevelésének lehetoségei

A vizualis nevelés Osszetett, sokszinii nevelési teriilet. Magaban foglalja a rajzolast, a festést,
mintazast, az épitést, képalakitast, konstrualast, a kézimunkat, a miialkotasokkal valo
ismerkedést, és kornyezetalakitast. A vizualis nevelés a gyerckeket egyéni fejlettségi
szintjiiknek megfelelden képi-plasztikai kifejezoképesség birtokaba juttatja, kialakitja benniik
az clemi képolvasasi, komponalo, térbeli tajékozodo, és rendezd képességet.”

( Az 6vodai nevelés programja 186. oldal)

Az iskolai vizualis nevelés célja, hogy az alkoto, jatékos abrazolo tevékenység altal
megteremtse a feltételeket a gyermek képi, plasztikai kifejezd nyelvének, fejlédjon konstrualo
képessége messzemenoden igazodva a gyermek fejlodéséhez. A kézmiives technikak alapvetd
fogasait sok gyakorlas utan meg tudjak tanulni. Szivesen formaznak, épitenck kiilonféle
anyagokbol. Csoportos tablokészitésbe is bevonhatok. Az elvont fogalmak (pl. miivészeti
stilusok, esztétika, szinesztézia) megtanitasa viszont akadalyba iitkozik.

Nevelési elveink igazabol csak eszmények maradnak, igazi toltetet, életet csak a
tevékenységbe dgyazottan nyerhetnek, olyan életszerti, valos nevelési szituaciok segitségével,
amelyek az iskolai élet mindennapjaiban és az oktatas folyamataban keletkeznek. Az iskolai
¢élet szamtalan olyan lehetdséget kinal, amely a 9-18 éves koru értelmileg akadalyozott
tanulok vizualis nevelését segiti, az elére nem tervezhetd, életszert szituaciok hatékonysaga
mellett.

A pedagogus feladata, hogy megteremtse a feltételeket a gyermekek |, latasanak”™
neveléséhez. Az értelmileg akadalyozott gyerekek kiilonbdzo képességekkel birnak, ezt

figyelembe kell venni.
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Nem az a cél, hogy azonos szintre hozza a gyerekeket, hanem a Iechetéségek
megteremtésével minél tobb élményhez juttassa oket, és az alkotas 6roméhez vezesse el a
gyerckeket jatékos formaban. Ismerkedjenck meg a gyermekek kiilonbdzo anyagokkal,

eszkozokkel, technikakkal, amelyek segitségével bontakozik ki a gyerekek kreativ és

kezdeményez6 magatartasa.

ITI. Jaték, vizualis nevelés, vizualis jaték- kreativ vizualis jaték

A jatek ut a gyermekek szamara annak a vilagnak megismeréséhez, amelyben élni fognak, és amelyet
megvdltoztatni hivatottak.”  (Gorkif)

II1.1. Néhany gondolat a jdatékrol

A jaték a felnétteknek szorakozast, kikapcesolodast jelent, de a gyermekek szamara ennél
sokkal tobb, az életre késziti fel dket. A jaték sokoldaliian fejleszti a gyerekeket, hiszen ez az
alapveto tevékenységiik. Fejleszti gondolkodasukat, a jaték soran felmeriilo problémak
megoldasaval. Fokozodik beszédkedve, gondolatainak, elképzeléseinek kifejezése segiti
beszédfejlodését. A jatck fejleszti a gyermek mozgasat, ennek gyakorlasa atjan iigyesebbé,
er6sebbé, magabiztosabba valik. Fejleszti kéziigyességét, esztétikai érzékét ¢és hatassal van
értelmi képességeinek fejlddésére is. Pontosodik az érzékszervek miikddése, és ennek
hatasara az észlelés, megbizhatobba valik a megfigyeloképesség, tartdsabba a figyelem.

A kisgyermekek hajlamosak, hogy minden tevékenységiiket jatékosan hajtsak végre,
ckozben értékes tapasztalatokra tesznek szert, ndvelik tudasukat. Az dvodaskort gyermekek
legfébb tevékenysége a jaték. Konnyen el tudunk képzelni egy babajaval jatszadozo kislanyt,
ahogy 0ltozteti, majd ringatja babajat, vagy egy kisfiut, aki fakockabol varat ¢épit, de milyen
jellemz6i vannak az ép értelmi gyermekek jatéknak, réviden igy foglalhatjuk 6ssze Dr.
Kovacs Gyorgy munkaja alapjan:

e A jaték céltudatos tevékenység. A gyermekek jatékat nem lehet egyszertien
funkcionalisnak nevezni, hiszen mindig valamilyen cél elérésére iranyul. A gyermek
célja néha csak az, hogy mozgasba hozzon egy kisautot, egyik épitOkockat a masikra

rakja, vagy a tarsasjaték soran a szabalyt megtartsa. Amikor egy értelmileg
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épit, majd a varhoz hidat készit, tevékenységének hatarozott célja van, ezt mar

akadalyozott gyermek elhatarozza, hogy épitékockaibol varat

,.alkotasnak™ is nevezhetjiik.

e A jaték dnkéntes és szabadon vdalasztott tevékenység. Kiilsé kényszer hatasara jaték
nem jon Iétre, a gyermek a maga kedvére jatszik, amit atél, azt a maga modjan akarja
eljatszani.

» A jaték orémet okoz a gyermeknek. A jatszo gyermek altalaban deriis, ellazult, mentes
minden gondtdl. A kellemetlen és a kellemes élmények is lehetnek az 6rom forrasai.
Az 6rom egyik legfobb forrasa az alkotas, a jaték eredménye. Az elért eredmény tjabb
tevékenységre 6sztonzi a gyermeket. A jaték gyakori ismétlésének ez az egyik forrasa.

e A jaték komolysaga. A gyerekek nagyon komolyan veszik a jatékot, jatékbeli
szerepeikkel teljesen azonosulnak.

o Jdtéktudat. A gyermekek jatékaban a valosag ¢s a képzelet keveredik, de akarmilyen
komolyan is veszi a jatékot, tudja, hogy a ketté nem azonos.

A jaték jelentdségét és szerepét Comenius, Pestalozzi és Frobel ismerték fel, de
alaposabban csak a XIX. sz.-ban kezdték el vizsgalni, szamos jatck elmélet sziiletett, ezek
koziil néhanyat emlitenék meg.

Herbert Spencer (1820-1903) angol filozofus er6folosleg elmélete szerint, a jatéknak
semmilyen célja nincs, a gyermek a felgyiilemlett er6foloslegét vezeti le. A sok pihenés
kévetkeztében alakul ki az er6f6losleg, amit a jatékban vezet le. Az utanzas pedig a jaték
témajat adja.

Konrad v Lange (1855-1921) német miivészi ir6 kiegészitési elmélete alapjan
megallapitotta, hogy a jatéknak semmi értelme sincs. Az 6szténokkel sziiletett ember, nem
képes mindegyiket kielégiteni, a jelentkez6 igények kielégitésére szolgal a jaték. Felismerte a
jaték tarsadalmi rendeltetését, miszerint tarsadalmi rétegektol fliggetleniil, mindenkibdl
azonos érzelmeket valt ki.

Karl Gross (1861-1941) a gyakorlasi elméletet fogalmazta meg. O a jaték céljabol indul
ki. Véleménye szerint a gyermekkor az sztonok gyakorlasanak ideje. A jaték soran az
dsztoneit gyakorolja, a jaték alapja az életre valo felkésziilés.

Sigmund Freud (1856-1940) szerint a jaték vagyteljesitd potcselekvés, a gyermek

tevékenységét is a tudatalatti nemi 6szton iranyitja, amelyet azonnal ki akar elégiteni, de a
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poteselekvésbe menekiil, ami a jaték.

Montessori Maria (1870-1952) tagadja a jaték 1étjogosultsagat, ¢s a munkat helyezi a
kézéppontba. A gyermek fejlédését a tevékenység hatarozza meg, ezért a hasznos
tevékenység felé kell iranyitani, a jaték viszont haszontalan. Szerinte a képzelderore sincs
sziiksége a gyermeknek.

Ezcek a jaték elméletetek kissé egyoldaluak, és csak részigazsagokig jutottak el. A jatékot

0sztonos tevékenységnek tekintették, tovabba tagadjak a jaték és a munka kozotti kapesolatot.

A gyermekjatékokat kiillonb6z6 csoportokba oszthatjuk. A felosztast tobb tényezo is
neheziti, hiszen vannak egyéni és csoportos jatékok, a jatékok sokfélesége és egybefonodasa
is neheziti a besorolast. A jatékban uralkodo tevékenység tartalma szerint négy csoportba
osztjuk a jatékot, ez alapjan megkiilonboztetiink: gyakorlo-, szerep-, konstrualo és
szabalyjatékot.

Gyakorlojaték, amit ismeretszerzo jatéknak is nevezhetiink. E jaték soran a gyermek
valamilyen egyszert tevékenység ismétlését végzi, ami kiilonbozo képességeinek
gyakorlasat jelenti. Kiilonb6z6 fajtai vannak, beszélhetiink a hang és a beszéd jatékos
gyakorlasarol, mozgast gyakorlo jatékrol, jatékszerek és eszk6zok rakosgatasarol és a
kiilonb6z6 anyagokkal torténd jatékrol.

Szerepjaték, vagy képzeletmozgato jaték. A jatékban az a legcsodélatosabb, hogy
minden lehetséges. A gyakorlo jaték soran szerzett tapasztalatok segitik a gyermeket a
targyak hasznalatdhoz. R4jon, hogy jatszasibol lehet orvos vagy mozdonyvezetd. A
szerepjaték témavalasztasat befolyasolja, hogy a gyermeket milyen élmények érték.
Annak a gyermeknek, akinek szegényes az élményanyaga, a jatéka is sivar lesz. A
szerepjaték soran a felnottek tevékenységét sajatos jatékkorilmények kozott,
kiilonb6zo targyak helyettesitésével Gjraalkotjak.

Konstrukeios jaték, illetve alkoto jaték. E jatékfajta 1ényege, hogy valamilyen
anyagbol, anyagokbdl, eszkozok segitségével, illetve kiillonbozo alkatrészekbol,
épitdelemekbol valtozatos épitményeket, jatékszereket, kiilonféle egyéb targyakat hoz
Iétre a gyermek. Mindez pedig abbol a célbol torténik, hogy kielégitse sajat

sziikségleteit jatéktevékenységéhez.
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Szabalyjaték, értelemfejlesztd jatéknak is nevezhetjiik. Ez a jaték elére meghatarozott

szabalyok szerint zajlik. Két csoportra oszthatjuk: mozgasos (népi jatékok,

korjatékok, szembekotosdik, . labdajatékok), és értelemfejleszto jatékok.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek minden tevékenységiiket jatékosan végzik. Jaték
kdzben értékes tapasztalatokra tesznek szert. Minden jatéktevékenység soran tijabb

élményekkel lesznek gazdagabbak, ezaltal személyiségiik is fejlodik.

I11. 2. Vizudalis nevelés és a jaték

A jaték a gyermek életeleme, testi és lelki sziikséglete. A gyermek képzeletében egy papirlap
vagy egy darab fa is mar jo jaték lehet, hiszen fantaziajaval mindent at tud alakitani.
Mindenben meglat valamit, amivel mar jatszik is azonnal, forgatja, gyiiri, guritja, porgeti,
esetleg feldltozteti. Mindenkiben, a gyermekben is ott lakozik az alkotas vagya ¢s az elkésziilt
munka feletti 6rom, amelyre a nevel6 tudatosan alapozhat.

A gyermeki jatékot értd szeretettel figyeld pedagogus végig kisérheti azt az utat, amit
mar megtett a gyermek ¢€s, amit még meg kell tennie. Miutan a gyerekek még csak nagyon
kevés vizualis élményanyaggal rendelkeznek, ezért a nevelésiink legfontosabb teriilete a
tapasztalatgyijtés. Olyan tarsava kell valnunk, ugy kell iranyitanunk, hogy szabadsagat ne
korlatozzuk. A felnétt adja a latokorébe a jatékot, biztositsa a gyermeknek a tapasztalatok
begytlijtésének lehetoségeit. A 3-6 éves gyerckek minden tevékenységiiket jatékosan végzik,
reggeltol estig jatszanak, hiszen ez a dolguk. Ezért szamtalan alkalom nyilik a vizualis latasuk
nevelésére az eltéro jaték tevékenységek soran. Négyféle jatékot kiillonboztetiink meg. A
kovetkezOkben vizsgaljuk meg azt, hogy milyen lchetoségek adodnak a kiilonféle jatékok
soran a gyermekek vizualis nevelésére.

A gyakorlo jaték a 2-3 éves kisgyermekek els6 ismereteinek, tapasztalatainak egyik
forrasa. Megnézi, megfogja, megrazza, elguritja a targyakat, igy ismerkedik
tulajdonsagaikkal. Ha egymashoz iitGgeti 6ket, megismeri a targyak keménységét és a

hangjat. Ha megsimogatja oket, tapasztalatokat gytijt a targyak feliileti mindségérol (sima,
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a gyakorlo jaték segitségével fedezi fel, ha épitokockakat rakosgat egymasra, eléfordul, hogy

selymes, barsonyos, érdes stb.). A targyak egymashoz valo viszonyat is

a kisecbbre rakja a nagyobbat, ezért a kocka leesik, tijra ¢s Gjra probalkozik, majd rajon, hogy
hogyan is épitse fel a tornyot, hogy az ne d6ljon 6ssze. Egymasutan t6bbszor is megismétli,
gyakorolja ugyanazt a mozdulatot. Tapasztalatokat szerez a targyak nagysaga ¢s aranya
kozotti dsszefliggésekrél. Epitménye mindig jabb és ujabb elemekkel gyarapszik, dsszekoti a
vizszintes ¢s fiiggbleges elemeket, vonatot, hazat épit. Jatszik a formakkal és szinekkel, de
ebben a korban még nem rak ki bel6liik mintat, maga a tevékenység tetszik a gyerekeknek.
Agyagbol, gyurmabol és homokbol mar valamit alkot, csigabigat, kigyot, gombadcot vagy
siiteményt készit. A mozgassal egybekotott gyakorlo jatékokhoz soroljuk a kiilonb6zo
anyagokkal végzett jatékot is, amelyeknél nem az anyag a lényeges, hanem a hozza
kapcsolodo mozdulat, pl.: papirtépés, homokszoras, vizontdgetés, papirvagdosas stb. ,, A
manipulacié kézben szerzett tapasztalatok segitik hozza a gyermeket a targyak hasznalatdhoz,
mely Iehetdvé teszi szamara a gyakorlojatékot; épitdkocka egymasra helyezését, viz
ontogetését, homokbdl formak készitését. Késébb mar nem egyszertien a viz dntégetése vagy
formaba ’stitése’ jelenti szamara a jatékot, hanem babauzsonna clkészitése, a terités, a
vendéglatas. Ez mar szerepjaték, melyben iigyesen banik targyakkal, ha elotte biztositottuk
szamara az eszkozokkel valo gyakorlojatékot.”

( Lakauer Eva: Mit, mivel és miért jatsszon a gyermek?)

A szerepjaték tolti ki a gyerekek jatékanak legnagyobb részét. Kisfitiknak és

kislanyoknak egyarant a legkedveltebb jatéka a papas-mamas, orvosos és boltos jaték stb.,
amelyhez sziikséges eszkozoket csodalatos talalékonysaggal szerzi meg maganak vagy késziti
el. A jaték témavalasztasa tiikkrozi a gyerckek tapasztalatait, ismereteit, elképzeléseit és
érzelmeit. Azokat a tapasztalatait fogja eljatszani a gyermek, amely érdekli 6t és érzelmeire is
hatott. Ezért nagyon fontos, hogy minél t6bb élménnyel gazdagitsuk jatékukat, mondjunk
mescéket; kiranduljunk az erdébe; utazzunk vonaton, buszon, hajon; menjiink el
baromfiudvarba, allatkertbe; latogassuk meg a postast, fodraszt; vasaroljunk a piacon.
Ezekben a jatékokban a gyerckek élethelyzeteket alkotnak ujra, melyekhez egy sereg
eszkozre van sziikségiik (papirdobozok, fonalak, textilek, papirok, drét, gyalult fahulladék,
termények stb.). E jaték soran finomodnak a gyermekek érzékszervei, pl.: boltos jaték soran

kiillonbozo szint ¢s anyagu ruhakat arusit az ,,elad6”, igy ismernie kell a szineket, a szinek
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arnyalatait. A szerepjatck tartalmaval alakithatjuk a gyerekek esztétikai
igényét. Ha megdicsérjiik a gyerekeket, hogy micsoda szép varat épitettek vagy milyen

csinosan feldltoztek a kiralylanyok, ezért a szép kivitelezése egyre nagyobb szerephez jut a
jatékukban. Fontos, hogy legyenek szépen kivitelezett jatékeszk6zok a csoportban.

A legnagyobb jelentésége a konstrukcios, azaz alkotd jatéknak van. A gyermek
valamilyen anyagbdl kiilénb6z6 eszkozok segitségével épitményeket, jatékszereket és
kiilonféle targyakat hoznak létre. ,,A gyerckeket az alkotas 6rome, a sokféleképpen
Osszeallithato jatékszer ¢s épitdelem folhasznalasa 6sztonzi a konstrualasra. A “valamit
alkotni’ igénye, 6rome kreativitasuk mellett értelmi ¢s tarsas képességeiket is sokoldaltan
fejleszti.” ( Az 6vodai nevelés programja)

A kisebb gyermek jatékideje azzal telik, hogy eldkésziil a jatékra, tesz-vesz, tobbszor
abbahagyja, a nagyobbak mar kevesebb id6t forditanak az elokésziiletekre, figyelmét az
alkotasra 6sszpontositja. Megtervezi, hogy mit akar késziteni, és altalaban be is fejezi. A
konstrukcios jaték szorosan dsszefonddik a szerepjatékkal. Hazikot épitenek a babaknak,
garazst és palyaudvart készitenek, sokszor egész varost varazsolnak a tébb elemes
épitdjatékokbol. Vonatot, hajot, autobuszt és repiildt szerkesztenek, homokvarat készitenck. E
jaték soran minden anyaggal probalkozik a gyermek, a hagyomanyos épitékockak mellett
legyenek olyan jatékok is, amelyek 6sszekapcsolhatok, egymasba rakhatok. A megfelel
eszkozok és valtozatos anyagok biztositasaval alkotasaikat az dvodaskor végére mar képesek
lesznek 6nalloan létre hozni.

A szabalyjaték pontosan meghatarozott szabalyok alapjan zajlik, két nagy csoportra
oszthaté a mozgasos és az értelemfejlesztd szabalyjaték. A mozgasos jatékok igen kedvezden
befolyasoljak a gyerekek hangulatat, vidamabbak, dertisebbek lesznek. Ezek a jatékok jol
fejlesztik a gyerekek akaratat, szabalytudatat ¢s 6nfegyelmét, akar szellemi vagy fizikai
vetélkedés folyik. Ugyanakkor a szabalyjaték hozzajarul az érzékelések, hallas, latas, tapintas
fejlesztés¢hez. Példaul vannak olyan jatékok, amelyekben hangszin alapjan kell felismerni
egymast, vagy tapintas utjan kell a zsakban 1évo targyat felismerni. A monddkaval, mozgassal
vagy dallal kisért jatékok szintén hozzajarulnak a gyerckek esztétikai neveléséhez.

A jaték soran szamtalan alkalom nyilik a gyerekek vizualis nevelésére. A jatékban a
gyerckek a személyiségiik egy-egy kicsiny darabjat vetitik ki, amelyben megmutatkoznak

érzelmeik, szorongasaik, vagyaik, fantaziajuk ¢és élményvilaguk. Az alkoté tevékenységiik a
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képzetének gazdagitasa a kiilonbozo jatékokban. Szabadon fejezzék ki élményeiket, szép

mindennapi jatékba 6tvozodik. C¢él, a gyerckek tér-forma-szin

iranti nyitottsagukat ¢s igényességiiket formaljuk.

II1. 3.Vizualis jaték- kreativ vizualis jaték

A gyermekeknek sziikségiik van, hogy zavartalanul ¢és végteleniil sokat jatszhassanak. Legyen
alkalmuk a szabadsagot 6sszhangba hozni a szervezett jatékokkal és mas tevékenységekkel.
Jatszhassanak természetes jatékokkal, mint amilyen a homok, a viz, a kavics, a festék, vagy
valamilyen adott céllal készitett jatékokkal. Segitsiik dket, hogy teljes egészében élvezni
tudjak az 4j élményeket és tapasztalatokat, de abban is vezessiik a gyerekeket, hogy mikor
htuzaodjon félre, csendesen szemlélve a dolgokat.

A kreativ vizudlis jatékok is a jatszas eszkozei, jaték a technikakkal, jaték a kiilonb6zo
anyagokkal. A gyermeknek az a jo jaték, amelyik az adott idoben éppen megfelelé szamara,
egyben az 6rom forrasa is. A vizualis jaték a gyermeket a jaték segitségével 6sztonzi a
tanulasra, ¢értékes tapasztalatokra tesz szert, lataskultiraja fejlodik, mind teljesebben fedezi fel
a kortlotte 1évo vilagot, fantaziaja, hangulata ¢s érzelmei szabadon megnyilvanulhatnak. A
vizualis jatékban a gyermeket egyarant érdekli az alkototevékenység és a kifejezés. A
tevékenység nevelési értéke fiigg attol, hogy a gyermeknek milyen a hozzaallasa és azt
hogyan valositja meg, ezért Iényeges, hogy minél t6bb élményhez, tapasztalathoz és
megfigyeléshez juttassuk. A jaték élménye is hajtja a gyermeket, az ¢rtelmileg sériilt
gyermeknél a tevékenység altalaban fontosabb, mint maga az eredmény. Eleinte a valdjaban
még csak jatszik, kisérletezik, megismerkedik a vizualis jatékkal, majd a fejlédés magasabb
fokan a ,,valamit alkotni” igénye is megjelenik.

Iskolankban kiilonb6z6 tevékenységi formakat alkalmazunk a sériilt gyerekek vizualis
nevelése soran, ezek a kovetkezok:

rajzolas,

festés,

mintazas,

¢épités, konstrualas,

képalakitas,
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koérnyezetalakitas.

E kiilonb6z6 tevékenységi formak igénybevétele soran nagyon sok lehetdség nyilik a
vizualis jatékokra, de milyen vizualis jatékot is jatszunk a kiillonb6z6 tevékenységi formak
soran? Néhany o6tlet, bévebben majd a gyiijteményben.

Rajzolas

* Firkalas-belelatas — kiilonbozo vastagsagl nyomot hagyo grafikai eszkozokkel
készitsiink firkat, mit latunk?

*  Mozgast utanzo levegdrajzok - laza kartartassal rajzoljak le a levegdbe, hogyan
gomolyog a fiist a kéménybdl, hogyan forog a kerék, hogyan hullamzik a viz,
ha szelld, vagy ha er6s szél fuj stb.

*  Rajzoljunk két kézzel — azonos ¢s ellentétes iranyt mozgassal, a két kéz
rajzoljon mast.

Festés

e Festékontogetés — nagyalaki papirra kiilonbozo szint festékeket ontogetiink,
majd a lap szélét emelgetve dsszefolyatjuk a szineket.

o Festékfoltok iiveglapok kozott — két azonos nagysagu iiveglap kozé
csepegtessiink kiilonféle tempera-festékfoltokat, majd nyomjuk dssze oket,
ragasztoszalaggal az tiveglapok széleit rogzitsiik, ha megmozgatjuk, a szinek
keverednek, de préselt falevelet és cérnaszalat is helyezhetiink még az
iiveglapok kozé, ezek madositjak a festékek mozgasat.

o Tiikorre festett arc — a gyerekeknek a tiikkérben nézve kell 6narcképiiket
megfesteni, ha mas néz bele, olyan mintha maszkot hordana.

Mintazas

o Jaték az agyaggal, sogyurmdval — gombolyités, sodras, lapitas, mélyités,
kihuzas, gyaras, de valtozatos eszk6zok alkalmazasaval nyomatokat
hagyhatunk az agyagba stb., diszithetjiik terményekkel, kaviccsal, kagyloval,
gyonggyel, de be is festhetjiik.
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e Jaték a gipsszel — csepegtessiink tejfolsiirtiségli gipszet érdekes formaja

fadgakra, pl.: meseerd6t készithetiink.

o Gipsz-relifek készitése — puha agyagot vagy gyurmat helyeziink sajtosdobozba,
a sima feliiletbe nyomjunk agakat, terméseket, kagylot, stb., vegyiik ki a
gyurmabdl az eszkozoket, a dobozba ontsiink gipszet, a gipsz szaradasa utan
kész a dombormiiviink.

Epités, konstrualas

o Epitkezés homokbol — vizes homok alakitasa is sok lehetoséget ad a tér
sokoldalu, jatékos atélésére.

o Epitkezés jatékkockdval — a kockak egymasra vagy egymas mellé rakasaval
szamtalan variaciot épithetnek a gyerckek.

e Labirintus épitése — hullampapir, butorok, papirdobozok ¢s a hozzajuk
rogzitett fonalak segitségével.

Képalakitas

e Készitsiink képet! — nagy képkeretet tegyiink az asztalra, majd a
csoportszobaban talalhat6 targyak, textiliak vagy jatékok segitségével kozos
képet készitiink.

e Krumpli-diic — a krumplibol kiilonb6z6 formakat faraghatunk ki, majd festék
segitségével nyomdazunk. Nyomdduicokat mas anyagok felhasznalasaval is
készithetiink, pl.: papir, textilia, gumi.

®  Papirmozaik — aprora tépett papir darabkakbol késziil a kép.

Talalkozas miialkotasokkal

e Osszeallité — ismert szines nagyméretii képet feldarabolunk, a kis darabokat

dsszekeverjiik. A feladat az, hogy rakjak ki az egész képet. Versenyszeriien is

lehet jatszani, hogy ki tudja hamarabb kirakni.
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Kérnyezetalakitas
e  Kucko — 3-4 osszerakott széket teritovel letakarunk kész a kucko, ahova a
gyerekek is beleférnek, ahol elbijhatnak.
* Csoportszoba kidiszitése — kiilonbdzo jeles alkalmakra a gyerekek

segitségével, szalagokkal, képekkel iinnepldbe 6ltéztetjiik szobankat.
I11. 4. A kreativ vizudlis jaték személyiség alakito hatdsa

,.A vizualis nevelésben a latas ¢s gondolkodas, a valdsag, az ) miivészi valosagga torténd
atalakitasanak magasabb szintjét jelenti. Az altalanos képzetek az érzékelés folyaman és azok
alapjan grafikai képzetekké alakulnak at, és ebben a folyamatban fejlodik a gyermek egész
személyisége.” (Dolgozatok az évodai abrazolas korébol

Szerk.: Dr. Kovacs Gyorgy)

A gyermek jatszik, rajzol, fest és mesél. Jatéka soran és képivel nagyon fontos
dolgokat mond el magardl. Alkototevékenysége jo alkalom szamunkra, hogy belso vilagat
jobban megérthessiik, e megértés soran személyiségépiilését segithessiik. Az értelmi sériilt
gyermekis, ahogy ¢p tarsai-a felnottek fogalmai szerint- nem hoz Iétre miivészi alkotasokat,
hasznalati targyakat, de abrazolo tevékenysége igen hasonlo a felnéttek miivészi
kifejezéséhez, hiszen fest, szobrokat formal, hazakat, varosokat épit kicsiben, jatékahoz
sziikséges eszkozoket készit, disziti, alakitja koryezetét. Ezekbe szovi ¢lményeit,
gondolatait, elképzeléseit és sajat személyiségét. Emberivé teszi, megszeliditi az anyagot.

Az iskolaban folyo gyogypedagdgiai tevékenység fo célja a gyermeki személyiség
fejlesztése, alakitasa. Ez egy tervszerii és céltudatos hatasfolyamat, amely fakadhat az
alkalmazott modszerekbdl, a pedagogus ¢€s a gyermek kapcsolatabol, a tevékenységi formak
tartalmabol és abbol az atmoszférabol, mely a gyermekcsoportra jellemzo. A
személyiségfejlesztés eredményességét a gyermeki személyiség egyéni és életkori
sajatossagai hatarozzak meg, de befolyasolja a gyermek szem¢élyi adottsagai, szokasai,

tapasztalatai és a kozosségben elfoglalt helye.
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Az eredményes személyiségfejlesztés alapfeltétele a gyermeki személyiség ismerete.

Az értelmileg sériilt gyermek személyiségfejlodése az épekétdl eltér.

A pedagogiai hatas a nevelési célkitlizések iranyaban haté tudatos, tervszert, szervezett
személyiségfejleszté folyamat, amelyben a személyi hatasoknak szanunk alapvetd szerepet
(pedagogusok, gyermekcsoportok hatasa), de nem zarjuk ki a targyi hatasformakat sem
(konyv, jaték, film, tévé).” ( Pszihologia

Szerk.: Dr. Geréb Gyorgy)

Iskolankban minden abrazolas-és kézimunka tevékenységeknek komoly
személyiségformald funkcidja van, igy a vizualis jatéknak is. Rubinstein szerint, ,,az
embernek az valik élményévé, ami szamara személyileg jelentdsnek bizonyul.” A kisgyermek
csak olyan dolgokkal foglalkozik, ami szamara érdekes, csak olyan jatékkal jatszik, ami
szamar izgalmas, csak azt rajzolja, ami szamara élményt jelentett.

A jatszo gyerek altalaban derts, ellazult (még a jaték fesziiltségében is), mentes a
gondtol (nem az erdfeszitéstdl), tevékenysége a jelenben érvényes; még a tobb szakaszos,
célhoz kotott jatékaira is a pillanatrdl pillanatra valtakozoé élmény 6rome jellemzd.”

(Mérei Ferenc-V. Binét Agnes: Gyermeklélektan )

A vizualis jaték is egy 6romszerezo forras. A jaték soran atélt izgalomnak, lelkesedésnek
mozgosito ereje van, még tovabbi tevékenységre 6sztonzi mind az ép értelmii ¢s értelmileg
sériilt gyermeket, még tobbet akar jatszani. A gyermek vizualis jatéka egy sajatos alkotd
tevékenységnek mindsitheto, ha vizualis élményeit esztétikai érzelmekkel telitetten 1j
reflexiokkal, egyéni dtleteivel gazdagitva képes megjeleniteni. Az ilyen jaték az egész
személyiséget megmozgatja, éppen ezért az azonos vezetés soran létre j6tt vizualis jatékok
eltéro tulajdonsagai, a gyermek személyes tulajdonsagairol tantiskodnak, mig a hasonlosagok
az altalanos fejlédési szinvonalat mutatjak be.

A vizualis jatéknak az egyik legfontosabb lenditd ereje az onkifejezés fesziiltségfeloldo
jellege. E jaték soran a tevékenység és a produktum egyarant fontos. A tevékenység és az
elkésziilt produktum alkalmazasa soran a gyermek teljes esztétikai élmény részesévé valik,

kifejezi oGnmagat, egyéniségének, onallésaganak kezdete.
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A sériilt gyermekek harmonikus személyiségfejlodését, az eredményeit, erényeit, sikeres
probalkozasait pozitivan értékel6, massagat elfogado kornyezet nagy mértékben segiti. E
jatékok készitése ¢és jatszasa kozben fejlodnek azok a funkcioi, amelyek sériiltek
(gondolkodas, téri orientacio, finom motorika, figyelemkoncentracid, beszéd- és
kommunikécios képesség, stb.). A gyermek személyiségének alakitasa soran tchat figyelembe
kell venni a biologiai és pszicholdgiai adottsagainak a kérnyezeti hatasok alatt alakulo
egységét ¢s Osszességét, a temperamentumat, a viselkedés-magatartas egységeét,
érdeklodéséncek iranyultsagat, érzelmi beallitottsagat ¢s aktivitasat. A kreativ vizualis jatékok

az ¢rtelmi sériilt gyerckek korrekcios nevelésének egyik nagyon jo modszere.

I11. 5. A kreativ vizudlis tevékenység megszervezése- kulecskompetenciak

Motivdcio, elékészités

Az értelmileg akadalyozott gyermekek alkotétevékenységében sokszor megfigyelhet6 a
kezdeményezokészség hianya ¢s a sztereotip viselkedés, témavalasztas. Nagyon 1ényeges,
hogy minél nagyobb feliileteket, minél figyelemfelkeltébb szineket, anyagokat és
érdekfeszitobb témakat biztositsunk szamukra. Fontos szempont, hogy ¢érezzék magukénak a
feladatot: otleteiket figyelembe kell venni.

Az alkotasok sikeres elkészitése nagyfoku 6nérzetet, sikerélményt valt ki a
gyermekekben, biiszkék munkaikra. Fontos, hogy mindenki az egyéni fejlettségi szintjének
megfeleld feladatot kapjon, hiszen a teljesithetetlen kdvetelmények kedviiket szegik, az
alkotas elveszti 6romszerzo funkciojat, megsziinik a motivacio, amely minden tovabbi
probalkozas alapjat képezi. Nagy hangsulyt kell fektetni arra is, hogy ezek a gondosan
készitett alkotasok ne a fiok mélyén végezzék, hanem a gyermekek szamara is tudatosuljon,
hogy amit eléallitottak, az Iehet szép, esztétikus, masok altal is szivesen megtekintett dolog.

A gyiijtomunka megszervezése, csoportok kialakitasa
Sétakkal, kirandulasokkal lehet biztositani a gyiijtomunka nagy részét. Célszerti a tanulokat
ilyenkor biztatni, emlékeztetni a feladatra, hisz a kirandulas, tanulméanyi séta soran elterel6dik
figyelmiik a sok inger befogadasakor. A gyermekek tapasztalatokat szerezhetnek a
z6ldségesnél, a viragboltban, a piacon, a muzeumokban, konyvtarlatogatasok soran.
Jo, ha differencialjuk, kinek mi a feladata, mivel jarul hozza a feladat sikeréhez, mit tud

beszerezni, gytijteni, s mi az, ami mar megvan a ,.kincsesladajaban”.
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Alakitsunk csoportokat az alkototevékenység megkezdése elétt, igy minden csoporton beliil

lehetdség adodik az egyéni differencialasra. A csoportok egy-egy kijeldlt helyen taroljak a

begytijtott anyagokat. El6fordulhat, hogy egymassal cserélnek, kiegészitik egymas

gylijteményét. A gyiljtétteket csoportositva tjra atélik a ralatas 6romét, az ,.én lattam meg...”,

,.én fedeztem fel...” éiményét. A sajat élményszerzésre épitett elokészité munkat koveti a

foglalkozas, amely a gyermekek szamara a beteljesiilés szintereként jelenik meg.

A foglalkozas tervezete

A gyakorlati megvalositas 1épései

Feladatok, tevékenységek

I. A foglalkozast megel6z6 tevékenységek

1. Motivaci6, témavalasztas (a gyerekekkel
kozosen)

2. Gyljtémunka a természetben

3. A gyiijtott anyag rendszerezése

4. A terem , kreativ miithellyé” alakitasa (az
asztalok elrendezése, az eszk6zok

eldkészitése)

[1. Hangulati el6készités

1.Az téméhoz kapcsolodo zene, dalok,
allathangok, a természet hangjai stb.
(hangulati alafestcs)

2. Miivészetei alkotas megtekintése az adott
témaban

3.Gondolatébresztd vers meghallgatasa

[1I. Csoportok alakitasa

1.Csoportok alakitasa téma alapjan, vallalt
részfeladat alapjan
2. A csoportszerepek kiosztasa (az egyéni

differencialas lehetoségei)

IV.A feladat elvégzése

A vdllalt feladatok elvégzése- az abrazolo,

alakito tevékenység folyamata

V. Kiallitas készitése

1.Az elkésziilt miivek kiallitasa, bemutatasa
a teremben

2. Ertékelés-onértékelés
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Fejlesztendo kulcskompetenciak

A nagymozgdsok fejlesztése

A finommotorika fejlesztése

Fejlessze a gyermekek képzelderejét, kornyezetének értelmes megfigyelését és megismerését
segitse.

Tevékenységekben realizalodo tapasztalati élmények alapjan biztositsa, hogy a gyermekben
megjelenjen az alkotas vagya.

Az altala vagy a kozos tevékenységek soran készitett targyakat hasznalja fel kdrnyezete
diszitésére, oromkeltésre, kiallitasra, ajandékozdsra.

Fejlodjon esztétikai érzéke.

Fejlodjon személyisége, segitse az értelmi sériilés okozta személyiségzavarok lekiizdeését.
Az esztétikai élmények szemléletformalo hatasa segitsen az egyén és a kérnyezet helyes
viszonyanak alakitasaban .

Biztositsa a felfedezés, a siker 6rémét.

Célok, kivetelmények

Helyesen hasznalja a vizualis jatékok eszkozeit, ismerje azok legfobb tulajdonsagait.
Tegyen szert biztonsagra az eszkozok, anyagok felhasznalasaban.

[smerje meg ¢és alkalmazza a kreativ vizualis technikakat.

Tudja sajat élményeit megorokiteni.

Talaljon 6romet az alkotasban, becsiilje meg tarsai alkotasat.

Tudjon a kialakitott csoporton beliili szerepének megfeleléen tevékenykedni.

A kreativ vizudlis jatékok szervezeti keretei

Tanérak: abrazolas- alakitas
életviteli és gondozasi ismeretek (természetes anyagok és alakithat6saguk)
szocialis munkatevékenység (szovés)

szakmai el6készité ismeretek (szoveés)
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Tanoran kiviili keretek:
szakkorok
tanulmanyi kirandulasok, sétak (anyaggyiijtés)
muzeumlatogatasok, konyvtar-latogatasok

jatszohazak a varos egyéb intézményeiben

A kovetkezo vizualis jatékok gyiijteménye az értelmileg akadalyozott gyermeknek szamara
élményt jelenthet és 6romet okozhat, kéziigyességiiket, izmaikat, érzékeiket fejleszti, erdsiti

dnbizalmukat, megtanulnak 6sszpontositani ¢s biiszkék lesznek az elért eredményeikre.

IV. Kreativ vizualis jatékok gyiijteménye (tematikus gyijtemény)

IV.1. Tavasz

Evszak-varazslat. Tavasszal, amikor még kopaszak a fak, tavaszt varazsolhatunk a
fakra. Készitsiink krepp- ¢€s tafett-papirbdl viragokat. Az 6voda udvaran talalhato
kopasz fak agaira kotozziik fel 6ket, igy varazsoljunk tavaszt a téluton. Ugyeljiink arra
a diszitéskor, hogy a fak agait ne tordeljiik le. Ha a ,,varazsolassal” elkésziiltiink,
tavaszi dalokat, naphivogatokat énekelhetiink a fa kortil.

Jaték a viragokkal. Tavaszi sétaink gyakran viragszedéssel érnek véget. A szépen
elrendezett viragok olyanok mintha térbeli festmények lennének szineik jogan vagy
gyonyori szobrok formaik miatt. Viragalkotasainkat rogzithetjiik puha agyagba vagy
vazaba. Az elkésziilt miiveket a gyerekek lerajzolhatjak vagy lefesthetik.

A lepréselt viragokbol virdgképeket hozhatunk létre, ha 6vatosan kartonra ragasztjuk
Oket. Ha pergamenre ragasztjuk a préselt viragokat, akkor egyszeriibb lampasokat is

készithetiink.
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Koszoria. Gytjtsiink sz¢ép hosszu szaru viragokat, a legalkalmasabba gyermeklancfii.
Fogjuk csokorba harmat, a negyedik szalat tegyiik a szalak mogé és szaraval alulrol
hurkoljuk at a tobbi szarat ¢s a sajat viragfejét is. Ezutan tjabb viragot fogunk és
megismételjiik a miiveletet. Ezt addig folytassuk, amig megfeleld hosszisagu fiizért
nem kapunk. Karikaba hajtva hosszu fiiszallal rogzitjiik a koszorat. A kész
koszorinkat felhasznalhatjuk a Koszora, koszori, mért vagy olyan szomoru c.
jatékhoz.
Ejtéerny6fijo verseny. A sz¢ép sarga pitypang viragaibdl ejtéernyds termések
lesznek. Ezek a kis erny6s magvak csodalatosan repiilnek, ha rafiijunk. Nagyon jol
lehet versenyezni veliik, hogy ki hany flijassal tudja lefajni a viragokat.
Viragvarazs. Rajzpapirbol kivagott korongokbol csodalatos tulipanokat és
szazszorszépeket varazsolhatunk. Zsirkrétaval vagy vizfestékkel fessiink tarka kordket
a korongok minkét felére. Ha elkésziiltiink a festéssel 3-4-szeresen hajtogassuk dssze
a korlapokat, majd viragformat vagjunk ki. Miutan kisimitottuk 12 viragszirmot
fogunk latni. Ha kevesebb, de szélesebb szirmot szeretnénk tulipanhoz, akkor csak
kétszer hajtsuk 6ssze a korongot. Ugyeljiink arra, hogy ne vagjunk til mélyen a
papirba, nehogy leszakadjanak a szirmok. A viragszirmot rajzszoggel erdsitjiikk a
z6ldre festett szarhoz. Ahhoz, hogy tartosabbak legyenek ezek a viragok, fejjel lefelé

martsuk Oket olvasztott viaszba. A viragokat homokkal vagy kaviccsal toltott

viragcserépbe allithatjuk.
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Forgofa. Kiilonleges, de nagyon mutatds fat készithetiink a gyerekekkel kdzosen.
Torzse sepronyél, koronaja egy kéteg szalma, aga hurkapalcika, levele pedig tobb
tucat szines papirbol hajtogatott forgo. Eloszor a forgokat készitsiik el a gyerekekkel,
gombostiivel rogzitsiik a forgokat a hurkapalcakhoz, ennél a miiveletnél sziikséges a
felnott segitsége. A seprényelet szurjuk bele a homokozoba, néhany nagyobb kdvel
tamasszuk ki. Kossiink szalmat a sepriinyélhez, majd a kész forgokat tiizziik a szalma

koronaba, ¢s mar el is késziilt a fank.

Csodatojas. Nem mindennapi tojasokat készithetiink htisvétra. Szines papirt
tépkedjiink 6ssze apr6 darabokra. Ezekkel a darabkakkal diszitjiik ki a keményre
fozott tojasokat ugy, hogy tapétaragaszto segitségével ragasszuk a tojasokra a
papirdarabkakat. A tarka tojasok nagyon szépen diszlenek a zold fii kozott. Az

elkésziilt tojasokkal tojasguritd versenyt rendezhetiink az iskola udvaran. Ki tudja

messzebbre guritani a tojast?
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Keritésfiizés. Ehhez a jatékhoz csak krepp-papirra van sziikség és fontos, hogy az
ovodat drotkerités vegye koriil. A szines krepp-papir szalagokat fonjuk a keritésbe.
Kiilonb6z6 mintakat talaljunk ki, de figurakat is széhetiink, pl.: liba, hal stb. A
gyerckek nagyon szeretik ezt a jatékot, mert mindig varialhatjak, hozzafonnak még

ujabb szineket vagy kibontjak az egyik sort, igy ujabb minta lesz ismét.
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Repiil6 szalagok. Krepp-papirbol 1-2 cm kiilonb6z6 szinii szalagot vagjunk le.
Keressiink az udvaron annyi egyenes, szaraz agat, ahany szines szalagunk van. A
szalagok egyik végét ragasszuk az dgakra, minden szin egy kiilén agon legyen. A
jatékot most ne csak beliilrél a maguk oldalarol figyeltessiik a gyerekekkel, hanem
kiviilrol is. A gyerekek egyik csoportja szaladgaljon a lobogé szalagokkal, a tobbiek
figyeljék dket, hogyan kavarogtak a szinek. Aztan cseréljenek. A latottakat, a szinek

kavalkadjat emlékezetbdl le is rajzolhatjak.

Osszeallito jaték. Ismert szines nagyméretii képet négyzethalésan daraboljunk fel 20-
40 kisebb négyzetre. Tegyiik az 6sszekevert négyzeteket a szonyegre egy egész ives
fehér csomagoldpapirra. Négy-ot gyerck alkosson egy csoportot. Az a feladat, hogy

minél gyorsabban rakjak ki a részekbol az egész képet. Ki lesz hamarabb kész?
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IV.2. Nyar

Jaték a kavicesal. Szép szinii és formaju kavicsokbdl készithetiink mozaikokat.
Sorakoztassuk a kavicsokat ritmusosan, rakjunk ki beléliik kiillonb6zoé formakat. Az
aprobb kavicsokat agyaglapba is nyomkodhatjuk.

A nagyobb méretii kavicsokat, ha megprobaljuk egymasra rakni, érdekes szobrokat
hozhatunk Iétre. Jatszhatjuk ugy is, hogy mindenki rak egy kavicsot a késziilo
szoborhoz. Mi lett beldle? Ragaszté segitségével illessziink 6ssze kiilonbozo formaju
kavicsokat. Itt Iényeges, hogy ne kavicshalmaz legyen, hanem vilagos felépitési

forma.

Jaték a homokkal. Elsimitva kisebb agakkal rajzolhatunk a homokba, targyak,
eszkozok nyomait is rogzithetjiik. Szaraz homokba vizzel is rajzolhatunk,
ontézokanna segitségével, nyari melegben ez nagyon jo jaték, végiil fellocsolhatjuk az
egész udvart.

A nedvesitett homok plasztikai anyag is. Varakat bonyolult alagtitrendszerekkel,
utakkal, vizesarokkal egyiitt alkothatnak a gyerekek. A ,,harchoz” homokbdl
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gyurhatnak agyugolyokat. Végiil a katonakat meghivhatjak egy kis

homoksiiteményre” is.

Homok kép. A kép clkészités¢hez sziikségiink van finom homokra, szines krétakra és
teasziirére. El0szor rajzoljunk egy képet egyszerii vonalakkal egy kartonlapra. A
rajzhoz sziikséges szines krétakat valasszuk ki, majd dorzsoljiik porra a sziird
segitségével. Kis edényben keverjiink 6ssze egy kanal homokot egy kanal krétaporral,
minden szinhez kiilon edényt hasznaljunk. Ragasztézzuk be az egyik szinnek szant

feliiletet a kartonlapon. Majd a tébbi szinnel is igy tegyiink. Konnyen iitdgessiik le a

folosleges homokot.
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Ustokos. Tegyiink kavicsmentes homokot egy kerek szévetdarab kozepére. Szorosan
kossiik dssze a kis bugyrot, de a madzag végét ne vagjuk le. Erositsiink hozza még
kiilonb6z6 szinti kb. 60 cm hosszi krepp-papir csikokat csévanak. A madzag

segitségével eldszor csovaljak meg, majd hajitsak fel magasra a gyerekek az iistokost.

Hosszusagi és magassagi versenyt is jatszhatnak.

Buborékfestmények. Fehér rajzlapra rajzoljuk valamilyen figurat (madarat, pillangot,
viragot stb.), majd vagjuk ki és ragasszuk egy hurkapalcara. Tegyiink egy talba 10
kavéskanal temperat és egy evokanal folyékony szappant és vizet, majd jol keverjiik
Gssze. Szivoszallal fujjuk folyamatosan, amig a buborékok felemelkednek a tal
sz¢léig. Tegyiik a kivagott figurat a buborékos festékes edény tetejére. Vegyiik le és

varjunk, amig megszarad a papirra lecsapodott buborék.
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Ha tarkabbra szeretnénk a sablonunkat festeni, egymas utan tobbszor helyezziik eltérd

szinii buborékok folé.

Labnyomok. Befestett tappancsokkal szaladgalni? Ezt minden gyerek szivesen
kiprobalna. Ehhez a jatékhoz fektessiink le nagyméretii papirt a foldre, széleit
rogzitsiik ragasztoszalaggal a padlohoz. Milanyag talkakba ontsiink kiillonb6zo szint
temperat. A gyerekek vagy belemartjak talpukat a festékbe, vagy nagyméretii
pemzlivel bekenjiik. Jatszhatjuk ugy, hogy valamilyen mintat megrajzolunk ¢és azt

1épik ki a gyerekek, de eldre elkészitett forgatokonyv nélkiil is érdekes képek

PSR e
késziilhetnek. sk o %}
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Maktiindér. A megszaradt makgubo szép formaja egy mesebeli [ény fejformajat
idézheti fel. Falevelekkel, viragszirmokkal fel6ltoztethetjiik, csodalatos tiindért

készithetiink a gyerekekkel. Az elkésziilt babokkal paravan mogott babszinhazat

jatszhatnak, énekelhetnek, tancolhatnak az elkésziilt tiindérekkel.

Agyagozas bekotott szemmel. Annyi agyagot kapjanak a gyerekek, amennyi a két
tenyeriikbe elfér. Bekotjiik a szemiiket, és arra kérjiik 6ket, hogy gondoljanak
valamire, amit szeretnének megmintazni, de ne aruljak el senkinek, hogy mi az. [gy
mintazzak meg azt, amire gondoltak. Ha elkésziilt, akkor a tobbieknek ki kell talalni,

hogy mit készitett.

Pokhalo. Ezt a jatékot jatszhatjuk bent a csoportszobaban, de kint az udvaron is.
Jatékos formaban jarhatjak be a gyerekek az 6ket koriilvev teret. Sziikségiink van
szines spargara. Az egyik gyerek fogja a gombolyag spargat, a masik pedig hiizza
maga utan a szalat, és igy korbe keriti az egyik asztalt (vagy a fat az udvaron), majd
visszatér a kiindulo ponthoz. Egy-egy utat mindig rogzitiink elvagva ¢és elkétve a
szalat. Ezutan masvalaki indul utnak, mas iranyba. Mikor mindenki megjarta akar

tobbszor is a teret, kozben elkésziilt a magunk altal szétt pokhalo.

Kis figurak iivegben. Néhany szép formaju iiveget gytijtsiink 6ssze. Kiilénb6z6 apro
targyakat logathatunk az {ivegbe, ha a parafa dugohoz rogzitjiik. De tele is rakhatjuk
az liveget kavicsokkal, kagylokkal, apro csigakkal vagy szines homokot rétegeziink
bele.

Ha gyongyot vagy szines kavicsokat tesziink a vizbe, majd vizet 6ntiink ra, nagyon
szép latvany, ahogy a viz és az iveg nagyitja a formakat. A vizet ebben az esetben

minden nap cserélni kell.
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IV.3. Osz
Levél pillango. A séta alkalmaval dsszegytijtott 6szi falevelek koziil valasszuk ki a
legnagyobb ¢és legszebb falevelet, és vékony fonallal kossiik hurkapalcahoz. Mar el is

késziilt a pillango és kezdodhet is a ,,roptetés”. Udvaron futas kozben a levél pillango

libeg, lebeg, forgolodik.

Levélsarkany, levélkoszori. Barmilyen levél alkalmas, de 6sszel a nyarfa levele
kiilondsen szép szines. A sarkanyhoz ¢s a koszortihoz is a leveleket a szarainal fogva
Ossze dugdossuk. A sarkany készitésénél, mikor mar elég hosszi, a végén egy
meghasitott botba szoritjuk, ¢s mar repiilhet is a sarkany. A koszorunal pedig akkorat

flizziink, ami korbe éri a gyermek fejét.

Levélkollazs-nyomatok. Erdekes formaju falevelekbél ragasszunk kollazst. Tetszés
szerinti képet készitsiink (allatok, virag, ember stb.). a ragasztaskor tigyeljiink arra,
hogy a levél fonakja keriiljon feliilre, a ragaszto se iisson at a levélen.

Nyomdafestékkel vagy temperaval nagyon szép nyomatokat készithetiink.
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Csodamadar. Az erd6ben a lchullott szaraz agak kozott nagy méretiicket is
talalhatunk, ezeket gyiijtsiik 6ssze a gyerekekkel, és gyonyori csodamadarakat
készithetiink. Az ag megfeleld végén késsel szemhez hasonld bemetszést
készithetiink, ezt minden estben felnétt végezze. A madar testét alkotd agakra szines
textildarabokat kotoziink rafiaval, 6tletesen szarnyakat is 1étrehozhatunk. Miutan
elkésziilt a madar egy faagra fiiggeszthetjiik. Jatékunk a szél hatasara mozgo
plasztikava valtozik. T6bb ag dsszekotozése és textillel, papirral térténd beboritasa
tovabbi jatékokat készithetiink.
Levelek iiveglapok kozott. Két azonos méretii tiveglapra van sziikségiink ehhez a
jatékhoz. Csepegtessiink kiillonbozo szinii temperat az egyik tiveglapra, valasszunk ki
az Osszegyljtott szines falevelek koziil néhanyat és helyezziik az tiveglapok kozé.
Ragasztoszalaggal a széleket ragasszuk korbe. Ahogy mozgatjuk a képet a festék
osszekeveredik. Szép latvany nagyon a fény felé forditva, ahogy a szinek keverednek.
Tehetiink a két iiveglap kozé szines pamutszalakat, vékony drotot vagy tavasszal
lepréselt viragszirmokat.
Jaték gyiimélcesel, zoldséggel. Osszel sokféle gyiimoles és zoldség érik, piros alma,
sarga korte, kék szilva, zold és bordo sz616, sargarépa, fehérrépa, zold ¢s lila karalabé,
voros- és lilahagyma, barna krumpli stb. Ezekb6l a gylimoleskbol kiilonbozé
szobrokat készithetiink. A korte formaja miatt nagyon alkalmas ember vagy
allattestnek. Szemeket sz616bdl készithetiink, orra lehet szilva, kalapja piros alma,
kész is a bohodc. Siinit készithetiink letort fejii gyufaszalak segitségével.
Szo6lészemeket felfiizve gyongysort, csigabigat, kigyot készithetiink. A z6ldségekbol
is hasonlo figurakat alkothatunk. A hagymat, karalabét fejnek hasznalhatjuk, a
krumplit testnek, az 6sszeszeletelt répakbol szem, fiil, orr késziilhet. Az egyes részeket

fogvajoval illeszthetjiik Gssze.

A gyerekek nagyon kedvelt jatéka a nyomatok készitése. A félbevagott almat és kortét
befestjiik, a kiilonb6z6 szinek és formak valtogatasaval ritmussort készithetiink.
Nagyon szép teritoket készithetiink, ha ruhafestékbe martjuk a gyiimolesoket.
Krumplibol nagyon egyszeriien allithatunk el6 nyomoducot, ha kettévagjuk, és

kiilonb6z6 mintakat vagunk a burgonyaba. A papirral csak ott érintkezik, ahol
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meghagyjuk a feliiletét, ezt a részt kenjiik be aquarell festékkel. J6, ha minden szinhez
van egy burgonyank. A gyerckek kisérletezzenck, nyomkodjak egymasra a szineket,

formakat.

Az o6vodaban nagyon kedvelt a piacos jaték. Miel6tt ezt a jatékot szeretnénk
kezdeményezni, a gyerekekkel kdzdsen latogassunk el a piacra, szerezzenek
tapasztalatot arrol, hogyan kell az arut szépen elhelyezni, hogyan kell vasarolni.
Jatszhatjak eloszor azokkal a gytimolcsokkel és zoldségekkel, amit 6sszegytijtottiink,
majd késdbb so-liszt gyurmabol készithetiink gyiimdlesoket, zoldségeket. Jaték
kdézben igen valtozatos matematikai tapasztalatokat szerezhetnek a gyerekek (kisebb,
nagyobb, kénnyebb, nechezebb stb.) és az aru elrendezésénél pedig tigyelhetnek az

esztétikai szempontokra is.

Jaték az 6szi termésekkel. Osszel rengeteg | kincset” gyiijthetiink ssze, amelyekkel
honapokig tudunk jatszani, ezek a kovetkezOk: gesztenye, makk, dio, mandula,
mogyoro, kukorica, bab, napraforgomag, tokmag, lencse stb. kiilonbozé a sziniik,
formajuk. Rakosgathatjak, gurithatjak, egyik talbol a masikba ontdgethetik ezeket a
terményeket.

A babakonyhat nagyon izlésesen kidiszithetjiik, ha szép alaku befbdttes iivegekbe
felvaltva szorunk babot, lencsét, kukoricat, kolest, szezammagot. Kiilonb6z6 alaku
talcakra ,,mozaikot” illetve dombormiiveket készithetiink. A terményeket Iehet
korkorosen, csoportosan, sorjaban, hullamosan rakni, laposabb- magasabb, sotétebb-
vilagosabb termények valtogassak egymast.

Természetesen kiilonbozé figurakat (Makk Marcit, Gesztenye Gusztit), csuhé- ¢és
csutkababakat, szekereket, allatokat, diobolcsdt és —csonakot stb. is készithetiink a
termények felhasznalasaval. Engedjiik, hogy a gyerckek fantazidja szabadon

csapongjon, és nagyon Otletes jatékokat fognak kitalalnak.

Oszi dombormiivek. Puha agyagot vagy plasztilint rakjunk kartondobozba (pl.: kerek

sajtosdoboz ). Nyomjunk a feliiletbe leveleket, apro csigakat, agakat, terméseket, de
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barmilyen kemény eszkozt is hasznalhatunk chhez a jatékhoz. A gyerekek nagy
izgalommal fogjak keresgélni a csoportszobaban, hogy melyik targy milyen nyomot
hagy. Majd szedjiik ki az agyagbol ezeket a jatékokat és oOntsiink tejfol stirtiségii
gipszet a befelé mélyedé nyomokba. Husz-harminc perc milva megkot a gipsz. A
kész miiveket befesthetik vagy patinazhatjak (elészor temperaval be kell festeni a

feliiletet, majd szaradas utan grafitport vigyiink ra puha rongy segitségével).

Agyagképek. Puha agyagbol készitsiink tenyérnyi nagysagu .,agyagpalacsintakat”, de
a szépen elsimitott agyagbol vaghatunk is ki kiillonboz6é formaja agyaglapokat. A mar
Osszegylijtott apré magokat (sargaborso, voros lencse, gyongybab stb.) nyomkodjunk
az agyagformaba. Ne felejtsiink el apro lyukat firni az agyagba, hogy szaradas utan
fel tudjuk fiizni. Hairom-négy nap alatt meleg helyiségben megkeménykedik az agyag.
Kidiszithetik a gyerckek a kész agyagképekkel a babaszobat, babakonyhat, de
nyaklancnak is felfiizhetik.

Képrendezés. Nagy képkeretet tegyiink a szonyegre. A gyerekek a csoportszobaban
talalhatd 6szi termények, gyiimolesok, szines falevelek felhasznalasaval
rakosgassanak ki képet, pl. csendéletet, tajképet. Erdekes szinélményben lehet résziik,
ha pl. csak egy vagy két szint hasznalnak fel a kép készitésekor. A sokféle arnyalat és

forma fejleszti szinérzékiiket, szinlatasukat és fantaziajukat.
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IV.4. Tel

Jaték a gipsszel. Gyiijtsiink sétank soran szaraz agakat, esetleg fenyofa vagy tuja alsé
agait is felhasznalhatjuk. T¢li erd6t varazsolhatunk a terepasztalunkra. Keverjiink a
tejfolstiriiségnél egy kicsit higabb gipszet. Csepegtetéssel, folyatassal ,,behavazhatjuk™

az agakat.

Hofestés. Télen a hoemberépités mellett a hofestés is nagyon érdekes jatékot kinal.
Flakonokba ontsiink hig temperat, majd a kilyukasztott flakon hordozasa, mozgatasa

soran a fehér ho feliiletén szines rajzolatok keletkeznek.

Hoéemberek. A gyerekekkel kézosen épitsiink kisebb-nagyobb héembereket, vagy
hoszobrokat, ,,01toztessiik fel” Oket. Ha készen vagyunk, jatsszuk azt, hogy forro esd
esik. Meleg vizzel locsoljuk meg a hdembereket. Mi torténik a hdemberekkel?
Hogyan alakulnak at? Mi lesz veliik?

Melegviz helyett jatszhatjuk ugy is ezt a jatékot, hogy szines hoembereket készitiink a
kilyukasztott festékes flakonok segitségével.

Pékszivés. A pokhald kotéséhez hurkapalca és szines fonalak kellenek. A palcakat
keresztbe 0sszekotjiik kdzépen, ¢s egy szallal elindulunk korbe tigy, hogy mindig
ratekerjiik a palca egyik agara, majd fordulunk tovabb a szalat iigyesen vezetve
tovabb. Ha elfogy a szal, 0j szinnel szOhetiink tovabb. Ezt a jatékot a

nagycsoportosokkal jatszzuk.

Tenyérnyomatok. Festékezziik be tenyeriinket temperaval, majd rajzlapon hagyjunk
nyomatot. Ujjaink kiilénb6z6 rendezésével valtozatos formakat lathatunk bele a
tenyérnyomatba, pl.: virag, fa, hal, kakas, pava, kacsa, rakéta stb. Kiegészitéssel adjuk
meg a jellemzo6 egyedi vonasokat, ezt elvégezhetjiik, zsirkrétaval, filctollal, tussal.
Karacsonyra szép ajandékokat készithetnek a gyerckek a tenyérnyomatok

segitségével.
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Arnyjaték. Felfiiggesztett, a hatoldalan megvilagitott lepedé mogott lemerevitett
mozdulatokat figyeltessiink meg a gyerekekkel, pl.: iilés, profil, hajolas, targyak
megfogasa, felemelése. Majd kezdddhet a Mit csinal? — kitalalos jaték. Néhany
egyszerlibb tevékenységet jatszunk el a lepedd mogott, evés, ivas, fésiilkddés, iras
stb., talaljak ki a gyerekek, hogy mit csinaltunk. A gyerekek is menjenck a lepedd

mogé és 6k is probalkozzanak egy-egy kifejezd mozgas bemutatasaval.

Karacsony idején kellemes hangulatot Iehet teremteni ezzel a jatékkal.

Madarak karacsonya. Unnepeljiik Gigy a karacsonyt, hogy ne okozzunk fajdalmat,
pusztulast. Szerezziink 6romet a kismadaraknak, diszitsiik fel azt a fat, ahol a
madaretet6jiik van. Természetes anyagokbdl krealjunk diszeket a fara. Szalmabol
angyalkékat, csillagokat készithetiink, szalmakarikakbol, csipkebogydbol, pattogatott
kukoricabdl lancot fiizhetiink 6ssze, tobozbol valtozatos figurakat alkothatunk. Ha
elkésziiltiink a diszekkel, akasszuk fel a fara, de ne felejtsiink el néhany jo falaltot

tenni a madaretetdbe. A diszités kdozben karacsonyi dalokat énekelhetiink.

Arcfestés. Farsang idején jatszhatjuk ezt a jatékot. Arcfestékkel festhetnek a gyerekek
egymas arcara kiilonbozd figurakat, pillang6t, pokot, viragokat, bohoc- és indianarcot,
stb. Ne mondjak meg egymasnak, hogy mit festenek egymas arcara, kézben, ahogy
késziil a mti probaljak kitalalni, hogy mit is rajzol tarsuk az arcukra. Keressiink az
arcunkhoz ill6 ruhat és kezdodhet mar is a bal!

Nagyon kedvelik a gyerekek, ha tiikorre festhetik meg az arcukat szines olajfestékkel.

Cseppbatikolt lampas. A cseppentds batik nagyon egyszertii €s a kicsik is konnyen
megtanulhatjak. Mivel égo gyertyat és meleg vasaldt is hasznalunk, ezért e felnétt
jelenléte feltétlentil sziikséges. Téglalap alaku pergamenpapirra az égo gyertya
segitségével viaszt csdpdgtetiink. Ezutan az egész lapot fessiik be, mindig a
legvilagosabb arnyalattal kezdjiik, és a legsotétebbel fejezziik be (pl.: sarga, narancs,
piros). A viasszal becspogtetett foltok nem veszik fel a festéket. Ha megszaradt a
festék, ujra viaszt csepegtetiink, most narancssargaval festjiik be a lapot. Szaradas utan

ismét viaszcsopogtetés kovetkezik végiil az egészet pirossal fessiik be. Ha teljesen
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megszaradt a festék, a pergamenre tegyiink Gjsagpapirt és meleg vasaldval vasaljuk ki
a viaszcsOppoket. Piros pergament kapunk fehér, sarga ¢és narancs pettyekkel. Egy
sajtos doboz lesz a lampank alja, ezt ragasszuk korbe a kidiszitett pergamentinkkel,

széleit is rogzitsiik, ha elkésziilt mécsest helyezziink a kozepébe.

Flipper-jaték. Ennél a jatéknal nem az {igyesség a dont6, hanem a szerencse.
Sziikségiink van szines papirral bevont papirhengerekre, karton dobozra, golyora,
festékre, ragasztora. a karton dobozt izlésesen fessiik be, majd a szaradas utan a
hengereket piramisszertien ragasszuk a doboz aljara ugy, hogy a legfels6 pontosan
illeszkedjen a kartonba vagott lyuk f6lé. A jatékosok innen inditjak a golyot, és ki kell

talalniuk, hogy honnan fog kigurulni a golyo.
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V. Zaro gondolatok

Gyermekkdzpontu nevelésiink kiindulépontja a gyermeki személyiség
kibontakoztatasa, figyelembe véve a gyermekek testi, lelki, értelmi és érzelmi sziikségleteit,
sajatos fejlodési titemiiket, egyéni képességeik fejlodését. A szabadon megvalasztott, sokszint
tevékenységi rendszerben hatékonyan tudunk foglalkozni az értelmi képességek
kibontakoztatasaval.

A kreativ vizualis jatékokat bevihetjiik az iskolai nevelés minden teriiletére, hiszen az
egyes foglalkozasi agak nem valaszhatok szét. Az ¢lethelyzetek, ¢lménykordk, témakorok
természetes komplexségiikben kindljak a tennivaldkat és a lehetdségeket a kiilonbozo
jatékokra. Figyelembe kell venni a helyi adottsagokat, a gyerckek fejlettségi szintjét,
érdeklodési koreit, az aktualitasokat és az alkalmi helyzeteket. A vizualis jatékok tervezést,
nagy odafigyelést, kreativitast igényelnek a pedagogusoktol és a gyerekektol egyarant. Egy
gyermeki gondolat éppuigy tovabb vihet egy jatékot, mint a tervezett pedagdgiai iranyitas.
Egyfolytaban keresni kell a lehetéségeket, hogy a jaték, az alkotas, a tanulas és a munka igazi
dromforras maradjon a gyerekek szamara.

A pedagogus elsorendii feladata az értelmileg akadalyozott gyerekek alapos
megismerése, hogy a benniik rejlé képességeket maradéktalanul ki tudjak bontakoztatni. Az
értelmi sériilt gyermekeknél a kéziigyesség és esztétikai érzék fejleszthetd, ezekre a
képességekre tamaszkodhatunk. Mivel a tanuloink képesek valamiféle alkotasra, az absztrakt
formak vilagaban is jol érzik magukat, valamint a mtialkotasok bizonyos szintii befogadasara
is alkalmasak, a kreativ vizualis tevékenységek célja az dnkifejezés fejlesztése, s ezzel a

személyiség harmonikusabba tétele legyen.

Az altalunk 6sszegytijtott vizualis jatékok akkor érik el céljukat, ha tovabbi
gondolkodasra, kisérletezésre, és ujabb jatékok kitalalasara 6sztonzi a pedagdgusokat és a
gyerckeket egyarant. ,, Minden alkotas és minden targy csak akkor él maradando modon, ha

az onkibontakoztatas titkat sugarozza.’

( Baktay Patricia-Koltai Magdolna: Beszélo targyak 5. oldal)



