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El6szo

tanulé hallgaték szaméra egyfajta vazlatot adjon az elmélet elsajatitdsahoz. Az utobbi
évtizedekben a gyégypedagdgia sokat alakult, fejl6détt - gondoljunk példaul az integ-
racios torekvések megjelenésére -, s a valtozasok a kézépsulyos-sulyos fokban értelmi
fogyatékos (értelmileg akadalyozott) személyekre vonatkozéan is megjelentek.

A valtozasok tdbb teriiletet is érintenek. A korabbi iskolacentrikus fejlesztés mar a
multé. A korai fejlesztés immar hiszéves gyakorlata és tobb, mint tizéves elterjedése
az életkori hatarok kitolodasat jelenti a lehetd legkorabbi diagnozis és a szakszerd,
egyénre szabott fejlesztés felé. Masrészt, ma mar az is elfogadott (legalabbis elmé-
letileg), hogy a specialis szakiskoldk vilagaval nem fejez6dhet be a személy gyogy-
pedagodgiai kisérése, erre értelmi akadalyozottsag esetén az élet végéig - élethosszig -
szUkség van.

A korabbi helyzethez képest jelent8s valtozast jelentenek a normalizacios és integ-
racios torekvések, az emberi jogok érvényre jutasanak eredményeként a stlyosabb
fokban sériltek fejlesztésének kotelezGvé tétele. Eurdpa orszagainak jelentés részében
mUkddik az an. ,.eggyel feljebb” integracid, amely azt is jelenti, hogy a sulyosan fogya-
tékos személyek egyutt nevelkednek a kdzépsulyos fokban értelmi fogyatékosokkal.
Ennek az ellatdsi formanak azért is van jelent6sége, mert igy kivédhet6 az a sllyos
kovetkezményekkel jaré félrediagnosztizalas, amelynek kovetkeztében a kicsit is jobb
képességl gyermek sulyosabb kategoriaba keriil, és nem a sajat képességeinek meg-
felel§ ellatast kapja. Kozismert tény, hogy ma még nincsenek megfeleld vizsgald elja-
rasaink a kozépsulyos és az anndl sulyosabb mértékd értelmi fogyatékossag
megklUlénboztetésére.

Tovabbi jelent8s, a gydgypedagogus-képzést érintd valtozas, hogy szeretnénk
kiindul6 tudasanyagot biztositani azok szdmara, akik kés6bb autista személyekkel
foglalkoznak majd. Kulénosen kicsi korban fontos észrevenni a két fajta sérilés elté-
réseit, hogy valamennyi személy a szamara megfelel6 specialis segitségben részesul-
jon, alapszintl ismeretekre tehat minden értelmileg akadalyozott személy gydgy-
pedago6gusanak sziiksége van.

Ezek a valtozasok énmagukban is azt jelentik, hogy Uj modszereket, eszkdzoket,
technikakat kell megtanulniuk hallgatdinknak. A kotet nem véllalkozhatott arra, hogy
valamennyi tertlet minden fontos szempontjara felhivja a figyelmet. A kivalasztott ira-
sokkal azokra az altalanos és specialis szempontokra kivanjuk felhivni a figyelmet,
amelyek a gyogypedagoégianak e tertiletén fontosak, de ezekbdl is csak figyelem-
felhivasra futja. Tény, hogy nagy addssdga szakunknak egy ilyen jellegd, a tanulést és
ismeretszerzést el6segité kotet megjelentetése.

Fontosnak tartom, hogy a tanulmanyok szerz6i kdzé az oktatékon kivil sikerilt
megnyerni a gyakorlatban példaértékd torekvéseket felmutat6 intézményekben dolgo-
z6 szakembereket is. Valamennyien hosszu ideje foglalkoznak értelmileg akadalyozott
személyekkel, nem egy kozuluk Gttéré munkat végzett, vagy végez ma is a moédszerek,
a fejlesztés formainak alakitasa terén. Koészonom valamennyiiik munkajat. Es kdszo-
ndm azoknak a kollégaknak, akik oktatoi és mas tevékenységeik mellett készitették el
ezeket a tanulméanyokat.

El16szo6 9



A kotetet mindenekel6tt azoknak a fiataloknak - vagy majdnem fiataloknak - ajan-
lom, akik véllaljak az értelmileg akadalyozott személyek fejlesztését, akik olyan
tertileten kivdnnak majd hasznosak lenni, amelyet sajnos még mindig sokan nem tarta-
nak igazan értékesnek. Azoknak is hasznos a kotet forgatasa, akik kordbban végezték
tanulmanyaikat, hogy a legUjabb eredmények birtokaban tovabbfejleszthessék
munkajukat. Es nem utolsésorban olyanok szamara is ajanlom a kényvet, akiket érdekel
az, hogy a tarsadalmi beilleszkedésben leginkabb gatolt embertarsaik hatranyai milyen
okok miatt alakulhatnak ki, és ezek a hatranyok hogyan csdkkenthet6k.

Radvanyi Katalin
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Hatos Gyula

Ertelmi akadalyozottsag és a valtozas

Lassan tobb mint masfél évszazada foglalkoznak orvosok, pedagdgusok, gyogy-
pedagoégusok, pszicholdgusok és masféle szakemberek azzal az allapottal, amelyben
valamely embertarsunk kognitiv képességei olyan alacsony szintliek, hogy tanulni
csak kuldnleges segitséggel tud, nehezen vagy egyaltalan nem képes életét 6nalléan
iranyitani, életforméajaban, kapcsolataiban kiilonbozik a megszokott életformaktol.

Akiket ezekkel ajellemzdkkel koérulirni prébalunk, azokat mai sz6hasznélatunkban
értelmifogyatékossaggal é16 embereknek nevezink.

Az 6 allapotuk megértése, javitasa, fejlesztésiik és nevelésik, a veluk valé szil6i,
neveldi, segitdi kapcsolat, az 6ket nem ismer6k véleményalkotasa az id6k folyaman
alapkérdésekké fogalmazodtak meg, és a valaszok id6rél idére valtoztak.

Kik is val6jaban az értelmi fogyatékossaggal él6k? Mi kilonbozteti meg 6ket azok-
tol, akiket nem tartanak a kozvélekedésben, a tudoméanyos ismeretekben értelmi
fogyatékossaggal/akadalyozottsaggal él6knek? Feltétlen meg kell-e killonbdztetni 6ket
masokto6l? Egyes tulajdonsagokban vagy egész val6jukban? Vehetjik-e magunknak a
batorsagot, hogy ezeket az embereket kategorizaljuk? Akkor nem csupan a gondozas,
kezelés targyai lennének? (Speck 2005)

Ezek a kérdések maskor is felbukkannak, ha tapasztaljuk, hogy az értelmi fogya-
tékossaggal jellemzett csoport nagyon valtozatos, széles tulajdonsaghatarok kozt
jelentkezik akar gyermek-, akar feln6ttkorban.

E tanulmany témai nem terjednek ki az értelmi fogyatékossaggal él6k teljes népes-
ségére. A mult szazad kozepét6l, f6képpen a pedagdgiai/gydgypedagdgiai tevékenység
keretében kuldnvaltak a tanulas, a feln6ttkori tevékenységek szempontjabdl szélesebb
lehet6ségekkel bir6, a tarsadalmi, gazdasagi életbe beolvadni képes, szakmai jelz&vel
»enyhén értelmi fogyatékosnak leirtak csoportjai. Oket a mai hazai (és sok helyitt
kulfoldi) gyégypedagodgia tanuldshan akadédlyozott gyermekeknek nevezi. (Egyes
szerz6k hozzajuk soroljak a német szakirodalomban és nalunk is a ,,nem értelmi fogya-
tékos, de nehezen tanulé” gyermekeket is; vo. Mesterhazi 1998.) Velik e helytt részle-
tesebben nem foglalkozunk, az olvaséknak az Ujabb kori magyar és német nyelv(i szak-
irodalomra hivjuk fel a figyelmét (Szabd Akosné 1994, Mesterhazi 1997, 1998, Gaal
2000, Schroéder 2005).

A dolgozat targya tehat az a népességcsoport, amelyiknél a bevezet6ben jeldlt f§
gondok a fejlédésben, annak is kiiléndsen a kognitiv szférajdban, a tanulasban, a
kommunikéaciéban, szocializaciéban, kapcsolatokban és ©nallésagban er6teljesen
jelentkeznek. A régebbi, kategorizald leirdsok a legsulyosabban sériilt, stlyos és mér-
sékelt értelmi fogyatékosoknak jelolték &ket, az orvosi szakirodalomban ma is tobb-
nyire igy szerepelnek. Egy id6ben - amikor a legsulyosabban sériilteket szivesen a
képezhetetlenek kdzé soroltak - a sulyosan és mérsékelten sériltekre a ,,k6zépsulyos
értelmi fogyatékos” megjeldlést hasznaltak. Ez a név maig is hasznéalt a magyar koz-
oktatasi jogban, annak ellenére, hogy a gyodgypedagdgiai tudomany tullépett rajta,
elutasitja.

Erteimi akadalyozottsag és a valtozas 11



Vélekedések
az értelmi akadalyozottsaggal €16 emberekrél

Kik is valojaban az értelmi akadalyozottsaggal él6k?

Kétféle megkdzelitési mod kinalkozik:

e Tudomanyos és gyakorlati meghatarozasok (diagnozisok, definiciék) alapjan

torténé kiemelésik.

= Fejlédésik jellemz6i, tulajdonsagaik, az emberi kozdsségben valé megjelenésiik

jellemzéi alapjan torténé leirasuk.

Szokéasosan és rendszerezd gondolkodassal, tudomanyos igényl megkdzelitésben
inkabb az els6 mddon jarnank el. Ugyanakkor e médszer torténetiségét tekintve
feltinik a nehezen besorolhatésag, a mindig jelenlévd valtozas jelensége, az abbdl
adodo bizonytalansag.

A szakmai torténet kezdetein a XIX. szdzad végén, a mult szazad elsé harmadaban,
amikor a tapasztalatok még sz(ikdsek, inkabb egyediek voltak, f6képpen a karosodas,
a durva betegségtiinetek oldalardl kozelitették meg 6ket. A tudoméanyos k6zdsség csak
olyan allapotokat mindsitett fogyatékossagnak, amelyeknek egyértelmd bioldgiai
komponensei biolégiai anomalidk formajaban jelentkeztek. (Megjegyzem az orosz
szaknyelv még a XX. szdzad kdzépen is szivesen hasznalta az ,,anomalias” jelz6t a
fogyatékosokra.)

Az értelmi fogyatékossag esetében is a laikus megfigyel6nek feltiné magatartasi és
tanulasi korlatok és az ezekkel egyditt jaré biologiai rendellenességek voltak a meg-
jelolés f6 elemei (igy az an. kretenizmus vagy a ,,mongoloid ididcia” - késébb Down-
kor vagy -szindroma eseteiben). Az akkori orvosi szemléletben a megfigyelt tiineteket
objektiv valésagnak tekintették és ténynek, hogy az egyénben létezik egy karosodast
kivalté ok. Feltételezik, hogy a fogyatékossag attél fliggetlendl létezik, hogy diagnosz-
tizaltak-e vagy sem, hogy azt azonosithat6 és tanulmanyozhat6 tényez6k okozzak, gy
mint a genetikai hibak, betegségfolyamatok vagy traumak. A fogyatékossagok okainak
empirikus kutatassal valé feltarasa alapvetd fontossagu volt e tekintetben. Az igy
bemutatott allapotot altalanossagban szivesen jellemezték visszafordithatatlannak
(irreverzibilisnek) az egész emberre vonatkoztatva. (Ezt a jellemz6t még a XX. szazad
masodik felében nalunk is tanitottuk.)

Az akkori kutaték az ilyen vizsgalati folyamatban az egyén defektusaira koncentral-
tak, figyelmuket elkertlte az adott tarsadalom kuldnféle, egymast atszév6 gazdasagi,
kulturalis, etnikai véaltozatossaga. (E szempontbdl kivétel a mi Eltes Matyasunk,
Kozmutza Flérank.) Vilagszerte - ahogy ma latjuk - Ugy vélték, hogy az akkori vizs-
galék véleménye szerint a tarsadalmat igen magas szint(i konszenzussag és homogeni-
tas jellemzi. Arra gondoltak, hogy az emberi szervezet minden tarsadalomban hasonlé
(ami Iényegében természetesen igaz is), ebb8l kdvetkezik, hogy a kulturalis kdrnyezet
nem mérvadé a diagnézis vonatkozasaban, de nem lényeges elem a megel&zésben és
a kezelésben sem (Mercer 1992).

Amikor azutan a pszicholégusok kézremi(ikddése hatasara az alacsony 1Q-teszt-
eredményt kimutattak, mint olyat, amelyik bizonyitja, hogy ezen emberek értelmi
kapacitasai nem érik el az atlagos értelmi szintet, az értelmi ,,normalitas” kiisz6bét, ugy
vélték kézzel foghatd objektiv tudomanyos bizonyitékot talaltak.

Azutan jottek azok a kutatok, akik tarsadalmi vizsgalédasaik alapjan a tarsadalmat
heterogénnek és konfliktusosnak tartottdk, az értelmi fogyatékossagot (f6képpen
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annak enyhébb eseteit) szubjektiv kognicioként lattak, olyan tarsadalmi konstrukcio-
nak, amely a tarsadalom résztvevdi koézti interakciok soran keletkezik, mikdzben
értékelik egymas magatartasat, bizonyos tarsadalmi megegyezésen alapulé norméakhoz
viszonyitva, abban a tekintetben, hogy mi minésil ,,intelligens” magatartasnak. Azt
allitjak, az értelmi fogyatékossag tarsadalmilag konstrualt kategéria. Az egyén szintjén
ez tarsadalmi statuszt jelent, még ha alacsony szint(it is, és egyesek szerint ,,devians™
nak tekintett. (A szociologusok altal kidolgozott devianciaértelmezésrél azonban tudni
kell, hogy a deviancia folyamata nem visszafordithatatlanul jelenik meg.) A jelenségek
értelmezése és ezzel dsszefliggésben a tevékenységek meghatarozasa (ebben a szo-
cidlis modellben) tarsadalmi ,,alku”, nemcsak tarsadalomrol tarsadalomra valtozik, de
az iddvel is. Az, akit értelmi fogyatékossaggal, vagy akar nehezebb formaiban értelmi
akadalyozottsaggal élének irtak le, egy sor tarsadalmi esetlegesség eredményeként
kerill ebbe a helyzetbe. (Gondoljunk csak arra, hogy mig az évszazadok folyaman a
vak vagy a siket embereket megtalaljuk a kronikakban, az dbrazolasokban, az értelmi
fogyatékosokat - még a jelent6sebben sérilteket is - hiaba keressik, az analfa-
bétizmus uralta korokban pedig a tanulasban akadalyozottsagrdl nem is tudtak.) Az
egyén lehet ,értelmi fogyatékos” egy csoportban, mikézben egy masik csoportban
nem szamit annak, az értelmi fogyatékossag - allitjak egyes kutatok - tarsadalmi don-
tés eredménye. Ezen a ponton kiléndsen a tanulasban valé akadalyozottsaggal
foglalkozé szakemberek kapnak tovabbi 6sztonzéseket.

Az értelmi akadalyozottsag allapotanak valtozasai

A fenti gondolatmenetek alapjan érdemes megvizsgalni, hogy vajon milyen tényleges
tapasztalatokra épultek ezek a kdvetkeztetések, mennyiben valtozott (valtozhatott-e)
lényegében az értelmi akadalyozottsag jelensége, valtoztak, valtozhattak-e az értelmi
akadalyozottsaggal él6k tulajdonsagai. Erdemes e ponton utalni Illyés Sandor gondo-
lataira a fogyatékossagok tulajdonsagterileteirél, a masodlagos, harmadlagos fogya-
tékosokrdl, tovabba arrél, hogy ,a tulajdonsagtertiletek kozétt lehetséges ... olyan
kapcsolat is, amelynél a bioldgiai szintd, testi, idegrendszeri karosodas mar nem
kizardlagos oka, hanem csak nehezitdfeltételez lelki, a cselekvésbeli és szocidlis tulaj-
donsagok kialakulasanak” (Illyés 2000b, 27). Tovabba vannak olyan variaciok is, ame-
lyekben a bioldgiai kdrosodas csak részleges szerepet jatszik, mivel a tulajdonsag
kialakulasa ,,nagymértékben fiigg a kérnyezettél és az egyén mas tulajdonsagaitél”.
,Abiologiai kdrosodas és a tobbi tulajdonsag kapcsolatanak tovabbi lehetséges for-
maja az, amikor egy tulajdonsdg mar semmilyen kapcsolatban nincs a bioldgiai
karosodassal. Ennél a harmadik tipusnal a képességek, kompetenciak kdrébe tartozo
egyes tulajdonsagok allapotat mar nem hatdrozza meg a karosodas.” Végul Illyés
megallapitja azt is, hogy ,a fogyatékos ember kedvez6tlen tulajdonsagai kézil nem
mindegyik tulajdonsagot lehet kozvetlenll vagy koézvetve visszavezetni a biologiai
kédrosodasra” (uo.).

lllyés a valtozasokkal 6sszefliggésben hatdrozottan utal a kdrnyezetre, amely akar
a szlikebb (csaladi), akar a tagabb (iskolai, tarsadalmi) formajaban jelenik meg.
Az értelmi akadalyozott gyermekeket, feln6tteket jol ismerék milyen allaspontokat
alakitottak ki a kornyezeti hatdsokkal kapcsolatban?
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Valtozasok kisgyermekkorban

1979-ben jelent meg Heinz Bach az értelmileg akadalyozottak pedagdgiajaval
foglalkozé kényve, amelyben arrol ir, hogy az értelmi akadalyozottsag harom jellem-
zG6je a lényegi, a jarulékos (konszekutiv) és a parhuzamos karosodasok hogyan
befolyasoljak az egyén fejl6édését. Fontos tapasztalata, hogy az allapot nagyon komp-
lex képén bellil megvan a negativ tulajdonsagok valtoztathatésaganak ésjavitasanak
lehet6sége, f6képpen a jarulékos zavarok szintjén. Ezeket a kdrnyezet inadekvaciai,
hibas hatasai okozzak - ide sorolva akar a téves szil6i beallitédasokat -, a tilkényez-
tetés vagy talféltés, a szul6i reményvesztettség, bizonytalansag, szorongas, a gyermek
meg nem értése mind vezethet masodlagos, karosoddsokhoz. Ezek hatraltathatjak a
fejlédést, mig kivédésiik szinte ,ugras™hoz, ,kivirdgzas™hoz vezet, amely val6jaban
valés fejlédési potencidljuk megjelenésére utal. (A tényleges fejl6dési vagy példaul a
tanuldsi potencidlt a vizsgalatok alig képesek kimutatni.)

Azutan a hetvenes évekt6l mar nalunk is kezdett megmutatkozni ennek igaza,
amikor a korai intervencié vagy talan helyesebben a korai gyogypedagdgiai segit-
ségnyujtas megjelent. Ez az j megkdozelités jelentésen megvaltoztatta az akadalyozott-
sagrol addig 6sszegydlt tapasztalatokat nemcsak azzal, hogy funkcidjavitast ered-
ményezett, hanem f6ként azért, mert a fejlesztés pozitiv 1égkdrében, a harmonikus
anya-gyermek kapcsolatban a gyermek fejl6édésének jobb feltételei alakultak ki.
Mindenekel6tt korlatozni lehet, hogy a fejlédés koéros irdnyba induljon. Csdkkenteni
lehet a gyermek passzivitasat, mozgasszegénységét, rossz kozérzetét és ezaltal a karo-
sodas, afejlédési elmaradas mértékét. A kutatok ugy vélik, ezeknél a gyermekeknél az
idegrendszeri sértilés érzelmileg motivalt cselekedtetéssel, utdnzassal, élménygazdag-
saggal, sok gyakorlassal jelent§s mértékben kompenzalhaté (Csiky 2005).

Schlack (1996) a fogyatékossagok/akadalyozottsdgok spektruma és a feladatok
valtozasait elemz6 tanulmanya 0Osszefoglalojaban kiemeli, hogy a korai fejlesztés
koncepciodja a rendszerelmélet és a human 6koldgia elveit is felhasznalja. A gyermek
fejlédése - abban az esetben is, ha az agy fejl6dése sériilt - az autopoietikus rendszer
jellegzetességeit mutatja. Ezért van az, hogy a gyermek 0sztonzott sajat aktivitasa
kdlcsonhatasban a kérnyezeti tényez6kkel kbzponti szerepet jatszik, vagyis igy sikerul
enyhiteni, lekizdeni a fejlédési hatranyokat.

Csiky egy korabbi tanulmanya (1990) j6l bemutatja, hogy a kérnyezeti valtozasok
hatasara a Down-szindrémas gyermekek kozott - akiknek alapkarosodasa, vagy ahogy
lllyés mondja a fogyatékossaguk ,,magtulajdonsagai” (féként szervi jellemzd&kben)
azonosak voltak - 6vodas korra milyen konkrét - ha ugy tetszik objektiv - fejlédési
kulénbségek figyelhet6k meg.

A jelenség mar a mult szdzad végétdl feltlinik a szakembereknek. Egyes kutaték
megjegyezték, hogy a Down-szindrémas gyermekekrél kialakult klisékép feldl-
vizsgéalatra szorul, a gyermekek tdbbségét olyan fejlédési fokra sikeriilt emelni - irtak
a német kutaték 1984-ben -, amelyre két évtizede még lehetetlennek tlint eljutni
(Schmid-Braun-Ulm 1984).
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Az értelmi akadalyozottsag megvaltozasa
a pedagodgiai folyamat altal

Fontos ismerni, hogy a kdrosodas, a személy és a kdrnyezet - a tudatos és jol kivalasz-
tott segitséggel - mar kordn és az egész gyogypedagdgiai tevékenységben milyen
kapcsolatokban, kdlcsénhatasokban jelenik meg.

Speck munkaiban talaljuk meg az egyik igen fontos eligazitast (Speck 2005).

Mint emlitettiik a gyogypedagodgiai tevékenységben megjelend folyamatot kiilén-
b6z8 tényez6k befolyasoljak: a bioldgiai karosodas mértéke, formaja, a személy
jellemz6i, valamint kérnyezete. Alapjaban véve nyitott folyamatrél van sz6. Maga az
akadalyozottsag nem rdgzitett allapot, amely egy agyi sértilésb6l kovetkezik, hanem a
kornyezettel dinamikus kélcsénhatasban alakul és valtozik.

De forditva is alkothatjuk a tételt: a tarsadalmi val6sag - a nevelést is beleértve -
kdlcsdnhatasban all az értelmi akadalyozottsdg valdsagaval. Ezért jelentkezik a
humanus igény, hogy a nevelés normait, céljait és tevékenységrendszereit ne az értelmi
akadalyozott emberek mell6zésével alakitsa ki a gyogypedagogia.

Apszichofizikai sériilés altalaban a kézponti idegrendszerben jelentkezik, és nagyon
kilénbdz6 eredetl és kulonb6zd sulyossagu lehet. Egyrészt allandd hatassal van
a tevékenységre, és az élet sulyosbodasahoz vezet. Masrészt a viselkedés valtozasaval
- amelynek az allapot leirasaban fontos szerep jut - szocialis séruilésként, a k6z6sségi
részvétel akadalyoztatadsaként is értelmezhetd.

Fontosnak tinik annak belatasa is, hogy az organikus-genetikus sériilés énmaga-
ban még nem mutat be értelmi akadalyozottsagot, hanem ez a testi-lelki eltérés csupan
kivaltoja egy személyes-szocidlis folyamatnak. A karosodas pszichofizikai eltérésként
perszonalis és szocidlis hatast eredményez, és ez vezet - kdlcsdnds egymasra hatasban -
az értelmi akadalyozottsag komplex képéhez.

A kornyezet a maga szabalyt allito és viselkedést szankcionalé formaival azoknak
az embereknek, akik viselkedésiikben a szokéasostdl eltérnek atlathatatlan és terhes
jelent8séggel bir. Torténetileg tekintve az adott tarsadalmi kdérnyezet reakcidi az integ-
rativ toleranciatél a teljes elutasitasig terjednek. llyen reakcidkat fedezhetiink fel az
intézményi szemléletben, szervezésekben is: oktatdsban a képezhetetlenség kimon-
dasatol a tankotelezettségbe vonasig. De a szlikebb kdrnyezetben, a csalddokban is
megtalaljuk ezeket a polaritasokat.

A személy oldalar6l nézve-, az értelmi mikoédésében sérilt ember is személy,
eltéréseinek, tevékenységének sajatos fokan. O is egy En. Es ezaltal a kérnyezetébdl
kiemelkedve tapasztal mint ,,autondm rendszer”. Személyében egyutt él sajat sziikség-
leteivel, megismeri, megéli sajat korlatozottsagat, és értékelni, valaszolni tud szemé-
lyiségének énkoncepcidjaval masok beallitédasara és cselekvésére. Személyi pozi-
cidjanak valdsagat kivalrél, intuitive tarhatjuk fel. Az ,,én” formalodik a kdzosségi
kapcsolatokban. Anndl er8sebb lesz, minél jobban tamogatjuk, figyelembe vessziik,
0sztdnodzzUuk. Veszélybe kerll, ha masok nem értik, igényeire, szubjektivitasara nem
érzékenyek.

Az emlitett harom tényez6 egyméasra hatasabol adodik annak komplexitasa, amit
mint ra jellemzd akadalyozottsagot érzékeliink, és amivel a pedagogiai folyamatban
talalkozunk, amit valtoztat a folyamat, hiszen ez interaktiv eredmény és folyamat
egyidejlileg. Ezért a gyogypedagodgiai tevékenységben nemcsak a gyermekre, annak
akadalyozott tulajdonsagaira, tanuldsara kell figyelni, hanem a tanulét magat, a
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figyelembe veend§ fejlédési nehézségeket (sériiléseket) és a kdrnyezet tervszer(ien
fejlesztd, 0sztonzd, erdsitd hatasait is figyelembe kell venni.

Ez a néz6pont lassan tudatosul az értelmileg akadalyozott gyermekek tanitasaban-
nevelésében. Fornefeld Bevezetés az értelmileg akadalyozottak pedagdgiajaba cimd
egyetemi tankdnyvében a kovetkezéket irja aparadigmavaltasroél szélva: ,,Az értelmi-
leg akadalyozottak pedagogidja sokdig az akadalyozott ember fogyatékossagara és a
normatol eltéré magatartasara 6sszpontositott a deficitek kompenzacidja céljabdl. Ma
mar tudjuk, hogy az egyoldali okkeres6 gondolkodas (az ok, okozat és a kdrosodas
tartéssadga értelmében) maga nem elegendd az embernek, annak élet és nevelési
valésaganak megértéséhez. Az embert csak kdériilményeivel, vonatkoztatasi lehet6sé-
geivel egyitt lehet megérteni, ami azt jelenti, hogy a szociélis, koncepcionalis és intéz-
ményi keretfeltételek ugyanolyan mértékben bevonanddék az analizisbe, mert csak az
értelmileg akadalyozott ember szisztematikus megismerésének médja, a kdlcsénds
kapcsolata kdrnyezetével ismerhetd fel, és vonatkozathaté a nevelési-, képzési és
tdmogatasi intézkedésekhez” (Fornefeld 2000, 161).

Eurdpaban a gydgypedagogiai nevelés-oktatas a hetvenes évek elejétél kulon
iskolatipusban gydijtotte 6ssze ezeket a gyermekeket. Az iskola belsé tartalma az id6k
folyam&n mddosult, nalunk is mér a harmadik tantervet fogyasztja. A harminc egy-
néhany év alatt torténtek vizsgalatok arra nézve is, hogy milyen kezdeti fejlettségi
allapottal, tudéssal, és az iskolazas befejezésével milyen tudassal, személyiségképpel
rendelkeznek a tanulék. A Gunzburg-féle P-A-C, majd az annak alapjdn Zomban
(Varga Anikd vezetésével) kidolgozott személyiség- és tudasvizsgalatok segitségével
most mar sokkal konkrétabb leirasokkal rendelkeziink a tanulok fejlédésérél. (Erdekes
lenne ezt egy kutatads keretében dsszevetni akar azzal a képpel, amit nalunk a foglal-
kozatod iskola belépése el6tt ezekr6l az akkor ,,imbecillisnek” jellemzett 14-16 éves
fiatalokrél kaptunk. Feltehetd, hogy szamos jellemz6t, amelyeket akkor a szak-
emberek korében a mint ,,defektspecifikus jellemz&t” hasznaltak a szakirodalomban
ma mar nem taldlunk meg.)

Nagyon fontos torekvések kezd&dtek a nyomon kdvetd vizsgalatokkal, sajnos
azonban legtobbjuk kifulladt, nem birta az évtizedes, kovetkezetes és alapos igé-
nyeket. Kulfoldén is ritkdk az ilyenek, de talalkozunk veliik.J6 lenne, ha nalunk is Ujra
meghonosodnanak. A hosszabb idejli (két évtizednyi) nyomon koévetés példaul a
Down-szindréméasoknal - a bizonyhatéan tisztdzott bioldgiai karosodas alapjan
kezdetben azonos sulyossagi fokunak tartott vizsgalati személyek kozott - a fejlett-
seguk széles szorasat mutatta ki szocialis és kognitiv téren. Olvashattunk olyan spanyol
fiatalemberrdl, aki a segit6 szakmaban a BA fels6oktatasi szintre jutott (ugyan a besza-
molébdl kitlint, hogy matematikai tudasaban hianyossagokkal kiizdétt), mas esetben
konyv alakban jelentek meg interjuk életikrdl, amit 6k diktaltak, és filmfészerepben,
két filmben is (,,Az élet megy tovabb”, . Es a nyolcadik napon”- 1996) is lathattuk ket
(Hatos 2000).

Az sszefliggd gyogypedagogiai nevelési-oktatasi rendszer hatasara nalunk egyre
hosszabb ideig részesiilnek ezek a gyermekek és fiatalok intenziv fejl6dési segitség-
ben, oktatasban. Mig hisz évvel ezel6tt az iskolai nevelés atlag ideje nyolc év volt
- ebbdl legalabb 3-5 évig voltak a nekik tervezett iskolatipusban -, addig ma mar
12 év utén - egy szakiskolai bizonyitvannyal - 1épnek ki legtébb helyen, és a kéz6sen
eltoltott id6, a kdzvetlen célzott gydgypedagogiai hatas is 7-8 évre nétt minimalisan.
Mindezek hatéasara er6teljesen valtozott személyiségik, fejlédtek szocialis, kommu-
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nikaciés és kognitiv tulajdonsagaik (2005-ben végzett iskolai vizsgdlodas Zomban;
»Utak”cim( kéziratban, szerzg: Varga Aniko).

Feln6ttkori valtozasok

A felnéttkori valtozasok kezdeteit azok a kutatasok jelzik, amelyekben kimutattak,
hogy egyes jellemz&k, mint példaul a rigiditas, ,,nem személyiségjegy, hanem olyan
tulajdonsag, amely pozitiv meger@sités és szocialis 6sztonzés segitségével meg-
szlintethet6” (Eggert, 2003).

A zart intézetek vilagabol szerzett jellemz6krél esetenként kiderllt, hogy nem az
értelmi akadalyozott emberek jellemz§ tulajdonsagait mutatjak, sokkal inkabb a nem
megfelel§ ellatds, a hospitalizacié és deprivacié kivaltd hatdsai. Theunissen (2000)
sokat foglalkozott ezzel a kérdéssel, kozvetlenil koztik élve és részletesen szol a
rejtett apolasi koncepcié”negativ hatasairél, amit nem ritkdn mint az értelmi fogya-
tékossag tipikus jegyét idézik.

A szadzadfordulon elterjedt mozgalmak (normalizacié, empowerment, dnképviselet
stb.) hatasara olyan életfeltételek keletkeztek, amelyek szamtalan ember személyiségét
jelent6sen megvaltoztattak, olyan életutakat nyitottak meg, melyeket hisz évvel ezel6tt
még elképzelni is nehéz volt (Badelt 2003). Az énmeghatarozas, a személyiség-
kézpontd tamogatas noveli a személyi fiiggetlenséget, déntéshozé képességet és a
pozitiv életmingséget (Taylor és mtsai 2005). Leginkabb nyomon kovetheték hatasaik
a munkaban és a lakasviszonyokban.

Vizsgalatok tételesen kimutattak, hogy a kihelyezett lakasok lakoi (példaul Német-
orszagban) - fuggetlenil a kdrosodas sulyossagat mutat6 adatoktdl - a P-A-C 2 kritéri-
umait magasabb aranyban teljesitették, esetenként ugy, hogy a tarsadalmi ,,normalitas”
kritériumoknak megfeleltek (Kief 1994). (Igazolva lllyés megallapitasait, amelyeket
fentebb idéztink; és ezekben a f6ként szocialis tulajdonsagokban 6ket nem is lehetne
akadalyozottnak tekinteni.) Talan ezért mondja az angol professzor, Mittler (1989),
hogy a lakoviszonyokban véghemend valtozasok a legérdekesebb reformmozgalom,
amely teriletiinkdn kialakuléban van.

A felnétt vilag szamomra talan egyik korszakos valtozédsa az, hogy az érintettek
megszoblaltak (hagyjak 6ket megnyilatkozni). Ma mar képesek dnmagukrol, életiikrél
beszélni, igényeiket, gondjaikat, sérelmeiket megfogalmazni. Olvashatunk szak-
munkakat (Wendeler 1992), népszerUsité kényveket (Kingsley-Lewitz 1994), ame-
lyekben o6nmagukrél vallanak, mintegy 6nmagukat képviselik. Megjelennek
forumokon, ahol az 6ket segit6kkel, roluk doéntdkkel egyititt beszélik meg dolgaikat.
llyen valtozasokban még husz-harminc évvel ezel6tt sokan kételkedtek volna nalunk.

Definicidk és valtozasaik

A definicioknak van szélesebb értelemben vett az atfogéfogalm ak szintjén val6 hasz-
nélata (a fogyatékossagrol, magardél), valamint kdzvetleniil a tadrgyunkra vonatkozoé
alkalmazésa.
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Az atfogo fogalmak alakulasa

Az atfog6 fogalmak kérébe tartozik az allapot fogalma, amelyet ma a nemzetkozi
forumokon a ,kdros egészségi allapot” kovetkezményeként vagy az egészséghez
kapcsolddo maés allapotoknak irnak le, ezek tartésan és jelent6sen befolyasoljak az
ember jollétét. Az emberi életfunkciokban valé nehezitettség az, ami miatt az értelmi
fejl6dés karosodasaban bekdvetkezd allapotokat a fogyatékossag nemzetkdzi fogalma
ala rendeljuk.

Az Egészségligyi Vilagszervezetben a hetvenes években jelent meg az igény, hogy a
betegségek kovetkezményeir6l atfogo, részletekbe mend rendszert dolgozzanak Kki.
Kulondsen akkor valt szilkségessé az alapfogalmak megfogalmazasa, amikor széles
kérben megvalésitand6, a kormanyok tobbségének ajanlott, hosszabb idére szdlo
program el6készitésébe, a Rokkantak Nemzetkozi Evtizede cselekvési vilagprogram-
janak megfogalmazasaba kezdtek. igy az akkor mar 9. kiadast elér6 Betegségek
Nemzetkozi Osztalyozasa (BNO; International Classification of Diseases, ICD) mellé (j
attekintés kivankozott. Két fontos alapelvet fogalmaztak meg:

« kilonbséget kell tenni a kdrosodasok és jelentdségik, tehat a funkciéképesség

hidnyai és szocialis kdévetkezményei kdzott;

= valamint az eltér6é problémaéakat elkilonitve kell osztalyozni kulénféle kddokkal.

igy készult el a Karosodasok Fogyatékossagok és Rokkantsdgok Nemzetkozi Oszta-
lyozasa (International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps,
ICIDH) 1980-ban. Magyarul részletesen ismerteti Kullmann (1999)-

Fontos lépést jelentett ugyanakkor a rokkantsag (hatranyos helyzet) kategoria be-
vezetése. Ekkor még nem tudtdk ezt a kategériat a kdrosodashoz és a fogyatékos-
saghoz hasonléan tovabb bontani, csak a f6 rokkantsagi formakat tudték felsorolni.

Az Egészségugyi Vilagszervezet 2001-ben Gjbol megkisérelte megfogalmazni a
fogyatékossag jelenségében szerepet jatszd tényezSket. A nemzetkdzi osztalyozas
neve: A Funkcioképesség, Fogyatékossag és Egészség Nemzetkézi Osztalyozasa (FNO;
Internationale Classification of Functioning, Disability and Health, ICF). Megtartotta a
harom alapdimenziét: a testit (fizikai integritas), a személyest (tevékenység), valamint
a kozosségit (tarsadalmi részvétel). Az id6k jele, hogy a kordbban hasznalt negativ
megjeldléseket, amelyek az érintettekre nézve bantdak voltak 0j, pozitiv tartalmat
er6sit6 elnevezésekkel valtotta fel. A teljes anyag megjelent magyarul is az
Egészségugyi Vilagszervezet kiadasaban (FNO 2004).

A zavarmentesség allapotat a harom dimenziéban egyuttesen funkcioképességnek
nevezi, a zavarokat pedig egyutt, gyGjténévvelfogyatékossagnak hivja.

Az osztalyozas ,,a fogyatékossagi folyamatara, épil, amely létrejohet betegségek,
balesetek, valamint a kornyezet, tarsadalmi elvarasok hatasara, és beavatkozasok
nélkdl is spontan rosszabbodik.

Az 1980-as feldolgozasban linearis, betegségkoveté modellnek értelmezték.
Egyiranyu volt a kézelités a karosodastdl a fogyatékossagon at a rokkantsag iranyaba.
Az ICIDH a kritikak szerint elhanyagolta (vagy még kelléen nem latta at) az egyes ele-
mek kozti kélcsdonhatasok szempontjait, mindenekel6tt az un. kontextusos faktorok
jelent8ségét. Ezért az ICIDH alapvonala lineéris, és a fogyatékossag tisztdn medicinalis
modelljére orientalt. Hazai kritikaja a szociolégia oldalardl érkezett, hangsulyozva az
emlitett orvosi jelleget, mintha a karosodas kizarélag a személy maganigye lenne (,,a
baj az egyénben van” felfogasa, amelyet ma mar a korszer( orvostudomany sem 0szt),
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pedig - mondja a szociolégus - van egyén feletti 0sszefliggés: a kdrnyezet. Hang-
sulyozzak: gyakran nem az &allapot, hanem a kozeg tesz fogyatékossa (Kalman-
Kénczei 2002, 85).

A fogyatékossag értelmezésében megjelené ugynevezett ,,fogyatékossagi folya-
mat~modell, amely a '80-as években elterjedt volt, egyre inkabb kritikdkat valtott ki. A
definicio6 harom elemének (karosodas - fogyatékossag - tarsadalmi hatrany,
rokkantsag) linearis értelmezése az értelmileg akadalyozott emberek vilagdban ahhoz
vezetett, hogy minél sulyosabb az egyén karosodasa, és ezek rendszerint halmo-
zbédnak is, annal nagyobb az igény az életben vald korlatozasra, az intézményesitésre.
LA totalis intézményesitésnek a személyiségfejlédésre tett hatasa, elsésorban a hos-
pitalizdltsag igy valik massziv jelenséggé. Ezen kdvetkeztetés szerint minél kifeje-
zettebb az egyéni karosodas, annal nagyobb a sziikség az intézményekre, melyekben
igy els6sorban a sulyosan és halmozottan sériltek toltik életliket” (Theunissen, 2000).
Ez az értelmezés a normalizacio, a deinstitucionalizacio, a nagy intézmények leépitése
ellen hat.

Az FNO e két egymassal szembendall6 modell integralasan alapul, ,,biopszicho-
szocialis” megkozelitésben gondolkodik, megkisérli a szintézist, hogy egységes
nézépontot adjon az egészség kuiléonboz6 bioldgiai, egyedi és tarsadalmi megkdzelité-
sére (FNO 2004, 6). Az FNO a fogyatékossagot a kdvetkez6képpen hatdrozza meg
(FNO 2004, 213):

Afogyatékossag a testifunkciokat, testi struktirakat, tevékenységeket és részvételt
feléleld gy(ijt6fogalom. Egy kdros egészségi allapottal rendelkez6 egyén és kontextualis
(kérnyezeti és személyes) tényezG6i kozotti kélcsonhatas negativ oldalaitjeldli.

A nemzetkozi osztalyozasok csaladja az egészségre vonatkozo6 informaciok széles
korének kddoldsdhoz (pl. diagnozis, funkcioképesség és fogyatékossdg, egészségi
szolgaltatasok igénybevételének indoka) szolgaltat alapot.

Ismeretes a mar emlitett BNO revizidja, amely alapvet6en a betegségek, rendelle-
nesség, sérulések stb., dsszefoglalva a kéros allapotok etioldgiai megkdzelitését adja.
Erdemes egy rovid kitérét tenni a BNO-10 és FNO kozotti dsszefiiggésekre. Az FNO-t
kdézreadd6 magyar kézikonyv 4. oldalan a koévetkezd labjegyzetet olvashatjuk:
,ABNO-10 és az FNO kozott atfedés van: Mindkét osztalyozas a test rendszereivel
kezdddik. A karosodasok a testi strukturakat és funkciokat érintik, amelyek rendszerint
a ,,betegségfolyamat” részei, tehat megjelennek a BNO-10-ben is. A BNO-IO azonban
a karosodasokat (mint jeleket és tineteket) a ,betegséget” alkoté tlnetegyittes
részeiként, illetve néha az egészségugyi szolgalatok felkeresésének indokaként tiinteti
fel, mig az FNO rendszere a karosodast a testi funkcidk és strukturak kéros egészségi
allapotokhoz tarsulé problémajaként fogja fel” (FNO 2004, 4., 5. labjegyzet).

A koros egészségi allapotokhoz tarsulé funkciéképesség-csokkenés és fogyatékos-
sag osztalyozasara az ICF (FNO) készilt. Az FNO kidolgozasa soran a ,,betegségek
kdvetkezményeinek” osztalyozasabol az ,,egészség elemeinek” osztalyozasa iranyaba
indult el, azt, hogy egy személy adott kéros egészségi allapotdban mit tesz, vagy mit
képes tenni (FNO 2004, 3).

Az (jj osztalyozasi rendszerben azonban nem a személyek az osztalyozas egységei,
vagyis nem az embereket osztadlyozza, hanem az ember helyzetét irja le az egészség
(résztartomanyai: latas, hallas, jaras, tanulds, emlékezés), és az egészséghez kap-
csolodd résztartomanyok (szallitas, oktatds, szocidlis intézkedések) egy-egy cso-
portjaban.
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A Kkategoriak részben emlékeztetnek az ICIDH alapfogalmaira, megjeldlik a
kdlcsonhatasokat és kiegészitik a kdrnyezeti és személyes koriilményeket jel616 fak-
torokkal, a leiras mindig a kérnyezeti és személyes tényez6k viszonylatrendszerében
sziletik.

Afunkcidképesség gydjtéfogalom, amely minden testi funkcidt, tevékenységet és
részvételt feldlel.

A fogyatékossag is gyd(jt6fogalom, amely minden karosodast, tevékenységbeli
akadalyozottsagot vagy részvételi korlatozottsagot 6sszefoglal.

Az Ujra értelmezettfogalmak ma még szokatlanok lehetnek, ellentétesek is a meg-
szokottal. A gyogypedagogusok szdhasznalatdban az eddigi fogyatékossag kifejezést
példaul az FNO alapjan a ,,tevékenység akadalyozottsaga” a rokkantsag/héatrany kife-
jezést ,,a részvételi korlatozottsag” valtjafel. A magyar kiadas kdzreaddi a terminolo-
giai elvek kapcsan - labjegyzetben - meg is jegyzik: ,,afogalmak nem egyértelm(, nem
kovetkezetes, a jelen osztalyozasi kategdriak meghatarozasaihoz nem illeszked6
hasznélata jellemzi a hazai jogi szabalyozéas, hatésagi, szakmai és kdznapi gyakorlat
fogalomhasznalatanak gyakorlatat is” (FNO 2004, 211).

Az Uj fogalmak elterjedése azért is fontos, mert az ismert, 1980-as ICIDH alkalmazta
karosodas/fogyatékossag/rokkantsag, akadalyozottsdg, hatrany fogalmak terjedelmét
bévitik, tartalmat korszer(sitik, Ugy, hogy altaluk a pozitiv tapasztalatok is leirhaték
legyenek.

Az emlitett atfogd fogalmak megismertetése magyar nyelven az elmult par évben
mar megtortént. A vilagszervezet a teljes anyagot magyarul is kiadta, a gyégypedago-
gusok részére pedig Gordosné (2004) adott alapos tajékoztatast.

Az értelmi fogyatékossag amerikai definiciéjanak valtozasa

Az értelmi fogyatékossag tudomanyos meghatarozasanak valtozasaval az évtizedek
folyaman orvosok, pszicholégusok és gyogypedagogusok is egyarant visszatéréen
foglalkoztak. A gyogypedagdgiai pszicholdgia teriiletérél Lanyiné Engelmayer Agnes
1997-es munkaja adja a legkimerit6bb attekintést, de részletesen foglalkozik vele
Gordosné Szabd Anna (2004) is.

Nemzetk6zi attekintésben a definiciok valtozasairdl kulénésen az Ertelmi
Fogyatékosokkal Foglalkoz6 Amerikai Tarsasag (AAMR) 1992-es és 2002-es definicios
kotetei igazitanak el. Europdban mar kevésbé hajlamosak a szakemberek az ilyen
kategorikus feldolgozasokra.

Lassuk, mit talalunk az amerikai szakmunkakban! Az angol nyelvterileten jol
nyomon kovetheték a leirasok, fogalmi meghatarozasok valtozasai. A szakirodalom-
ban ma leggyakrabban a témaval foglalkozé iranyité szakmai egyesiilet az American
Assotiation on Mental Retardation (AAMR) definicids vizsgalatai kertltek el6térbe. Az
AAMR megalakulasa, 1876 oOta Ujra meg Ujra definidlta az értelmi fogyatékossag
fogalmat. A kulénféle kutatdsok, elméletek hatdsara sokszor valtozott a definici6. Ma
ugy latjuk, hogy az egyesiilet 1992-ben kiadott 9. kiadasu definiciés kotete volt a
hatark6, a fogalmi meghatarozas és osztalyozas tekintetében, mivel valtoztatott az
értelmi fogyatékossag szemléletén.

Ma mar nemcsak az egyén tulajdonsagait és féként negativ tineteit, deficitjeit
figyelik, hanem azt is, hogyan m(ikodik az egyén, illetve kérnyezetével milyen kapcso-
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latokat (interakcidkat) tud létesiteni. Ez a definicié akkor (1992-ben) az el§z6ektél,
koztik a nalunk meghonosodottakt6l négy fontos vonasban tért el.

Az 1992-es amerikai meghatarozas hatarozottan kijelentette, hogy a mentalis retar-
dacio lényegében a mikodések bizonyos allapota, nem azonositotta azt a betegséggel.
Szakitott az addigi orvosi-pszicholdgiai osztalyozas rendszerével, és a tAmogatasok
kiloénféle szintjeihez kapcsolta a raszorultsag értelmezését. Nem abszolUtjellemz6 az
értelmi gyengeség, hanem az értelmi, ,,intellektualis” képességeiben korlatozott egyén
és kornyezete interakcidiban nyilvanul meg. Végul bévitette az értelmezését, az
addigi meglehetésen globalis leirastdl a sajatos adaptiv viselkedési képességek
részletezéséig.

A kovetkez§ tiz év mar tovabblépést jelentett, mig az 1992-es munka aparadigma-
valtast tikrozte, addig a 2002-es (10. revizios kiadas) mar a tiz év tapasztalatait és
kutatasi eredményeit 6sszegzi, és jobban tikrozi az értelmi fogyatékossag értelme-
zésének multidimenzionalis természetét, és egy, a gyakorlatban j6l hasznosithat6
segédletet ad a diagnosztizalashoz, az osztalyzashoz és a tamogatasok megter-
vezéséhez.

A 2002-es, médositott meghatarozas a kdvetkezd:

A mentalis retardaci6é (értelmi fogyatékossag) fogyatékossag, szignifikdnsan csok-
kent értelmi mdkodéssel jellemezhetd, és az adaptiv viselkedés zavaraval, mely meg-
mutatkozik a fogalmi, szocialis és a praktikus adaptiv készségekben. Afogyatékossag
a 18. életév betdltése eldtt keletkezik.

A 2002-es definicié6 azonban tébb, mint csupan meghatarozas, létrehoztak egy
rendszert, azért hogy sokoldalUbban tudjak jellemezni az értelmi fogyatékossaggal é16
embereket és tamogatasuk jellegét, a tArsadalom t6bbi tagjahoz vald viszonyukat.

Az értelmi fogyatékossag megitéléséhez, annak kulénféle kapcsolatait, 6sszefliggé-
seit és kdlcsonhatéasait figyelembe véve elengedhetetlen, hogy néhanyfeltételrefigye-
lemmel legylink. Ezek a feltételek az érvényes és sok szempontu diagnosztika
kialakitasahoz is sziikségesek.

A definicié rendszerében figyelemre mélto feltételeket fogalmaz meg, fé6képpen a
kodrnyezet oldalardl. llyenek a korlatozd jelleg figyelembevétele, a kulturalis és nyelvi
sokszinliség értelmezése. Pedagdgiai utalasokat hordozd szempontokat is érvényesit,
Ugymint a kulonleges képességekre, az egyén er@sségeire vald épitést (ami a gyogy-
pedagogia e teriletein sokaig emlitésre se nagyon kerilt), a sziikséges segitség egyéni
igényét, és végll azt a gyégypedagdgiai munkat meger6sité megallapitast, hogy a
megfelel6en kialakitott, személyre szabott hosszu tavu segitséggel altalaban javulnak
az értelmi fogyatékosok funkciondlis készségei.

A 2002-es AAMR definici6 tébbdimenziés elméleti modellre épiil, amelyben az
egyén és kornyezete 0sszes tulajdonsagait, korlatait és erésségeit megprobaljak ele-
mezni. Amodell harom alkotéelemet tartalmaz, az egyén jellemzését, a kdrnyezetét és
a szlkséges tamogatasok meghatarozasat.

A fogyatékos ember szamara biztosithaté onallésagot a tamogatasokon keresztil
kell vizsgalni. Atamogatasok széles korét soroljak fel. Ide tartoznak az egyén fejl6déseé-
ben, tanulasaban, otthoni és kdzosségi életében, munkahelyi tevékenységében szik-
séges segitségek. Tovabba az egészség és biztonsdg megb6rzésében, a viselkedésben
(ddntések, normakovetés, dnkontroll, alkalmazkodas), valamint a tarsas kapcsolatok-
ban (csaladban, szexualitasban, baratsdgban, mas segitésében) megjelend igények.
Végul az akadalyozottsaggal él6k védelmét és partfogasat segité tevékenységek.
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Ennek a tébbdimenziés elméletnek a lényege abban foglalhaté 6ssze, hogy az
értelmi fogyatékossag nem adottsag, fizikalis tulajdonsag, nem orvosi és nem pszichés
rendellenesség. Az értelmifogyatékossag a mikddések egy sajatos allapota, gyermek-
korban kezddédik, tobbkiterjedési és egyénre szabott segitséggeljol befolyasolhato.

Az értelmi fogyatékossag atfogd és megfelel6 megértése megkoveteli a tobb-
dimenzids és dkolbdgiai megkodzelitést, ami tlikrozi az egyén interakcioit kbérnyezetével.
Annak személyre jellemz6 kdvetkezménye, hogy az interakciok dsszefliggnek a kap-
csolatokkal, a személyes fliggetlenséggel, az egyuttm(ikodéssel, az iskolai és kozosségi
részvétellel, valamint a személyes jolléttel.

A tébbdimenzids elméleti modell az egyén jellemezdit 6t szinten vizsgalja, mely
tartalmazza az egyén és kdrnyezete szamba vehet6 6sszes tulajdonsagait. A leirasok
kulcsfontossaguak, mert alapul szolgalnak a napi fejlédéshez sziikséges segitségadas
megtervezéséhez. Ezzel a definicidés iranymutatas mar nem csupan meghatarozas,
hanem kifejezi azt az alapvetd igényt, hogy egy személy funkciondlis akadalyozott-
sagat, korlatait az emberi és kdrnyezeti tényez6k és a szilkséges tAmogatasok dssze-
figgésein keresztil kell vizsgalni.

Ot szinten irja le az egyén fogyatékossagait és erdsségeit. Ide sorolja az egyén saja-
tosan fejl6dé intellektudlis képességeit, az alkalmazkodd viselkedésének elért szintjét, a
tarsas viszonyokban betdltott szerepeit, tovabba a fizikai (biologiai) és mentalis allapo-
tokat, amelyek multidimenziondlis rendszerben értelmezik a karosodasokat, az
okokat, a rizikéfaktorokat. Végul az Uj id6k jeleként az 6kolégiai dsszefiiggéseket, kdlc-
sOnhatasokat veszik sorra, az oktatds, a munka, a szabadidd és a lakas terén.

Az Egyesilt Allamokban egyes szerzék utalnak arra, hogy szakmai kézéletiikben
megélénkult a fogalmak értelmezése koruli vita, a fogalommeghatarozas jelenleg fel-
kapott téma (Taylor és mtsai 2005, 348). Ez f6képpen annak kdszdnhet6, hogy az
USA-ban masfél évtized alatt kétszer is vitattak, és UGjra fogalmaztak az értelmi fogya-
tékossag (ottani sz6hasznalattal ,,mentdlis retardacio™ definicidjat, ahogy az el6z6ek-
ben lattuk. De legalabb ennyire vitattak, vitatjak jelenleg is a mentalis retardacié név
hasznélatat. Voltak, akik azzal érveltek, hogy az Uj ajanlott név az intellektualis és
fejl6dési rendellenesség sokkal kevésbeé stigmatizal6 és a tarsadalmi elfogadéast erdsiti.
Atorekvés nem ismeretlen, tobb évtizedes. Eurépaban Bach (2001) a mentalis akada-
lyozottsagot javasolta a németeknél hasznalatos ,,szellemi akadalyozottsaggal” kife-
jezéssel szemben. O. Speck korainak taldlta a javaslatot, ahogy irta, ,.az még a jové
zenéje”. G. Weber osztrak orvos is irt ,,Intellektudlis akadalyozottsag” cimmel kdnyvet
(1997), utalva az alapvetd jellegzetességre, mint az absztrakt logikai gondolkodas, a
képzeleti mikodés és az altalanositasi képesség problémaira a fejlédés soran. A kényv
klinikai-diagnosztikai kérdésekkel foglalkozik. Lanyiné Engelmayer Agnes véleménye,
hogy az ajanlat a ,,szellemi” jelzé kicserélésére (a német nyelvben) j6, de a magyar
»ertelmi fogyatékossag” kifejezi a torekvést, éppen Ugy, mint az értelmi akadalyozott-
sag (Lanyiné 1999, labjegyzetben 107. o0.). Roviden azért utalunk az Uj ajanlatokkal
kapcsolatos aggalyokra. Az intellektualis és fejlédési rendellenesség tdl altalanos foga-
lom, mondjak az amerikai ellenz6k, tul nagy népességre vonatkoztathatd (errél ndlunk
nem nagyon van konkrét jellemzg), és a valtoztatdsnak negativ hatdsa lehet a
kérelmek finanszirozhatésagara, valamint az értelmi fogyatékossaggal él6 emberek
tdmogatasara a térvényhozoi és kormanyzati tevékenységben (Taylor és mtsai 2005,
348). Az elmult évtized hazai névvaltoztatasi problémai is érezhet6en bizonytalansagot
gerjesztettek ez utébbi terileteken.
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Az europai szerz6k ajanlasai a definicié hasznalatdhoz

Eurdpéban a vezetd szakemberek dvatosabbak. Elismerik - miként O. Speck is  hogy
a terminolégiarol, megjeldlésrél vagy korulirasrol a tudomany tertiletén nem lehet
lemondani. Ugy tudunk valamit valami mast6l megkilénbéztetni, ha meghazzuk a
hatart. A mésik kérdés, hogyan banunk a besorol6 fogalmakkal. Arra is utal, hogy csak
korlatozottan van értelme annak, hogy ,végérvényesen” eljussunk ahhoz a tisztan
érthet6 fogalomhoz, mi az értelmi fogyatékossag, az értelmi akadalyozottsag. Csak
annyira sziikséges sajatosan korilirni a fogalmat, amennyire azt a megértés és a tobbi
fogalomtol valé megkiilénbdztetés lehet6sége megkivanja, és ,,hogy egyuttal a szo-
cidlis helyzetet és a pedagogiai torekvést a legkevésbé terhelje” (Speck 2005, 51).
Pedagdgiai szempontbdl arra gondol, mi az, amit csak ezek a gyermekek igényelnek,
milyen specialis nevelési sziikségleteik (,,igényeik”) vannak. ,,Erre viszont nem létezik
kdnnyen fejben tarthaté rovid kifejezés, meghatarozas” (Speck 2005, uo.). Ezért 6 nem
is fogalmaz meg definiciot, csak korulirja az allapot jellemzgit, azt, hogy a szocialis
dimenziéban megvaltoztathatd, kilénb6z6 individudlis és szocialis faktorokkal
O0sszekapcsolddo, nagy heterogenitasu allapotrél van sz6, amelyben harom tényez6
kdlcsénhatasa jelenik meg. E kérdésekrdl méar az el6z6ekben volt szo6.

A felnétt értelmi akadalyozottsdggal él6ket tdmogatdé szakemberek 1998-ban
lexikonban foglaltdk 6ssze a legfontosabb tudnivalokat, amelyek az akadalyozott
emberek tAmogatasaval kapcsolatban jelentkeznek (Baumgart-Biicheler 1998). Ahhoz,
hogy az allapotot a szakemberek, a hozzatartozok és a timogatok szamara is megvila-
gitsa, nem adott definiciét, mondvan az értelmi akadalyozottsag fogalom részleteiben
vitatott. Ezért a szerkeszt6k kulonféle Aalldspontokat adtak kodzre. (A kovetkezd
szerz6ket lasd a Baumgart-Blicheler 1998. kotetben.) igy van, aki a fejlédési lelassub-
bodast és diszkrepans jelleget emeli ki (Furrer 1998), aki az allapot szocialis hatralta-
tottsagara helyezi a hangsulyt (Manske 1998), a feln6ttkori tamogatads és autondémia
sziikségességére utal (Speck 1998), az egyéni tAmogatast, a kézrem(koddk ismereteit
és a kompetenciat adé megsegitést emeli ki (Theunissen 1998), és van, aki szamba
veszi és bemutatja a kilonféle jogi, oktataspolitikai, pszichol6giai, orvosi meghataro-
zasok kozti eltéréseket (Pfliiger 1998).

A német nyelvterileten a huszadik szazad folyaman tobb nagy kézikényvsorozatot,
lexikont adtak ki. A hetvenes években ilyen volt a Marhold kiadé Handbuch dér
Sonderpadagogik 16 kotetes sorozata (1979), amelyikbél az 5. kétet H. Bach szerkesz-
tésében az értelmi akadalyozottsag témakorét dlelte fel tobb mint 500 oldalon. A leg-
utébbi id6kben Bundschuh, Heimlich és Krawitz (1999), Antor és Bleidick (2001),
Borchert (2001), valamint hazdnkban Mesterhézi (2001) fontos, iranyt mutaté munkai-
bol lehet az értelmezésekrdl képet kapni.

Ezenkivil emliteni kell az értelmileg akadalyozottak pedagdgiait is, Speck 2005-6s,
immar 10. kiadast megért munkajat, valamint Muhl (1997), Theunissen (2000) és
Fornefeld (2000) tankdnyveit.

Az értelmi akadalyozottsagnak a szubjektum oldalarél térténé egyik leirasat H.
Bach (2001) adja. Bach professzor évtizedeken keresztiil a gydgypedagogia és az értel-
mileg akadalyozottak életének nemzetkdzileg kiemelked6 kutatdja, korabbi allas-
foglalasair6l mar szo6ltunk. Legujabb munkéjaban az értelmi akadalyozottsag jelenségét
a viselkedés fel6l kozeliti meg. Ennek az allapotnak a jellemzé&je a lényeges, vagyis
atfogo6 - kulonbozd fejlédési tertiletekre kihatd - er6s eltérés a szabalyszer( viselke-
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dést6l, és ennek tartéssaga. ,,Egyéni diszpozicionak”irja le, amelyben megkilénbdztet
kognitiv (gondolkodas, nyelv), szomatikus (alkat, motorika, érzékelés), és emocionalis
(mozgaté, 6sztonz6, intenzitast fenntartd) adottsagokat, amelyek ,,kdlcsénds Ossze-
figgésben allnak egymassal, és a viselkedés, valamint az élmények funkcidinak
O0sszességet mutatjak”. Az allapotot 6 is komplex jelenségnek irja le, amit a kdrnyezet
érintettsége és reakcidi valtanak ki, és kulonféle fejl6dési tertileteken mutatkozik meg.
Hangsulyozza a jarulékos nehezité tényez6k szerepét. Osszefoglald jellemzése a
kovetkez8: ,,Az értelmi akadalyozottsag kils6leg tartés, nagy kiterjedésd, és erésen
eltérd viselkedésben nyilvanul meg az élet sok tertiletén, a gondolkodas, a tanulés
tertletein els6sorban, a motorikaban, az észlelési folyamatokban, az érzelmekben, a
szociabilitasban, a beszédben (nyelvben) és az érdeklédés kifejezésében - 0Ossze-
hasonlitva az adott életkorban gyakori, szabalyszerGen elvart viselkedésekkel” (Bach
2001, 29).

Theunissen (2000) modellje szerint ma mar az értelmileg akadalyozott embert kom-
petens személynek tekintjik, aki a maga lehetéségeinek megfelel6 helyzetekben aktiv,
egyuttm@koédd. A kompetencia fogalom azt a képességet is jelenti, melynek soran
egyéni és kozosségi helyzetekben értelmes életet is élhetnek, az adott helyzetben
autondm maodon fejlédhetnek. Ez a képesség ,.az emberi Iényeghez” tartozik, adottként
és allanddéként van jelen. A kompetens viselkedés azonban nem pusztan az egyént6l
fiigg, nem egyszer( alkalmazkodas, sokkal inkabb adaptiv kapcsolat zz 6t korilvevé,
vele é16 személyekkel.

Theunissennél hasonl6 gondolatok vezetettek el ahhoz, hogy az értelmi akadalyo-
zottsagot egymastol kdlcsondsen fliggd és egymast erdsité tényez6kbdl vezesse le és
ezért komplex szocialis jelenségnek jellemezze. A szerz6 er6teljesen vitatja az értelmi
akadalyozottsagnak a pszichiatria tertletérél szarmazo, pszichikus megbetegedésként
vald értelmezését, amikor tobb szerzd ,.lineérisan”jar el, azaz az ,,egyéni karosodasbal”
vezeti le a sérillést, korlatozottsgot tartalmazd vonatkozéast, majd annak kovetkez-
ményeként jeldli meg a tarsadalmi hatranyokat.

Theunissen kdnyvében négy ilyen alaptényez6t és annak egymassal 6sszefiiggés-
ben lév6 variansait emeli ki:

1. A bioldgiai adottsagok és azok jellemz6i.

2. Az altalanosfejlédésipotencial (tanulasi képesség) egyéni erdsségek, a szlikséges
segitség. Nem szabad azonban a tanulasi képességet izolaltan szemlélni, hanem
az egyéni élettdrténet alapjan, konkrét szocializaciés folyamatra épitve.

3. Az élettorténet a tarsas kérnyezethe agyazodik, tehat fel kell deriteni, hogy ez a
kérnyezet milyen korlatozasokat (kirekesztés, izolalas, elGitéletes magatartas,
hatranyos gazdasagi-szocialis feltételek), illetve ,,talvédd” hatasokat jelent.

4. Az alanyi szempont 0j elem, ,mely absztrakt moédon foglalja magaba az
Onértékelést, masok megitélését, az élmények feldolgozésat, tapasztalatokat,
onbizalmat, érzékenységet, kriziseket, hatranyok elviselését”. Ez a szempont az
Onazonossag vizsgalatat is jelenti (2000, 27-30).

Theunissen e tényez8k egymasra hatadsat elemzi, kimutatva, hogy milyen félre-
értések, elnagyolt, téves megallapitasok sztlethetnek, ha nem latjuk meg az 6sszefiig-
géseket, kdlcsonhatasokat. A tényez6k egyes kombinacioi nem feltétlentil indokoljak
az értelmi fogyatékossag diagndzisat, mégis nem ritkan taldlkozunk veltk. Theunissen
modelljében az értelmi akadalyozottsagnal a kognitiv hatranyok az altalanos emberi
jellemzék kontextusaban jelennek meg, és kifejezik mind a bioldgiai, mind a szocialis
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tényez6k altal tortén6 meghatarozottsagot. Az értelmi akadalyozottsag tehat sajatos
karosodast jelent a kognitiv, szenzoros, emocionalis, szocialis és cselekv6képességi
szinten. Hozzateszi, megfelel§ segitséggel, tAmogatassal (amint lattuk az AAMR defini-
cional is!) az emberi 1ét alapsziikségletei szerinti élet, az ,,életvezetés” lehetévé valik,
de a kompetencia csak tamogatd életstratégiak segitségével, azok elsajatitasa révén
realizalhato.

Theunissen egy masik irdsaban, a Bundschuh-Heimlich-Krawitz-féle kézikdonyv-
ben (1999) sorra veszi az értelmi akadalyozottsdg huszadik szdzadi értelmezéseit az
oligofrénia koncepciotol a kilénféle negativ és deficit orientalt kijelentéseken
keresztul, beleértve az 1Q-vonatkozasu szemléletet, a kettds kritériumig. Itt jelenik meg
a szocidlis alkalmazkodasi teljesitményeknek a beépitése. (Ezt lattuk az amerikai
definiciéban is.) Ez szemléletfejlédést mutat, mivel a kornyezetnek a kdélcson-
hatdsokon keresztul vald figyelembevételével a szocidlis jellegl pedagogiai feladatok
is - az el6z6, elsdsorban tanulast elétérbe helyez6k mellett - a figyelem latékdrébe
keriltek. Utal a Thalhammertdl (1977) szarmazé jellemzére is, amely a kognitiv
maéassagban fogalmazddott meg. Ezt félreértéseket okozdénak tekinti.

Mai felfogdsunkban az értelmi akadalyozottsagot nem szabad kizarolag negativ
leirasokban megadni, hanem a gondolkodasunkban és a cselekvéstinkben értékelni
kell a pozitivumokat (amint azt az értelmi fogyatékossaggal kapcsolatos amerikai
feltételekben lattuk, az értelmi akadalyozottnak nevezett ember kompetenciait, pozitiv
értékeit, egyéni igényeit és teljesit6képességét). ,,A kompetenciaperspektiva és a saja-
tos tanulasi igények iranti kérdés néhany éve meghatarozza az amerikai szakmai
parbeszédet is - irja Theunissen (2000) -, amely magééva tette a tarsadalmi integra-
cidhoz val6 jogot.” Az értelmi fogyatékos népességet mar nem a karosodas sulyossaga
szerint osztalyozza, hanem a specialis segitség (tamogatas) igényét kivanja kimutatni
minden egyén szamdra. Ez az Uj hangsuly a hagyoméanyos stigmatizal6 kategorizalas-
sal szemben feltétlendl elére 1épésnek tekinthetd, annak ellenére, hogy a ,,normalitas”
burkolt értékelése, mint a nevelés és képzés maximuma, s6t mint megkdvetelt norma,
kritikusan szemlélendé.

Egy masik attekint6 tanulmany fiatalabb, és Erhard Fischertdi szarmazik (2003). Az
allaspontokat, elméleteket és iddszer( kihivasokat taglalé gy(jteményes kotet elején
Az értelmi akadalyozottsdg - tény vagy konstrukcié? Latdsmodok és az aktuélis
fejlédés” ciml dolgozatanak bevezet§jében elmondja,, hogy az értelmi akadalyozott-
sag az inkluziés mozgalmak keretében puszta ,,szocialis jelenséggé” valt, a szakmai
leirasok is felhagytak a definitiv, preciz elemzésekkel. Egyre inkdbb ,,Ugynevezett”
értelmi akadalyozottsagrol irnak, egészen odaig, hogy Feuser (1996) a szakmat ,.az
értelmi akadalyozottsag nem létezik” tézissel provokalta.

Fischer sorra veszi az ismert elméleteket, beleértve az antropoldgiai, antropozoéfiai
szemléletet, a tanulassal kapcsolatos kognitiv szemléletet, a személykézpontd szem-
léletet, a szocialis hatranyt el6térbe helyezb6ket, valamint a szemantikus valtozatok
mogott (specialis fejlesztés, sziikségletek, sajatos nevelési igények stb.) meghtzédoé
vitakat. Utolsénak a napjainkban élénken haté, a filozdéfiai inditatdst hordozé latas-
modra utal.

Izgalmas pedagdgiai kérdések sorakoznak a konstruktivista és fenomenoldgiai
irdnyzat érvelésében: példaul milyen tanulasi tartalmat hordozzon a nevelés azoknal,
akiknél alig derithetd fel a sajat valésagélmény? Mit tud magaéva tenni, és mit tud 6
adni kdrnyezetének? A kilencvenes évek kdzepétdl egyre tobben foglalkoznak ilyen
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kiindulasbdl az értelmileg akadalyozottsag kérdéseivel. Néhany utalas mar a magyar
szakirodalomban is megjelent (Pfeffer 1995) f6ként a sulyosan és halmozottan sériltek

von
ben

Ki

atkozasaban. Németorszagban Fornefeld (2000) tankdnyvében és az emlitett kotet-
lévé irdsdban taldlkozunk e torekvéssel.

sérlet az ertelmi akadalyozottsag jellemzeésére

Vegyuk sorra az értelmi akadalyozottsag legfontosabb mutatéit az emlitett munkak
alapjan!

26

e A testi funkciok és struktirak terén az értelmi akadalyozottsag az osszetett
funkcidgyengeség jellemzgjét tartalmazza. Gyakran talalhatok tarsuldé fogya-
tékossadgok, mozgaskorlatozottsdg, vagy legaldbbis Ugyetlenség, tartashibak,
enyhébb latas- és hallashianyok, beszédhibak is, és féleg a célszer(tlen kdrnye-
zeti reakciok kovetkezményeként tobbé-kevésbé erds pszichikai sérulések. Ezek
agressziv, autoagressziv, autisztikus vagy masként kiilondsnek ting viselkedés-
hez vezetnek (Bach, 2001). Ha ezeknek a zavaroknak a hatésa a test egész alla-
potaban jelentkezik, akkor az kihat a kognitiv felvev6 folyamatokra és gyengiti a
tanulasi lehetdségeket.

< Az emocionalitas, amely sokaig kevés figyelmet kapott, meghatarozza a kognitiv
folyamatok intenzitasat. Bizonyos tekintetben az a mozgatdja, 6szténz6je a torté-
néseknek a felvétel, a feldolgozéas és az emlékezeti tarolas szakaszaiban. Az emo-
cionalitas hatasai a viselkedés varatlanul erds reakcioiban is felt(inhetnek, éppen
ugy, mint a szokatlanul gyenge motivéaciokban.

< A kognitiv komponens, amelyben régebben a koézponti jellemz6t lattak, meg-
hatarozza a megismerd folyamatok mindségét. Az értelmi akadalyozottsag
esetében az Uj informécidk felvétele bizonytalanul, lassan megy végbe, csekély
pontossaggal a még nem eléggé kidolgozott elképzelések és fogalmak miatt. A
feldolgozas er6sen szubjektiv és a targyi valésaghoz kotott, a valdésaggal valo
szoros megerdsitésre szorul.

e Ezta szintet az intelligenciamérések utan altalaban az 50-es 1Q alatti teriiletnek
jellemzik.

= A fenti, most csak utaldsszerién jellemzett kognitiv sériilésekkel szinte sziikség-
szerlen jelentkezd jelenség a tarsuld, parallel fogyatékossagok csoportja.
Részben az értelmi akadalyozottsagtol fliggéen Iépnek fel, részben annak sajatos
kdvetkezményei. Leggyakrabban a mozgéaszavarok, az érzékszervi zavarok, a
beszédfogyatékossag és a viselkedészavarok sorolhatok ide. Fel kell azonban
figyelni arra, hogy ezek a sérilések killondsen mérlegelendék, mert mas szemé-
lyiségkorbe (fogyatékos népességcsoportba) is besorolhatok lennének, igy az
allapot behatarolasanal tobb tényez6 figyelembevételét igénylik.
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Fogarasi Andras

Az éertelmileg akadalyozottaknal el6forduld
leggyakoribb korképek és azok jellemzdi

Bevezetés

Az orvostudomanyi kutatdsoknak kdszonhet6en ma mar sokkal gyakrabban ki lehet
deriteni, hogy mi okozza az értelmi akadalyozottsagot, mint korabban. Egyrészt egyre
tobb olyan 6rokl6dd betegséget ismerlink, melynek hatterében ismertté valik a
genetikai eltérés, masrészt pedig - elssorban a magneses rezonancia (MR) vizsgalatok
fejlédésével parhuzamosan - sok olyan értelmileg akadalyozott embernél is
felfedezhet6 valamilyen agyi eltérés, akiknél a kordbbi vizsgéalatok (pl. CT vagy ront-
gen) normal eredményt mutattak.

Ebben a fejezetben a teljesség igénye nélkil szeretnénk bemutatni azokat a leg-
gyakoribb koérképeket, amelyek értelmi akadalyozottsaghoz vezethetnek. A fejezet
végén pedig az értelmi akadalyozottsagot gyakran (de természetesen nem okvetlentl)
kiséré betegséggel, az epilepsziaval foglalkozunk részletesebben, Osszefoglalva az
ezzel a korképpel kapcsolatos legfrissebb ismereteinket.

Az eértelmi akadalyozottsdghoz vezet6 korképeket idérend szerint csoportositva
velesziiletett és szerzett okokra bontottuk. A velesziletett kdrképekhez nemcsak a
genetikai és intrauterin (méhen belili) betegségeket soroltuk, hanem az Ggynevezett
perinatalis (szulés koruli) kérképeket is, amelyek szintén jelent8s szerepet jatszhatnak
az értelmi akadalyozottsag kialakulasaban.

Veleszuletett okok

Genetikai eltérések

Bar a genetikai eredetl eltérések ma még nem tartoznak az értelmi akadalyozottsag
leggyakoribb okai kdzé, a genomika rohamos fejlédésével egyre tébb ilyen korkép
hatterében fedeznek fel valamilyen genetikai betegséget. A genetikai eredet(
koérképek lehetnek kromoszoma-eltérések vagy valamilyen gén hibai. Gyakorisaguk
miatt az el6bbi csoporttal foglalkozunk részletesen, kiemelve a legismertebb szin-
dromékat.

A kromoszoma-eltérések lényeges eleme, hogy a hibas kromoszémaszdm vagy
-szerkezet a test tobb sejtvonalaban is megjelenik. Ezért az idegrendszer funkciézavara
miatt kialakulo értelmi akadalyozottsagon kivil mas szervek, szervrendszerek koéros
miikodését is felfedezhetjuk. Mivel a legtébb ilyen kérképben nemcsak egy, hanem
szamos koros tiinet megjelenik, tinetegyuttesekrdl, szindromakrol beszélink. A kro-
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moszoma-eltérések lehetnek szerkezeti vagy szambeli zavarok, ezek tipusos formait az
1. tdblazatban foglaltuk 6ssze.

1 TABLAZAT
Szerkezeti valtozdsok Szambeli eltérések
Delécio: torés Euploidia: teljes tobbszérdzédés
Duplikécid: egy szakasz meg- Aneuploidia: nem teljes
kett6z6dése tobbszoroz6dés
Inverzi6: megfordult rész Autosomopathia-. pl. triszomiak:

47,13+ Patau
47,18+ Edwards

Transzlokacié: kromoszéma
egy darabja masik, nem homolég

s 47,21+ Down
kromoszémahoz ragad.
Pl. 15/21 transzlokéacio (Down) Gonosomopathia
45, XO Turner
47, XXY Klinefelter
47, XXX Triplo X
47, XYY

48, XXXX Tetra X
49, XXXXX  PentaX

Kariopatiak (kromoszéma-rendellenességek) csoportositasa

Aszambeli eltérések érinthetik a testi vagy a nemi kromoszémakat. Mindkét tipusbol
a leggyakoribb szindromakat ismertetjik. A 21-es testi kromoszéma triplazédasa (tri-
szomia) all a leggyakoribb genetikai eredetd, értelmi akadalyozottsaggal jaré kérkép, a
Down-szindroma hatterében. Mivel ez a kromoszéma-eltérés is tobb sejtvonalat érint, a
- rendszerint kdzépsulyos vagy enyhe - értelmi akadalyozottsdg mellett szdmos mas
szerv fejl6dése is karosodhat. Down-szindrémaban a jellegzetes kiils6 jegyeken kiviil
(ferde szemrés, epicanthus, lapos orr, nagy nyelv, négyujjas bardzda) gyakrabban észle-
link vitiumokat (szivfejlédési rendellenességeket), melyek kdzil a VSD (ventricularis
septum defektus = kamrai sdvényhiany) a leggyakoribb. A betegség lényege, hogy a
kamrak kozott keveredik az oxigéndus és az elhasznalt vér, igy a bal kamrabél alacso-
nyabb oxigénkoncentracidju vér jut az agyba és a testrészekbe. Az ilyen betegek faradé-
konyabbak, nehezebben terhelhet6k, mint egészséges sziv( tarsaik. A szindromara
jellemz6 az altalanos izileti lazasag, melyhez a betegek egy részénél atlanto-axialis insta-
bilitds (az 1. és 2. nyakcsigolya kozotti izUlet lazasaga) tarsul. Ez az ortopédiai probléma
specidlis rontgenfelvétellel kimutathato, jelent6sége abban all, hogy bizonyos testhely-
zetek (fejenallas, bukfenc, fej hatrafeszitése) sulyos gerincvel8i karosodast okozhatnak.

Ismeretes, hogy a 21-es triszomia kialakulasanak esélye az anyai életkorral ng, ezért
kordbban Down-szindromas gyermekkel tébbnyire id6s szuléknél talalkoztunk. Te-
kintettel arra, hogy ma mar szinte minden 35 évnél idésebb kismama atesik kromo-
szomavizsgélaton és - a triszomia kimutatasa esetén —kdzel 100%-ban a terhesség
megszakitasat kérik, napjainkban Down-szindrémas csecsemd els@sorban fiatal édes-
anyaktol szuletik.
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A nemi kromoszomak eltérései joval ritkabbak, kozuluk a Turner- és a Klinefelter-
szindrémarol ejtink néhany szo6t. A Turner-szindréma oka, hogy a betegnek csak egy
nemi kromoszémaja van (45, XO). A betegekre alacsony testmagassag, len6tt haj, nyaki
redd, valamint kéz- és labfejoédéma jellemz6. Hallaskarosodas, illetve értelmi akadalyo-
zottsag tarsulhat a tinetekhez, de a Turner-szindromasoknak csak kb. 10%-uk cs6kkent
intellektusd. A nemi kromoszéma hianya a nemi szervek kialakulasaban is gyakran
okoz zavart, a petefészek csdkevényesen vagy egyaltalan nem fejlédik ki, hormon-
zavart és kdvetkezményes amenorrheat (menzesz hianya) okozva.

Klinefelter-szindrémaban az el6z&vel szemben eggyel tobb a nemi kromoszémak
szdma (47, XXY). A koérképre magas névés, hosszu végtagok és altalaban enyhe foku
értelmi akadalyozottsag jellemz8. A nemi kromoszomak kéros eloszlasa miatt, bar a
kiils6 nemi szervek fitkra jellemz&ek, néies alkatot és nemi sz6rzetet, gynecomastiat
és koros szexualitast figyelhetlink meg.

Magzati artalmak

A megtermékenyitett petesejtet szamos artalom (Ggynevezett noxa) érheti a terhesség
9 hénapja alatt, melyek - tdbbek kdzott - a kozponti idegrendszer fejlédésének zavara-
hoz, igy értelmi akadéalyozottsaghoz is vezethetnek. A terhesség id6szakat a fejl6dés
szempontjabdél harom fontos szakaszra oszthatjuk. Az els6 két hét az osztédas majd a
bedgyazddas id6szaka, ekkortdl a megtermékenyitett petesejtet zigdtanak nevezzik. A
zigota karosodasa (zigopatiak) altalaban a beagyazodas zavaraval magyarazhatd, amely
méhnyalkahartya-gyulladds, kromoszéma-rendellenesség, hormonalis funkciézavar
(els6sorban sargatesthormon-zavarok) vagy fogamzasgatlas (spirdl, esemény utani
tabletta) miatt kovetkezik be. A zigopatidkra a ,,minden vagy semmi” térvénye jellemz6:
vagy elhal a petesejt, vagy egészségesen megmarad, és betegségeket nem okoz. Mivel
a terhesség egy korai és rovid stadiumardl van sz6, sok esetben a terhességre sem derdil
fény, és a korai vetélés egy megkésett menzesz formajaban jelentkezhet.

A3-12. hét az embridfejlédésének idészaka (embriogenezis). Ez a legfontosabb sza-
kasz, mert ekkor alakulnak ki az életfontossagu szervek (agy, sziv, tid8, maj, érzékszer-
vek). Az embridt ért karosité anyagok sosem egy szerv fejlédési rendellenességét okoz-
zak, hanem t6bb szerv karosodasat okoz6 szindromékat hoznak létre. Okuk leggyak-
rabban fert6z6 agens (pl. toxoplazma, rubeola-, citomegalo- vagy herpeszvirus), de
lehet terhesség alatti gyogyszerszedés, mérgezés vagy ionizaciés sugéarzas is. A genetikai
eredetl eltérések is gyakran ebben a szakaszban okoznak tobb szerv fejl6dését érint6
problémat, gondoljunk pl. a fent részletezett Down-szindréma szerteagazé tineteire.

A kdzponti idegrendszert ekkor ér§ kdrosodasok az agy kulonboz6 fejlédési rend-
ellenességeit hozhatjak létre, kdvetkezményes idegrendszeri tineteket (értelmi akada-
lyozottsdg, mozgaszavarok, epilepszia stb.) okozva. Ezek a fejl6dési rendellenességek
lehetnek sllyosak, az egész agyra kiterjedéek (1., 2., 3- dbra) vagy csak egy-egy
lebeny korulirt régiéjaban megjelen6k (4. dbra). Fontos azonban tudni, hogy a kdvet-
kezményes értelmi akadalyozottsag vagy az epilepszia sulyossaga sokszor nem all
aranyban az MR-felvételen lathatd szerkezeti eltérés kiterjedésével (5. abra). S6t, nem
ritkan teljesen normalis MR-leletet kapunk egy sulyosan értelmileg akadalyozott beteg-
rél, ilyenkor szabad szemmel nem lathat6, mikroszkopikus eltérések allhatnak az agyi
funkci6zavar héatterében.
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1. ABRA

Méhen be

kialakult generalizalt agyi sorvadas, amely sulyos értelmi akadalyozottsaghoz

VEZETETT. A SORVADAS KIVALTO OKA ISMERETLEN.

2. ABRA

Sulyos fejl6dési rendellenesség mindkét agyféltekében kodvetkezményes értelmi és mozgasfejlédési

ZAVARRAL, EPILEPSZIAVAL
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Pachygyria: ennél «si rendellenességnél az agyfelszin barazdalédasi folyamata kéros.

A GYENGEN BARAZD IKKENT FELSZINI'' AGY ERTELMI AKADALYOZOTTSAGHOZ VEZET.

4. ABRA

Napi tobb epilepszias rohamot fs fejl6désbeni megrekedést okoz6 agyi fejl6dési rendellenesség
6 HONAPOS CSECSEMOBEN. A rendellenesség m(téti eltavolitdsa utan a rohamok megsz(ntek,

a CSECSEMO FEJLODESE NORMALIZALODOTT.

El6fordulnak olyan intrauterin elvaltozasok, melyek kdzvetve okoznak idegrend-
szeri zavarokat. Egy agyi artéria elzarodasa példaul az adott vérellatasi tertleten az agy-
allomany elpusztulésat, majd felszivodasat okozza, a tonkrement agyalloméany eredeti
funkci6janak megfeleld hianytiinetekkel (6. dbra). Szintén vascularis (véredény) eredetd
betegség a Sturge-Weber-szindréma. Ennél a kérképnél mind a bérben, mind az agy-
felszinen 1év6 vénak egy része kitagul és koros burjanzéasnak indul. A jelenség az arcon
piros-lilas foltot, a kozponti idegrendszerben pedig az agy sorvadasat okozza. A kitagult
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vénarendszer ugyanis rengeteg vért ,,nyel el”, meglassitva az adott agyterilet normalis
vérkeringését. A rossz keringest! és igy folyamatos oxigénhidnyban szenved§ terllet
fokozatosan elsorvad, elmeszesedik (7. abra). A kovetkezmény értelmi akadalyozottsag
és epilepszia lehet. Szintén neurokutan (az idegrendszen és a bért egyszerre érint6)
kérkép asclerosis tuberosa. Ebben a betegségben a b&ron fehér foltok, az agyban pedig
kisebb-nagyobb elmeszesed6 csomdk, ugynevezett ,tuberek” jelennek meg, szintén
epilepsziat és/vagy értelmi akadalyozottsagot okozva (8. &bra). A sclerosis tuberosa
genetikai eredet(i, dominans moédon 6rokl6dd betegség. Sokszor mégsem fedezik fel a
beteg gyermek szileiben, mert el6fordulhat, hogy a szilénél csak jelentéktelen
bértinetek 6roklédnek, és a kozponti idegrendszeri tuberek nem jelennek meg.

5. ABRA

EZ A SZABAD SZEMMEL ALIG LATHATO FEJLODESI ZAVAR (A SZURKE- ES FEHERALLOMANY KEVEREDESE AZ EGYIK
HALANTEKLEBENYBEN) GYOGYSZERREL NEM BEFOLYASOLHATO SULYOS EPILEPSZIAT ES ERTELMI AKADALYOZOTT-
SAGOT okozott. Salyos fejl6dési rendellenesség mindkét agyféltekében kovetkezményes értelmi és
MOZGASFEILODESI ZAVARRAL, EPILEPSZIAVAL.
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Intrauterin (méhen beltli) agyi artéria elzar6das miatt az ér ellatasi tertletén az agyallomany

teljesen elpusztult, helyét agyviz télti ki. Velesziuletett féloldali bénulas, epilepszia és enyhe

ERTELMI A.KADALYOZOTTSAG KISERTE A JELENSEGET.

7. ABRA

Sturge-W eber-szindréma. A m(Gtét kdzben készult fényképen jé61 lathaté a tagult véna-halézat,
MELY A KOROS AGYFELSZINT BORITJA. Az MR-FELVETELEN A KOVETKEZMENYES AGYSORVADAST ES MESZESEDEST
LATHATIJUK AZ ERINTETT OLDALON.

A 13. hétt6l a terhesség végéig beszéliink a magzati iddszakrol vagy fetalis stadium-
rél. Az ebben az id6szakban haté noxak (fert6zések, mérgezések, pl. alkohol, nikotin,
gyogyszerek, sugarzas, anyagcsere-betegségek vagy tartés oxigénhiany a placenta
elégtelensége, esetleg anyai dohanyzas miatt) tébbnyire csak egyetlen szervrendszer-
ben és enyhébb fejl6dési rendellenességet hoznak létre, mint az embrionalis stadium-
ban. Ha a kdzponti idegrendszer érintett, akkor értelmi akadalyozottsaghoz vezethet-
nek, erre példa a tartésan alkoholt fogyaszté anya értelmileg akadalyozott gyermeke.

A terhesség utolsé szakaszdban hat6 és korasziilést indukalé problémakat a peri-
natalis sérilésekrdl sz6l6 fejezetben targyaljuk.
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Sclerosis tuberosa. Ebben a neurokutan betegségben a b6rén foltok, az agyallomanyban pedig
meszes gécok (L’lgynevezett tuberek) alakulnak ki. A képen lathaté betegnél szamtalan, egymassal
bsszefolyd fehér szin( tubert lathatunk, melyek egyrészt epilepsziat, masrészt - AZ elpusztitott

AGYALLOMANY MIATT - ERTELMI AKADALYOZOTTSAGOT OKOZNAK.

Perinatéalis sériulések

Perinatalis (szulés koruli) id6szakon a terhesség 28. hetétdl a sziilést kdvetd 6. élet-
napig terjedd id6szakot értjik. Ebben az id6szakban szamos olyan veszély fenyegeti a
magzatot majd Ujszildttet, amelyek kdzponti idegrendszeri kdvetkezményei értelmi
akadalyozottsaghoz vezethetnek. A terhesség utolsé heteiben jelentkez6 artalmak
kdzos vonasa, hogy koraszilést okozhatnak. A leggyakoribb ilyen mechanizmus a fel-
szallo havelyi fert6zés, amely a magzatburkot megrepesztve beinditja a koraszilést.
llyenkor a magzat mar a kérokozo6t hordozva sziletik a vilagra, de a fert6zés els6
klinikai tUnetei (tid6gyulladas, agyhartyagyulladas, szepszis) csak 6rak-napok mulva
jelentkezhetnek. Ezért az egyéb okokkal nem magyarazhato, varatlan korasziiléseknél
keresni kell a fert6zés laboratoriumi jeleit, és id6ben antibiotikumot kell inditani. A mar
kialakult fert6zés (kuilondsen, ha az idegrendszert érinti) sulyos, maradandd
karosodast alakithat ki az esendé koraszulottben.

A koraszilott tobb szempontbdl is ki van téve kdzponti idegrendszeri sériilés
veszélyének. A még éretlen magzat idegrendszere is éretlen, és sokkal érzékenyebben
reagal barmilyen perinatalis traumara (pl. magara a szilésre) vagy hipoxias allapotra.
Hipoxiara pedig az éretlen tid6k miatt amugy is fokozottan veszélyeztetett egy kora-
szulott. A magzati agy vérellatasa fokozatosan fejlédik a terhesség alatt, és csak az érett
Ujszuldttben éri el végleges forméjat. El6tte az agyi erek igen vékonyak, szakadéko-
nyak és - kiilondsen az agykamrak koruli artéridk - csak a nyugalmi allapotban szik-
séges oxigénigény ellatasara alkalmasak. Ha egy éretlen koraszilottnél a legkisebb
stressz is jelentkezik (pl. rohamos szlilés, placenta-elégtelenség stb.), ez a vérellatas
kevésnek bizonyul, és a kamrak kortli agyteriilet atmenetileg hipoxiat szenved el,
sulyosabb esetben az agykamrakba térd vérzés is jelentkezhet. Az agykamrak melletti
fehérallomanyi teriletben (capsula interna) futnak az agykéreg mozgaté mezgjébél
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kiindulo, a test izomzatat mikodtetd (piramis) palydk. Ezek hipoxids vagy agyvérzés
okozta karosodasa az ellenoldali izmok tartds bénulasat és fokozott izomténust okoz-
hat. Az igy kialakul6 allapotot infantilis cerebralis parézisnek (ICP, Gjszuléttkori agyi
bénulas) nevezzik. A 9- dbran jol megfigyelhet6 a kamrak koruli fehérallomany egy
részének lagyulasos karosodasa (periventricularis leucomalatia), illetve a kdvetkez-
ményes felszivédas és ciszta kialakulasa.

9. ABRA

A SZULES KOZBENI OXIGENHIANYOS ALLAPOT A KORASZULOTTBEN AZ AGYKAMRAK KORNYEKEN OKOZOTT
LAGYULASOS KAROSODAST (PERIVENTRICULARIS LEUCOMALATIA). A BAL OLDALI KEPEN A KAMRAK FELETTI FEHER
FOLTOK MUTATIAK AZ AGYALLOMANY KORAI KAROSODASAT. AJOBB OLDALI KEPEN AZT LATIUK, HOGY AZ EGYIK
OLDALON AZ ELLAGYULT TERULET FELSZIVODOTT, HELYEN CISZTA ALAKULT KI, MELY AZ AGYKAMRAVAL
KOZLEKEDIK.

Amennyiben a fehérallomanyi palyakon kivil a szintén az agykamrak kozelében
fekvd torzsdicokat (basalis ganglionok, Un. extrapiramidalis rendszer) is karosodas éri,
akkor az ICP-s betegben (extrapiramidalis) tilmozgasokat fogunk észlelni. Az allapot
mechanizmusabdl kovetkezik, hogy az ICP nem kell, hogy értelmi akadalyozottsaggal
jarjon, akkor sem, ha a kils6 tinetek (nyelészavar miatt nyalfolyds, mozgatérendszer
karosodasa miatt stlyos beszédzavar) a felszines szemlél6ben ezt a benyomast keltik.
Ha azonban a piramidalis vagy extrapiramidalis rendszer karosodasat a sziirkeallomany
(cortex) pusztulasa is kiséri, akkor kovetkezményes értelmi akadalyozottsag is
kialakuhat.

A kamraba tér6 vérzések masik nagy veszélye lehet, hogy a vérrel kevered6 - nor-
malisan viztiszta - agyviz (liquor) eltdmeszeli az elvezet6 utakat. Az igy tultermel6d6
agyviz az agykamrak fesztiléséhez, vizfejliséghez (hydrocephalus) vezet. Ez létrejohet
hirtelen, stlyos agynyomas-fokozddast és életveszélyes allapotot okozva, masrészt ki-
alakulhat lassan, alattomosan, hatalmasra nové agykamrakat és igy a normalis agy-
szovet elvékonyodasat, kdvetkezményes értelmi akadalyozottsagot okozva. A jelensé-
get természetesen nemcsak agyvérzés, hanem maés - az agyviz elfolyasat akadalyozo -
tényez@ (pl. daganat) is kialakithatja, erre mutat példat 10. abrank. Ha a hydrocephalust
id6ben észleljuk, sontmlitéttel el6zhetjik meg az agydllomany tovabbi karosodasat.
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10. ABRA

%UM

AZ AGYKAMRAK MELYEN ULO DAGANAT ELZARTA AZ AGYVIZ ELVEZETESENEK UTIAT. A FELHALMOZODO AGYViz BELUL-
ROL FESZITI ES MEGNOVELI AZ AGYKAMRAK MERETET, FOKOZATOSAN ViZFEJUSEGET (HYDROCEPHALUST) OKOZVA.

Szerzett okok

A sziletés utan barmely életkorban elszenvedett betegségek vagy artalmak dsszessé-
gében ritkdbban okoznak értelmi akadalyozottsagot, mint a méhen bellli és perinatalis
események, de fontos ismerniink 6ket.

Fert6zések

A kdzponti idegrendszer fert6zéseir6l irtunk mar az intrauterin és a perinatalis id6szak
kéarosodasairdl sz6l6 fejezetekben. ldegrendszeri fert6zések azonban késébb is kiala-
kulhatnak. A fert6zésért felel6s baktériumok és virusok sokszor ugyanazok, amelyek
,-normal” esetben a vérbe vagy a légutakba kerilve csak egy rovid lazas vagy hurutos
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betegséget okoznak. Ha azonban valamilyen oknal fogva a kérokoz6 atjut a vér-agy
gaton és bekeril az agyvizkeringésbe, sulyos betegségeket: agyhartyagyulladast
(meningitis) vagy agyvel6gyulladast (encephalitis) okozhat.

Encephalitist elsésorban virusok okoznak, pl. a fert6zott kullancs vagy a her-
peszvirus altal okozott agyvel6gyulladas. El6bbi teljesen gydgyulhat, utébbinal sok-
szor sulyos maradvanytiineteket, a megtamadott agyszovet pusztulasat és felszivodasat
latjuk, kdvetkezményes értelmi akadalyozottsdggal, epilepsziaval és méas neurolégiai
tunetekkel (11. abra).

11. ABRA

A HERPESZVIRUS OKOZTA AGYVELOGYULLADAS (ENCEPHALITIS) UTAN NEHANY HONAP ALATT AZ AGYALLOMANY
JELENTOS RESZE FELSZIVODOTT. A KEPEN FEHER SZINNEL AZ AGYViZ (LIQUOR) ABRAZOLODIK, EZ TOLTI KI AZ
ELPUSZTULT TERULETEKET.

Meningitist okozhat mind virusos, mind bakterialis fert6zés. A virusos meinigitisek
altalaban j6 gydgyhajlamuak, a bakteridlis - kildonésen a meningococcus baktérium
okozta - agyhartyagyulladasok azonban sokszor életveszélyes allapotot idéznek el6,
tulélés esetén pedig csak részleges a gyogyulas. Itt is epilepszia, illetve kiilonb6z§ foku
értelmi akadalyozottsag lehet a betegség szovédménye.

Trauma

A koOzponti idegrendszert éré sérilések, traumak ritkan okoznak izolaltan értelmi
akadalyozottsagot. Az enyhébb traumak (commotio: agyrazkdédas, contusio:
agyzUzodas) altaldban nyom nélkil gyégyulnak, de még a sulyosabb sériilések
(pl. szubduralis vérzés) is - id6ben végzett idegsebészeti beavatkozas mellett -
kronikus szovédmény nélkil jénnek helyre. A sulyos koponya-agy sériilések pedig
vagy halalos kimenetel(iek vagy az értelmi akadalyozottsagon kivil egyéb ideg-
rendszeri karosodassal (pl. sulyos bénuldsok vagy koma) jarnak. A kimenetel
- tobbek kozott - a megsérilt agyi régiok kiterjedésétél és a kdma hosszatél figg
(12. abra).
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Trauma:a mindkét agyféltekén athaladé I16vést tulélte a gyermek. Tobbhetes kéma utan tudata

visszatért, jelenleg csak tanulasbhan akadalyozott.

Vascularis okok

A gyermekkori vascularis (vérellatas eredet(i) korképek legnagyobb részét a kora-
szul6ttek perinatalis agyvérzései és annak szov6dmeényei teszik ki, melyekrdl részlete-
sen irtunk a ,,Perinatalis sértilések” fejezetben. A kés6bb kialakuld vascularis eredet
agysérulések els6sorban az id&skori siroké betegség koérébe tartoznak. A stroke
(népiesen szélités) lényege, hogy az agy egy terlilete &tmeneti ideig vagy véglegesen
nem kap megfelel§ vérellatast. Ennek oka lehet agyérgodrcs vagy egy vérrég (trombus,
embolus) okozta érelzarédas az id6skorban gyakran mar elmeszesedett agyi erekben.
A vérellatasi zavar oxigénhianyt okoz, ami néhany perc elteltével az abba a régiéba es6
idegsejtek pusztulasat okozza. A stroke - joval ritkdbban - gyermekkorban is kialakul-
hat, ilyenkor mindig gondolnunk kell véralvadasi zavarra a hattérben.

Anyagcsere-betegségek

A sokféle kilonb6z6 tipusl, de dsszességében ritka anyagcsere-betegségek lényege,
hogy valamely anyag lebontdsdhoz sziikséges Osszetev6 (pl. enzim vagy hormon)
hianyosan talalhat6 meg a szervezetben. Emiatt az adott anyag nem tud lebomlani és
kitralni, helyette valamely szervben vagy szervekben felhalmozdédik. A maj, vese, b6r
sth. mellett leggyakrabban a kézponti idegrendszerben halmozédnak fel ezek a kéros
zavarat okozva. Mivel az enzimhiany altalaban valamennyi idegsejt mikodését koéro-
san érinti, lefolyasat tekintve valtozé gyorsasagu, de végeredményében sulyos értelmi
akadalyozottsag alakul ki. Bar az enzim- vagy hormonhiany legtébbszor genetikai ere-
detd (és igy mar intrauterin fennall), az els6 tlinetek csak a posztnatalis (sziletés utani)
id6szakban jelentkeznek, ezért soroljak e betegségeket gyakran a szerzett kérképek
kdzé. Hazankban az enzimhianyos betegségek kozil leggyakrabban fenilketondriaval,
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az értelmi akadalyozottsaghoz vezetd endokrin koérképek kozil pedig pajzsmirigy-
betegségekkel taldlkozhatunk. A szerteagazd anyagcsere-betegségek részletes leirasa
megtalalhat6 a neurolégiai szakkdnyvekben.

Gydgyszer-mellékhatasok, mérgezések, hidnyéallapotok

A ma mar igen részletes és szigoru gyégyszer-alkalmazasi el6irdsoknak koszénhetden
szerencsére egyre ritkdbban talalkozunk gyoégyszer-mellékhatasok talajan kialakuld
értelmi akadalyozottsdggal. Leginkabb a terhesség alatt szedett teratogén gyogyszerek
(lasd ,,Magzati artalmak” fejezet), illetve krénikus idegrendszeri betegségek (pl. epilep-
szia, pszichiatriai betegségek) miatt alkalmazott nyugtaté hatdsu gydgyszerek tartos
szedése okozhat fejlédésbeli elmaradast. A problémardl részletesebben irunk az
epilepsziarol sz616 szakaszban.

Ertelmi akadalyozottsagot okozé mérgezésekkel is egyre ritkabban talalkozunk. Ev-
tizedekkel ezel6tt a kronikus 6lommeérgezés volt az értelmi akadalyozottsag egyik gya-
kori oka, mellyel els6sorban festékek gyartasandl, illetve a nyomdaiparban talalkoz-
hattunk. Ma mar szigoru rendelkezések szabalyozzak, hogy a gyerekjatékokrol lenyal-
hatd festékek még kis mennyiségl 6lmot sem tartalmazhatnak. Szénmonoxid (CO)
meérgezéssel és annak idegrendszeri szov6dményeivel is csak elvétve talalkozunk.

A fejlett vilagban vitamin- vagy nyomelemhiany is ritkin okoz krénikus beteg-
séget, ezek kozil talan csak a vegan diéta miatt kialakulé B12 vitamin hidnya és annak
leheséges idegrendszeri szovédményei (agysorvadas, értelmi fogyatékossag) jelentenek
kivételt.

Epilepszia mint az értelmi akadalyozottsagot

gyakran kisér6 korkép

Az epilepszia az agy egyes teriileteinek koros miikddése miatt kialakulé és rohamok
formajaban jelentkez6 betegség, ezért értelmileg akadalyozott embereknél gyakrabban
talalkozunk vele, mint az ép népességben. Egy epilepszids betegnél tébb oka is lehet
az értelmi akadalyozottsag kialakulasanak (13. abra). Leggyakoribb, hogy ugyanaz az

alapbetegség (pl. agysériilés vagy agyi fejlédési rendellenesség), amely felelés az
epilepszias rohamokért, okoz lassabb kognitiv fejl§dést. A terapiarezisztens (gyogysze-

13. abra

Alapbetegség (epilepszia oka)

ERTELMI AKADALYOZOTTSAG

Gyobgyszeres kezelés Epilepszias rohamok

Epilepszia és értelmi akadalyozottsag 6sszefuggései (részletesen lasd a szoveghen)
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rekre nem reagald) epilepszids betegeknél a gyakori rohamok is vezethetnek értelmi
akadalyozottsaghoz a hipoxias epizddok (nagyrohamok esetén), illetve a godrcsok
okozta idegsejt-kdrosodason keresztiil. Végul arra is mindig gondolnunk kell, hogy
nem a nagy dozisban adott antiepileptikum mellékhatasa okoz-e fejlédésbeli elmara-
dast. Bar a mai modem antiepileptikumoknak mar jéval ritkabb a szedalé (nyugtato)
mellékhatdsa, mint a néhany évtizeddel korabban alkalmazottakénak, erre az 6ssze-
fliggésre is figyelni kell, kiilénésen, ha sokféle gydgyszert és régdta szed a beteg.

Epilepszids gorcsnek vagy rohamnak egy adott rosszullétet neveziink, mig epilep-
szia betegségrél akkor beszéliink, ha valakinek legalabb két alkalommal jelentkezett
nem alkalmi rosszulléte. Az alkalmi rohamokhoz a valamilyen kiils6 provokalé tényez6
altal kivaltott gorcsoket soroljuk (pl. lazgorces, villogé fény, alkoholfogyasztas, drog-
vagy gyogyszermegvonas okozta roham).

Az epilepszia gyermekkori el6fordulasa 1%, feln6ttkori gyakorisaga 0,5% koral van.
Gyakorisaga tehat felilmulja pl. a joval ismertebb cukorbetegségét. Az alkalmi rosszul-
létek aranya még ennél is magasabb, lazgércs pl. minden 30, gyermeknél el6fordul.

Okai sokfélék lehetnek. A betegek egy részénél agyi eredet( eltérés (fejl6dési rend-
ellenesség, gyulladas, oxigénhiany, vérzés, illetve sériilés) okozza. Mas gyermekeknél
genetikai (6rokletes) gorcskészség all a betegség hatterében; ilyenkor nem ritka, hogy
a szulék, testvérek vagy a tavolabbi rokonok kozott is el6fordul epilepszia.

14. ABRA

Rutin EEG -felvétel készitése sapkaba beépitett elektrédak segitségével

Arosszullétek lezajlasa attol fiigg, hogy az agy mely részérél indul a roham. Az egész
agyat bevono rosszullétek Gigynevezett nagyrohamok formajaban jelentkezhetnek, ezek
eszméletvesztéssel, elvdgoddassal, az egész test megfeszilésével, majd rangat6zasaval
jarnak. Kisebb teriileten zajlé6 rohamok enyhébb tiinetekkel, egy-egy izomcsoport meg-
fesziilésével vagy megrandulésaval jarnak. El6fordul, hogy csak a beteg altal elmondott,
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de kivulrél nem észlelhetd furcsa érzésekkel talalkozunk, megtartott tudatallapot mel-
lett. Ez ut6bbi jelenséget - amely gyakran egy nagyobb roham bevezet6 tlinete - aura-
nak nevezzik. Az epilepszia egyik gyakori gyermekkori forméja az ,,absence” (ejtsd:
abszansz), amely a beszéd, iras vagy jaték néhany méasodpercig tarté megakadasaval
jelentkezik, majd a pillanatnyi kihagyas utan a gyermek folytatja korabbi tevékenységét.

Ha epilepszidas gyermeket vizsgalunk, a legelsé lépés, hogy betegségét meg-
probaljuk besorolni valamelyik epilepszia szindrémaba. Ebben az anamnézis felvétele
(csaladban halmozottan el6fordulé epilepszia, rohamok indulasanak ideje, gyakorisa-
ga, tipusa, az értelmi fejlédés Gteme), a neuroldgiai vizsgalat (goctiinetek), illetve a
rutin EEG és a képalkoto vizsgalat (CT, MR) segit a legtébbet. Az epilepsziaforma
szlikebb korilirdsa segithet az optimalis gydgyszervalasztashan és a betegség
kimenetelének meghatarozasaban is.

Epilepszia gyanuja esetén el kell végezni néhany nélkilézhetetlen vizsgalatot. Ezek
kozé tartozik az agyi elektromos hullamokat rogzit6, fajdalommentes EEG-vizsgalat
(14., 15., 16. &brdk). Nem 100%-0s pontossdgu madszerr6l van sz0: az epilepszias
betegek egy részénél mutat csak eltérést.

15. ABrA 16. ABRA
Normal EEG -felvétel Epileptiform kistilések (tuskék) az EEG-felvételen.
Az elektrédakrol leolvashatjuk, hogy melyik

AGYTERULETROL INDULNAK A KOROS KISULESEK.

Ha az orvosban felmeril a gyand, hogy a gyermek epilepsziajat valamilyen agyi
eredet(i eltérés okozza, koponya CT- vagy MR-vizsgalatot kér. A CT inkabb csak durva
elvaltozasok (pl. agydaganat) kizarasara szolgal, mig a nagyobb felbontadsi MR-vizsga-
lattal finomabb eltéréseket (pl. fejl6édési rendellenesség, oxigénhianyos karosodas) is
ki lehet mutatni (1-12. abrak). Ha az MR-vizsgélattal sem észlelhetd - mikroszkopikus,
sejtszint(i - agyi eltéréseket kerestink, funkcionalis képalkot6 vizsgélatot (pl. PET) is
készithetlink (17. abra). Ezek szintén fajdalmatlan és artalmatlan vizsgalomaodszerek,
de a 20-30 perces beavatkozas kézben mozdulatlanul kell maradni, ezért kisgyerme-
keknél rovid altatasban végzik.

Epilepszia betegség esetén, ha a rosszullét ismétl6désének komoly esélye van, az
ideggydgyasz rohammegel6z6 gyogyszert, szaknyelven antiepileptikumot rendel. A
beteg életkoratol, a rohamok tipusatol és stlyossagatol figgéen kilénb6zd antiepilep-
tikumokat hasznalunk (a teljesség igénye nélkil pl. Convulex, Orfiril, Tegretol, Ospo-
lot, Sabril, Lamictal, Topamax, Keppra, Sevenaletta). Nehezen beallithat6 betegeknél
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tobbféle gyoégyszert kombinalunk egymassal. Ezek a gydgyszerek akkor hatasosak,
ha a vérben megfelel6 szintet érnek el, ezért folyamatos, az el6irt adagban térténé
szedésiik nagyon fontos!

17. ABRA

Pozitron emissziés tomografia (PET) felvétel: az agyi neuronok cukorfelhasznalasat mutatja.
A bekarikadzott terileteken a cukorfelvétel az ellenoldalihoz képest csdkkent (hypometaboliz-

MUS), EZ AZ IDEGSEJTEK MUKODESKIESESERE UTAL.

Az epilepsziak tobbsége jéindulatd, ami azt jelenti, hogy gyogyszerszedés mellett
nem jelentkezik Ujabb rosszullét, de az antiepileptikum kihagyasa gorcsét provokalhat.
A gyermekkori epilepsziak j6 része serdiil6korra meggyégyul, de a gyégyszer elhagyasa
ilyenkor is csak fokozatosan, a gondoz6 orvossal megbeszélt Gitemben térténhet. Bizo-
nyos - féként a genetikai eredet(i (0rokletes) - epilepsziak egész életen keresztili
gyogyszerszedést igenyelhetnek. A mai korszerld antiepileptikumok szedése mellett
jéval ritkdbban jelentkeznek mellékhatasok; a gyogyszer-vérszint ellenérzése és a
mellékhatasok id6ben torténd felismerése érdekében az orvos bizonyos id6k6zonként
vérvételre és kontrollvizsgalatra hivja vissza a betegeket.

A gyogyszerrel nem gyogyithat6 betegek egy részénél az epilepszias goc eltavolitasa
a rohamokat megsziintetheti vagy jelent6sen mérsékelheti. Az id6ben elvégzett m(itét
elénye tébb ponton is javitja a beteg életmindségét: rohammentesség, értelmi fejl6dés
és szocializacio, toxikus gyogyszerek felfliggesztése, kevesebb kérhazi felvétel.

A mitéti kivizsgalas legfontosabb eleme, hogy megallapitsuk: az MR-en észlelt agyi
eltérés (1ézid) egybeesik-e az Un. rohamindité zénaval. Ebben a tartds vided-EEG
monitorizalas segit benniinket, amelynek soran napokon keresztil folyamatosan rég-
zitjlk az EEG-jeleket és a gyermek viselkedését a rohamok alatt (18., 19. abrak). Az
iktalis (roham alatti) EEG csak akkor segit a roham lokalizalasiban, ha az a felszinhez
kozel es6 tertiletekrél indul. Ugyanakkor az agy mélyén, rejtett régidkban zajlé roham
gyakran nem ad értékelhet6 rohammintat. llyenkor jon segitségiinkre a roham alatt
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készllt vide6 elemzése: a rosszullét formajabdl, néha egészen apro jelekbdl kovetkez-
tethetlink arra, hogy melyik lebenyben zajlik a roham. Amennyiben sikerult igazol-
nunk, hogy a rohamok induléasi helye egybeesik az MR-lézidval, és a 1ézi6 eltavolitasa
varhatéan nem okoz karosodast, megtdrténhet a mtét. Az epilepszias gyermekek
terapidjaban ma vilagszerte egyre nagyobb szerepet kap a mtéti megoldas.

18. ABrA 19. ABrA
Video-EEG felvétel: generalizalt (absence) VIDEO-EEG FELVETEL: FOKALIS (PARCIALIS) ROHAM.
ROHAM. A ROHAMMINTA EGY IDOBEN AZ OSSZES Rohamminta csak az elektré6dak egy részében
ELEKTRODABAN MEGIELENIK. ABRAZOLODIK, A VIDEOKEPEN PEDIG LATHATO, HOGY

A GORCS CSAK AZ EGYIK TESTFELBEN JELENTKEZIK.

A legtébb epilepszias betegnek nincs szilksége szigoru életmddbeli megszorita-
sokra, egyedil az olyan helyzeteket kell kertilnie, ahol egy varatlan rosszullét veszé-
lyes lehet (ezért tilos a fara maszas, szertorna, feligyelet nélkuli Uszas és furd6zés,
illetve a forgalmas helyeken torténd kerékpdarozas). Ugyanakkor bizonyos sportokat
(pl. atlétika, labdasportok) kifejezetten ajanlunk, hiszen a k6z6sségi és sikerélmények-
re kiilléndsen nagy szikségik van a kronikus betegséggel él6knek.

Ha barmikor taldlkozunk rohamoz6 gyermekkel vagy felnéttel, szakszerlen segit-
siink neki. Roham k&zben prébaljuk megvédeni a sérilésekt6l, roham utan pedig
végezzik el az alapvet6 elsdsegélynyujtast; els6sorban a légzés és szivm(ikodés ellen-
Orzését. A nyelv esetleges megharapasat ugysem tudjuk megakadalyozni, ezért a szaja-
ba ne tegyiink semmilyen targyat. A rosszullét utan fektesstk le, hivjunk orvost vagy
ment6t, a beteg feltisztuldsa utan pedig probaljuk megnyugtatni 6t.

Sajnos a legtébb embernek nincs elegendd informacidja ezzel a gyakori betegség-
gel kapcsolatban, ami elGitéletekhez, hamis megallapitdsokhoz vezet. Sokan gondoljak
tévesen, hogy az epilepszia egyenlé az elmebetegséggel. Nem minden értelmileg
akadalyozott embernél alakul ki epilepszia, és az epilepszidsok nagyobb része ép
intellektussal rendelkezik; fontos, hogy ismerjik e tényeket, és igy segithessiink az
epilepsziaval él6ket megbélyegz6 el6itéletek eloszlatasaban.
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Czeizel Barbara

Csaladkdzpontu
kora gyermekkori intervencio
és fejlesztés

A gyermeklélektani kutatasok bebizonyitottak, hogy az emberi fejlédés tGteme az élet
els6 éveiben a leggyorsabb (Kotulak 1996, Shonkoff 2000, Park és Peterson 2003). Ez
az id@szak kulonosen fontos azon gyermekek szamara, akik valamilyen ok miatt a
».normalistol” eltér6 modon és Gtemben fejlédnek. Ha ezt a legfogékonyabb id6szakot
nem hasznaljuk ki, a gyermek sokkal nehezebben fog bizonyos képességeket meg-
szerezni a kés6bbi idészakban, és esetleg soha nem jut el arra a szintre, amelyet
egyébként a benne rejlé képességek lehet6veé tennének.

A kora gyermekkori intervenci6 fogalma

Korai intervencidban, fejlesztéshen - a habilitacidé részeként- részestilhetnek a 0-5-6
éves koru, értelmi, érzékszervi, mozgdas- és halmozottan sérilt, valamint viselkedés-
zavarral kiizd6 gyermekek. A korai intervencids, fejleszté programok célja az eltérd
fejlédésmenet(i kisgyermekeket neveld csaladok segitése, a gyermek sériilt vagy lassab-
ban kialakuld készségeinek fejlesztése, a jobb életminéség és a szocidlis kapcsolatok
tamogatasa.

A hazai és kulféldi fejlesztéssel foglalkoz6 szakemberek tapasztalatai és az eltérd
fejlédésmenetl gyermekek szilei altal megfogalmazott igények alapjan egyértelmdivé
valt, hogy a korai fejlesztés akkor a leghatékonyabb, ha a gyermek fejl6dési megkésé-
sét, elmaradasat, s ha lehet annak okat minél korabban diagnosztizaljak, ha a korai fej-
leszté program komplex és folyamatos, valamint, ha az ellatés a csalad és a lakékorzet
igényeihez alkalmazkodik.

A kora gyermekkori intervencid, fejlesztés szolgaltatasairajogosultak azok a gyer-
mekek, akik megfelel§ diagnosztikai vizsgdlomaddszerrel jelentds elmaradast mutat-
nak az alabbfelsoroltak kézul egy vagy tobbfejlddési tertletem

= mozgasfejlédés,

« értelmi fejl6dés,

« hallas-, latasfejl6dés,

e kommunikacio-, beszédfejlédés,

e szocidlis, érzelmi fejl6dés, viselkedésbeli eltérés,

= valamint olyan diagnosztizalt allapotok, amelyek nagy valészintséggel fejl6dési

elmaradast eredményeznek, valamint azok a gyermekek, akik megfelel6 diag-
nosztikai folyamatot kovet6éen, nagy val6szinlséggel fejlédésikben tartos
elmaradast mutatnak, fognak mutatni.

Csaladkézpontd kora gyermekkori intervencié és fejlesztés 49



A kora gyermekkori intervencio szolgaltatasai

A gyermek komplex vizsgalata,
fejlédési szintjének felmérése

A minden fejlédési terlletre kiterjedd, atfogo6 - gyermekorvos, gyégypedagogus, gyogy-
tornasz, pszicholdgus altal végzett - vizsgalat célja a gyermek fejl6dési diagnézisanak
megallapitasa, fejl6dési allapotanak és a csalad sziikségleteinek felmérése. A vizsgalat
eredményei alapjan torténik a javaslattétel a tovabbi sziikséges vizsgalatokra, illetve
a gyermek fejlettségi szintjének megfeleld fejlesztési formdk meghatarozasara. Az
évente elvégzett kontrollvizsgalatok célja a gyermekek fejlédési titemének felmérése,
ami a fejlesztés tovabbi iranyvonalat is meghatarozza.

Egyéni komplex gyogypedagdgiai fejlesztés, tanacsadas

Az egyéni gyogypedagogiai fejlesztés és tanacsadas soran, a gyégypedagégus a gyer-
mek er6sségeire alapozva segiti a fejl6dést. A fejlesztés ambulans rendszerben
torténik. Célja, hogy a gyermek mindennapi, otthoni tevékenységeihez a szakember
segitséget nyujtson, és azt a szlil6kkel valé konzultacié soran a mindennapi élet-
helyzetekbe adaptélja. A tevékenység magaba foglalja a csalad mindennapi prob-
Iémairol folytatott konzultaciot, valamint a gyermek akadalyozottsagabdl, eltérd
fejlédésébdl fakadd nehézségek megoldasanak kozds keresését, esetenként csalad-,
intézménylatogatast.

Csoportos komplex gyogypedagodgiai fejlesztés,
tanacsadas

Hasonl6 fejlédésbeli eltéréssel é16 gyermekek szamara kialakitott csoportos gyogy-
pedagogiai segitségnydujtasi forma, mely a gyermek szamdara a kdzosséghez valo
hozzészoktatast, a szlUl6k szdméara a segit6 sorstarsi kapcsolatok kialakulasat is
elémozdithatja.

Mozgasfejlesztés

A mozgasfejleszt6 szakemberek a gyermek mozgasallapotat és sziikségleteit figye-
lembe véve tesznek javaslatot a mozgasfejlesztésre. A gyermekek igy részesilhetnek
egyéni és csoportos gyoégytorndban, DSGM-kezelésben (Dévény-féle Specialis
Manualis Technika), illetve részt vehetnek Tervezett Szenzomotoros Tréningen. A leg-
korabbi életkorban igen kiemelkedd hangsullyal szerepl6 mozgasfejlédésrél, annak
segitésérdl, megfelel6 testhelyzetek megtalalasaréol minden gyermek esetében
rendszeresen konzultalhat egymaéassal a mozgasfejleszt6 szakember és a gyogy-
pedagoégus.
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Pszicholdgiai segitségnyujtas

Pszicholégusok altal nyujtott szolgaltatasok (egyéni terdpia, szil6csoportok, kozds
fejleszt6 munka a gydgypedagégusokkal) segitenek a csalddnak a gyermek eltérd
fejlddésmenetével 6sszefliggd megvaltozott élethelyzet elfogadasaban, illetve az opti-
malis csaladi életvitel kialakitdsdban. A korai fejlesztésben és pszicholégiai segitségben
részestld csaladokbdl kevesebb gyermek kerdl intézetbe, a csaladban felnévd sérilt
emberek pedig lIényegesen nagyobb eséllyel tudnak a kés6bbiekben a tarsadalomba
beilleszkedni.

Tovabbi szolgaltatasok

A gyogypedagogiai és mozgasfejlesztés mellett az intervencié szolgaltatasaiban jelen
lehet a logopédiai, illetve zeneterapias ellatas. Ideélis, ha a gyermekorvosok a fogya-
tékossaggal 0sszefliggd egészséguigyi kérdésekben rendszeres tanacsadast, illetve
konzultaciot tartanak az érdekl6dd szul6knek. A fejlesztd szakemberek sziikség esetén
bolcs6dékbe, 6vodakba latogatnak a gyermekek intézményes elhelyezésének
el6segitése vagy nyomon kisérése érdekében.

Korai fejlesztés, kora gyermekkori intervencio

Az utébbi 20-30 évben publikalt mérvad6é dokumentumok (Guralnick 2001, Blackmen
2003) azt mutatjdk, hogy a korai fejlesztés jelentése bizonyos valtozason ment
keresztil: igy sziikséges alkalmaznunk a kora gyermekkori intervencié fogalmat, mely
fogalomhoz ma mar az egészségligy, az oktataspolitika és a tarsadalomtudomanyok
(elsésorban a pszicholégia) is kapcsoléodnak. A kora gyermekkori intervencié Uj
felfogasa a gyermek fejl6dését helyezi a kbézéppontba, illetve a tarsadalmi érintkezés-
nek az ember, azon belll is els§sorban a gyermek fejlédésére gyakorolt hatasat vizs-
gélja. Mig koradbban a korai fejlesztés kizarélag, illetve elsésorban pedagégiai méd-
szerekkel a gyermekre koncentralt, az (j intervenciés megkdzelités a gyermeket, a
csaladot és a kornyezetet egyarant figyelembe veszi. Ez a valtozas 6sszhangban all
azzal a kialakulé szemlélettel, amely a fogyatékkal él6ket ,,orvosi modell” helyett egy
tarsadalmi modell” kontextusaba helyezi.

Az egészséglgy és a human tudomanyok fejlédése, valamint az altalanos tarsadalmi
véltozasok kozvetlentl befolyasoljadk a kora gyermekkori intervencio jelenlegi elmé-
letét és gyakorlatat.

Az agyi fejlédésrdl sz6l6 részletesebb ismeretek megvilagitottak a korai tapasztalatok
fontos szerepét az idegpalyak kialakulasaban és fejlédésében (Kotulak 1996). Hasonld
eredményre jutottak Park és Peterson (2003) is. Az agyi fejl6déssel foglalkozoé Ujabb
kutatasok bizonyitjak, hogy a korai gyermekkorban szerzett pozitiv és gazdag tapasz-
talatok hatnak az agyi fejl6édésre, segitik a gyermeket a nyelvelsajatitasban, a problé-
mamegoldd készség optimalis fejlédésében, egészséges kapcsolatok kialakitdsaban a
kortarsakkal és a felnGttekkel, valamint az egész élet soran fontos képességek meg-
szerzésében. A sziiletést6l, s6t, a fogantatastol szamitott els6 néhany évben a gyermek
egyetlen késébbi életszakasszal sem 6sszehasonlithatdé mértékben fejlédik (Shonkoff
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2000). A szerz§ arra is ramutat, hogy a fejl6dést bizonyos szocialis és érzelmi ,,sértlé-
sek” er@sen gatolhatjak.

A legtobb kutaté a koradbbi elméleteket tovabbgondolva a kdvetkez§ tényez6kre

fektetett kilonds hangsulyt:

a) Acsalad és a gondozo6 szerepe a gyermek fejlédésében: ez az attachment-elmélet
(Ainsworth és mtsai 1978, Bowlby 1980).

b)A szocialis interakciok hatdsa: Bandura szocidlis tanulas elmélete (1977), a
szocialis fejlédés elmélete (Vigotszkij 1978), a tranzakcionalis kommunikaciés
modell (Sameroff és Chandler 1975).

c) A kodrnyezet és a masokkal folytatott interakciok hatasa a fejl6édésre: human
okologia (Bronfenbrenner 1979).

Az 6koldgiai rendszerszert megkdzelités
mint a kora gyermekkori intervencio
altalanos modellje

A nevelésben nem azon lesz hangsuly, hogy megmondjuk a gyermekeknek, mit kell
tudniuk, hanem azon, hogy figyeljiink és reagaljunk életiik gazdag tapasztalatvilagara
(Porter 2002, 9).

Jelenleg az 6koldgiai rendszer(i megkdzelitést annyira széles kérben alkalmazzak,
hogy tekinthetjik a kora gyermekkori intervencié altalanos modelljének. Ez annak
az eredménye, hogy az intervencionak mint komplex folyamatnak a célja megval-
tozott: immaron nemcsak a gyermek van a kodzéppontban, hanem a kdzvetlen
kdrnyezete is.

A legljabb 6kolégiai rendszerszer(i szemlélet tobb ponton érintkezik a fent ismer-
tetett elméletekkel. Porter (2002) meghatdrozasa szerint ez a megkdozelités a kdvet-
kez6képpen tekint a gyermek fejl6désére:

Holisztikusan: a fejlédés valamennyi terulete - kognitiv, nyelvi, testi, szocialis és
érzelmi - kolcsondsen Osszefiigg.

Dinamikusan: ez a ,,megfelelés” alapelve, amely kimondja, hogy a kérnyezetnek
az egyén valtoz6 szikségleteinek megfeleléen meg kell valtoznia (Horowitz 1987,
idézi Porter 2002, 9).

Tranzakcionélisan: Sameroff és Chandler modellje (1975) szerint a kétiranyu, kol-
csonos interakcio a gyermek és kdrnyezete kozott eldsegiti a fejlédést. Ebben a kon-
textusban a fejl6édés annak a dinamikus viszonynak az eredménye, mely a gyermek
viselkedése, a szul6nek, gondozénak a viselkedésre adott valaszai és kilonféle
kodrnyezetfiiggd valtozok kézott bontakozik ki. Ezek a valtozék mind a gyermekre,
mind a szul6re, mind a gondozdra hatéssal lehetnek.

Guralnick (2001) a kora gyermekkori intervenciot olyan rendszerként irja le, mely
az interakcid csaladi mintai kodzil azokat tAmogatja, melyek leginkabb el&segitik a
gyermek fejl6dését. Guralnick a gyermek-szul§ tranzakcidkra és a gyermek csaladhoz
kapcsol6dd élményeire helyezi a hangsulyt, valamint a szil6knek nydujtott segitségre,
hogy maximalisan biztosithassak gyermekiik egészségét és biztonsagat.

Az egyediség szempontjabol: a tudas vagy a fejlédés mindig egyedi, hiszen az egyén
alkotja sajat, csak ra jellemzd néz6pontjait.
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Az dkoldgiai rendszerd megkozelitésben lehetéség nyilik mindannak elemzésére és
rogzitésére, ami a csaladdal él6 gyermekkel és tagabb kdrnyezetével torténik (Horwath
2000). A mdédszer hatassal van a kisgyermekeknek szant tantervmodellekre is.

A szakmai kdrnyezet valtozasa Magyarorszagon

A korai fejlesztés 6nall6 szakmava valasa Magyarorszagon az 1990-es évek elejére
tehetd; ma a gyégypedagdgian beltl énallé tudomanyagga kezd valni.

A korai fejlesztés, a kora gyermekkori intervencié koztes feladatmegosztast (egész-
ségugyi, szocialis, oktatas) és finanszirozast igényld terilet. Jelenleg ez a koztesség
még csak a feladatmegosztasra, a szakmai munka végzésére korlatozodik.

A kozoktatasi torvény 1993-ban nevesitette, majd ezt kdvetéen 1996. és 1998. évi
modositdsaban a korai fejlesztést allami feladatként hatarozta meg. Ett6l kezdve a
korai fejlesztést végz6 civil szervezetek is részestilhetnek allami tamogatasban. Ez a
tAmogatas a gyogypedagogiai fejlesztésben részesiilé gyermekek utan jaré normativat
jelenti.

Az 1998-ban elfogadott esélyegyenl&ségi torvény a nyugat-eurdpai orszagokban
mar alkalmazott elvek alapjan deklaralta a fogyatékossaggal él6 emberek jogait
Magyarorszagon, tobbek kozo6tt a korai fejlesztéshez valo jogot is. A sok pozitiv iranyud
valtozas ellenére az eltér6 fejlédésmenetli gyermekek és csaladjaik gyakran még most
sem jutnak hozza a nekik jaré szolgaltatdsokhoz egyrészt az informaciéaramlas nem
megfelel§ volta miatt, masrészt azért, mert a korai fejlesztés esetében nincs
hazankban elegend6 szdmua intézmény, szolgéaltaté, mely az adott feladatot ellatna.
Az eltér6é fejlédésmenetli gyermeket nevel§ csalddok tdbbségének jogos igénye
az, hogy egy intézményen belil minél tdébb szolgaltatds hozzaférhetévé valjon sza-
mukra, ezért olyan kdzpontokat keresnek fel szivesen, ahol a csaladokkal folyo
tevékenység komplex formaban valésul meg: orvos, pszicholégus, gyégypedagogus
és gyogytornasz vesz részt szilkség szerint a gyermek korai fejlesztésében és a csalad
gondozasaban.

A kora gyermekkori intervencio tertleteinek
alapvet6 jellemzéi, feltételei

= Aszolgaltatasoknak a gyermek egyéni adottsagaira, illetve a csalad igényeire kell
épulnitk. Azaz csaladkdzpontinak kell lennitk.

= A szolgéltatasoknak els6dlegesen a korai felismerésre és a korai fejlesztésre kell
koncentralédniuk.

= A szolgaltatasoknak szakmailag magas szintlinek, a csalad igényeinek és a gyer-
mek allapotanak megfelelének kell lenniik.

= A szolgéltatasokat mindenki szamara elérhetévé kell tenni.

= A kllénb6z6 szolgaltatasokat koordinalni és integralni kell a gyermek allapotat
és a csalad igényeit figyelembe véve.

= A szolgaltatasoknak rugalmasaknak kell lennitk a gyermek allapota, a csalad
igényei és a szakmai kdrnyezet valtozdsainak ttkrében.
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< A szolgéaltatdsoknak az adott telepilés, kozOsség igényeire épuléknek Kkell
lennitk.

= A kora gyermekkori intervenci6 szolgaltatasait a csaladok szamara a gyermek
allapotanak megismerését kévetéen alanyi jogon elérhet6vé kell tenni.
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Juhasz-Toéth Zsuzsa

DSGM-kezelés
mint a kora gyermekkori intervencio
egyik mozgasfejlesztd szolgaltatasa

A Korai Fejleszt6 Kézpontban 1999 6ta alkalmazzuk a Dévény-féle Specialis Manudlis
Technikat (tovabbiakban SMT). Ez ugyan nem hosszu id6, de maga modszer és annak
tapasztalatai régebbre nyulnak vissza. Tanulmanyomban az SMT alkalmazésarol irok
a Korai Fejleszt6 Kozpontban, illetve a halmozottan sérilt gyermekek kezelésénél
felmerdlt sajatossdgok kapcsan.

Vizsgalat

A gyermekek mozgasvizsgalatat DSGM-es (Dévény-felé Specidlis Manualis Technika)
szakgyodgytornaszként végezve, a gyermek altalanos mozgasfejlettségének vizsgalata
mellett, hangsulyt fektetink a gyermek izom-, in-, kdt6szévetrendszerének meg-
figyelésére. A vizsgalat szempontjai a kovetkezdk:

Testtartds megfigyelése

= megfigyeljik a gyermek testtartasat kialonb6zd helyzetekben: haton fekve,
hason fekve, 0l6, térdeld, allé helyzetben,

e ha ezekben a helyzetekben koros testtartast tapasztalunk, megvizsgaljuk, mely
izmok, izomcsoportok rendellenes helyzete, kontrakturaja (deforméciot okozo
izomrovidulés, zsugorodas) tartja fenn ezeket, és melyek kezelése sziikséges a
testhelyzetek korrekciojahoz,

e az izomzatot mindig egységében kell figyelni, a kezelésnél sem egy izmot
kezeltuink, hanem a komplex izomrendszert.

Koros reflexek, tartdsok jelenléte

e vizsgaljuk a kéros reflexek, tartasok jelenlétét és azt, hogy fenntartasukban
milyen szerepet jatszik bizonyos izmok, izomcsoportok kontraktiraja.

A gyermek &ltal végzett mozgésok

- figyeljuk agyermek altal végzett mozgasokat, killondsen azok minéségi jellemzéit,
e koros iranyu, beszlkult mozgasoknal meg kell keresni, hogy mely izmok, izom-
csoportok rendellenes helyzete, mikddése okozza, és melyek kezelése sziikséges.
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Az izomzat tonusanak megfigyelése

= megvizsgaljuk az izomzat tdnusat, annak eltéréseit,

= megfigyeljik az izom passziv nyujtassal szembeni ellenallasat,

= hafokozottaz ellenéallas, spasztikus, ha csokkent, hipotonias izomzatrél beszélink.

A kétféle izomtonus-eltérést az idegrendszer kiilonb6z6 terileteinek sériilése okozza,
de mindkét tonuseltérésben kozos, hogy az izmok ereje csdkkent, az izomzat inaktiv,
és ezzel kontrakturdk kialakuldsara hajlamos. A kontraktarak jelenléte azonban nem
minden esetben egyértelm(, f6leg csecsemd8knél, ahol még nem kifejezettek, viszont
ebben az életkorban a leghatasosabb a kezeléstik. Erre j0 példa a hipotonias csecse-
md&k izomzata: elsd ranézésre ugy tnik, hogy a gyermek laza, szinte ,,rongybabaként”
16g, nincs tartasa. A kontraktlrak vizsgalatara, és a kezelések soran is, specialis helyze-
teket alkalmazunk, amelyek segitségével eldonthet6ek a kérdéses esetek. Az elébb
leirt példanal, a passziv feszitett helyzetekben rogtén szembe tlinnek a kotdttségek,
amelyek a hipoténiads csokkent izomerejli gyermek mozgasat akadalyozzak. A passziv
feszitett helyzet mindig az adott izom m{kodésével ellentétes iranyu.

A vizsgalatok soran kuléndsen fontos, hogy akadalyozott-e a gyermek mozgasa,
gatolja-e a gyermeket oly mozgasok kivitelezésében, amelyekb6l a pszichomotoros
fejlettségére kovetkeztethetiink. (Példaul, ha a gyermek a gyoégypedagdgiai vizsgalat
soran nem fogja meg a kockéat, a mi feladatunk megfigyelni ennek esetleges mozgas-
szervi akadalyat, mert el6fordulhat hogy a gyermek izomkontraktiraja miatt képtelen
erre a mozgasra.)

Ha igazolédik a kontrakturak jelenléte vagy azok kialakulasanak veszélye, a gyer-
meknek DSGM-terapiat ajanlunk fel.

Mozgasfejleszté szakemberek és gyodgypedagégusok altal kezelt gyermekeknek is
javasolhatnak DSGM-kezelést. (Példaul, ha a logopédiai fejlesztések sordn felmertl a
gyégypedagégusban, hogy a gyermek beszédfejlédését a mimikai izmok kontraktdrija
akadalyozza.)

Az SMT-kezelés

A kezelés megkezdése el6tt megismertetjik a szul6ket a kezelés céljaval, id6tartama-
val, hatasaval, gyakorisagaval.

Az SMT-kezelések célja

Az izom-, in-, kdt6szdvetrendszer kontrakturainak feloldasa, mellyel elharitjuk a moz-
gasok mechanikai akadalyait. A mindennapi életben példaul egy spasztikus csecsem§
szaméara ez azt jelenti, hogy felszabadul az izmai fokozott feszlilése okozta kellemetlen
érzést6l, javul a k6zérzete, mozgéasai szabadabbé valnak, figyelme is né.

Sokszor tapasztaltam, hogy bar a kezelés fajdalmas, a kisgyermekek mégis fel-
szabadultan, mosolyogva tavoztak. A kezelés fajdalmassaga a leggyakoribb kritika,
melyet elmondanak az SMT-kezelésekkel kapcsolatban, ezért par mondatot szélok
err6l. A kontarkturas izomzat megnyujtadsa és manudlis kezelése fajdalommal jar, azon-
ban a kontraktirak oldodasaval ez mualik, igy a fajdalom egyrészrél korjelz6 is a
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DSGM-es szakgyogytornasz szamara. Normal izomzat kezelése nem okoz fajdalmat. A
fajdalom meértékét minden esetben megprobaljuk csdékkenteni az 6vatos, fokozatos
er6adagolassal, és a gyermek figyelmének elterelésével (jatékkal, énekléssel, mondo-
kaval), melyben a szUl6k aktiv segitségét kérjuk.

Ezzel egyenrangu cél az idegrendszer stimuldlasa; a terapia az izomrendszeren
beltl az inakat 6nallé rendszernek tekinti, és ennek megfelel6en kezeli. Az inakban
talalhatéak az idegrendszer végkészilékei, igy a kezelések soran direkt médon éri
stimulacié az idegrendszer valamennyi szintjét (gerincveld, agytorzs, formatio reticula-
ris, torzsduc, limbikus rendszer, cortex). Részben ez a cél magyarazza azt, hogy a keze-
léseket a lehet6 legkorabbi életkorban javasoljuk elkezdeni (és ekkor még a kontrak-
taradk sem alakulnak Ki).

A kezeléseket mozgas kdzben végezve stimulaljuk bizonyos mozgasok beindula-
sat, és egyben korrigalhatjuk a kéros mozgésokat. Fejlédésmenetiikben jelent6sen
akadalyozott gyermekeknél, ha hianyzik vagy csdkkent a mozgdas iranti motivéacid,
kuldéndsen hangsulyosan alkalmazandé ez a kezelési forma, mert a mozgasok beindi-
tasa mellett az izomerdsitésnek is ez a leghatékonyabb mdédja szamukra.

A kezelés id6tartama, hatasa

A kezelés egyént6l, a sériuilés helyét6l, mértékétdl figgben valtozik, nem lehet ponto-
san megjésolni hany kezelésre van sziiksége egy gyermeknek, és milyen titemben fog
fejlédni.

Az SMT-kezelésekben részesiuld gyermekeknél leggyakrabban a kézponti ideg-
rendszer sérilése all a hattérben, amely egyiltt jar az izomtonus eltérésével.
Amennyiben hipoténias izomzattal talalkozunk, a kezelések hatasara viszonylag gyors
fejl6dést tapasztalunk, a kezelések lezarhatéak. A gyermek 6nallé jarasanak kialakula-
sat kdvetden - amennyiben a gyermek fejlettségi szintje indokolja - javasolt az aktiv
mozgasfejlesztések vagy egyéb mozgasfejleszté terapiak megkezdése.

A spasztikus izomzatnal a kezelések id6tartama legtobbszér a névekedés befejez6-
déséig nem zarhaté le, mivel a ndvekedés mindig rontja a spasztikus gyermekek
allapotat. A kezelések hatédsa tobb alkalom utén, hetek, hénapok mulva jelentkezik.
Egy-egy kezelés utan kozvetlenll is észlelhet6 javulas a gyermek izomténusaban,
kotottségeiben, de ezek a kdvetkezd kezelés idejére sajnos Ujra kialakulnak. A javulas
altaldban hetek, hénapok alatt 6sszegz6dik. A mozgasok nem korrigalhatdak tokélete-
sen, legtobbszdr fennmaradnak koros iranyl mozgasok. Ezek a torvényszerlségek
altalanossagban értenddék, a legujabb tapasztalatok azt mutatjak, hogy az id6ben elkez-
dett kezeléssel (6 honapos kor el6tt) rendezni lehet a spasztikus gyermekek izom-
ténusat, mozgésat.

A fejlédésmenetében jelentésen akadalyozott gyermeknél ez a javulas azonban
ritkabban tapasztalhatd, amit talan az magyaraz, hogy esetenként hidba szabaditjuk fel
az izomzatpt a kontrakturdk okozta kotottségekt6l, nem vagy csak nehezen indulnak
be a mozgasok, hda a mozgasos motivaciéo hidnyzik. Amennyiben ezt tapasztaljuk,
a gyermek fejlettségi szintjének és nehézségeinek figyelembevételével javasoljuk
mas mozgasfejlesztd terdpiak megkezdését (pl. aktiv mozgasfejlesztés, hidroterapia,
TSMT-terapia). Ezekben az esetekben mindig figyelemmel kisérjik a gyermek mozgas-
fejl6édését, és amennyiben kontraktarak kialakulasat tapasztaljuk, folytatjuk az SMT-t.
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(Az optimalis persze az lenne, ha folyamatos lenne az SMT-kezelés, hiszen mig a
mozgasok nem alakulnak ki, és nem stabilizalédnak, fenn all az inaktivitassal jaro
kontrakturak kialakulasanak a veszélye, de az igényeket figyelembe véve ezt nem
tudjuk megtenni.)

A kezelések gyakorisaga

A kezelések gyakorisdga az adott problématél fuggden valtozik. A hipoténias gyer-
mekeket legtobbszor elegend6 heti egy alkalommal kezelni, a spasztikussagnal viszont
gyakran legalabb heti két kezelés sziikséges.

Fejlédésmenetikben
jelent6sen akadalyozott gyermekek kezelése

Otthon végezhet6 feladatok

nak hianyat vagy alacsony szintjét tapasztaljuk, mindig sziikséges otthonra feladatokat
adni a szul6knek. Azzal ugyanis, hogy felszabadul a gyermek a kontraktiradk okozta
kotottségek aldl, és a sztl6 a mozgasnak megfelel6 méretd teret biztosit, a gyermek
még nem feltétlentl mozog. llyenkor a szil6vel és a gyermek gyégypedagégusaval
egyuttmikddve koézdsen kell kitapasztalni, mivel lehet a gyermeket mozgasra kész-
tetni. A mozgasok egy részét a hagyomanyos gyodgytorna feladatok jelentik, a masik
részét a mindennapokba beépithet6 feladatok, amelyekkel a gyermeket minél tdbb
aktivitasra probaljuk késztetni. (Példaul hogyan fogjuk a gyermeket, hogyan tesszik
le, emeljuk fel, milyen helyzetben jatszunk vele.)

Dilemmaék

Esetenként a sérilés helye és mértéke kizarhatja az ©nall6 mozgasok, a jaras
kialakulasat (bar ez fiatal életkorban még nem mondhaté el egyértelmden).

Sulyos értelmi és mozgassérilés extrém modon meglassitja, akadalyozza a mozgas-
fejlédést, mindez kihat az SMT-re is. Fejlédésmenetében jelent6sen akadalyozott gyer-
meknél hidba harulnak el a mozgas akadalyai, a motivacié hidnya miatt nem indulnak
be a mozgasok. Hagyomanyos gydgytornaval esetenként nehezen aktivizalhat6 a gyer-
mek, de az SMT-kezeléseket mozgas kézben alkalmazva a gyermeket mozgasra kész-
tethetjik. Fokozott izomténusu gyermek minden kezelés utan felszabadul a ,,glzsba
kotottség™” érzése aldl, javul a kozérzete, flggetlenlil az egyéb terlileten tapasztalt
sérulésétdl.

Fejlédésmenetében jelent6sen akadalyozott gyermeknél azt tapasztaltuk, hogy a
kezelés fajdalmassaga miatt a gyermekben olyan foku tiltakozas alakul ki, hogy a tor-
naterembe Iépést6l a kezelés végeztéig sir. Esetenként ez kihathat egyéb fejlesztésekre
is, és tiltakozhat mindenféle taktilis inger ellen.
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Minimalis valtozasok mindig megfigyelhetéek a kezelések hatasara. Oldédik a
koros tartas, kissé felszabadulnak a mozgasok (a gyermek jobban emeli a fejét, maga-
sabbra emeli a kezét).

A szlld szemében a minimalis valtozasok is fontosak. Ha a kezelések befejezését
javasoljuk azzal az indokkal, hogy a gyermek mozgésa nem fejlédik, nem valtozik, azt
a gyermekrdél valé lemondasnak veheti szulé.

Az, hogy a gyermeknek mindemellett javasoljuk-e az SMT-kezelést vagy sem,
mindig az adott eset, a szul6kkel, gyégypedago6gussal valdé beszélgetés alapjan
kdzosen dontjuk el.
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Mede Perla

Ertelmileg akadalyozott gyermekek
olvasas-iras tanitasa

A kultartechnikak k6zé soroljuk az alapvetd olvasasi, irasi és szamolasi készséget. Ezen
készségek elsajatitasa fontos eleme az egyén tarsadalmi integraciojanak. Az iskola egyik
legfontosabb feladata, hogy megtanitsa a gyermekeket irni, olvasni, szamolni, vagyis
az alapvetd kultdrtechikékra.

A nem fogyatékos gyermekekt6l eltéréen az értelmileg akadalyozott gyermekek
iskoldba kertlésikkor még nem alkalmasak ezen technikak elsajatitasara. Tobbségik
még a miveletek el6tti gondolkodasi szakaszt érte csak el a Piaget-féle gondolkodas-
fejlédési modellben. Ennek ellenére a szil6k részérél gyakran fogalmazédik meg az
elvaras, hogy a gyermekiket minél hamarabb tanitsuk meg olvasni-irni. Ehhez azon-
ban szuikséges egy el6készité szakasz beiktatdsa, melynek soran képessé valnak ezen
bonyolult készség elsajatitadsara. Az értelmileg akadalyozott tanuldk olvasés- és iras-
tanitasa nagyban hasonlit a nem fogyatékos gyermekek tanitdsara, azzal a kilonb-
séggel, hogy

= intenziv el6készitési szakaszt igényelnek,

= apré lépésekre kell bontani szamukra az egyes tanulasi folyamatokat,

= sok cselekvéshe &gyazott tevékenység segitségével hosszabb id6n keresztil

képesek eljutni az olvasas-iras megtanulashoz,

« kisebb hanyaduk képes csak elsajatitani az olvasast és az irast készség szinten,

= sokan nem jutnak el arra a szintre, hogy az olvasast informacidszerzés céljabél

hasznaljak.

A kultdrtechnikak elemi elsajatitasanak meértéke, sikere minden értelmileg akada-
lyozott tanuldnal egyéni mdédon hatarozhaté csak meg. A készségfejlesztd szakasz
extrém maédon megnyulhat. A legtobb tanulé a széolvasas szintjéig jut csak el, de a
kovetkezetes gyégypedagodgiai fejlesztéssel sokuk olvas kisebb szdvegeket is. Vannak
tanulok, akik nem tudjak elsajatitani az 6sszeolvasas technikajat.

Az integracio jovoltabdl az értelmileg akadalyozottakat oktat6-nevel6 intézmények
tobbségében talalkozhatunk sulyosan, stlyosan-halmozottan értelmi fogyatékos gyer-
mekekkel is, akiknél el6fordulhat, hogy nem jutnak el az olvasas 6énallo fokara. Ebben
az esetben is szilkséges szdmukra egy olyan rendszert biztositani, amely segiti eliga-
zodasukat az 6ket korulvevd kornyezetben. Adott esetben szikséges az olvasés
fogalmanak kibdvitése.

Az olvasas elméleti alapjai

Az olvasas bonyolult folyamat. Magéaba foglalja a szévegben Iév6 informéacié megérté-
sét és az agyban végbemend folyamatokat egyarant.

Az olvasasi folyamat megértéséhez szamos hatdrtudomany bevonasara van szik-
ség. A pszicholingvisztika kutatasi eredményei ravilagitanak, hogy a beszéd fejlettsége
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és az olvasas min6sége kozott szoros dsszefliiggés van (Radvanyi 1992). Kulénésen a
beszédészlelésnek van fontos szerepe az olvasés elsajatitasdban. E mellett sziikséges a
fejlett beszédfeldolgozas, ezen belll az ép hallas, latas; asszociacio, emlékezet.

Elmondhatjuk, hogy az olvasas és iras egyarant készség szintl tevékenységek,
megismerési, elsajatitasi és automatizalédasi szakaszbol allnak. A pedagdgiai, gyogy-
pedagodgiai tervezés soran mind a harom szakaszra megfelel hangsulyt kell fektetni.

A nyelvészet segithet az optimélis olvasastanitdsi modszer kivalasztasdban. Egy
maddszer kivalasztasandl mindenekel6tt az adott nyelv sajatossdgait kell figyelembe
venni. A magyar agglutindlé nyelv, vagyis a mondatbeli viszonyokat a szavakhoz
illesztett ragokkal, jelekkel fejezi ki. Ezaltal a szavak hosszava valnak, és ez olyan
olvasastanitasi moddszert igényel, amely szdétagoldsra épit. Ezenkivil a nyelvre
jellemz6, hogy a szétdvek a toldalék ragasztasa sordn megvaltoznak. A magyar nyelv
hangjel6ld, betdiré nyelv. Ezen sajatossagok figyelembevétele mellett az analitikus-
szintetikus olvasastanitasi modszer tlinik a legkedvez6bbnek.

Az olvasastanitas modszerei

Alapvet8en hdrom olvasastanitasi modszert killénbdztetink meg a rész-egész viszony
kezelése szempontjabél.

Szintetikus modszer

A modszer lényege a kisebb részekbdl vald kiindulas, ezekbdl rakja 6ssze a nagyobb
egységeket. Attol fuggden, hogy mi a kiindulépont, beszélink hangoztatdo vagy
betliztet6 modszerr6l (Adamikné 2001).

A betliztetd mddszer az irott bet(it veszi alapul, megtanitja a betlik nevét alfabetikus
sorrendben. Majd kétbet(is szotagokat gyakoroltat 6sszeolvasni elég hossz( id6n
keresztil, ezek utan szavakat, mondatokat olvastat.

A hangoztat6 valtozat szélesebb kdrben valt ismertté. Ennél a hangbdl indulnak ki
az olvasas tanitasanal, ehhez kotik a hang alakjat, a betit.

A madszerrel szembeni kifogas az lehetne, hogy nagyon elnydujtja a szétagolvasasi
id6északot, igy a gyermek szamara unalmassa valhat, elveszitheti motivaltsagat. Az
olvaséssal parhuzamosan torténik az irastanitds, ami kifejezetten el6nyként emelhet6
ki, ugyanis a két készség egydittes tanitdsa megerdgsiti egymast.

Analitikus moédszer

Az analitikus vagy globalis mdédszer az USA-ban, illetve az angolszasz terileteken
nagyon népszerd napjainkban is. Eleinte a XVIIIl. szdzadban, mikor alkalmazni kezdték
a modszert, még egész szdovegekbdl indultak ki a tanitasnal. A gyermekek a jél ismert
imadsagok szovegeit kaptdk meg leirva, és ezt probaltak analizalni. Késébb az egység
a sz0 lett. Az egészbdl vald kiindulds sok problémat okoz az olvasni tanuld gyermekek
szamara, taldlgatashoz vezethet, nem megoldhaté a parhuzamos irastanitds sem
(Adamikné 2000).
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Analitikus-szintetikus moédszer

A magyar nyelv sajatossagaihoz leginkdbb alkalmazkodé moédszer. Ez a moddszer
magéaba foglalja a fent emlitett két mddszer pozitivumait, és mell6zi a kiemelt negativ
hatdsokat. Az egész, értelmes szdébdl indul ki, ezt bontja szétagokra, hangokra/be-
tlkre; majd az elsajatitott apré egységeket Ujra visszailleszti szétagokba, szavakba. igy
a gyermek érdekl6dése folyamatosan fenntarthaté a tanulasi folyamatban.

Tantargyi rendszer és 6raszamok
az értelmileg akadalyozottak intézményeiben

A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanuldk iskolai oktatdsanak moddszertana hosszu
multra tekint vissza Magyarorszagon is. Az 1962. évi 14. tv. rendelkezik a kézépsulyos
fokban sérilt értelmi fogyatékos tanuldk iskolai nevelésér6l, oktatasarol, képzésérdl
(Nevelési és Oktatasi Program, 1973). A rendelkezés alapjan készitették el a Nevelési
és Oktatasi Programot, amely a Nemzeti Alaptanterv (NAT) 1998-as bevezetéséig volt
érvényben. Ez a pedagdgiai dokumentum pontosan tartalmazta a tantargyakkal kap-
csolatos

= célokat, feladatokat,

= eszkdzdket, szikséges feltételeket,

- témakoroket, 6raszdmokat,

= az egyes évfolyamokra vonatkoz6 kdvetelményeket.

Segitséget nyujtott az egyes témakorokon belll az elsajatitand6 fogalmak, feladatok
tekintetében. Kilonosen a kezd6 gyégypedagogusok szamara tartalmazott hasznos
Otleteket a foglalkozasok megtervezéséhez, az oktatas megszervezéséhez.

Napjainkban a sajatos nevelési igény(d (SNI) tanulék oktatdsanak alapjait a NAT
elvei hatdrozzdk meg. Az &ltalanos tartalmi szabalyozés Kiterjesztése az SNI-tanuldk
nevelésére és oktatasara azon alapul, hogy a fogyatékos és a nem fogyatékos tanulok
ugyanabban a kultardban, emberi k6z6sségben, tarsadalomban élnek, és ezért az § fel-
nétté valdsukhoz is a tartalmi szabalyozéas allami dokumentumaban foglalt tartalmak és
fejlesztési kdvetelmények jeldlik ki az iskolaban elsajatithato tudast és a kialakitando
képességeket.

Az SNI-tanul6k oktatadsat a NAT-ra épulé Iranyelv (2/2005 (111.1.) OM-rendelet a
sajatos nevelési igényl gyermekek, tanuldék 6vodai nevelésének, iskolai oktatasanak
irdnyelveir6l) hatarozza meg. Az Irdnyelv az SNI-tanulék esetében tartalmazza:

« a kerettantervekben meghatarozott tartalmak és kovetelmények maodositasi
lehet&ségét,

a tartalmak kijelolésekor egyes tertletek elhagyasdnak vagy egyszer(sitésének,

illetve Uj tertiletek bevonasanak lehet6ségét,

az iskolaérettséget megalapoz6 iskolaskor el6tti fejlédés egyes funkcidinak és

szakaszainak~tovabbi iskolai fejlesztési formait,

a sérilt képességek rehabilitaciés célu korrekcidjanak teruleteit,

e a tananyagatadas és a fejlesztés szokasosnal nagyobb mérték( id6beli Kiter-
jesztésének lehet6ségét.
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A heterogén képességekkel biré kézépsulyos értelmi fogyatékos tanul6k differen-
cialt oktatasat a korabbiakban az ,,A” és ,,B” tagozat bevezetésével oldottak meg. A
kozéps6 szakaszt (6. csoport) kdvetSen azok a tanulék, akik megfelel6 mértékben el
tudtak sajatitani a kultdrtechnikak alapjait, az ,,A” tagozaton tanultak tovabb. A ,,B”
tagozaton a kdrnyezetismeret foglalkozasokon igyekeztek a megszerzett ismereteket
megdrizni, béviteni és gyakorlatban alkalmazni (Hatos-Radvanyi 1994).

Ma az iskoldk sajat pedagogiai programjuk, helyi tantervik elkészitésénél figye-
lembe veszik a kdzoktatasi térvény rajuk vonatkozé el8irdsait, a kerettanterveket, a
nevelés és oktatés helyi céljait és lehet&ségeit, a szul6k és a fenntarték iskolai nevelés-
sel kapcsolatos elvarasait és az altaluk nevelt tanulok sajatossagait is. A tanuldk kozott
fennallo kilonbségeket az iskoldk a naluk nevelt tanulok k6z6s és egyedi sajatossagai-
hoz igazodva a helyi pedagégiai programok kialakitasakor veszik figyelembe. A peda-
gdgiai eljarasok a tanulok egyéni sajatossdgainak megfeleléen tovabb differencialjak a
nevelés és oktatas tartalmait.

Az Iradnyelv alapjan az olvasas-iras tanitdsa két targy keretén belul valosul meg a
kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok szegregalt iskolaiban. Az els6 és masodik cso-
portban az olvasas-iras el6készitése heti 2-2 6raban, majd a harmadik csoporttol az
olvaséas-iras elemei targy van jelen heti 4 éraban. Ezenkivil a készségfejleszt6 specialis
szakiskola el6készit6 szakaszaban is megjelenik a tantargy.

A tantargyi koncentraciobol kifolydlag mas tantargyak is nagymértékben el6készitik,
tdmogatjak ezt a tantargyat. Az abrazolas-alakitds, a beszédfejlesztés és kornyezet-
ismeret nagyban hozzajarul az eredményes oktatadshoz. A kiilénb6z6 abrazolasok, illet-
ve anyagok megforméazasa soran fejlédik a gyermekek finommotorikdja, szerialitasa, s
meg kell emliteni az eszk6zhasznalatban valé jartassag kialakitasat is a targgyal kapcso-
latban. A beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret foglalkozasokon az artikulaciés gyakor-
latok, a szokincsfejlesztés nagyban hozzajarul az olvasastanitds eredményességéhez.

A témakorok tartalmi feldolgozédsanal, valamint a tanuldkkal szemben tdmasztott
kovetelményeknél megjelen6 tevékenységi szintek magyarazata:

« Egyuttm(kodéssel: a tevékenység kdzben a gyermek passziv kdzrem(ikddé,

nem ellenkezik, mozdulataival igyekszik segiteni.

« Segitséggel: a tevékenység végzése kdzben a feln6tt aktiv kézremikddésére,
segitségére, tdmogatasara van sziiksége. Részfolyamatokat a gyermek énalléan
is elvégez.

e lranyitassal: a gyermek feln6tt feligyelete mellett, szébeli Gtmutatas, tanacsadas
vagy nonverbalis jelek mellett végzi a tevékenységet.

= Onalléan: afelnétt jelenlétében végzi a tevékenységet, de nincs verbalis Gtmutatas.

Az olvasas neuroldgiai alapjai

Az olvasas bonyolult készség, kialakulasdnak komplex neurolégiai hattere van. A
témaval foglalkoz6 kutaték &ltaldban megegyeznek abban, hogy az olvasds és a
beszéd kialakulasa és fejl6dése nagyon kozel all egymashoz.

Csépe (2006) kifejti, hogy a beszélt nyelv struktaraja, k6zponti idegrendszeri vezér-
lése genetikailag kdédolt, az embernek velesziletett adottsaga (kb. 40 000 éves multja
van), ezzel szemben az irds-olvasas 20-32 idegrendszeri ,,k6zpont” egyuttm(ik6désébdl
ad6édoé képesség; raépul a meglévd nyelvi struktarakra és vezérlésekre, Ujrahasznositva
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azokat. A szerz6 kiemeli, hogy tekintettel az irds-olvasas elterjedésének torténetileg
rovid id6szakara (6sszesen 5000 éves, altalanossa pedig minddssze 200 éve valt, tehat
genetikailag nem kédolt képesség) a képi kultdra (Gjra) térnyerésével kénnyen vissza-
fejlédhet!

Az olvasas-iras tanitasanak el6készitése

Mint mar emlitettem az értelmileg akadalyozott tanuldk fejl6dési sajatossagai meg-
kivannak egy intenziv, hosszan tarté el6készitést az olvasas-iras tanitasa el6tt. A tanitasi
folyamat megtervezésénél figyelembe kell venni, hogy a kognitiv fejlédés kuléndsen
sok eltérést mutat. Mar a szenzomotoros fejl6dési szakaszban megmutatkozik a meg-
ismerd folyamatok késleltetettsége. A gyermek koncentracios képessége rendkivil
alacsony, figyelme kdnnyen elterelhetd, ingadoz6 (Hatos 1996).

Az olvasastanitas akkor kezdhetd el, ha a gyermek képes

= figyelmének iranyitésara legaldbb 6t-tiz percig;

= az analizis-szintézis folyamatanak végrehajtasara az optikai, akusztikus és

beszédmozgas terileten;

= ha tud olyan szinten absztrahalni, hogy felfogja az irott széveg jel mivoltat;

= ha beszéde kiejtés, nyelvtani helyesség és tartalom szempontjab6l megfeleld.

(Meixner-Jusztné 1967, Radvanyi 1997).

A felsorolasbdl egyértelm(, hogy az el6készité szakaszban milyen fontos felada-
tokat kell teljesitenie a gy6gypedagodgusnak. Az el6készités minden tantargy esetében
nagyon fontos, hiszen, ha késébb probléma akad az elsajatitas egy magasabb fokan,
konnyen elé6fordulhat, hogy ezen el6készitési szakaszhoz kell visszatérni.

Az el6készités soran a részkészségek elsajatittatdsa és a nyelvi tudatossag kialaki-
tdsa a gyogypedagogus feladata.

A kialakitand6 részkészségek két csoportjat kiilonitjuk el: az altalanos készségeket,
melyek minden tantargy alapozéasaban jelen vannak, illetve a specialis készségeket,
melyek koézvetlentl az olvasas-iras tanitasat készitik el (Adamikné 2002, 86).

Az altalanos részkészségek kodzé tartozik a

= logika,

= figyelem,

e tempo,

e ritmus,

= emlékezet,

« érzelem, képzelet.

A logikai részkészségen belil megkulénboztetjuk a

« rész-egész viszonyanak felismerését,

= nem-faj viszonyok felismerését,

= dolgok tulajdonsagainak felismerését,

= hasonl6sagok-kilonbségek felismerését,

= formak felismerését,

= szamfogalom meglétét, illetve az azonossagtudatot.

Ezen kildnb6z6 teriletek elsajatittatasanak célja az analizis-szintézis mlveletének
kialakitdsa, a hangok fajtdinak, a betlik tulajdonsdgainak ismerete, az absztrakci6
fejlesztése.

Ertelmileg akadalyozott gyermekek olvasas-iras tanitasa 67



A figyelem fejlesztésével elérhet6 az egymasutanisag kovetése, ami a hangok sor-
rendiségének kovetését teszi lehetévé a szavakon beltl. A kialonb6zd felismerési
gyakorlatok segitségével a szoros hang-betl kapcsolat alakithato.

A j6 beszédtempdt a koz6s mondokazasok segitségével alakithatjuk ki. igy a
hadardékat lassithatjuk, a lasstakat pedig lenduletesebb beszédtempora késztethetjuk.

A ritmus fejlesztése a szotagolas elengedhetetlen feltétele, szinte minden fejlesztési
tertileten megjelenik.

Az emlékezet fejlesztése kiillonbdz6 didaktikai jatékok segitségével érhetd el. A
rovid tavi memoriara az 0sszeolvasasnal, mig a hosszu tavara a szovegek értelmezé-
sénél van sziikség.

Az olvasashoz szukséges motivaciot az érzelem és képzelet fejlesztésével érhetjik
el (Adamikné 2002, 88).

Az olvasastanitassal kapcsolatos specialis részkészségek kialakitasa soran fontos
feladat a kommunikacids magatartas kialakitasa. Ez fontos készség az értelmileg aka-
dalyozottak hétkdznapjaiban, elsajatittatasa dsszekapcsolhaté a szokasok kialakitasa-
val (pl. k6sz6nés).

A jelfunkci6 tudatositdsa mar az értelmileg akadalyozott gyermekek 6vodaiban is
megjelenik, mikor a sajat és tarsak jeleit tanuljak. Az olvasas soran késébb ezt a rész-
készséget a hang jeleként megjelend betl tudatositdsanal hasznalhatjuk fel.

A specialis részkészségek kozé tartozik még a relaciés szokincs fejlesztése, mely
terilet szinte mindegyik tantargy keretén beltil megjelenik az értelmileg akadalyozottak
oktatdsdban. Az olvasas-iras esetében fontos a balrél jobbra, fentrél lefelé val6 haladés.

A nyelvi tudatossag fejlesztése harom szinten valdsul meg:

= szobtagolas,

« szavak, mondatok felismerése,

- fonématudat kialakitésa.

A nyelvi tudatossag megléte nélkil nem kezdhet6 el az olvasastanitas.

A szoétagolas készsége nem fogyatékos gyermekeknél méar harom éves korban
kialakul. Az értelmileg akadalyozott gyermekek esetében ez a terulet jol fejleszthetd
tapssal, lépkedéssel, ritmushangszerekkel valé jaték segitségével. A magyar nyelv rit-
mikus, ez a ritmus hasznalhato fel a szotagolasnal is. A szétaggal kapcsolatos a rim s,
ezért fontos a mondoka és verstanulas. Szétagoltatas esetén hangejtés kdvetkezik be,
és a szohangsuly is elveszik. Ezek kikiiszobolése érdekében a sz6t szotagolas utan Ujra
ki kell mondani egészben is (Adamikné 2002).

A szavak és mondatok felismerése szintjén fontos feladatként jelenik meg a felbon-
tds és osszerakas. Mondatok alkotasahoz és szdgyd(jtéshez legalkalmasabbak a képes
kartyak és az eseményképek. Ezzel a gyermekek lényeglatasat, figyelmének fékusza-
lasat is fejlesztjuk. Ebben az esetben sziikséges a mondatok hosszadnak &brazolasa, a
szOhatarok jeldlése, a szavak letapsolasa, a szétaghatarok jelolése. Addig a legkisebb
egységig kell bontani, amit még a gyermek kovetni tud, igy eljuthatunk egészen a
hangig.

A fonématudat kialakitdsa az el6készit6 szakasz legfontosabb és egyben leg-
nehezebb feladata is. A fonématudat kialakitdsanak jatékos maddja a hangutanzas.
Ez a fajta feladat szinte mindegyik olvasastanitdsi modszerben megjelenik. A gyer-
mekek babok vagy képek segitségével jol motivalhatok az allathangok utanzéasara.
Mindig a tiszta, vagyis a massalhangzok esetében a segédhang nélkili ejtésre kell
torekedni.
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A fonématudat kialakitasat a massalhangzéokkal (réshangok, afrikatak, felpattano
zarhangok) kezdjuk. A maganhangzok esetében az egymastdl eltér6 képzésii hango-
kat vesszik egymas utan (Adamikné 2002).

A hangutanzasok mellett jatszhatunk a hangok hosszUsagaval is. Ahhoz, hogy a
gyermek érzékelni tudja az ejtés id6tartamédt, tisztaban kell lennie a rdvid-hosszu
fogalomparral.

Megprébalkozhatunk a szavak hangokra val6 bontasaval is, illetve az egymas utan
kiejtett bet(ikbdl valo széépitéssel is.

Az olvasas-iras tanitasanak lIépései

Az olvasas tanitasa

A hang-betli megfeleltetés az olvasas lényeges momentuma. Ezt a kapcsolatot minden
Uj betl tanitasanal fontos megerd@siteni, elmélyiteni. Ezen kapcsolat szilardsaga hata-
rozza meg az 0sszeolvasast, minél gyorsabb a hang-betld megfeleltetés, annal gordilé-
kenyebb az 6sszeolvasas.

A nyelv sajatossagainak megfelel6en az analitikus-szintetikus médszer alkalmazésa
ajanlott az értelmileg akadalyozottak olvasastanitasa soran is.

Az U] betl tanitasat mindig az eseményképrél vald beszélgetéssel kezdjik. A képet
kivetithetjik, vagy nagyitva kitehetjik egy olyan helyre, ahol minden gyermek jol latja.
A gyermekek feladata adekvat mondatok alkotasa az adott képpel kapcsolatban. A
gyégypédagégus egyidejlleg javitia a grammatikai hibakat, kérdésekkel segiti a
lényeglatast. Az ilyen modon kiemelt fogalmat, szét egy hivoképen kiteszi a gyerme-
kek elé. A hivoképen az adott sz6 kezdG6betlje szerepel kiilonb6z6 forméakban (nagy
nyomtatott, kis nyomtatott, nagy irott és kis irott valtozatban).

Ezek utadn a szé eleji hang levalasztasa a feladat. Ez abban az esetben valosithaté
meg a legegyszerlbben, ha maganhangzdéval kezd6dik a sz6. Az értelmileg akadalyo-
zott gyermek szamara az 6nalléan is szotagot képzd sz6 eleji maganhangzé levalaszta-
sa sem egyszerU. Els6sorban sz6tagolni kell a sz6t a mar szokott tapsolas segitségével.
Majd az ének-zene vagy beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret foglalkozasokrdol mar
ismert halk-hangos jatékot tudja a gydégypedagdgus segitségul hivni. igy a szo6 eleji
hang hangos, mig a sz6 vége halk lesz, és mintegy magatol kiemelkedik a tanulando
hang. Ertelmileg akadalyozott gyermekeknél a hangoztatasnal alkalmazhatjuk a fono-
mimika maddszerét is, mikor is apr6 szaj koruli kézmozdulatokkal koévetik a hang-
képzést.

A betltanitds az egyik leghangsulyosabb része az olvasastanitidsnak. Els6szor a
nyomtatott kisbetlvel ismerkednek meg a tanulok. A tablara nagy méretben kirakott
betlinek meg lehet beszélni az alakjat. Gyakori az Gjonnan tanult bet{ kivalasztasa mas
betlk kdzil. Amennyiben a gyermek nem biztos a bet( felismerésében, megtamogat-
hatjuk a hivoképet a szajallas képével, illetve a mar emlitett fonomimikai mozdulattal
vagy a mozdulatrél készilt fényképpel is.

A bet(i tanitdsa azonban itt nem ér véget. Az olvasastanitasi folyamat fontos eleme
az dsszeolvasas. Legegyszerlbb a gyermekek szamara a kétbet(is nyilt szotag olvasasa.
Abban az esetben, ha a maganhangzo van eldl, a gyermek elnydjtja annak ejtését, és a
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massalhangzét lehagyja. Tehat ezt a variaciét kell kés6bbre hagyni. Azonban tekintet-
tel kell lenni a gyakorlas soran arra is, hogy a gyermekek gondolkodasa kénnyen meg-
tapad egy-egy feladattipusnal. Ebbdl kifolydlag a kétbetlis sz6tagok mindkét fajtajat
gyakoroltatni kell, igy elkertilhet6 a rigiditds. Gyakori az 6sszeolvasasnal, ha a magéan-
hangzo van eldl, az is, hogy a gyermek megforditja a szotagot és jobbrdél halad balra.
A helyes irany kialakitdsanak megsegitésére alkalmazhatunk egy kis kézmozdulatot,
amellyel balrdél jobbra 6sszekdtjik a betliket. igy a tanulasi szituaciét mozgéasba agyaz-
zuk. A mozgasos élmény kdénnyen el6hivhatd, és az olvasas irdnya jobban régzil.

A Meixner-modszer (Meixner-Jusztné 1967) az Osszeolvasas tanitasanal a szotag
elején allo hosszan hangoztathaté massalhangzé véaltozatot hasznalja a tanités els6 1épé-
seként. Jol bevalt a mddszer az értelmileg akadalyozott gyermekek olvasastanitasaban
is. A maci a ,,m” hangot morogja, a kigy6 viszont a ,,sz"-t sziszegi, és ehhez kapcsolja a
maganhangzékat. A szoOtagok osszeolvasasat maganhangzék esetén a szajallas
képeinek alkalmazasaval, illetve massalhangzék esetén a hivékép egyszerl rajzanak
alkalmazasaval segithetjik. Jatékos modon felhasznalhatjuk az el6készité szakaszban
mar begyakorolt hangutanzékat is: a maci morogja az ,,a™-t, a kigyo6 sziszegje az ,,0™-t stb.

A szoOtagok olvasasa utdn egyszerl szavakat olvastatunk. El6szor kétbetls, majd
négybetlis szavakat, csak ezek utan kertlnek sorra a harombet(is szavak. Ezutan
kovetkeznek a hatbetds, dtbetlis szavak, majd a méassalhangz6-torlédasos szavak.

Ezt a mondatok olvasasanak szintje koveti. A mondatok olvasasat révid kérdések és
témondatok olvasasaval kezdjik, és folyamatosan prébalkozunk az egy- és tobb bévit-
ményes és az 0Osszetett mondatokkal. E mellett a mondatok olvasasat képekkel is
megerd@sithetjiuk. Egy rovid mondat tartalmanak megfelelé képet kell kivalasztani két
valtozat kozil, majd két mondat kozil kell eldénteni, melyik egyezik a képen lathato
tartalommal.

Az olvasast mindig hangosan gyakoroltatjuk mindaddig, mig a gyermek biztosan
tud a szavak szintjén olvasni. Ugyanis csak ilyen mdédon tudjuk megallapitani, hogy a
folyamatban hol akadt el, milyen jellegl segitséget igényel.

Fokozatosan bevezethet6 a néma olvasas is. Ezt a mar Rousseau 4ltal alkalmazott
cédulas modszerrel is lehet tenni. Egy papirra felirunk egy sz6t, egy nevet, és az adott
fogalomnak megfeleld targyat vagy csoporttarsat kell megmutatni a teremben.

Az egyszerl szovegek olvasasanal bevezethetiink kulénféle jatékos gyakorlatokat
az olvasasi gyakorlatok szinesitésére. llyenek a stafétaolvasds, mikor mondatonként
mas-mas olvas hangosan, kézben a tébbieknek is figyelnitk kell, mert barmikor rajuk
kertilhet a sor. Ezzel a feladattal is gyakoroljak a néma olvasast. Ezenkivil alkalmaz-
hato a valtogatd olvasas, szerepek szerinti olvasas.

Az olvasas tartalma mind a szavak, mind a mondatok és a szdveg szintjén is élet-
szer(i, hasznosithaté tartalmG legyen. Arucikkek nevei, TV-m(sorok, kulturélis
események valogatasa, helységnevek, rovid receptek, tGzletek nevei stb. A pedagdgus-
nak maganak kell 6sszevalogatni az olvasnivalokat, személyre, osztalyra szabottan.

Az olvasas készségszintjének megallapitasara a pedagogiai értékelésnél a betlizve
vagy szoOtagolva, szoképesen olvas, jelz6t a jelzett szoval egybeolvas, intonal, irasjelek-
nél megall megfigyelési szempontokat, fokozatokat ajanlhatjuk.

A hangosan hibatlanul felolvasott széveg még nem jelenti, hogy a tanulé érti is a
szoveg lényegét. Ezért fontos a szoveg kérdések segitségével vald feldolgozasa.

A gyoégypedagogus legnagyobb igyekezete ellenére is el6fordulnak az értelmileg
akadalyozott gyermek olvasasadban hibak. Az erre vonatkozé kutatasok ramutatnak,
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hogy gyakoriak a betlicserék, a betlikihagyasok, -potlasok. Leginkabb a latasi jellegl
homogén gatlas okoz problémat, ezért a tanitds soran oda kell figyelni a bet(ik egymas-
utdnisagara. Tovabbi jellegzetessége ennek a hibatipusnak a maganhangzék tévesztése
(a-e, &-8), illetve a kétjegyld méassalhangzdk instabilitasa (Kovéacs 1988).

Nagymeértékben fordult el6 szétag-, illetve szdismétlés, szbtagolasi hiba, székiha-
gyas, -csere vagy épp szobetoldas (Radvanyi-Bartalis 2000).

Az iras tanitasa

Az eurdpai nyelvek - ahogy a magyar nyelv is - hangjel616, betlird nyelvek. Tehat az
iras elolvasasahoz a hangokat és a hangoknak megfelel6é betlket kell ismerni.

A nyelv vizudlis abrazolasa els6ként a barlangrajzokban jelent meg. Az emberek
eleinte egész gondolatokat fejeztek ki egy-egy képpel, kés6bb tagoltdk a beszédet
szavakra és kisebb egységekre, mint sz6tag, hang.

Az irasnak ma is tobbféle valtozata van jelen a ktilénb6z6 kultarajua tarsadalmak-
ban. Egyes hagyomadanyaikat 6rz6 indian térzsek még ma is hasznaljdk a képirast,
vagyis piktogramot. ldeografiat, vagyis fogalomirast hasznalnak a kinaiak és japanok
(Adamikné 2001).

Az irds is nagyon bonyolult készség. Az altaldnosan emlitett részkészségek fejlesz-
tésén tal az értelmileg akadalyozottak irastanitasa tartalmaz egy el6készitd részt.

Az irdsnal a szem vezérli a kéz motoros tevékenységét. A latas kismértékl problé-
méja kevéshé befolyasolja az olvasast, mint az irast (Ligeti 1986). Ugyanis kdnnyebb az
absztrakt grafikai jelek felismerése, mint optikus vezérléssel azok reprodukaélasa.

A iraskészség kialakitasaban szintén harom szakaszt kiilonb6ztetiink meg, agy
mint el6készité, betliismertetd és készségfejlesztd szakasz (Adamikné 2002, 157). A
betliismertetés szakaszdban az olvasés- és irastanitas parhuzamosan zajlik.

Bet(iforma alapjan megkulonboéztetink nyomtatott bet(is és folyoirast. Az értelmi-
leg akadalyozott gyermekek ezen két tipus mellett megismerik a kiindul6 irast (blokk-
betlis iras) is. Ez a bet(iforma lényegében a kis nyomtatott betlikre emlékeztet, csak
egyes betlik esetében egyszerlbb (a = a, illetve g = g). Ennek az irasformanak az isme-
rete azért indokolt, mert sok olyan gyermek van, aki a finommotorika fejletlensége
miatt nem tud eljutni a folydiras szintjére, ezekkel a betlikkel viszont, olvashat6 iras-
képet lehet naluk kialakitani.

A folydirdson beltl megkulénboztetink allé és d6lt irdst. A mai tankdnyvek nagy
része az all6 irast részesiti elényben. Az analitikus olvasastanitasi programhoz délt-
bet(is irastanitas tartozik.

Az olvasastanitassal kapcsolatosan sok eszkézre és megfeleld el6késziletekre van
szukség. Nincs méasképp ez az irastanitadssal kapcsolatban sem. Az irdssal kapcsolato-
san a terem berendezésérdl is széIni kell. A legjobb, ha a gyermekek természetes fény-
nél irnak. Ebben az esetben a jobb kezeseknek balrdl, a bal kezeseknek jobbral kell
biztositani a fényforrast. Amennyiben nincs mod a megfeleld er8sségl természetes
fény biztositdsara,'a terem vilagitasat agy kell megoldani, hogy a gyermek, mikor
fazete f6l1é hajol, ne arnyékolja azt le. Az irds nehéz és faraszto feladat, ezért megfeleld
butorzat biztositasa is sziikséges. Allithaté magassagu szék és asztal szitkséges minden
gyermek szdmara. A széknek hattamlasnak kell lennie, ami tehermentesiti a gerincet.
irastanitasnal fontos a helyes ilés és kéztartas (Adamikné 2002).
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Ezenkivil a helyes ceruzafogas kialakitasa is fontos. Eleinte alkalmazhaté a posta-
iron, amit kénnyebb megfogni, vagy alkalmazhaté a haromszégl ceruzafog6d, ami
sokat segit a ceruzafogéas kialakitasaban. Itt jegyezném meg, hogy a bal kezes gyerme-
keket nem szabad &tszoktatni jobb kézre irasndl sem. Azokban az esetekben lehet
kérni a gyermeket a jobb kéz haszndlatara, amikor a lateralitds még nem alakult ki tel-
jesen. Az iras elsajatittatdsaval célunk egy olvashaté, nyelvtanilag helyes kéziras kiala-
kitdsa. Az értelmileg akadalyozott gyermekeknél altalaban rossz a kéztartas, ceruza-
fogas, a kézcslsztatas nehezitett, az iromozgasokat az egész testikkel kovetik. Nehe-
zen tudjak értelmezni a latottakat és reprodukalni azokat. Mindezeket figyelembe véve
szikséges fejleszteni a testsémat, egyensulyérzéket, irdnydifferencialast, szem-kéz
koordinéaciot, alakallandésagot, alak-hattér allandésagot, a taktilis érzékelést és a
finommotorikat. Mindezen feladatok természetesen nem csak az irastanitis kdrébe tar-
toznak. A tantargyi koncentracié segitségével mas tantargyak is segitenek ezen
tertiletek fejlesztésében. Egyes fent emlitett fejlesztési teriletek mar megjelennek a
korai fejlesztés soran, illetve az 6vodaban is (Stummer 1997).

Az irast a betlielemekkel kezdjik, tehat az egyes betliket alkoté elemeket tanitjuk
meg a gyermekeknek. Minden pedagogus alkalmazhat egyéni megoldasokat a cso-
porttol, illetve a rendelkezésre allé infrastruktaratol figgben.

A betlelemeket el6szor levezetjik valamilyen targybdél, amikor a gyermekeknek
modjukban all felismerni a ,,kapuvonalat, csészevonalat”, mindezt monddékaval, versi-
kével is 6sszekdthetjuk. Ezek utan a csoportterem padldjara vazoljuk a nagyméret(
betlielemet, ezt a gyermekek végigjarhatjak (kivalo egyensulyfejleszt6 feladat). A betd-
elemeket maguk is ,,leutanozhatjak” a testmozgasukkal (all6 egyenesnél vigyazzallas,
kapuvonalnal torzsdéntés elére stb.). Ezt kévetheti a tablai vazolas vagy csomagolo-
papiron valé vazolas. A gyermekek létrehozhatjak a tanuland6 format gyurmabdl,
zseniliafonalbdl, alkalmazhaté médszer még a homokba vagy grizbe iratas is. Ezek
utan toérténik csak a tényleges papiron valé munka. El&szor (lehet6leg pauszpapiron)
a nagymeéret(d format toltik ki. Ezek utan ismerkednek meg a vonalkézzel, és irjak az
el6irt munkakat. EI6szor a teljes format irjuk el6, aztan szaggatottan, majd a kezdd és
végpontokat. Az 6nallé munka érdekében megtanithatd, hogy az egyes elemek kozé
illesszék a nem iré6 kéz mutatéujjat, igy azok megfeleld tavolsagba kerilnek.

A betilk irasa hasonlé6 mddon torténik, mint a betGielemeké. A betlikkel kapcsolat-
ban minden esetben meg kell beszélni a kdvetkezd tulajdonsagokat: kezd6pont, vég-
pont, vonalvezetés, a beti ardnyai, a vonalkdzben valé elhelyezkedés.

A vonalrendszerrel kapcsolatos fogalmak: az alapvonal, els6 segédvonal, felsd
segédvonal, alsé segédvonal, els6, masodik és als6 vonalkdz.

A betliket elhelyezkedésik alapjan felosztjuk elsé vonalkézds betlkre (a, z), also
szara betlkre (j, g), fels6 szara bet(ikre (k, t), hdrom vonalk6zos betlkre (0 és a
vegyes betlikre (dzs, ly) (Adamikné 2002, 168).

Az irott format mindig a nyomtatottbol vezetjuk le. Az irott betlik elsajatitasdhoz
szikséges az egyes kotéstipusok ismerete is. A betlik utan szotagokat, majd szavakat
fratunk és végil mondatokat. A nagybet( tanitasa csak kés6bb (a nyolcadik évfolya-
mon) jelenik meg a tantervben.

Az iras gyakoroltatasanal alkalmazott mdédszer a masoltatas, lato-hallé tollba-
mondas, tollbamondéas, emlékezetbdl irés.

Az iras elsajatitasa soran észlelt tipikus hibak az optikai homogéngatlason alapuld
maganhangzoé-tévesztés, a zongés-zongétlen massalhangzok tévesztése, kétjegyl
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massalhangzok tévesztése. Jellegzetes volt a felmérések soran, hogy azoknak a han-
goknak az irdsa szinte minden esetben bizonytalan, amelyekre kiterjed a gyermek
pOszesége (Kovacs, 1988).

Az iraskészség kialakitasanal a pedagogiai értékelésénél a kdvetkez6 fokozatokat
vehetjuk figyelembe: Leirja-e a tanult betliket, sz6tagokat, szavakat, mondatokat? Mind-
ezeket atirassal, masolassal, tollbamondassal, betlikartyakkal? Tud-e emlékezetbdl, fel-
idézés utan szotagokat, szavakat irni? Egyszer( levelet meg tud-e fogalmazni? Urlapot
személyi adataival ki tud-e télteni? Tud-e felsorolasokat, listakat késziteni irasban?

A Hublow kibdvitett olvasasfelfogadsan alapuld olvasastanitas

Az értelmileg akadalyozott gyermekek iskoldba Iépésiikkor még nem rendelkeznek a
megfelel6 készségekkel az olvasas-iras tanulasahoz. Ez a folyamat késleltetett és
hosszadalmas és, mint fentebb irom, igen intenziv el6készit§ szakaszt igényel.
Altalaban a tanuléknal még nem jelenik meg az olvasasi motivacié kisiskolas korban,
sokszor ez csak a serdulékor végén, a feln6tté valas elején jelentkezik.

A gyogypedagogus sokszor hidba van felvértezve a legjobb mdédszertani tudéssal, a
legmegfelel6bb tankdnyvekkel, nem tud tartalmat kozvetiteni az értelmileg akadalyo-
zott tanuldk szamara. A csoportok Osszetétele a képességeket illetéen rendkivil hete-
rogén, a fejlesztési szintek csaknem tanulénként eltéréek. Ehhez jarul még hozza a
gyermekek toredezett képességprofilja. Vannak olyan tanulék, akik nem beszélnek, az
absztrakt vizudlis jeleket nem ismerik fel, vagy csak keveset tudnak tarolni, az 8ssze-
olvasés szintjét nem érik el, bArmilyen mddszerrel prébalkozik is a gydégypedagogus.

1977i-t61 jelentek meg német nyelvid szaklapokban Christoph Hublow irasai az olva-
sas elsajatitasarol. Hublow szerint a bet(iras olvasasa id6igényes és nehéz. Az olvasast
tdgabb énelemben Kkell vizsgalni. A képek, képsorok, vizudlis jelek megértésére is Ki-
terjeszti az olvasas fogalmat. Ennek kézvetlen hasznalati értéke van azoknak az értel-
mileg akadalyozott gyermekeknek a szempontjabdl, akik nem tudnak bet(t olvasni,
s6t még azok szamara is, akik nem tudnak beszélni. Hublow rendszerében az olvasasi
kovetelmények az elvonatkoztatas fokanak megfelel6en sorba allithatéak (Horvath
2002).

igy kalonboztetiink meg hat szintet:

= szitu4cidk olvasasat,

= képek olvaséasat,

e szimbélumok vagy piktogramok olvaséasat,

= szignalszavak olvaséasat,

« globalis olvasast,

= betliolvasast (Hublow 1985).

Minden szinten megnevezheték a jelentéshordozok, a szikséges el6feltételek,
amelyekkel a gyermeknek rendelkeznie kell az adott olvasasi szint eléréséhez.

A szituaciok olvasasa sordn cselekvd személyeket, targyakat ismer fel a gyermek
bizonyos élethelyzetekben, a tapasztalatait kapcsolatba hozza a mar meglévé
emlékekkel, felismeri a jelentéstiket. Ennek a szintnek az abszolvalasdhoz ép érzék-
szervekre, extrovertaltsagra van sziikség, Ha a gyermek el tudja olvasni a kdrnyezeté-
ben zajlé torténéseket, egyre inkdbb biztonsagban fogja magat érezni, képessé valik
eligazodni a kulvilagban.
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A képek szintjén a vizualisan megjelend kétdimenziés valésdghl képeket, fotokat
kell tudni a gyermeknek felismerni. Tudnia kell a figyelmét szandékosan irdnyitani az
adott képre. Fel kell ismernie, hogy a kép térben és idében tavol 1év6ét abrazol. Ehhez
rendelkeznie kell megfelel§ latéssal, tér-id6 képzettel. A gyermek ezen a szinten
beszédtdl fuggetlentl tud informéciét befogadni, illetve informalni a kdrnyezetét. A
képek segitségével 6 is kdzdlheti kivansagait, elvarasait.

A szimbo6lumok olvasasanal a jelentéshordozdék lehetnek sematikus, stilizalt részlet-
rajzok, illetve szin- és formarajzok, szimbélumok. Ezek a jelek sok esetben bizonyos
magatartast kdvetelnek meg, gondoljunk csak a jelz6lampa piros és zdld jelzésére. A
gyermeknek rendelkeznie kell differencialt latassal, a szinek, formak felismerésének
képességével, tudatosan jelkeres6vé kell valnia, igy kérnyezetében viszonylag
konnyen lesz képes eligazodni. A szimbo6lumok és cselekvések egymashoz rendelésé-
nek megerd@sitése gyogypedagogiai feladat.

A szigndlszavak olvasasaval elérkeziink arra a szintre, mikor a jelentéshordozék
absztrakt grafikai jelek, tdbbnyire bet(isorok. A gyermek még nem tud betliket olvas-
ni, igy az egész sz6 szoképének van jelentésége, méghozz4 a megszokott kdrnyezet-
ben, dsszefliggésekben. Tehat a gyermek az adott sz6 szoképét csak a mar ismert
helyzetben képes elolvasni. Az értelmileg akadalyozott személy ezen a szinten képes
eligazodni kérnyezetében, adekvatan cselekedni. Ez altal n6 az énbizalma is (Horvéath
2002).

A globélis vagy egész sz6 olvasas szintjén a gyermek a mar megismert sz6képeket
képes a kornyezettdl fuggetlentl felismerni. Olvasasa, tdjékoz6dasa addig terjed,
ahany szoképet elsajatitott. Az olvasasnak ezen a szintjén a betliket még nem tudja
differencialni.

A bet(iolvasés szintjén a gyermek eljut a klasszikusan értelmezett olvasasig. Hango-
kat egyeztet betlikkel, és ezek alapjan minden sz6t képes 6sszerakni, elolvasni.

A gyermekek a fejl6déstik soran fokozatosan haladnak elére az egyes szinteken.
A gyogypedagogus feladata felismerni a gyermek aktualis fejlettségét, és ennek meg-
felel6en kialakitani a fejlesztési tervét. Illyen médon minden gyermek képessé valik
az olvasasra, ha nem is a klasszikus értelemben, de meg tudja érteni kérnyezetét,
és 6 is ki tudja fejezni 6nmagéat, ami nagyon fontos a személyiségfejl6dés szempont-
jabol is.

Hublow olvasési rendszerének alkalmazasa minden gyermeket sikerélményhez jut-
tat. Az egyéni képességekre épitve a kilonb6z6 szinteken lévé tanuldk fejlesztése
egyénileg, az értékelés pedig az adott szint kritériumainak megfeleléen torténik.

A gyogypedagogus feladata a gyermek érdeklédésének felkeltése, az olvasas-iras
kommunikacios eszkézként valé megismertetése. A készségek kialakitdsa sok idé6t,
tirelmet és gyakorlast igényel. Azonban sosem szabad elfelejteni, hogy a feladatok
legyenek valtozatosak, cselekvésbe agyazottak, a gyermek aktualis fejlettségi szintjé-
nek megfelel6ek, mert csak igy tarthatdé fenn a gyermek érdeklédése, motivéaltsaga.
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Mede Perla

A Montessori-pedagogia
és alkalmazhatdsaga
sajatos nevelési igényld gyermekekneél

Reformpedago6gianak nevezink minden olyan pedagégiai gondolkodast és nevelési
gyakorlatot, amely a nevelés gyermekkdzpontd megujitasara torekszik; elsésorban az
Eurépéban és az Egyesiilt Allamokban kibontakozé pedagdgiai iranyzatokat és kon-
cepciokat, amelyek a XIX. sz4zad utolsé évtizedeitdl kezd6d&en a XX. szdzad huszas
éveinek végéig jottek létre.

A reformpedagoégiak elsd szakasza a XIX. szazad utols6 évtizedeit6l az I. vilag-
héboruig tart, és a gyermeki individuum 6néallésaganak, szabadsaganak megvalésita-
sara valé térekvés jegyében fejl6dott. Ebben a korszakban jott 1étre Montessori Maria
pedagogiai rendszere is.

A masodik szakaszban, mely az I. vilaghaborGtél a harmincas évek kdzepéig tartott,
megjelent egy Uj elmélet, amelyben kilénleges hangsulyt kapott a gyermek kdzdsségi
keretek kdzott térténd individualis nevelésének gondolata.

Az iranyzat Il. vilaghabora utani tovabbélése egy harmadik, napjainkig tarté fejl6-
dési szakaszt jelent. Az alternativ iskolak nagy szama, a napjainkban a reformpedago6-
gidk szellemében mikdd6 mintegy kétezer eurdpai iskola bizonyitja, hogy az iranyzat
nem csupan tdrténelmi jelenség, hanem hatésa az eurépai iskolaligy alakuldsara mind
a mai napig szamottevé (Németh 1992, 255-256).

Szamos reformpedagdgiai iranyzat alakult ki a fent emlitett id6szakban. Ezek nagy
része a mai napig megtaldlhat6 a kézoktatasban. Sok esetben a lefektetett alapelvek az
id6k folyaman valtoztak, aktualizalédtak. Ezen iranyzatok kozott tobb olyan kezdemé-
nyezés is akad, mely a kezdetekt6l fogva, vagy id6kdzben a fogyatékos (SNI) gyerme-
kek oktatasat, nevelését is vallalta.

Ezen kezdeményezések ko6zé sorolhaté Decroly pedagogidja. Ovidé Decroly
(1871-1932) orvos, pedagogus a reformpedagodgia kezdeti szakaszanak egyik jeles sze-
mélyisége volt. Mint tébb kortarsa, 6 is a fogyatékos gyermekek nevelésének maodjait
kezdte kutatni. 1901-ben menhelyet alapitott értelmi fogyatékos gyermekek szamara.

A lengyel Maria Grzegorzewska (1888-1967) specialis pedagdégiai koncepciojat
Decroly ,,abnormalis gyermekek” nevelésérdl vallott nézeteire épitette. Mddszerét a
gyermek problémaihoz és lehet6ségéhez igazitotta. A tananyag a mindennapi élettel all
kozvetlen kapcsolatban. Alternativ modszerét a lengyel specialis pedagogidban a mai
napig alkalmazzak az értelmileg akadalyozott gyermekek oktatasaban (Vasek 2003).

Emlitésre mélté Adler individudl-pszicholdgiara épitkezd pedagdgia kezdeménye-
zése is. Ezen alternativ pedagogiai koncepcion belil a gyermek szamara a feladatok
elvégzésére kell6 id6t és gyakorisagot biztositanak, ami sikerélményt okoz a SNI-gyer-
mekek esetében is. Maga a koncepci6 kizérja a sérult gyermekek szegregélt oktatasat,
ugyanis ez fokozza a gyermek kisebbrend(iségi érzését, és csdkkenti a tarsadalmi
integracio lehetéségét is.
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A Battav-iskola a mult szdzad végét6l kétoktatds rendszerben miikédik. Mig az
egyik oktato a csoportos foglalkozasokat vezeti, a masik pedagogus feladata a segit-
ségre szorul6 didkok osztalyon beliili egyéni oktatdsa. Bar a teljes modszer nem jelenik
meg mindennapjainkban, de a kéttanaros rendszer Eurdpa-szerte kedvelt az SNI-gyer-
mekek integralt oktatasaban (Vasek 2003).

Magyarorszagon a reformpedagogiai iranyzatok kozil a Waldorf-pedagdgia hono-
sodott meg a leginkdbb. Steiner modszere kidolgozasa soran az ép fejlédésd gyer-
mekekre koncentralt. Ma azonban a Waldorf-iskoldkon, dvodéakon belul is taldlunk
SNI-gyermekeket, illetve Magyarorszagon is megtalalhaté a Camphill-mozgalom.

Alena-plan iskoladk az utébbi években fogadnak sériult gyermekeket is, hasonléan
a Dalton-plan iskolakhoz. Ezek kozul Magyarorszagon csak a Petersen nevével fém-
jelzett Jena-plan iskola talalhaté meg.

Magyarorszagon a reformpedago6giak koézil a Waldorf-pedagogia mellett jelentds
szerepet jatszik a Montessori-pedagégia. A modszer hazankban mar 1912-ben meg-
jelent, sok pozitiv valtozast hozott a gyermekek évodai és iskolai nevelése terén. Fény-
korat az 1920-as évektdl a Il. vilaghaboruig élte. Montessori pedagdgiai rendszere a
80-as évek Ota reneszanszat éli vilagszerte. Ennek magyarazata az lehet, hogy korunk-
ban a tudomanyok gyors fejlédése miatt nem a tudds mennyiségére kell a nevelésnek
térekednie, hanem a személyiség formaléasara, a képességek fejlesztésére, mert ez ala-
pozza meg a konvertibilis tudast (B. Méhes 1997). Napjainkban ezek az intézmények
ellatnak ép fejlédésmenetli gyermekeket, integralnak sérilt gyermekeket, illetve a
maddszer megjelent szegregalt médon nevelt SNI-gyermekek oktatasaban is.

Maria Montessori élete

1870-ben szlletett az olaszorszagi Chiaravalle teleptlésen. Apja, Alessandro Montessori
allami hivatalnok, édesanyja, Reinalde Stoppani egy ,,&tmeneti szakaszban” él6 nd volt.
Sajat élete konvencionalisdn zajlott, de lanyéat batoritotta arra, hogy kilépjen ebbdél a
sztereotip szerepbdl. A csaladi kérb6l az anya nagybatyja, Antonio Stoppani, a pap és
elismert természettudds is jelentds befolyassal volt a fiatal Maria Montessorira, téle
tanulta a természet szeretetét (Kurucz 1995).

Iskolait R6maban kezdte, mivel édesapjat munkaja miatt a févarosba rendelték. 14 éve-
sen miszaki kdzépiskoldba jart, ami nagy megrokoényddést és ellenkezést valtott ki édes-
apjabol. Ezt kévetéen a mliegyetemet ldtogatta egy évig, de ezutan atiratkozott az orvos-
tudomanyi egyetemre, és 25 évesen orvossa avattak. N6éként nem jarhatott egyedil az
egyetemre, apja gyakran elkisérte, akarmennyire is helytelennek tartotta iskolavalasz-
tadsat. Gyakran csak este mehetett a boncterembe, amikor mar egy hallgaté sem volt ott,
elképzelhetetlen lett volna, hogy n6éként férfiak mellett egy meztelen holttesten dolgoz-
zon. A tanulmanyai befejezése kilénleges esemény volt, 8 Olaszorszag els6 orvosndje.

Ezutdn két évig tanarsegédként dolgozott az egyetemi elmekértani klinikan. Az
értelmi fogyatékosokat tanulmanyozta, és nevelésik mellett érvelt. 1898-ban részt vett
az 1. olaszorszagi tanigyi kongresszuson, ahol felszolalt a ,testi, szellemi és erkdlcsi
fogyatékosok” iskoldzatdsa mellett. Még abban az évben létrehoztdk az ,,Ortofreica
scuola™t (gyengetehetségliek allami iskolaja), melynek 1989-1990 kdz6tt Montessori a
vezet6je. A fogyatékos gyermekek oktatasaval kapcsolatosan jelennek meg els6
publikaciéi. Ujra iskolapadba (il, és kisérleti pszicholdgiét és pedagdégiat hallgat, illetve
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a filozéfiai fakultason talalkozik a kisérleti gyermekpszicholdgiaval. 1900-t6l Gj peda-
goégiai elképzeléseit publikalja.

Modszerét 1907-ben prébalhatta ki, ekkor jott Iétre Roma San Lorenzo negyedében
a Casa dei Bambini (Gyermekek Haza) elsé 6vodaja. Steiner intézményéhez hasonl6éan
ez az 6voda is a munkasok gyermekei szadmara jott létre. Fokozatosan szervez6dnek
kulfoldon is a Montessori-intézmények. Az iskolakisérleteket nagyon sokan tAmogatjak,
féleg a n6k allnak az intézmények terjesztése mellé.

Ezt kovet6en sokat utazik, konferenciakat tart. 1916-29 kdzott Spanyolorszag és az
USA az otthona. 1916-t6l 6 hdnapos tanfolyamokat indit vildgszerte. Ezeken a tan-
folyamokon képzi az Gj Montessori-pedagogusokat. EIméleti és gyakorlati ismereteket
egyarant kapnak a résztvevék. 1929-ben az olasz korméany megalapitja a Montessori-
tanitoképz6t, melynek vezetését Montessori latja el 1936-ig. Ekkor bezarjak az iskolat,
és Montessori Hollandiaba koéltdzik.

Oktatasi rendszerét folyamatosan fejleszti, béviti. 1936-t6l a kézépiskolai oktatasra
fokuszal.

A Il. vilaghaboru kitorése el6tt az Indiai Teozo6fiai Tarsasdg meghivasara Indidba
utazik. Az itt toltott évek nagy hatassal vannak ra. A kozmikus nevelés elveit itt dolgozza
ki. 1949-t6l Gjra Eurépdban munkalkodik. Figyelmét 1951-t6l a feln6tt analfabétak
oktatésa koti le.

1952. méjus 6-a4n halt meg a holland Noordwijk am Zee-ben.

Montessori hatasa Magyarorszagon

Magyarorszagon viszonylag koran megjelent a modszer. 1913-ban a Ferencrendi
Missziondriusok 6vodajdban bevezették a Montessori-eszk6zdk hasznalatdt, majd a
kovetkezd évtdl a mddszertant is alkalmaztak.

Az 1920-as években figyelemre méltdé Kenyeres Elemér 6von6képzd intézeti tanar
részletes és objektiv ismertetése a médszerrél. 1923-ban Burchard Erzsébet tanitondé
Hollandidban részt vett Montessori nemzetk6zi kiképzd tanfolyamén, majd 1927-ben
szilei lakasdban megnyitotta Montessori rendszer( oOvodajat, a kodvetkez6 évben
iskolajat. Ezt sajat koltségén és a tandijakbdl tartotta fenn.

1930-ban a Magyar Pedagdgiai Tarsasag tiszteletbeli tagjdva valasztotta Montessorit,
aki ez alkalommal személyesen is elldtogatott hazankba.

1932-ben létrejott a Magyar Montessori Egyestlet, amely rovid m{kodés utan eltlint
a pedagogiai kozéletbdl. Montessori hatasa hazankban f6ként a Burchard Erzsébet
altal 1935 és 1941 Kkozott szervezett Montessori pedagdgusképz6 tanfolyamokon
keresztll érvényesilt. A I1l. vilaghabord alatt és utdn folyamatosan zartdk be a
Montessori nevével fémjelzett intézményeket.

Az 1980-as évek végén hazankban is megjelennek a reformgondolatok a pedagogiai
életben. 1989-ben Kovacs Anna 6vodavezet§ iranyitasaval egy févarosi 6vodaban beve-
zették a Montessori-jnoddszert, 1991-ben létrehoztak a Budapesti Montessori Tarsasagot,
majd 1992-ben Kovacs Anna kezdeményezésére a Magyarorszagi Montessori Egye-
siletet. 1993-ban a Montessori Oktatasi Centrumma keresztelt tarsasag maga is meg-
nyitotta 6vodajat, majd létrehozta iskolai csoportjait. Napjainkban orszagszerte szdmos
6voda mikédik a Montessori-mddszer szerint, tébb &ltalanos iskola is bevezette, és a
modszert alkalmazé6 kézépiskolat is talalunk Budapesten (B. Méhes 1997, 70-82).
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Montessori pedagodgiaja

Maria Montessori elégedetlen volt kora tarsadalmi viszonyaival, de a bajok forrasat
keresve, azt nem a t6kés kizsdkmanyolasban, hanem a gyermekek és a feln6ttek vég-
zetes ellentétében vélte felfedezni. Fel akarta szabaditani a gyermekeket a felnéttek
uralma al6l. Szabad utat akart engedni a gyermek velesziletett tevékenységi erejének,
és altala forradalmi modon akarta megvaltoztatni az emberi tarsadalmat. Pedagdgiai
gondolkoddasan érezhet6 Rousseau-nak, valamint az Gjnaturalizmusnak a gyermek ter-
mészetérél, szabad nevelésérdl és a negativ nevelés elvérdl vallott szélséséges hatasa.
A nevel6nek nem szabad nevelnie, nem szabad beleavatkoznia a fejl6dés természetes
folyamatdba, de biztositania kell a gyermek kibontakozasat szolgalé kozvetlen
kornyezeti hatasokat. Az 6vodaban olyan mesterséges kornyezetet kivant biztositani,
amely elszigeteli a gyermeket a tdrsadalomtél, s a szabadsag nevében kizardlag magara
a gyermekre bizza egész fejl6dését, azt, hogy mivel és hogyan foglalkozzon (Komloési
1977, 191).

Ehhez els6sorban az sziikséges, hogy a gyermek kornyezetében szabadon tevé-
kenykedhessen. Montessori nevelési rendszere a szdzadfordulora jellemz6 gyermek-
kb6zpontasagon tal egyben neveléskézpontd is. Montessorinal a ,,gyermek fejl6désének
szabadsaga nem azt jelenti, hogy egyszerlien magara hagyjuk a gyermeket, hanem azt,
hogy segit6é szeretettel emeljuk koréje a megfelel6 kdrnyezetet” (B. Méhes 1982, 117).

A gyerek bels6 motivaltsagdn van a hangsuly, az 0j ismeretek elsajatitdsaban a
kulsd, kivalrdl irdnyitott ismeretelsajatitdssal szemben. Montessori ezeket a célokat
sajatos csoportszervezéssel, specialis eszkdzok segitségével és a pedagégusok szerep-
korének korulhataroldsaval valositja meg. A gyermek kezdeményezéseit, kinyilvanitott
érdeklddését teszi a tevékenység kiindulépontjava (Kovacs 1992, 86-88).

Gyakorlati szempontb6l Montessori pedag6gidjat kalénbdz8 teriletekre bont-
hatjuk. Mddszerének egyes elemei olyan mértékben elterjedtek és mentek at a koz-
tudatba, hogy még a szakemberek tobbsége sem tudja, hogy kit6l szarmaznak.

Montessori gyermekfelfogasa

Montessori a legfontosabb feladatnak a gyermek felszabaditasat tartja. Ezt szerinte leg-
egyszerlGbben a modszerek megvaltoztatasaval, szeretettel és szabadsag biztositasaval
érhetjik el. Célja, hogy fluiggetlen, 6nmagat ellatni képes, dolgos, kreativ, dnalléan
gondolkod6, problémamegoldd, segit6kész, egyluttmikddésre képes, tolerans és
békeszeretd embert formaljon.

A gyermek felfedezéséhez koranak minden aktualis tudomanyat és ismeretét fel-
hasznalja: pedagdgiat, gyogypedagogiat, orvostudomanyt, pszicholdgiat és a természet-
tudomanyokat.

Alapveté gondolata az élni segités. Pedago6gidjanak jelmondatava valt a ,,Segits
nekem, hogy magam csinalhassam!” (Montessori 1932, 50.)

Pedagogiajanak egyik legfontosabb tavlati célja a békére nevelés, hiszen két vilag-
haborunak is tanuja volt. Az emberek békés egymas mellett élését szerette volna elérni
tekintet nélkal etnikai, vallasi, vilagnézeti kiilldnbségekre. Azt gondolta, ha az emberek
megfelel6 nevelésben részesilnek, teljes mértékben elkeriilhet6ek a héaboruk.
Montessori pedagogiajaval arra neveljik a gyerekeket, hogy a konfliktusokat békésen
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oldjak meg, értsék és toleraljak a massagot, szeressék és védjék a természetet (B.
Méhes 1995, 371).

Meggy6z6dése, hogy minden gyermekben megvan a cselekvési vagy és a vilag
megismerésének az igénye, csak annak kibontakozasat kell elsegiteni. Ez a kitétele
minden gyermekre egyarant érvényes. igy a sajatos nevelési igényl gyermekek okta-
tdsa és nevelése soran is kivaléan alkalmazhaté e mddszer. Csupan a probalkozasok
szama és az azokra forditott id6 megndvekedése mutat eltérést.

Montessori megfigyelései és kordnak pszichol6giai ismeretei alapjan Ggy Vvélte,
hogy a gyermek életében vannak ugynevezett szenzibilis fazisok, amikor figyelmét
onszorgalmabdl tudja vezérelni a valésag egy-egy teriletére, ami épp az 6 fejlédési
szintjének felel meg. Harom ilyen fazist kilonit el:

= Az els6 fazis a szliletést6l 6 éves korig tart. Ezt tovabb bontja a 0-3 éves korra,

amit az abszorbeal6 lélek korszakanak nevez. Ekkor a gyermek, mint egy szaraz
szivacs szivja magaba a koérnyezetéb6l szarmazo informacidkat. 3-6 éves korig
ezek a tapasztalatok rendszerez6dnek, megkezdddik az énfejlédés is. Kiemelt
szerepe van a kérnyezetnek, f6ként az 6vodai kérnyezetnek.

< A masodik szakasz 7-12 éves korig tart. Montessori a szocialis embrio szakasza-

ként emlegeti. Itt jelennek meg a tudomanyossag csirai, a gyermek tevékenységi
kore kiszélesedik.

e 12-18 éves korig tart a szocialis Ujszulottség szakasza. A gyermek ekkorra 6n-

tevékeny, donteni képes szocialis Iénnyé valik. Onallésaganak a szocialis halon
keresztil kell fejlédnie (Kurucz 1995).

Az Uj neveld

A Montessori-pedagégusok viselkedése er@sen eltér a szokasos szl vagy pedagogus
viselkedését6l. Ok a ,,gyerekek szolgal6i”, akik a gyerekek igényeit tartjak szem elé6tt,
és az ,el6készitett kornyezet” lehetéségeinek felkindlasan keresztul igyekeznek felkel-
teni a gyerekek érdeklddését.

Montessori a pedagogus megjelenésére és személyiségére vonatkozo kovetelmények
megfogalmazasanal Itardra hivatkozik, aki igy jellemzi a pedagodgust: legyen mindig csi-
nos, vonzé, ruhdjat, hajat tartsa rendben, a gyerekek altal kedvelt szineket viseljen.
Legyen kedves és halk, j6 humorérzék(, de soha ne glinyolddjon a gyerekekkel.

Montessori pedagogiajaban - mint minden reformpedagdgidban - megvaltozik a
tanitas-tanulas hagyomanyos fogalma. A gyerekek sajat tevékenységeik altal fejlédnek
és tanulnak, és az intézmény szocialis élete formalja személyiségiiket. A pedagdgus
feladata szintén megvaltozik: ,,0j m(ivészetet kell megtanulnia, azt, hogy a gyermek
segitétarsa és vezetSje legyen, és elvezesse 6t azokhoz az eszk6zokhdz, amelyekre
akkori fejl6édése fokan sziksége van” (Montessori 1978, 18).

A pedagodgus legfontosabb feladata figyelni minden egyes gyermek tevékenységét,
és segitséget nyujtani, amikor arra sziiksége van. A legnehezebb annak a pillanatnak a
megtalalasa, amikor a gyermek segitséget igényel, és éppen annyi segitséget adni neki,
amennyire a feladat tovabbi megoldasahoz sziiksége van.

Ez a pedagogiai magatartds nem passzivitast jelent, ellenkez6leg: nagyon is aktiv
tevékenységet végez a pedagogus. Minden gyermek megnyilvanulasat folyamatosan
figyelemmel kiséri. Montessori szerint a gyerekek sokszor jobban meg tudjak itélni,
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hogy tarsuk mikor és milyen mértékben szorul segitségre. A felnéttek hajlamosak arra,
hogy sokszor akkor is segitenek, amikor nem kell, mert nem veszik észre, hogy a gyer-
mek szdmara maganak a feladatnak a megoldasa nyujt 6rémforrast (B. Méhes 1997, 19).

LA pedagogus feladata tehat csak a vezetés, az Gtmutatés: 6 csak segit, szolgal, mig
a gyermek személyisége a maga erejénél fogva fejlédik, mert a gyermek maga cselek-
szik” (Montessori 1932, 50). De az is gyakran el6fordul, hogy a szikséges segitség-
nyujtast elmulasztjak a pedagogusok.

A gyermekekkel egyenként vagy kis csoportban ajanlatos foglalkozni, ilyenkor a
pedagdgus jobban oda tud figyelni a gyermekek sajatossdgaira. ,,Kezdeményezni,
aztan hagyni, hogy a gyerek szabadon kibontakoztassa képességeit, ez a nevel§ fel-
adata” (Montessori 1932, 52).

A gyermekek iranti szeretetnek abban kell megnyilvadnulnia, hogy meglassuk és
megérezzik mire van sziksége, és ezeket az igényeket kielégitsik. A neveld kertlje a
sokszori beavatkozast, de mindig nagyon figyeljen, és ha kell, segitse a gyermeket a
probléma megoldasanal. A nevel6nek ismernie kell, és at kell éreznie a gyermekkor
LHlitkat”. Ha megismeri ezt a titkot, kialakul benne az a segit6készség, amelybdl a gyer-
mek megérzi neveldje szeretetét.

A gyermeknek is fontos éreznie, hogy nevel6je vele van ddntéseinél, megvédi nyu-
galmat, ha hosszan akar foglalatoskodni valamely tevékenységével. Ez a megért6é maga-
tartds a gyerekekbdl szeretetet valt ki, és sokkal kénnyebben megnyilnak nevel6iknek.

Montessori intézményeiben nincs jutalom és nincs buntetés. Montessori ugy véli,
hogy a jutalom megalazas, és eltereli a dolgok valdsagos értékérdl a figyelmet.

A jO jaték, a j6 munka, a felfedezés 6rome, a tudas megszerzése a legnagyobb
jutalom egy kisgyermek szamara. A pedagégusnak észre kell vennie a gyerekek leg-
kisebb eredményét, 6romét is, nem szabad k6zombosnek maradnia. Az a legnagy-
szer(ibb, ha egydtt orul a sikereknek, és arra a tarsak figyelmét is felhivja. igy a
gyerekek tovabbra is drommel tevékenykednek, és jobban odafigyelnek egymasra,
Orulnek a masik sikereinek.

Ezek a szocializacionak és kdzosséggé formalédéasnak a legalapvet6bb pontjai, Mon-
tessori pedagégiai modszerének egyik lényeges része, hogy a pedagogus a gyermek
magatartasabol, viselkedésének, tevékenységének apro jeleibdl kdvetkeztet a gyermek
gondolataira, és donti el, mikor avatkozzon a tevékenységbe, és mennyit segitse.

A gyermek kornyezete

Montessori pedagogiai mdédszerét a gyermek teljes megfigyelésére alapozza. Ezért biz-
tositia a gyermek mozgasigényének, készségeinek, kivancsisaganak Kkielégulését.
Teljesen 6nalldva szeretné tenni a gyermeket, hogy ne kelljen a felnéttektél fuggenie.
igy azt vallja, hogy mindenekel6tt meg kell valtoztatni a gyermek targyi kdrnyezetét.
»Alacsony székeket, mosdokat, poharszékeket, aprd toalettholmikat, tanyérokat,
poharakat, sz6nyegeket allitottunk a szobaba, és arra Ggyeltiink, hogy ezek a targyak
ne csak kicsinyek, de konnydek is legyenek” (Montessori 1978, 14).

Montessori fontosnak tartja azt is, hogy ezek a butorok lemoshatéak legyenek, nem-
csak egészségi okokbdl, hanem mert a lemoshaté butorok munkaalkalmat is szolgéaltat-
nak. ,,Ha a gyermek maga gondozhatja a batorokat, amint észreveszi, hogy piszkosak,
le is mossa 6ket, és igy lassanként felel6s lesz a tisztasagért” (Montessori 1931, 248).
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Ahhoz, hogy megértsik Montessori torekvéseit, tudnunk kell, hogy még a mult
szazad elején is ismeretlenek voltak a gyermekméretl butorok. A gyerekek hosszu,
rogzitett asztalok mellett Gltek ugyanolyan hosszu és kemény padokon, 6rdkon keresz-
til minden mozgasi lehetéség nélkll. A didaktikai eszk6zoket és jatékszereket magas,
zart szekrényben tartottak, és csak az 6vond vehette azokat el6, el6ére meghatarozott
id6ében, s a gyerekek csak az 6voné utasitasainak megfeleléen hasznalhattak 6ket.

Montessori 6vodaira jellemz6ek a konny(, gyermekméretl butorok. A gyermekek
szdmara elérhetd helyre kertlnek a berendezési targyak, akkor vehetik el6 6ket, ami-
kor csak akarjak, s annyit jatszhatnak velik, amennyit csak akarnak. A csoportszobak
egyik sarkdban kis sz6nyegeket helyezett el. A sz6nyegek nagysaga nagyon jol mutat-
ja, hogy foglalatossdgukban mennyire terjeszkedhetnek szét. Atobbiek szdmara pedig,
hogy ne Iépjenek oda, nehogy tarsaikat megzavarjak. De ha figyelni akarjak tevékeny-
kedésuket, letelepedhetnek melléjik, és egyutt jatszhatnak. Sok szép szines ceruza,
papir, forméalhat6 anyag kap helyet a polcokon, de persze nem feledkeznek meg a haz-
tartasi eszk6zokr6l sem. Kdérnyezetik rendben tartdasahoz gyermekmeéret(i, szép szinl
haztartasi eszk6z6k vannak, melyekkel a gyerekeknek lathatéan nagyobb kedvik van
elvégezni a haztartasi munkakat.

Montessori fontos elve, hogy mindennek legyen meg a maga allandé helye. A kor-
nyezetnek tisztdnak és szépnek kell lennie, mert a szépség der(it sugaroz és tevékeny-
ségre serkent. Ugyanakkor ezek a szép eszkdzok arra is késztetnek, hogy vigyazzanak
rajuk a gyerekek. Montessori azt gondolta, hogy az 6vodakban porcelanbél készult
étkészletb6l egyenek a gyerekek, hiszen igy tanuljak meg, hogy az edények is toré-
kenyek, vigyazni kell rajuk.

Nem is gondolnank - hisz e format természetesnek vesszik -, hogy az évodakba
Montessori vezette be a napos rendszert és az 6nkiszolgélast. A naposok teritenek, az
asztalra viszik a forré étellel teli talakat, 6k talalnak.

A falakra a gyermek szemének megfelel6 magassagban szép képeket helyeznek.
Virdgok, szobandvények kerlilnek a csoportszobakba, ezeket a gyermekek maguk
apoljak - megtanuljdk, hogy 6k is élélények, gondoskodni kell réluk, és cserébe
szebbé, otthonosabba varazsoljak kérnyezetiiket.

A klasszikus Montessori-6vodakban nincsenek szerepjatékhoz szikséges esz-
ko6zok. Talan elsé 6vodaiban még megtaladlhatéak voltak ezek, de a kés6bbiekben
kiiktatta 6ket. Kalféldon nagyon sok Montessori-Ovoddban ma sincs jatékszer
(B. Méhes 1997, 14).

Didaktikai eszk6zok

A Montessori-pedagogiat nem egy-egy eszkoz alkalmazasa jelenti, hanem Maria
ismerete és alkalmazéasa. Montessori hite szerint, minden gyermeknek szlletésétdl
fogva megadatott a cselekvési vagy és a vilag megismerésének igénye, csak annak
kibontakozasat kelhel8segiteni. Mint az el6z6ekben mar emlitettem, a cselekvési vagy
nem azt jelenti, hogy magéara hagyjuk, hanem hogy ,,segit szeretettel emeljuk kdréje a
megfelel6 kdrnyezetet”.

Ezen elvek alapjan egy didaktikai eszk6zrendszert is kikisérletezett. Ezekkel az
eszkozokkel jatszva a gyerekek sajat tapasztalataikbdl ismerhetik és tanulhatjak meg a
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dolgok tulajdonsagait, az azok kozotti hasonlésagokat, kiilonbségeket, sorba rende-
zésuket. Megismerkedhetnek a szinekkel, a kiterjedésekkel, a formakkal, a hangokkal,
a szagokkal, a mennyiséggel.

Mikozben a gyerekek a dolgok tulajdonsagaival az eszk6zdkdn keresztil meg-
ismerkednek, 6nall6 gondolkodasi miuiveleteket végeznek: 6sszehasonlitanak, sort
képeznek, altalanositanak, egyenl6évé tesznek (B. Méhes 1991, 298-299).

Az eszkdzrendszert tudatosan, pedagoégiai kutatasaira alapozva alakitotta ki. A
gyerekekre altalanosan igaz az, hogy minél jobban meg akarjak ismerni a vilagot,
kivancsiak, a dolgok tulajdonsagai érdekli 6ket. A vilag dolgai, a kdrnyezet targyai
azonban nagyon bonyolultak. Minden tdrgynak nagyon sok tulajdonsdga van: sulya,
szaga, forméja, nagysaga, hémérséklete. A gyerekeknek nagyon sok energidjukba
kerul, hogy a vilagban kiismerjék magukat, a dolgokat meg tudjak hatarozni, nevén
tudjak nevezni. Montessori szerint ett6l meg kell kimélni a gyerekeket.

Nem az ismeretek mennyisége a fontos, hanem a képességek fejlettsége. Minden egyes
eszkéz mindig Ujabb és Ujabb probléma elé allitja a gyereket, melyet meg kell oldania,
és megoldasaval juttovabb az eszk6z hasznalataban. A probléma megoldasa sikerélményt
jelent, de ha nem tudja megoldani, akkor sincs gond, hiszen Ujra hozza lehet fogni a fel-
adathoz, ahanyszor csak kedve tartja. Ugyanigy a mindennapi élethez sziikséges képes-
ségeket is kénnyebben sajatitja el a gyermek a megfelel6 eszkdzok alkalmazésaval.

Montessorinal tehat az oktatas anyagat els6sorban az eszkézok alkotjak. Ovodai-
ban el6szdér az értelmi fogyatékosok szdmara kialakitott érzékszervi fejleszt§ eszko-
zbket hasznaltak, amelyeket kés6bb ép fejlédésmenetli gyermekeknél is alkalmaztak,
tovabbfejlesztve. Ezek egymasra épuld fejlédési kort alkotnak. Kalén-kaldn fejlesztik
a gyermek érzékszerveit (latas, hallas, tapintas, alak- és szinérzet), érzékelését, észle-
lését; szemléltetik az anyagi vilag alapvet6 tulajdonsagait (szin, forma, kiterjedés, hang,
illat, iz), de egyduttal fejlesztik manualis tevékenysége szinvonalat és ezzel egyitt gon-
dolkodésat is. Kozvetett céljuk az alapvet6 kultartechnikak el6készitése, megala-
pozasa (B. Méhes 1997, 25).

Montessori pedagogia eszktzeinek tanari bemutatésa:
szblecke vagy haromlépcsés lecke

Ha a pedagégus ugy gondolja, hogy valamelyik eszkdz felkeltheti egy-egy gyermek
érdekl6dését, el6veszi és az egyik szényegre vagy asztalra teszi, és kdzben jelzi, hogy
valamit meg akar mutatni. A pedagégusnak a bemutatdshoz mindig tgy kell hozza-
allnia, mint egy Kkisérlethez. Még a legenyhébb kényszert sem szabad éreznie a
gyermeknek. Ha nem érdekli az eszkéz, félre kell azt tenni, és a kés6bbiekben Ujra
prébalkozhatunk vele.

Montessori szerint a helyes bemutatasnak harom fokozata van:

1. fokozat: A pedagdgus szétteriti az eszkdz darabjait a gyerek el6tt, kiemeli a két
szélsd értéket, és az eszkdz tobbi darabjat félrerakja. EImondja a tulajdonsagai-
kat. Példanak veszem a piros rudak hasznalatdnak bemutatasat. A legrévidebb
radnal azt mondja a pedagoégus, hogy ez rovid, a leghosszabbnal pedig, hogy ez
hosszu. Mindkét esetben precizids fogassal végighlzza a kezét a radon, ez altal
is szemléltetve a hosszusagbeli kilonbséget. Mindkét rudat a gyermek kezébe
adja, és a gyermek elismétli a targyhoz kapcsolt fogalmat.
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2. fokozat: Amikor Ugy gondoljuk, hogy a gyerek mar tisztaban van a megnevezé-
sekkel, adhatunk neki jatékos feladatot, pl. add ide a rovidet, vagy tedd a
sz6nyeg szélére a hosszut!

3. fokozat: Itt mar a gyermeknek kell megneveznie az elévett targy tulajdonsagait.
Ramutatunk az eszk6z egyik elemére, és megkérdezzik: ,,Ez milyen?” Ha a gyer-
mek helyesen vélaszol, helyeselink és rdkérdeziink a maésik targyra is. Ha nem
ad helyes valaszt, visszaléplink az els6 szintre, Ujra bemutatjuk a két értéket.

A bemutatés Iényege, hogy nem mintat kell adnunk, hanem a problémara kell fel-
hivnunk a gyermek figyelmét, amelyet a kés6bbiekben neki kell meglatnia. igy iranyit-
hatjuk kezdetben a gyerekek figyelmét a dolgok tulajdonsagainak megfigyelésére, a
koncentraciora, az 6sszehasonlitasra, a ktlénbségek megallapitasara, soralkotasra.

Megkonnyithetjik a gyermek koncentraldsat, ha az eszk6z az asztalon, a szénye-
gen van, és nincs korulotte semmi mas. A feladat elmagyarazasanal legytink mindig
érthet6ek, rovidek, targyilagosak (B. Méhes 1997, 21-22).

A Montessori-pedagoégia tovabbi alapfogalmai, elvei

Az egyéni cselekvés és aktivitas elve nem mas, mint a gyermek felszabaditasa, amirgl
korabban mar volt sz6. A gyermeket a kérnyezet birja cselekvésre, és ez a tevékenység
visszahat a gyermek fejl6désére.

A szabadséag elve szerint az igazi szabadsag nem jelent méast, mint hogy mindenki
kifejtheti sajat képességeit. A gyermek természetes szabadsaganak hatara a kozérdek.
Csak olyat tehet, amivel nem zavar méasokat.

A lélektani elv szerint az ember ,értelmes életkbzpontjat” nem ismerjuk, csak a
keruleteit. Azt viszont tudjuk, hogy értelemkdzpontjat a kilvildggal az érzékszervek
kotik 6ssze. Az akkori pszicholdgiai, orvosi és pedagégiai ismeretek még nem tartak
fel az ember idegrendszeri és kognitiv m(iikodését. Montessori ezeket a folyamatokat,
illetve a k6zponti idegrendszert nevezi ,,értelmes életkézpontnak”.

Itt kell megemliteni azt a tényt is, hogy a gyermek tevékenységét nem csak a kivan-
csisag vezérli, ugyanis elmerilten, hosszan tud jatszani olyan eszk6zékkel is, melyeket
mar jol ismer. Ez a mély koncentracié afigyelem polarizacioja altal johet Iétre.

A tarsadalmi elv szerint fel akarja szabaditani a gyermeket a tarsadalmi kényszerek
alol. A gyermek is tarsas lény, természetesen fejlédik hasonld koru tarsai kérében.

Az erkolcsi és vallasos nevelés elve is nagyon meghataroz6. Montessori szerint az
iskoldbol nem szabad ,,gonosztevéket” kiengedni. Az erkdlcsi nevelést 6sszekapcsolja
a vallassal. Az istentiszteletek szovegkornyezetét a gyermekek szamara érthet6vé teszi,
kis kapolnat hoz létre a gyermekek szamara.

Ezen beltl jelenik meg a csendgyakorlat is, amely soran a mozgés koordinalasat, a
tudatos és pontos mozgaskivitelezést kivanja fejleszteni.

A vegyes csoport kialakitasa hatdssal van a gyermek egész személyiségének alakita-
sara. Szerinte az egykoru gyermekcsoportok kialakitasa izolaciot teremt, Mivel az azo-
nos életkord gyermekek kodzott is szamos kiilonbség lehet a fejl6dés egyes teriiletein,
ez akar versengéshez, irigységhez is vezethet. A vegyes koru csoportokban ritkabban
jelentkeznek ezek a problémék. Az 6vodékban a gyerekek szabadon valasztanak az
eszkdzok kozul. A vegyes csoportokban az idésebb gyerekek gyakran segitenek a
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kisebbeknek. A kicsik sokszor figyelik a nagyobbakat, mert a lehet6ség, hogy 6k is
elvégezzék ugyanazt nem all tavol t6luk. A kisebbek természetesnek talaljak, hogy a
nagyobbak tobbet tudnak, a nagyobb gyerekek pedig szivesen segitenek (B. Méhes
1997).

A Montessori-pedagogia eszk6zrendszerének teruletei

< A mindennapi életre nevelés eszkdzei

= Erzékelést fejlesztd eszkozok

= Az anyanyelvi nevelést, irast, olvasast el6segité eszkdzok

< A matematikai nevelést elGsegitd eszk6zok

= A kozmikus nevelés eszkdzei

Az egyes terlleteket csak érint6legesen mutatom be. A teljes eszkdztar felsorolasa
és bemutatasa e tanulmany keretein belil nem valésithaté meg.

A MINDENNAPI ELETRE NEVELES ESZKOZEI

Az elnevezés arra utal, hogy a gyermekeket a mindennapok térténéseiben az 6nallo
életre kell felkésziteni. igy mar koran kialakul a gyermekek 6nalldsaga, és ettdl kevésbé
lesznek kiszolgaltatottak. A gyakorlatoknak nem a munkavégzés a célja, hanem a gyer-
mekben meglévé belsd késztetések kielégitése.

Minden gyermekkori mozdulat része lesz egy kés6bbi munkanak, cselekvésnek,
amelyet felndttkorban el kell végezni. igy pl.: kanalazas, csipeszelés, ontogetés. A fel-
adatok lényege, hogy ezeket a mozdulatokat majd az étkezések soran is tudjak alkal-
mazni. Ezek a gyakorlatok teszik lehet6vé, hogy a kisgyermekek is biztonsdgosan
kezeljék a mindennapi életben hasznalt dolgokat. A kdrnyezet apolasara iranyulé tevé-
kenységeken kivul ide tartoznak az alapvet6 illemszabalyok, valamint az énkiszolgalas
is. A mozdulatok, tevékenységek a tdbbszori gyakorlas soran beépilnek cselekvési
rendszerikbe, automatikussa valnak. A kisgyermekkor a legalkalmasabb a gyors és
jatékos, de mégis mélyen beépul6 ismeretek elsajatitasara.

Nagyon fontos, hogy a gyerekek valoban takaritsanak, mossak le az asztalt, téroljék
le a port, hiszen igy valnak természetes cselekvésiikké a gyakorlatok, tigyesedik kezlk,
erdsddik izomrendszeruk felkészulve a késébbiekben a feladatok 6nallo, maradéktalan
ellatasara.

Erzékelést fejlesztd eszkd6zo k

Az érzékelés fejlesztésével nemcsak az adott érzékszervek fejlédnek, hanem a folya-
matok elvégzéséhez sziikséges problémamegolddé gondolkodas is. Az 6néall6 tevé-
kenység, a munkamodszerek, a feladatok helyes megoldasa megkoveteli és el6segiti a
gyerekek szellemi tevékenységét is.

Az eszk6zok jellemzbje, hogy szépek és ezaltal motivalé hatastak. Egy-egy eszkdz
kulénb6z6 tulajdonsagok felfedezésére szolgal. Az eszkdzrendszer hasznalata soran
megtanuljak a méretek vizualis megkilonboztetését, harom dimenzidban gyakoroljak
a sorba rendezést, fejlédik suly-, latas-, tapintas-, hallas-, szaglas-, h6-, izérzésiuk, és
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ezeken keresztlil gyarapodik szokincstuik. Az érzékelést fejleszt6 eszkdzok egy része
el6késziti a matematika tanitasat is.

AZ ANYANYELVI NEVELEST, IRAST, OLVASAST ELOSEGITO ESZKOZOK

A beszéd kialakuldasanak érzékeny periodusa alatt a gyermekek szivesen és sokat
mesélnek, és az iras és olvasas is érdekli 6ket. A felndttek feladata megteremteni annak
a lehet6ségét, hogy beszélhessenek, kifejezhessék 6nmagukat. igy bévil a székincsik,
egyre batrabban, valasztékosabban fejezik ki magukat.

Montessori modszerében az olvasas-irast 6vodaskorban kezdik el, de nem tanitjak,
hanem a lehet6séget teremtik meg azaltal, hogy a gyerekek latjaAk maguk kordl a
betlket, igy észrevétlentil meg is ismerik azokat.

Mar 6vodaskorban el6fordul, hogy a gyerekek elkezdenek szamokat, bet(iket irni,
pedig a legtdbb esetben senki sem biztatja erre 6ket. Montessori ezt felismerve fejlesz-
tette ki eszkdzeit az irds készségének fejlesztésére. Szabadon vehetik eld a dérzspapir
betlket, hogy azokat atsimitva, megismerjék az egyes betlk formait. A ,,mozgathat6”
ABC betlivel szavakat rakhatnak ki, s a polcokon megtaladlhatéak az anyanyelvi jaté-
kok, amelyek Iényege a betllk megismerése, a betlik formajanak megjegyzése, irésa.

Montessorinak nem els6dlegesen az irds megtanitasa volt a célja, hanem eszkdz-
rendszerén keresztil a gyerekek kezét készitette el6 az irdshoz. lly moédon ezek a
gyakorlatok a kéz kénny(vé tételét és az ir6 ujjak edzését seqgitik el6.

A MATEMATIKAI NEVELEST ELOSEGITO ESZKOZOK

A matematika a gyermekek gondolkodéasat iranyitja, és el6késziti az elvonatkoztatas
begyakorlasat. Ezaltal a matematikai feladatok a logikus problémamegoldas egy maga-
sabb szintjére juttatjak el a gyereket.

A Montessori altal kidolgozott eszkézrendszer segitségével a gyerekek eljutnak az
egyszerl cselekvésmegoldasokon keresztiil a logikus gondolkodasig. Az eszkdzok
hasznalata el6segiti a szamfogalom kialakul&sat, szamképek rogzitését és a tizes szam-
rendszerben valo eligazodast. Minden eszkdz csak egy fogalmat tanit meg. Egyszer(ibb
megérteni az Uj fogalmak alkalmazéasat, ha csak kis 1épésben haladnak a gyerekek.

A KOZMIKUS NEVELES ESZKOZEI

Montessori megfigyelte, hogy az 6vodaskoru gyermekek nagy érdekl6dést mutatnak a
természet irdnt. Megismerik az allatokat, ndvényeket, azok szikségleteit. A bolygdk
kialakuldsat egy mesén keresztul ismerik meg. A foldi élet megjelenését, a fold-
részeket, képes kdnyvek, makettek segitségével értik meg.

A mabdszer megismerésében alapelv a rengeteg gyakorlati tapasztalas és a konkrét
élmények nyujtasa, igy a gyerekek eljutnak az absztrakt fogalomalkotasig. Az 6évoda-
ban csak nagyon kis Iépésekben lehet elérehaladni.

A gyermekek egyéni érdekl6désik szerint kulénboz6 tertleteken, kilonbdz6é
mélységekben ismerkedhetnek meg a természettel. Kdvuletek, képek gy(ijtdgetésével,
a témakorokhoz kapcsolt mesékkel, torténetekkel, dalokkal, a novény- és allat-
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rendszertani kartyak segitségével b6vilnek ismereteik. Fontos, hogy felfedezzék az
osszefliggéseket, felel6sséget érezzenek a természet és mas emberek irant (www.
carol.hu/text hun/oktatas Montessori ovoda.html-16k).

Korabban mar szo esett rola, de itt is szeretném megerd@siteni, hogy Iényeges neve-
16i feladatnak tartotta Montessori a békére nevelést. Ennek megalapozasat mas embe-
rek, kultarak, szokdsok megismerése altal tartotta megvaldsithaténak. Ha a kisgyermek
megismeri més népek kultarajat, szokasait, kdnnyebben Kkialakithaté a tisztelet, a
tolerancia, a massag elfogadésa.

A Montessori-moédszer alkalmazhatosaga
sajatos nevelési igényd gyermekeknél

Maria Montessori az elmekdrtani intézetben eltoltott évei alatt taldlkozott el6szor értel-
mi fogyatékos gyermekekkel. Megfigyelései alapjan ugy gondolta, hogy esetiikben
nem orvosi, hanem pedagdgiai médszerek lennének hatékonyak. A kés8bbiekben
kijelenti, hogy a pedagdgianak, a pszicholégianak és az orvostudomanynak egydtt kell
mikodnie az értelmi fogyatékos gyermekek hatékony nevelésének érdekében.

Ezen elveit 1898-ban az 1. olaszorszagi tanltgyi kongresszuson is hangsulyozta,
minek kovetkeztében még abban az évben létrehoztak a ,,gyengetehetségliek allami
iskolajat”, amelynek vezet6je volt egy évig. Az itt megvaldsulé munkajat Itard és Seguin
korabbi eredményeire és modszertani alapjaira épitette.

Bar Montessori értelmileg akadalyozott gyerekekkel foglalkozott els6ként, napja-
inkban inkabb az 4ltaldnos pedagogidban kap helyet a médszer. A legtébb intézmény-
ben, ahol a médszert alkalmazzak nem fogyatékos gyermekek nevelkednek, tanulnak,
de igaz az a tény is, hogy az integracio elterjedésével egyre tobb fogyatékos gyermek
is élvezheti a Montessori-modszert.

A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében a kdvetkez6képp foglalndm &ssze
Hellbriigge (1996) alapjan Montessori modszerének elényeit:

= acselekvésen alapul6 tanulas a foglalkozasok 90%-at teszi ki, ez nagyon fontos,

hiszen az értelmileg akadalyozott gyermekeknél az utanzason és a cselekvésen
alapul6 tanulds meghatarozo;

= a gyermekek rendezetten talalnak meg minden eszk6zt a nyitott polcokon, igy

biztonsagban érezhetik magukat, hisz a kérnyezet kiszamithato, strukturalt;

= lehet8séget biztosit a szabad mozgasra, ezzel tanulds kdzben is folyamatosan

kielégll a gyermekek mozgéasigénye, igy hosszabb idén keresztiil tudnak dol-
gozni, tanulni;

= a vegyes csoportok altal megval6sulhat a tanitva tanulni - hosszU pedagdgiai

multra visszatekintd - elv;

= a koznapi élet tevékenységeinek gyakorlasara alkalmas eszk6zok altal részesul-

hetnek Uj ismeretekben a gyermekek, igy kdnnyebben elsajatitjak a kérnyezeti
targyak adekvat hasznalatat;

= az érzékszervekre haté eszk6zdkkel val6 tevékenykedés segit a gyermekeknek

megérteni kérnyezetiket;

= Montessori egyik leggyakrabban alkalmazott médszere a didaktikai jaték, ami

megkonnyiti az ismeretek elsajatitasat;
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= a csoporton belldl a gyermekek ugyanazon eszkd6zokkel dolgoznak, igy a kog-
nitiv tanulasi folyamat mellett folyamatosan jelen van a szocialis tanulas is, ezaltal
nagymeértékben fejlédik a gyermekek személyisége.

A Montessori-pedagdgia elényei
a fogyatékos és nem fogyatékos gyermekek
egyuttnevelése szempontjabol

Napjaink egyik fontos pedagdgiai térekvése, hogy a fogyatékos gyerekeket ne specialis
iskolaban izolaltan neveljuk, hanem - amennyire lehet - segitsik eld tobbségi iskolai
beilleszkedésiiket. Az egyuttnevelés elsGsorban a gyermek szocialis fejlédését, vagyis
az 6nallésag és a kapcsolatteremt6 képesség fejlesztését szolgalja. A kora gyermekkori
szocidlis fejlédést és az ehhez kapcsol6dd beszédfejlédést is tobbnyire negativan
befolyasolja az azonos életkord, fejlettségi szint(i csoportokban torténé nevelés. Csak
aki segit, az valik tényleg onalléva.

A csaladban optimalisan és természetesen adott, hogy a testvérek kiilénb6z6 kortak
és kilonb6z6 adottsaguak. igy a kisebb gyermekek tanulhatnak id&sebb testvéreiktdl.
Ezt a jelenséget alkalmazta pedagdgiajaban Pestalozzi. Ez a helyzet hasznalhat6 fel a
fogyatékos gyermekek integralt nevelése soran is. Mig a szegregdlt nevelés soran a
gyermekek szamara szinte csak a pedagogus szolgal a szocidlis tanulashoz sziikséges
példa megszemélyesitdjeként (Hellbriigge 1996).

Abban az esetben, ha fogyatékos és nem fogyatékos gyermekek nevelkednek
egyutt, n6 az 6nbecsllés, és tébbszords tanulasban van részik azaltal, hogy amit az ép
gyermekék tanitanak, a fogyatékos gyermekek elismétlik. Nemcsak a gyerekek szocidlis
fejl6déseét segiti eld jelentds mértékben, hanem a kognitiv fejlédésre is pozitivan hat.

Nem hangsulyozhaté eléggé az a tény sem, hogy a nem fogyatékos gyermekek mar
kis korukban talalkoznak SNI-gyermekekkel, lehetdségiik nyilik megismerni massa-
gukat, és modjukban all elsajatitani a velik val6 bdnasmoédot. Kés6bb, feln6tt korban
természetes modon fognak tudni fogyatékos embertarsaik felé fordulni és segiteni 6ket.
Atagabban vett szocidlis integracio egy kezdeti Iépéseként is értelmezhet6 a Montessori-
intézményen beltl m{ikéd6 integracié. Ugyanis nem mindegy, hogy a gyermekek meg-
tdrik a fogyatékos tarsakat, vagy aktivan képesek egyitt dolgozni, jatszani velUk.

A Montessori-pedagogidban olyan rendszert fedezhetiink fel, amely lehetévé teszi
a fogyatékos és nem fogyatékos gyermekek egytttnevelését, ezen belll az eltérd
tipusu fogyatékossagokat is.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek oktatasaban nagyon jol alkalmazhat6é a moéd-
szer, hisz tanulasi sajatossagaikra épit. A jol strukturalt, koncentrikusan béviuld eszkdz-
rendszer segiti a pedagogust is a tanterv dsszeallitasdban, és alland6 cselekvéses tanulasi
lehet8séget biztosit a gyermekeknek.

Magyarorszagon 1931-ben Eltes Matyas ir nagyon pozitiv véleményt Montessori
modszerér6l. Minden gydgypedagoégus figyelmébe ajanlja a médszert és annak gya-
korlati alkalmazasat (Eltes 193D- A kés6bbiek soran is szamtalan emlitést tesznek a
madszer alkalmazhatdsagaral.

Az eszkdzok fejlesztd hatasa mellett nagyon fontos az alapelvek biztositasa is. Az
eszkdzrendszer nemcsak a tanterv oOsszeallitdsaban hasznalhaté iranymutatoként,
hanem jol alkalmazhat6 mint fejl6édést felméré eljaras.
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Erzékelést fejleszt eszkdzok

A Kiterjedés érzékelésének fejlesztésére szolgalo eszk6zok

A r6zsaszin torony tiz névekvé nagysagu kockabol all.
A legnagyobb kocka éle 10 cm, a legkisebbé egy cm.
Ezekbdl a kilénb6z6 méretld kockakbdl kell felépiteni
egy tornyot. igy mindig Ujra meg Ujra felvetédik egy
probléma, a megmaradt kockak kdzil a legnagyobbat
kell kivalasztania a gyermeknek, hogy a szabalyos
torony felépuljon.

A barna hasabsor tiz darab 20 cm hossza, kiilonb6z6
vastagsagu négyzetes hasabbadl all. A legvastagabb ha-
sab négyzetének az éle 10 cm, a legvékonyabbé 1 cm.
A gyerekeknek ki kell valasztaniuk a legvastagabb
hasabot, majd egymas utan sorba rakni 6ket, ugy,
hogy a végére egy lépcs@sor alakuljon Ki. Itt is Uj fogal-
makat ismerhetnek meg a gyerekek: keskeny-vastag,
keskenyebb-vastagabb.

90

Tiz darab piros rudat kell nagysag szerint sorba ren-
dezniik a gyerekeknek. A legrovidebb egy dm,
hosszusaguk dm-enként né, a leghosszabb rad
egy méter. Mindegyik rad vastagsaga két cm. A
gyerekeknek a rudakat hosszUsag szerint sorba kell
rakni. Az Uj fogalmak, amelyeket a gyerekek meg-
tanulnak az eszk®z hasznalata kdzben: révid-hosszu,
rovidebb-hosszabb.
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A Kkiterjedés érzékelésének fejlesztésére taldlta ki Montessori a hengersorokat. Az
eszkdz négy fahasabbol all. Mindegyikben tiz, fogantyaval ellatott kiemelheté henger
van. Az elsé fahasabban a hengerek egyforma vasta-
gok, a magassaguk valtozik. A kovetkez6 hasabban a
hengerek vastagsaga valtozik, a harmadikban a leg-
vastagabb henger a legmagasabb, a legvékonyabb a
legalacsonyabb. A negyedik fahasdbban pedig a
hegerek vastagsdga és magassaga egymassal ellentéte-
sen valtozik. El&sz6r mindig a legkdnnyebben
kirakhaté fahasabbal kezdjiuk a feladatot, ahol a
hegereknek csak egy tulajdonsdga valtozik. A gye-
rekek kiszedik a hengereket, és 0sszekeverve maguk
elé rakjak. A feladat, hogy minden henger vissza-
kertljon a helyére. A kés6bbiekben folytathatjuk a
feladatot a tobbi hengersorral. Nehezithetiink a gya-
korlaton ugy, hogy a gyerekek szemét bekotjik, és igy
teljesen a tapintasukra vannak itélve, illetve agy is,
hogy mind a négy hasabbol kipakoljuk a hengereket,
és igy kell visszarakniuk 6ket. A hengersorok kirakasa
alatt a gyerekeknek bévil a székincsik a magas-ala-
csony, vékony-vastag szavakkal.

Szinérzékelést fejleszt6é eszk6zok

Szinarnyalatok felismerésére szolgalé eszkdéz. Egy
kilencrekeszes dobozban, nyolc szinnek 7-7 arnyalatu
tablajat taldljuk. A gyerekek feladata, hogy a szintabla-
kat arnyalataik szerint, a legsotétebbtdl a legvilagosab-
big kirakjak. Megtanuljdk a sotét-vildgos, sotétebb-
vildgosabb fogalmak jelentését. A eszkdzok fejlesztik a
szinparoknal emlitett teriileteket, a szerialitast, az esz-
tétikai érméket, mdivészi izlést, kreativitast.

Otszor két azonos szind kis tabla van egy dobozban
(piros, kék, fehér, sarga és zo6ld). A gyerekeknek ki
kell valasztaniuk az azonos szind tablakat, meg kell
6ket neveznilik és parositaniuk. Ez a feladat fejleszti a
gyerekek kognitiv képességeit: csoportalkotast, anali-
zalas-szintetizalast, 6sszehasonlitast, figyelmet, kon-
centraciot.
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Ataktilitas fejlesztésére szolgalo eszk6zok

Héarom db fatablabol &ll ez az eszkdz, az elsd tébla
egyik fele dorzspapirral van bevonva. Miutan bemutat-
tuk a feladatot, a gyerekeknek végig kell simitaniuk
ezt a fellletet, majd a tabla sima fellGletét is. igy megis-
merhetik a sima és a durva fogalmakat. A masik tablara
ot db ddrzspapirbol kivagott csik van felragasztva, ha
ezt a gyerekek végigsimitjak, valtakozva szerezhetnek
tapasztalatokat a sima és durva felUletekrél. A har-
madik tdblara a dérzspapir csikok Ggy vannak felra-
gasztva, hogy a durvasaguk fokozédik. igy tovabb
lehet finomitani a gyerekek taktilis érzékelését.

Szintén ebbe a csoportba tartoznak a kiilénb6z6 anya-
gokkal végzett jatékok. Két-két, egyforma nagysagu,
kalénb6z6 mindségl anyag talalhaté egy dobozban. A
gyerekeknek becsukott szemmel kell kivalasztaniuk
az azonos mindségld anyagokat és parositaniuk. A
jaték soran fejlédik a taktilis észlelés, a csoportalkotas,
a figyelemdsszpontositas, a rovid tavi memoaria és a
finommotorika.

Zsékbamacska és kulénb6z8 tapintdst anyagok.

A szagl6érzékelés fejlesztésére szolgald eszk6zok

JOl zarhato Gvegekbe kilonb6z6 illatd anyagokat tesziink, kett§-kett6be azonos illatat.
A gyerekek feladata az, hogy az azonos illati anyagokat parositsak, és megnevezzék a
szagokat. Az eszkdzok fejlesztik a gyerekek szagérzékelését, csoportalkotasat, emléke-
zetét, figyelmét, analizalo képességét.

Eszk6zOk az izérzékelés fejlesztésére

izlelteté Givegekben jellegzetes izl folyadékokat tartunk, kett6-ketté azonos iz legyen.
A gyerekek feladata, hogy megkostolva ezeket a folyadékokat parositani tudjak 6ket.
A feladat soran Uj szavakat tanulhatnak meg a gyerekek: édes, sés, savanyu, keser(i. Az
eszk6zok szintén fejlesztik a csoportalkotast, a figyelmet, az analizalo képességet, a
rovid tdva emlékezetet és az izérzékelést. Szokincsiik Uj szavakkal bévul.
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Eszk6zok a hdérzékelés fejlesztésére

Hasonlé funkciokat fejlesztenek a hépalackok és a h6-
tablacskak. Az els6 feladatnal nyolc palackunk van,
amelyekb6l kett6-kett6ébe azonos hdémérsékletld viz
van. A gyerekeknek
parositaniuk kell az
azonos melegségi pa-
lackokat, esetleg a ké-
s6bbiekben sorba
lehet allitani 6ket.
A masodik feladatndl négyszer két tablank van, ame-
lyek anyaga kilonb6z6 hémérsékletd. Itt is parositani
kell a tablakat, kés6bb sorba rendezni. Az el6z6ekben
leirt funkciék mellett, fejlédik az elvonatkoztatas
képessége is.

A forma éerzékelésének fejlesztésere szolgalo eszk6zok

Ide tartozik a gombos zsak. Egy zsakba haromszor
négy db kulénb6z6 nagysagl vagy formaju gombot
tesziink. A zsakba belenyulva tapintassal ki kell valasz-
tani az azonos nagysagl gombokat, kés6bb sorba
lehet rakni 6ket nagysag szerint. A gyakorlat fejleszti a
taktilis emlékezetet, szerialitast, formaészlelést, cso-
portalkotast, koncentraciot, figyelmet, finommotori-
kat. Ugyanez a feladat a gyéngyds zsak esetében s,
ahol a zsékban a gombok helyett gyéngydk vannak.
A harmadik eszk6z, amelyet Montessori kitalalt ennek
a tertletnek a fejlesztésére, a titokzsak. Egy zsdkba a
gyerekek altal ismert, kiilonb6z8 nagysadgu és formaju targyakat teszink. A zsdkba
belenyllva a gyerekeknek meg kell allapitani, hogy mit fogtak meg, meg kell
neveznitk, és a tulajdonsagat elmondani. A jaték fejleszti a formaészlelést, a taktilis
emlékezetet, koncentraciot, szintetizal6 képességet, figyelemdsszpontositast.

A hallés fejlesztésére szolgalo eszk6zok

A legjellemz6bb Montessori altal kitalalt eszkdéz a
harangsor, amely a zenei nevelést is segiti. 26, fa-
talpakra erd@sitett kis harangbdl és egy Gt6palcabol all.
A gyerekek feladata lehet a harangok megutésével a
hangok parositasa, sorba rakdasa hangmagassag sze-
rint, vagy akar egyszer( dallamok lejatszasa. A haran-
gok leutésével fejlédnek a finommozgésok, a feladat
fejleszti az auditiv figyelmet, a csoportalkotéast, szeria-
litast.
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A zenei nevelés eszkdzei koézé tartoznak a zorej-
dobozok is.

Az anyanyelvi nevelést, az irast, az olvasast el6segité eszk6zok

A rajzsablonok egy-egy négyzet alakd sikidombol kis
fogantyuval emelhet6k ki, és kétszer 6t darab van
bel8luk. A sablonok kildnb6z6 alakzatiak lehetnek:
kér, haromszdg, négyzet, téglalap stb. A gyerekek szi-
vesen korberajzoljdk a négyzetekben lévd formakat,
majd magat a kiemel-
het6 sikidomot is. Ké-
sObb ki is szinezik azo-
kat. Az eszk6zok fej-
lesztik a formaazono-
sitast, az alak-hattér

percepciot, a figyelmet, koncentraciot, a motorikus
képességeken beltl a finommotorikat és a szem-kéz
koordinéciot.

A doérzspapirbél kivagott bet(ik kartonlapokra vannak
felragasztva, ezeket az iras vonalvezetésének megfele-
16en kell végigsimitaniuk, persze ugy, hogy el6tte a
pedagégus megmutatja nekik, és kdzben a betlikhéz
tartozé hangokat is gyakoroljak. A betlk hasznalata
soran fejlédnek a kognitiv képességek: az alak-hattér
percepcid, a formaészlelés, az irdnykovetési képesség,
az analizal6-szintetizalo képesség, a taktilis érzékelés és
az auditiv megkilénboztetés. A betliket végigsimitva
fejlédik a finommotorika és a szem-kéz koordinacio.

A matematikai nevelést el6segité eszk6zok

A legegyszerlibb eszkézok a szdmfogalom kialakitasa-
hoz a piros-kék rudak. Tiz radbdl all a készlet, a deci-
métereket a piros és kék szin véaltakozasa jelzi. A fela-
dat az, hogy a rudakat hosszusaguk szerint sorba kell
rendezni. A piros és kék szinek valtakozasa arra kész-
teti a gyerekeket, hogy szdmoljanak. igy hamarosan
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O0sszekapcsoljak a hosszUsag fogalmat a kapott szamokkal. Ennek eredményeképpen
felépil a szamsor.

A betlkhoz hasonléan, doérzspapirbdl kivagott, kar-
tonlapra felragasztott szamjegyek is léteznek. A gye-
rekek végigsimitjdk ezeket, és elsajatithatjak a szamok
helyes vonalvezetését. Fejl6dik az alak-hattér percep-
ci6, a formaészlelés, taktilis észlelés, a szem-kéz koor-
dindcié, az irdnykovetési képesség.

Az ors6s doboz két 6t

rekeszes dobozbdl all,

melyeknek az elilsé

pereme alacsonyabb, a hats6 magasabb. A hatsé lapo-
kon minden szamjegy mogott egy szam olvashat6, az
els6 dobozban 0—4-ig, a masodikban 5-9-ig- Ezek sze-
rint van 45 palcikank, amelyeket a gyerekeknek el kell
helyeznilk, a feltintetett szdmjegyek értékeinek meg-
felel6en, ugy, hogy a végére ne maradjon egy sem.

A korongokkal a szamok ©6nall6 képzését gyakorol-
hatjak a gyerekek. Egy dobozban piros kartonbd6l kiva-
gott szdmok vannak 1—10-ig, és mellettiik piros koron-
gok. A szamokat sorba kell rakni, és mindegyik ala
annyi korongot helyezni, amennyi a szamjegynek
megfelel, igy a szamjegy szimbolumahoz mennyiséget
rendelnek hozza a gyerekek.

Aranygyongyok - a gyerekek el6szor megszamoljak
kialén a gyongyoket, majd a gydngysorokat is. igy
meggy6z6dnek arrol, hogy tiz darab gyéngy az egy
tizes rad, tizszer tiz az pedig szaz. igy belép egy
kovetkezd mdvelet is a matematikai vilagukba, bar ez
sok gyermeknek mar komoly nehézségeket jelent, de
tobbszori prébalkozasra és szamolasra meg lesz az
eredmény. A feladat fejleszti az analizalo, szintetizal6
képességet, emlékezetet, koncentraciot, figyelmet, és
kialakul a szorzashoz vald készség.
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Ebbe a csoportba tartoznak még a Séguin-féle tablak.
Két db ot rekeszre osztott fakeretb6l &ll, és minden
rekeszben a tizes szamjegy lathatd, a tizes nulldjara
pedig szadmjegyeket tolhatunk ra 1-9-igmEzek utdn
akar a gyongyrudakat is a szamok mellé helyezhetik a
gyerekek, igy megértik a helyi érték fogalmat és a
szamok irasat is. Ezeknek a tablaknak van egy masik
valtozata is, amikor az egyes rekeszekben a tizes
szamok lathaték 10-90-ig. Ezeken a gyerekek meg-
tanulhatjak a szamok irasat 11-t6l 99-ig- Fejlédik a
gyerekek szamolasi készsége, megismerik a kétjegy
szamokat és a szamok irasat.

Ugyancsak ebbe a
csoportba tartoznak a
fabél készult mértani
testek. A testek mellett
taldlunk kartonlapo-
kat, amelyeken a tes-
tek megrajzolt alap-

rajzai lathatok. A gyerekek feladata az, hogy a mértani
testet arra a lapra tegyék, amelyikre illik. A pedagogus
szerepe csak annyi, hogy megnevezze a mértani
testeket. A gyakorlat soran Uj fogalmakkal ismerked-

hetnek meg a gyerekek,

fejlédik a formaészlelésiik, formaegyeztetésiik, forma-

illesztésiik, a szem-kéz koordinéaciojuk, finommotorikajuk.

Montessori a geometriai formak megismerését is
kénnyebbé tette a gyerekeknek, az erre Kkitalalt
eszkdzeivel. Ide tartozik a sikidomok szekrénye, egy
kis szekrény, amelynek hat fiokja van. Mindegyik fiok-
ban hat kiemelhet6,
négyzet alaku sikidom
talalhaté, amelyekbdl
kis fogantyuval ellatott
kulénb6zé formaju
sikidomok emelhet6k
ki. A gyerekek felada-
ta, hogy a sikidomokat
az alaplapbél kiemel-

jék, majd a negativ és a pozitiv formak korulsimitasa
utan a forméakat a megfeleld helyre visszategyék.
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A kozmikus nevelés eszkdzei

Zaszlok

Kulonféle képek, ame-
lyek mas és mas kultd-
rdkat mutatnak be. Az
idéfogalom Kialakita-
sahoz szikséges esz-
kdzok.
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Mede Perla

Ertelmileg akadalyozott gyermekek
szamolas-mérés tanitasa

Csak akkor tudunk értelmileg akadalyozott gyermekeket szamolni tanitani, ha figye-
lembe vesszik aktualis fejl6dési szintjuket. Ahhoz, hogy ezt meg tudjuk allapitani,
ismerntnk kell, hogyan zajlik le az ép fejl6désmenet. Ehhez alkalmazkodva a gyermek
aktudlis fejlettségi szintje alapjdn meg tudjuk allapitani a kdvetkezd fejlédési 1épcs6-
fokot.

Piaget vizsgalatai szerint a mennyiségallandésag kb. 7 éves korra alakul ki. Egyik
kdzismert vizsgalati helyzet, amelyben megfigyeléseket végzett: két azonos poharba
folyadékot t6ltétt, majd az egyik poharbol a folyadékot két kisebb poharba ontotte,
majd ezt Gjabb két kisebb poharba, és a gyermeknek meg kellett allapitania, melyik-
ben van tébb folyadék. Kilénb6z6 szakaszokat sorol fel, az els6 ilyen a szemlélethez,
észleléshez kotott szakasz, amely 4 éves kor alatt hatdrozza meg a gyermek tapasztalat-
szerzését. Ebben az id6ben a gyermek az észlelési tapasztalataitol fliggéen allapitja
meg két mennyiségrél, hogy melyik a tobb és melyik a kevesebb. Ezt kéveti egy atme-
neti, bizonytalan felismerési szakasz, amely 5-6 éves korban van jelen. A gyermek mar
fel tud ismerni 6sszefliggéseket, de bonyolultabb helyzetben Ujra az észlelés tapasz-
talataira hagyatkozik. A 7. év korul mar teljes bizonyossaggal meg tudja allapitani a
mennyiségek kozti 6sszefiiggéseket.

Piaget kutatasai, megfigyelései alapjan a kognitiv fejl6dés terén négy szakaszt kilo-
nit el. Ezek a szakaszok a mai napig meghatarozéak a gy6gypedagogiai diagnosztika
teriletén. A szenzomotoros szakasz 0-2 éves korig jelenik meg. Jellemzd8i: A gyermek
megkilonbozteti magat kérnyezete targyaitdl, felismeri magat mint a cselekvés végre-
hajtojat, szandékosan kezd cselekedni. Elsajatitja a tArgyallanddsagot (a targyak tovabb
is léteznek, még ha az érzékszervek szamara hozzaférhetetlenek is).

A mivelet el6tti szakasz 2-7 éves korig jelenik meg. Jellemz6i: A gyermek megtanul
targyakat képekkel vagy szavakkal jelélni. Nem képes masok nézdpontjat atvenni,
gondolkodéasa egocentrikus. Egy szempont alapjan képes osztalyozni a targyakat.

A konkrét mdveleti szakasz 7-11 éves korban jelenik meg. Jellemzdi: Logikailag
képes gondolkodni targyakrol és eseményekrdl, egyszer( dsszefiiggéseket tud talalni
ok-okozat kozoétt. Megjelenik a mennyiségallandésag (7. év), a tomegéallanddsag
(7. év) és a sulykonstancia (9. év). Egyszerre tobb tulajdonsag alapjan osztalyozza a
targyakat.

A forméalis mdveleti szakasz a 12. életévben jelenik meg. Jellemz8i: A gyermek
elvont kijelentésekben logikailag képes gondolkodni, és modszeresen ellenérzi a
hipotéziseit. A lehetségessel, a jov6vel és ideologiai problémakkal foglalkozik
(Mérei-Binet 1997).'

Az iskolaba 1ép6 értelmileg akadalyozott gyermek a prenumerikus, miveletek
elétti szakaszban van, fejlesztése hosszU ideig ezen a szinten torténik. Az értelmileg
akadalyozott tanul6k egyénenként is eltéré nevelési és oktatasi igényekkel, szlikség-
letekkel birnak. A tantargy tanitasaban kulénésen fontos a képesség szerint differen-
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cialt csoportok és az egyéni fejlesztéshez sziikséges tartalmak helyes meghatarozasa, a
differencialt oktatasra val6 felkészulés.

A tantargy megjelenése a tantervben

A sajatos nevelési igényl gyermekek, tanulék 6vodai nevelésének, iskolai oktatasanak
irdnyelvei (272005 (lIl. 1.) OM-rendelet) alapjan a szamolas-mérés tantargy a tarsadalmi
koérnyezet témakor ald tartozik, amelynek célja a kdrnyezet iranti érdekl6dés felkeltése
és fenntartasa.

A fejlesztési teriilet feladatai:

« atér- és iddbeli tdjékozodas kialakitasa és gyakorlasa,

* mérések kilonbdzd mértékegységekkel,

= pénzzel kapcsolatos ismeretek nyujtasa, a gyakorlati életben torténd alkalmazasa,

= logikai 0sszefliggések felismertetése,

e tarsadalmi kérnyezet megismerése,

= szocialis készségek elsajatitasa,

« feladattudat, felel6sségérzet fejl6dése (2/2005 (1ll. 1.) OM-rendelet).

Az 1-2. évfolyamon a ,,.Szamolds-mérés el6készitése” c. tantargy, majd a 3- év-
folyamtél a ,,Szamolas-mérés elemei” c. tantargy keretein belll sajatithatjak el a gyer-
mekek a matematikai tartalmakat. A készségfejleszt6 specialis szakiskola el6készit6
évfolyamain (9-10. csoport) és a specidlis készségfejleszt6 szakiskola két évfolyaman
(11-12. csoport) is szamolas-mérés névvel jelenik meg a tantargy.

El6készités

A szamolas-mérés szoros 0sszefliggésben van az érzékeléssel, mozgassal, gondolko-
dassal, tanulassal. Mikdzben a val6sagot matematikai 6sszefliggések és fogalmak segit-
ségével strukturaljak, 6sszehasonlitanak, megkilénbdztetnek, osztalyoznak, sorokat,
csoportokat alkotnak a gyermekek.

A matematikai m(veletek megértése altal megtanuljak a hétkdznapi kérdésfeltevé-
seket matematikai problémaként felismerni és a matematika segitségével megoldani.
Nemcsak a matematikai készségeket, képességeket kell tehat fejleszteniink, hanem
azoknak a valds életben vald alkalmazhatdsagat is kézvetitenink kell (Bajor keret-
tanterv, 2003).

Az értelmileg akadalyozott gyermekek iskolai oktatasdban az als6 szakaszban csak
a szamolas-mérés el6készitése tantargy jelenik meg, amelynek keretein beltil a mate-
matikai készségek alapjait kell a gyermekeknek elsajatitani. A gyermekek képességei
nagyon eltér6ek egy-egy csoporton belll. S6t az értelmileg akadalyozott népességre
jellemzé tdredezett képességprofilbdl kifolyblag az egyes gyermekek képességei is
igen heterogének lehetnek. A képességek a kdreredettdl, az el6zetes gydgypedagodgiai
ellatas min&ségétdl és mennyiségétdl is nagymértékben figgenek.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek a konkrét és érzékelhet6 vilag felé orienta-
l6dnak, innen szerzik tapasztalataikat, ezért megfelel§ teret kell biztositani szamukra a
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szabad cselekvésre, felfedezésre. Az oktatds soran elegendd id6t és eszkozt kell bizto-
sitanunk a gyermekek szamara. igy lehetévé valik az egyéni megoldasok megfigye-
lése, elemzése, értékelése.

Az el6készité szakaszban az érzékelés, észlelés fejlesztése alapvetd jelentéségli. Az
észlelés és a térbeli tajékozdédas meghatarozo a késébbi logikai és nyelvi teljesitmény
mindségének szempontjdbél. Ezért nagyon fontos az 6vodai fejlesztés sordn meg-
kezdett mozgas- és ritmusfejlesztés, mely foglalkozasok altal fejlédik a gyermekek test-
tudata (Radvanyi 1999), megismerkednek a mozgason keresztiil motoros tevékenysé-
geikkel, és megtanulnak uralkodni azokon.

Az észlelés fejlesztése soran nem csak az ingerek biztositasara kell odafigyelni.
Fontos, hogy az észlelési, érzékelési tertletek mindegyikét bekapcsoljuk. Az érzékelés
pontossdgara, gyorsasagara, folyamatossagara és az érzékeltek kozotti 6sszefliggé-
sekre is egyforman hangsulyt kell fektetni (Vater 1984). Itt hangstlyoznam, hogy az
értelmileg akadalyozott gyermekek esetében mindig meg kell nevezni az észlelt tulaj-
donsagokat. Mar az iskolai fejlesztés als6 szakaszaban fontos, hogy a gyermek ne csak
felismerni, hanem megnevezni is tudja, amit érzékel, tapasztal. Kdrnyezeti targyakkal
kapcsolatos ismereteket csak ugy tud dndlléan szerezni, ha ismeri, milyen forméban,
milyen tulajdonsagok alapjan ismerheti meg az adott targyat. Ha a gyermek a tar-
gyakkal kapcsolatosan tud megallapitasokat tenni érzékletei alapjan, elkezdhet6 a
halmazokba rendezés, valogatas, csoportositas.

A verbalis kommunikaci6 akadalyozottsaga esetén a fogalmak kialakitasanal, a
tapasztalatok kifejezésénél augmentativ és alternativ kommunikacios lehet6ségeket
alkalmazhatunk.

Tevékenységek halmazokkal

Az értelmileg akadalyozott tanulok oktatdsa soran altalaban, és a szamolds mérés
tertletén torténd ismeretszerzésben is a tapasztalas jelenti az alapot. A targyakat azal-
tal tartjuk dsszetartozonak, hogy van k6zds tulajdonsaguk. A gyermekek egy ideig csak
a teljesen egyforma targyak csoportjat tekintik halmaznak. Ha csak egy tulajdonsagban
is eltérnek egymastoél a targyak, a gyermek nem tekinti azokat a halmaz tagjainak. Ezért
a prenumerikus korban hangsulyos a targyak tulajdonsagainak megismertetése. A
gyermek figyelmét fel kell hivni a targy formajara, méretére, szinére, egyéb markans
tulajdonsagaira, melyek altal az adott targy leirhaté. A felismerés, hogy a targyat a tulaj-
donsagai hatarozzak meg, fontos feltétele a szdmfogalom kialakulasadnak is (Bajor
kerettanterv 2003).

A szinek megismerése a mindennapi életben aktivan megjelenik. A szdmolas-mérés
foglalkozasokon csak elmélyitjik ezt a tudast. Csoportositunk, ,kakukktojast”
keresiink a szin alapjan.

Ha a gyermek biztosan felismeri az adott targy tulajdonsagait, akkor végezhetiink
Osszehasonlitdsokat. Kivélaszthatjuk a hasonldkat, péarosithatunk targyi, majd képi
sikon egyarant.

Az érzékelést, észlelést fejleszt6 jatékoknal alkalmazhaté a kirakott mintak méaso-
lasa. Eleinte a gyermekek szakaszonként figyelik meg a mintat, Ggy utadnozzak,
kés6bb dssze lehet kotni a feladatot emlékezetfejlesztéssel is, mikor egy felmutatott
megfigyelt mintat kell reprodukalni. A szdmolas-mérés tantargy keretein belll is
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sokszor épithetink a didaktikai jatékokra. Az érzékelés fejlesztése soran az egyes
érzékszervek fejlesztésére kivaléan alkalmas a zsdkbamacska jaték. Alkalmazhat6
a szinek, formak érzékelésével kapcsolatban a ,Mi valtozott meg” jaték. A csopor-
tositas eleinte egy-egy szempont megfigyelése alapjan torténik. Kés6bb eljutunk oda,
hogy a mennyiség is egy megfigyelhetd, érzékelheté tulajdonsaga a csoportnak,
halmaznak.

A tapasztalatok eljuttatjak oda az értelmileg akadalyozott gyermeket is, hogy a tar-
gyak tulajdonsagait felismerje, kérésre a targyra mutasson vagy megnevezze azt. Ha a
gyermek ezen a szinten képes tevékenykedni, elvarhaté téle, hogy az adott tulajdon-
sagot figyelembe véve targyakat gy(jtson, csoportokat alkosson.

A halmazokkal valé miveleteket a tulajdonsdgok alapjan tortén6 6sszehasonlités-
sal kezdjuk. Itt alkalmazhat6éak a didaktikai jatékok. Minél tobb érzékszervet vonjunk
be az dsszehasonlitasba. Az 6sszehasonlitasok soran a gyermek megegyezd és eltérd
tulajdonsagokra vonatkozéan alkot matematikai itéleteket. Ilyenkor a meglévé tapasz-
talatait hivja segitségtl. Ezért is szlikséges a sokrét(i gyakoroltatas, a targyak tulajdon-
sdgainak az ismerete.

A halmazok esetében mindségi és mennyiségi 6sszehasonlitasokat végeztethetiink
a gyermekekkel. A mennyiségi 6sszehasonlitasok esetében bevezetjik a tdbb-keve-
sebb, ugyanannyi fogalmakat és az ezeknek megfeleld relacids jeleket. Az ellen8rzés
egyértelmd hozzarendeléssel torténik (Bajor kerettanterv 2003). Azaz a két halmaz ele-
meit parositassal 6sszehasonlitjuk, és igy maris ellenérizhetd, hogy jol itéltiik-e meg a
halmaz mennyiségi tulajdonsagat. A mennyiségi 6sszehasonlitasok esetében kiemelt
hangsulya van a becslésnek. Mindig becsiljék meg a gyermekek, hogy melyik tébb,
melyik kevesebb. Meg kell ismertetniink velik a sok-kevés, tdbb-kevesebb-ugyan-
annyi fogalmakat. Miutan biztosan ismerik és j6l hasznaljak a fogalmat, alkalmazhatjuk
a relacios jeleket is. A jeleket levezethetjik az éhes pipi vagy kiskacsa torténetébdl (az
éhes pipi arra nyitja a cs6rét ahol tobb magot lat), és elnevezhetjik ,,pipicsérnek”
(, kacsacsérnek™). A tanuléknél a régzités sordn a kés6bbiekben a ,,tébb-kevesebb jele”
kifejezést alkalmazzuk.

Az 6vodéaskortdl kezd6dben a naposi teendd8k jo alapot nyuUjtanak a mennyiségek
0sszehasonlitasara, megallapitasara (Burchard 1975). A gyermek megéllapithatja, hogy
nincs elegend6 tanyér vagy szalvéta a teritéshez, esetleg nem jut mindenkinek az
édességbdl. Ezen a szinten is megjelennek a problémamegoldé gondolkodas csirai. Ha
a gyermek szembesul a problémaval, kérjik, hogy javasoljon megoldast. Tébb meg-
oldas is elfogadhatd, amely feloldja a széban forgé problémat.

A halmazok szdmossagaval is megismerkednek a gyermekek. A szamok elvont
fogalmak, 6nmagaban az ,,6t” nem létezik, csak 6t valami (alma, baba, siti) lIétezik. A
halmaz szdmossagat szamlalassal allapitijuk meg, amely sordn egyértelmi megfelel-
tetést létesitliink az adott halmaz és a szamnevekbdl all6 halmaz kéz6tt (Dardczy 1984).
Hivjuk fel a gyermekek figyelmét, hogy szdmlalaskor a targyakat rakjak egy sorba, és
mutatéujjukkal hozzaérve (a targyat Kicsit félretolva) mondjak ki a szamot. Szamlalas-
kor az utoljara mondott szamnév adja a halmaz szamossagat, ha a fenti szabalyt
betartjuk.

Ha a gyermek szamlalassal meg tudja allapitani a halmazok elemeinek mennyisé-
gét, akkor ezen halmazokat képes lesz a szamossag alapjan rendezni. Ehhez egy egy-
szer(i jatékot alkalmazhatunk idénygytimolcsdk, termések és kis kosarak segitségével.
El6készituink 5 kosarat, mindegyikbe tesziink az emlitett targyakbdl valamennyit:
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egyet, kettdt sth. A kosarakat sorba rendeztetjik a gyermekekkel szamossaguk alapjan.
Ranézésre megallapitjadk a legkevesebbet, megnevezik, mennyi van a kosarban, majd
a fennmarad6 kosarak kozul ismét kivalasztjak azt, amelyikben a legkevesebb van. igy
kapunk egy sort egytél 6tig. Erdemes ezek utan a gyermekeknek egy lres kosarat
adni, és megkérni 6ket, hogy helyezzék el a sorban. Mivel ebben a kosarban egy
gyumaodlcs (termés stb.) sincs, igy ez keril a sor elejére, igy fokozatosan bevezetjik a
nulla fogalmat. A nulla fogalmat kialakithatjuk a halmaz elemeinek teljes elvételével.
Folytonos vagy konkrét mennyiségeket egyardnt hasznalhatunk.

Az egyes szamokhoz tartozé mennyiségeket (halmazokat) sokoldalu érzékelés,
valtozatos cselekvés targyava kell tenni, hogy a szdmnevekhez tartozé mennyiségek
kell6képpen 0Osszekapcsolodjanak. A természetes szamok halmazainak szemléletes
abrazolasi médja a szamlépcsd. EI6szor térben azonos méretl kockakbél épittetjuk fel
a gyermekekkel. El6szdr 6sszegydljtik az egy-, két-, harom- stb. elem({ halmazoknak
megfelel6 mennyiségeket, majd az egyes halmazok elemeit egyméas mellé ndvekv6
sorrendben felépitik. A szamlépcs6 segitségével megfigyelhetik, hogy minden egyes
szdm eggyel tobb, mint az el6tte &ll6, s a szdmlépcsé ezen az elven nagyon sokaig
(végtelenig) bdvithetd.

Halmazokkal tovabbi mdveleteket is végezhetink: képezhetiink halmazokat
itéletek alapjan, részhalmazokat hozhatunk létre, egyesithetiink halmazokat. A halma-
zok bontasa esetén részhalmazokat hozunk létre. Minimum két, maximum a halmaz
elemszamanak megfelel6 mennyiség( részhalmazt tudunk alkotni. A halmaz elemeit
csoportositjuk valamilyen tovabbi tulajdonsadguk alapjan. A bontas fontos feladat lesz
a szamfogalom kialakitasa szempontjabol. A halmazokkal csak el6készt§ munkat
végzink. El6szor megmondjuk, milyen szempont alapjan valogassanak, csoportosit-
sanak, kés6bb bizzuk ezt a gyermekekre.

A halmazok egyesitésével az 6sszeadas problémakadrét jarjuk kdrbe, természetesen
a muvelet mell6zésével. A gyermek a rakosgatéas, csoportositds sordn észreveszi, hogy
ha két halmaz elemeit egyesiti (6sszednti, egybe pakolja stb.), akkor tébb lesz. Erzé-
keli, hogy a két kiilon kosarban 1évé gesztenyéket nem tudja dsszednteni csak egy
nagyobb méretl kosarba. Az 6sszeadas masik el6készit6é mozzanata a hozzatevés, azaz
az adott halmazt valamennyivel bévitjuk. Ennek ellentéte az elvétel, amely a kivonast
alapozza meg. Ezen esetekben a gyermek cselekvésbe agyazottan sajatit el nagyon
fontos fogalmakat és tapasztalatokat.

A szamfogalom kialakitasdnak menete

Az értelmileg akadalyozott gyermek a napi torténések folyaman gyakran taldlkozik
mennyiségi élményekkel. Ezek a tapasztalatok még nem tudatosak, és gyakran érzel-
mileg meghatarozottak (ha sok feladatot kell elvégezni, tiltakozik, ha kevésnek érzi a
kedvenc ételét, jelzi). Az egyes szamokhoz tartoz6 mennyiségeket (halmazokat) sok-
oldalt érzékelés, valtozatos cselekvés targyava kell tenni, hogy a szamnevekhez
tartoz6 mennyiségek kell6képpen 6sszekapcsolédjanak.

A természetes szamok kialakitdsat Mesterhazi Zsuzsa Diszkalkuliarél - pedago6-
gusoknak c. kényve (1996) alapjan mutatom be.

A gyermekek el6szor a sok-kevés fogalmak megismerése és hasznalata utan az egy
fogalmat kulonboztetik meg. A szamfogalom kialakitasanal el6szor az egy, kettd,
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harom fogalmat tanitjuk meg, majd fokozatosan bdévitjuk a kort 6tig, majd tizig. A folya-
mat a kdvetkez6 lépésekre bonthaté:

* egy-, két-, haromelem( halmaz kialakitasa hozzaadassal, elvétellel,

* egy-, két-, haromelem{ halmaz felismerése targyi, képi sikon,

= mennyiségek 6sszehasonlitasa: kisebb, nagyobb, egyenlé,

< mennyiségfogalom megerdsitése akusztikus, taktilis, vizudlis Gton,

< halmazok alkotasa megnevezés utan (halmazbdvités, -sz(ikités),

= mennyiségek leképzése,

= szamkép kialakitisa, 6sszekapcsolasa a mennyiséggel,

= szamjegy bemutatdsa, irasa,

= mennyiség, szamnév, szamkép, szamjegy egyeztetése,

« sorba rendezés ndvekvé sorban, szamok helye a szamsorban, szdmszomszédok,

= paros, paratlan fogalmak kialakitasa,

« bontas két részhalmazra. (Mesterhazi 1996).

Atiz megjelenésével Gjabb matematikai fogalmak bevezetésére is figyelmet kell for-
ditanunk. A gyermekeket meg kell ismertetni a helyi érték fogalmaval. Ezt szinekkel,
jelekkel segithetjik. Fontos az egyes helyi értékek egymaéashoz val6é viszonyanak
megértése. Erre kivaléan alkalmas a Montessori-rendszerben alkalmazott aranygydngy
készlet. Az egyeseket egy gyongy jelzi, a tizet egy tiz gyéngybdl allo rad, a szazat 10x10
gyongybdl allé lap, az ezret 10x10x10 gydngybdl all6 kocka szemlélteti (1. kép).

1. KEP
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Relaciok

A latin eredet( relacio szé kapcsolatot, 6sszefliggést, viszonyulast jelent. Mar a halma-
zok esetében alkalmazott 6sszehasonlitasokkal elkezdjik a relaciok kialakitasat. A
mennyiségek és egyéb tulajdonsagok megallapitdsat becsléssel végeztetjik a gyerme-
kekkel, ezutdn 6sszemérést, parositast alkalmazhatunk az ellen6rzésre.

A gyermekek sajat tulajdonsagaikkal is végezhetnek 6sszehasonlitasokat. Megmér-
hetik, ki magasabb, alacsonyabb, ki ugrik messzebbre stb. A relaciok megfigyeltetése
és tanitasa sordn megproébaljuk azokat a tulajdonsagokat el6re venni, amelyekkel a
gyermek gyakrabban talalkozik (relaciok sorrendje: tdbb-kevesebb-ugyanannyi,
magasabb-alacsonyabb-egyforma magas, hosszu-révid-egyforma hosszusagu, széles-
keskeny-ugyanolyan széles, nehezebb-kdnnyebb-egyforma nehéz).

A relacids szokincs helyzetre utalé kapcsolatot fejez ki. Ide tartoznak a mennyiségi
relacio jeldlésére szolgalo tdobb-kevesebb-ugyanannyi fogalmak, illetve a téri viszo-
nyok meghatdrozasara vonatkozo6 szavak is, amelyek minden esetben harom alakot
viselhetnek: a hol, honnan, hova kérdésekre valaszolva. Ezek a kdvetkez6k: el6tt, mel-
lett (jobbra-balra), mdgott, alatt, folott, kozott.

Relaciokat figyelhetliink meg egyes targyak térbeli tulajdonsagai alapjan is. Az egyes
fogalmak kialakitasanal a sorrendet az alapjan valasztjuk meg, hogy az egyes fogalmak
milyen gyakorisadggal fordulnak el6 a gyermek hétkéznapjaiban. Minél gyakoribb egy
fogalompar, minél gyakrabban jelenik meg életének kiilonb6z§ szinterein, annal tébb
ismerettel rendelkezik réla a gyermek. Ezekre az ismeretekre alapozhatunk a sza-
moléas-mérés foglalkozdsokon is. Ezen megfontolasbol a kévetkez6 sorrend javasolt:

= kisebb-nagyobb, ugyanakkora,

= magasabb-alacsonyabb, ugyanolyan magas,
hosszabb-révidebb, ugyanolyan hosszu,
szélesebb-keskenyebb, ugyanolyan széles,
vékonyabb-vastagabb, ugyanolyan vastag,

= nehezebb-kdnnyebb, ugyanolyan nehéz.

Részletesebben lasd a mérések résznél.

Az egyes targyakat az igy meghatarozott tulajdonsagaik alapjan sorba rendezhetjtk,
vagyis valamilyen tulajdonsadguk alapjan egymas utan helyezve valamilyen sorrend-
juket allapitjuk meg. Ha az egyes elemeket sorozatba rendezziik, és az elemek helyérdl
kivanunk informéciét adni, sorszamneveket hasznalunk.

A sorszamnév egyetlen elem helyét jeléli a szamsorban. A sorszamnéwel kapcso-
latban meg kell tanitanunk, hogy csak egyetlen elemet jeldl a sorban; az adott elem
helyét az els6t6l szamlalva kapjuk meg; az els6 elem kijeldlése teljesen énkényes és az
is, hogy milyen iranyban jeldljuk ki a tovabbi elemeket. A sorszamneveknél elszor az
elsd és utolsé fogalmakat sajatitjak el a gyermekek. Ezekkel a fogalmakkal mar korab-
ban is talalkoztak (barmilyen versenyfeladattal kapcsolatosan megjelenik: a legligye-
sebb, leggyorsabb lesz az elsd, aki nem elég lgyes, az utolsé lesz). Kezdetben, mig a
szamlalds nehézkesen megy, célszerl a sorszamnevek gyakoroltatasat sorba rendezett
halmazokon balrol jobbra gyakoroltatni. A gydgypedagdgusnak ugyelnie kell arra,
hogy kifejezd és pontos mozdulatokkal a megszamlalando targyakat sorba rakja, és az
egymas utan kovetkez6 sorszamnevek artikulalt kimondasaval szemléltesse a szam-
lalast (Burchard 1975).
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A térbeli tdjékozddas kialakitasa

A valésag megismerésének kiindulépontja a térben valo tdjékozodas. A térben valé
tajékozddas tanitdsanak kezdeti szakaszaban a sajat test a k6zvetlen viszonyitasi pont.
Ehhez a sajat testet sokoldalGan kell megismertetniink az értelmileg akadalyozott kis-
gyermekkel. A tér megismerése a sajat aktivitas altal valdsithaté meg a legeredménye-
sebben. A mozgéasos jellegl feladatoknal figyelemmel kell lennink a gyermekek
egyéni tempéjara és fizikai terhelhetéségére.

A koraléttink elhelyezked6 targyakrdl nemcsak azt tudjuk, hogy milyen alakudak,
mib6l késziiltek, milyen szintik van, hanem azt is, hogy hozzank vagy egymashoz viszo-
nyitva hogyan helyezkednek el. A gyermekek eleve gyakran taladlkoznak a targyak tér-
beli viszonyaval: a jatékokat elpakolaskor egymas mellé teszik a polcra, a leesett ceruzat
felveszik az asztal alol, egymas mogé allva sorakoznak stb.

A térbeli tapasztalasok az els6 feladatok kozott jelennek meg a tdjékozodas kialaki-
tadsa soran. A gyermekekkel szamos jatékos mozgasba agyazott feladatot végeztethe-
tink, melyek soran ismeretet szereznek az ket kértilvevé térrdl.

= Az egyes terek érzékelése: a viragbolt illata, a szobdk falanak szinei fontos be-

nyomasok az értelmileg akadalyozott kisgyermek részére.

« A térben valé mozgas (kdrbefutds a szobaban, végiggurulni rollerrel a folyoson)

is az alapvetd tapasztalatokhoz tartozik.

= Atérbeli korlatok megtapasztalasa: atbujas a szék alatt, bebujas az agy ala, kucké

épitése.

= A teret Uresként és teliként megélni: belelilni a domperbe, majd homokkal tele-

rakni, nagy edényt folyadékkal megtolteni.

= A teret nyitottként és zartként megélni. Az osztalyterem és az udvar viszonyaban

megfigyelni mit jelent a két fogalom (Bajor kerettanterv, 2003)-

A gyermekeknek sajat személyikkel kapcsolatban van a legtobb tapasztalatuk,
ezért mindig a gyermek és a targy viszonyanak megallapitasaval kezdjik a térbeli
tadjékozodast. Egy-egy targy helyét vagy mozgésat magunkhoz viszonyitva a hol, hon-
nan, hova kérd&szdra vélaszolva fejezhetjik ki. A térbeli relacioknal mindharom for-
mat kell gyakoroltatnunk a gyermekekkel. Ha mar sajat személyik és a targyak viszo-
nyaban jol tadjékozodnak, akkor térhetlink ra a targy-targy koézti viszonyok megfigye-
lésére, elemzésére. llyenkor az egyik targyat meg kell neveznink mint tajékozédasi
pontot, hozz4 viszonyitva vizsgaljuk a tobbi targy helyzetét. Segitséget nydjthat, ha a
tdjékozédasi pontnak van eleje (pl. auto, szék). Ha a térben jol tud tajékozédni a gyer-
mek, fokozatosan attérhetiink a sikba. Itt még hangsulyosabb a tajékozédasi pont
kijelolése (Dardczy-C. Neményi 1989, 183-184).

Az id6beli tajékozodas kialakitasa

Az értelmileg akadalyozott gyermekek oktatasaban-nevelésében az id6beli tajékozo-
das a szamolas-mérés tantargyon kivil mar 6vodaskortol megjelenik a beszédfejlesztés
foglalkozasokon.

A gyermekek a tapasztalatba agyazott ismeretszerzés révén legkorabban az év-
szakokkal és a napok neveivel talalkoznak. Az évszakok valtakozasanak segitségével
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megérthetik, hogy az id6 korfolyamatként halad el6re, nincs kezdete és vége. A tapasz-
talatszerzés nagyon komplex, hiszen az egyes évszakoknal megjelennek az Gnnepek,
az 0Oltozkoddés, és az évszakhoz tartozé gyimolcsdkkel, zoldségekkel ismerkednek
meg. Osszel leveleket és terméseket gydjtdgetnek, ezt csoportositani lehet szin, méret,
forma alapjan, ritmikus sort lehet alkotni bel8luk.

Az iskolaskoru értelmileg akadalyozott gyermekek tobbsége csak a jelen id6t hasz-
nalja. Szilkséges tehat az el6idejliség és az utdidejlség kialakitasa. Az id6jaras kapcsan
kitérhetink a tegnap, ma, holnap fogalmakra. A tegnapi iddjarast még lathatjak az
el6z6 napi kartya alapjan, a mai id6jarast éppen megtapasztalhatjak iskoldba jévet vagy
az ablakon kitekintve. A holnapi id&jarasrol viszont még nem tudunk sokat, az évszak
alapjan lehet kovetkeztetni. A gyermekkel megértethetjik, hogy a jév6é még eléttink
all, tervezett, de még meg nem tortént eseményeket tartalmaz. A mult és a jové fogal-
makat nagyon jol lehet érzékeltetni egy-egy nagyon vart kellemes eseménnyel kapcso-
latosan, melyre mindenki készil. Az esemény bekdvetkeztével meg tudjuk beszélni, el
tudjuk jatszani, le tudjuk rajzolni az eseményeket. Itt mar kérjik a malt idé hasznéalatat
a gyermekektél. Az osztalyteremben mindig legyen 6ra, ha a gyermek nem is tudja
leolvasni, de tudja, hogy az 6ranak funkci6ja van, az id6 mérésére alkalmas.

Az évszakok, a hénapok, a napok neveit mozgéassal kisért mondokakkal kénnyeb-
ben el tudjak sajatitani a gyermekek. Az évszakok és a napok neve minden reggel meg-
jelenik a naptar aktualizalasanal. Fokozatosan be lehet vezetni a hdnapok nevét is az
egyes évszakokkal kapcsolatosan. Célszer(i ezt egy kdrdiagram segitségével abréazolni,
amit negyedekre osztunk az évszakoknak megfelel6en. Az egyes évszakokat kilon
szinekkel jeldljik (nyar-sarga, tavasz-zold, 6sz-barna, tél-kék). Az egyes negyedeket
tovdbb oszthatjuk a honapok neveinek megjelolésével. Az aktudlis hénapot kis
nyilacskaval is jelélhetjik. Célszer(, ha az egyes honapokhoz a gyerekek nevét vagy
jelét is odaillesztjuk annak megfelel6en, hogy melyik gyermek melyik hénapban
sziletett. Ez a személyes érintettség izgalmat valt ki a gyermekbdl, és elkezd azzal
foglalkozni, hogy mikor jon el az a hénap, amikor az 6 sziiletésnapjat Gnneplik.

A tankodnyvekben szerepl6 kis képekkel jeldlhetjik a gyermek napirendjének
egyes eseményeit. Feloszthatjuk ezeket az eseményeket aszerint, hogy melyik nap-
szakban torténnek. igy megismerkedik a gyermek a reggel, dél, este, éjszaka fogalma-
val. Ezt kévetheti a délel6tt és a délutan fogalménak bevezetése. Ha a gyermek tiszta-
ban van az események sorrendjével, meg tudja nevezni a napszakokat, az egyes
eseményekhez kapcsolhatunk egy képet az orardl (reggeli ébredéshez az adott id6t
mutatd 6ra képét). Motivaldbb, ha ezt az draval kiegészitett napirendet sajat fotokbol
hozzuk létre. A gyermekekkel megfigyeltethetjik, hogy mennyi is egy perc. Kézdsen
egy nagy faliorat korbelilve megnézhetjik, amig a szines masodpercmutaté korbe
jar. Azt is észleltethetjuk, hogy ha a szines mutaté megtesz egy kort, akkor a nagy
mutaté elére 1ép egyet. Es igy tovabb. Az 6ra megismertetéséhez a gyermeknek
tisztaban kell lenni 60-ig a szamok tulajdonsagaival. Enélkiil nehezen képzelhet6 el a
sikeres munka. Amennyiben az analég o6ra leolvasasa nehezen megy, meg-
probalkozhatunk a digitalis 6raval. EI6szér mindenképp az egész 6rak leolvasasa a cél,
aztan a fél és a negyed-haromnegyed 6rak leolvasasa. A magyar nyelv kiilondsen
bonyolult az id6 pontos meghatarozasa terén, ezért térekedjiink a minél egyszer(ibb
sz6hasznélatra. A cél inkdbb az legyen, hogy a tanulé6 megtanuljon tdjékozédni az
idében. A kés6bbiekben le tudja olvasni az 6rat, tudja, mikor kell elindulnia munkaba,
ha 8 dréara kell beérnie.
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Mveletek

A gyermekek az 6sszeadas folyamataval mar a prenumerikus korban taldlkoznak a
halmazok egyesitése altal. Meg is fogalmaztatjuk velik, hogy ha két halmaz elemeit
egyesitjik, tobb lesz. Az 6sszeadas folyamatat tébb formaban lehet tanitani.

Osszeadas egyesités altal: Tegyél az asztalra két piros és egy kék ceruzat! Hany
ceruza van az asztalon?

Osszeadas hozzatevéssel: Az asztalon van egy piros kocka! Tegyél hozza két zoldet!
Hany kocka lesz 6sszesen az asztalon?

A valamennyivel tobb: Tegyél a kosarba egy almat és kett6vel tobb kortét! Hany
gyumélcs van a kosarban? Ez a folyamat értelmileg akadalyozottak esetében nehezen
val6sithatdé meg. A gyermeknek tudnia kell, hogy az adott szdmhoz viszonyitott vala-
mennyivel tdbbet hogyan &llapithatja meg. Vagyis, szilkséges kulén begyakoroltatni
ennek megallapitasat.

A miveleteket és minden egyéb matematikai folyamatot el6sz6r targyak segit-
ségével cselekvéses moédon gyakoroltatjuk be a gyermekekkel. Amennyiben attértink
a sikbeli feladatvégzésre, a miveleteket er@sitsiilk meg képekkel, és csak ezutan kdvet-
kezhet a segitség nélkili 6sszeadasi feladatok szamoltatasa.

Minden egyes szdm fogalmanak meger@sitésekor el6szor Osszeaddsokat, majd
kivonasokat végzink. Az 1 szamfogalmatdl a 20 fogalmaig ez kévetkezetes. Kezdetben
tobb gyakorlé orat iktatunk be mdveletvégzéssel 5-6s, majd 10-es, végul 20-as kérben.
Nagyobb szamkdrben differencidltan végzink fejlesztést. A 10-es atlépést kulon
tanitjuk.

A miveletvégzést taneszkozokkel tanitjuk, végezzik. A legelterjedtebbek: kilon-
b6z6 targyak, kézujjak, felflizdtt gydngyok, abakusz, szdmegyenes, palcikadk, szdmolo6-
gép (nagyobb szamkérokben).

Az dsszeadas folyamata:

= tizesek 6sszeaddsa: 10+10

= egyesek hozzdadésa szdmkor atlépés nélkul: 10 + 5

= tizesek hozziadasa: 17 + 10

= tizesek és egyesek hozzdadésa szamkor atlépése nélkil: 13 + 12

« egyesek hozzaadasa szamkor atlépéssel: 18 + 3

= tizesek és egyesek hozzaadasa szamkor atlépéssel: 18 + 17 (Jahn 1988).

A gyermekekkel megfigyeltetjik, hogy az 8sszeadasnal a tagok felcserélhetéek, és
mindig az 0sszeg a legnagyobb szam.

A kivonas mdveletét szintén mindharom értelmezésben gyakoroltathatjuk a
tanuldkkal: az egyesités megforditasaval, elvétellel és a valamennyivel kevesebb segit-
ségével.

A mveletek tanitasanal fektessiink hangsulyt az adott szituacié matematikai elem-
zésére, amit a gyermekekkel egyitt végezzink. Ez egyben el6késziti a széveges fela-
datok értelmezését is. EIGszOr nyelvi elemzés segitségével megvizsgaljuk, mit latunk a
képeken: kik szerepelnek, mit csindlnak. A kdvetkezd lépésben a logikai elemzés
segitségével dsszefiiggéseket keresiink a képek kdzott (hozzatett - tdbb lett, elvett -
kevesebb lett stb.). Majd a matematikai elemzés segitségével szamokkal kiegészitve
elmondjuk a torténetet (kettd volt, hozzatett még kett6t - négy lett, 6t volt, megevett
kett6t - harom maradt stb.). Végul elmondjuk a feladatot a matematika nyelvén
(2 +2=4,5- 2 =3). Hagyjuk, hogy a gyermekek maguktdl prébaljak megnevezni,
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hogy az dsszeadas vagy a kivonds miveletét kell-e az adott feladatnal alkalmazni.
(Ugyanis, ha nem a megfelel6 mdveletet mondjak, a tablara lejegyezzik, amit mon-
danak és nyilvdnval6va valik, hogy nem egyezik a képen latottakkal.)

A kivonassal kapcsolatosan tudatositsuk a gyermekekkel, hogy ez az ¢sszeadas
inverz mivelete. A tagokat nem lehet felcserélni (kett6b&l nem tudunk elvenni 6tot
- legaldbbis a természetes szdmok tartoméanyéban, amellyel az értelmileg akadélyozott
gyermek megismerkedik - csak forditva).

Geometria

A geometria gorog eredetl szd, foldmérést jelent. A valésadgban latott targyak minde-
gyike meghatarozott alakkal rendelkezik. Ezek a targyak minden iranyban hatartalan
térben vannak. A targyak a tér egy részét foglaljak el. Ha a ta&rgy minden egyéb tulaj-
donségat figyelmen kivul hagyjuk, és csak az altala elfoglalt teret vesszik figyelembe,
akkor a mértani test formdajahoz jutunk (Dardczy 1984).

A gbmb, téglatest, kocka mértani testek, elvont fogalomként ismerjuk 6ket, valé-
sagban csak labda van, amelynek alakja hasonlé a gémbhoz.

Fontos tudatositanunk, hogy a kornyezetiikben 1évd targyak testek és nem sik-
idomok. A sikidomok csak a testek oldalait képezik, kiterjedésuk kétdimenziés. Ezen
ismeretek tudatdban a gyermekekkel nem kerestethetiink kor, négyzet, hdromszdg
alaku targyakat, csak gomb, kocka, téglatest stb. alakUakat.

Az egyes geometriai testek kodzil az ismerkedést a gombbel kezdjuk. A gyermekek
jatékuk soran tobbszor taldlkoznak ezzel a formaval. A szdmolas-mérés foglalkoza-
sokon megerd6sitjiuk az el6zetes ismereteket, minden matematikai szempontbol fontos
tulajdonsagra kilon felhivjuk a figyelmiket. Az 6sszegyjtott labdakat, golydkat egy
lejtén leguritjuk, megfigyeljuk, hogy gurulnak. A grizes télcan is végigguritjuk &ket,
megfigyeljuk, milyen nyomot hagynak. Egy kisebb golyo6t két kézbe vesziink, meg-
tapogatjuk, megfigyeljuk az igy kapott taktilis érzeteket. Ezutan bekotétt szemmel is
megprébdalhatjdk a gyermekek kitalalni, hogy a kezikbe adott tdrgy gdémbdly(-e.

Megproébalhatjuk letenni a labdat egy papirra és korberajzolni, tapasztalni fogjuk,
hogy nem lehet, mert folyamatosan elgurul. A geometriaérdkon hasznélatos gémb-
modellel megmutathatjuk, hogy ha félbevagjuk, akkor mar letehet6 a papirra, és
korberajzolva egy kort kapunk. A sikbeli leképz6dést bemutathatjuk arnyjaték forma-
jaban is. Lehet6séget adhatunk a gyermekeknek, hogy 6k maguk hozzanak létre ilyen
format: gyurmazassal, buborékfajassal.

A kovetkezd forma, amelyet bemutatunk, a téglatest. A testeket két halmazba oszt-
hatjuk: a gombolyliekre és amelyek nem gdmbdlylek (szodgletesek). Ezen testek
esetében bemutathatjuk, hogy mindegyik test esetében az oldallapjai teljesen rafeksze-
nek az asztallapra. A szdgletes testek kozil kivalogatjuk a téglatesteket (ehhez mintaul
szolgalhat egy valédi tégla is). Egy kisebb épit6elem kézbevételével Gjfent megvizs-
galjuk taktilisan is a tulajdonsagokat. Ha jol megszoritjuk, érezni fogjuk az éleit, ujj-
beggyel megtapasztaltjuk a cslcsait is. igy a két csoportba (gombdlyd, szégletes) tar-
tozo testekrdl pontos vizualis, taktilis informaciokat kapnak a gyermekek. A cseleked-
tetéssel a bonyolultabb fogalmakat is elsajatitjak.

A téglatestet szintén legurithatjuk a lejtén, megfigyelhetjik, hogy nem gurul, csak
csUszik. A grizes talban is megfigyelhetjik, hogy milyen nyomot hagy. Az igy kapott

Ertelmileg akadalyozott gyermekek szamolas-mérf.s tanitasa 111



nyomokat téglalapnak nevezzik. Egy téglatest lapjait kiilénb6z6 szindre festjuk, min-
den egyes oldalat ugyanolyan szinl ceruzaval korberajzoljuk. Az igy kapott tégla-
lapokat szinezhetjuk, kivadghatjuk, megszdmlalhatjuk, esetleg bevonhatjuk vele a tégla-
testet. A kockaval hasonléképpen jarunk el.

Minden test esetében megvizsgaljuk a fent emlitett tulajdonsagait, arnyjaték segitsé-
gével, korberajzolassal leképezziik a sikbeli form4jat.

Ezekhez a feladatokhoz tdkéletesen hasznalhatok a Montessori-pedagdgiabdl
ismeretes sztereognosztikus ismereteket el6készit§ geometriai testek (2. kép).

2. KEP

Mérések

A targyak formai tulajdonsagai megalapozzak a geometriai ismereteket is. A gyermek
megismeri a gdmbolyd, szogletes, rovid-hosszl, vékony-vastag fogalmakat.

A mérettel kapcsolatos fogalmakat el6sz6r a sajat testtel kapcsolatos felfedezé-
sekkel kezdjuk. A gyermek megfigyelheti, hogy milyen tvegbe tudja beledugni a
kezét, mekkora dobozban tud elbujni, befér-e az asztal ala stb. Megismerkedik a kicsi-
nagy fogalmakkal. Azt is tudatositani kell a gyermekben, hogy a méret relativ. A
gyerekek kisebbek, mint a feln6ttek, de egy felnétt is kicsi egy épulethez képest.

A mennyiség a matematika egyik alapfogalma, ami a dolgok fizikai tulajdonsagai-
nak absztrakcidja. A mennyiségek nagysadga mérhetd vagy megszamléalhaté. A mérés
valamivel val6é Osszehasonlitast jelent. Amihez hasonlitiuk a megmérendd mennyi-
séget, azt mértékegységnek nevezzik (Burchard 1975, 16).

A mérés soran a valasztott mértékegységet és a mérendé mennyiséget hasonlitjuk
O0ssze: megallapitjuk, hogy a mennyiség héanyszorosa az egységnek (Daréczy-C.
Neményi 1989, 146). Ugyanazzal a mennyiséggel mérve a nagyobb mennyiséghez
tobb kell, a kisebbhez kevesebb. A mérésekhez hasznélt egységekbél mindig legyen
elegendd, hogy a feladat végrehajthat6 legyen.

A mennyiségek mérése és 0sszehasonlitasa szintén abbél a folyamatbol indul ki,
hogy a gyermekek megismerkednek a targyak kilénb6z6 tulajdonsagaival, megtanul-
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jak azokat a tulajdonsagaik alapjan szétvalogatni és becsléssel dsszehasonlitani. Kez-
detben az egyes kifejezések (hosszabb, magasabb) mas jelentéssel birnak a gyermekek
szamara, mint a felndttek szamara, esetleg az is el6fordulhat, hogy nem jelent az adott
fogalom semmit. Ahhoz, hogy a mennyiségek fogalma kialakuljon, kénnyen meg-
kilonboztethet6 mennyiségekkel kell dolgoznunk.

Hosszabb-révidebb fogalmak

A méréshez hasznalhatjuk a sajat testet: a terem vagy egy Ut hosszUsdgat mérhetjuk
lépésekkel, butorok szélességét a kitart karokkal. A gyermekek jél érzékelik azt is,
ha hosszU sétara megylnk, az sokkal farasztébb. Kulénb6zd tantargyakon belll
is végezhetiink 6sszeméréseket: 4brazolas-alakitds soran a felfizott gydngydkbol
készUlt lancok hosszat, vagy a jatékéran épitett utak hosszat, vagy a mozgasnevelés
oran a babzsakkal valé dobas hosszat is lemérhetjik. A gyermekek sajat telje-
sitményikkel kapcsolatosan tapasztalhatjAk meg a hosszabb-révidebb, egyforma
hosszU fogalmak tartalmat. Célszerl a szines rudakkal valé sz6nyegezés gyakorlasa
is: egy kivalasztott ridnak megfelel6 hosszusagot kell kirakni két vagy tobb elem
segitségével.

Magasabb-alacsonyabb fogalmak

A gyermekek szamdara szembetl(ind a targyak, személyek magassaga, fiiggéleges
irAnya hosszisaga (nem éri el a szekrény tetején lévé szdmaéara érdekes targyat).
A targyak, személyek magassagat ugy mérjik 6ssze, hogy vizszintes talajon egymas
mellé allitjuk 6ket. Célszer(i, ha az 0Osszehasonlitdsokat mozgasos feladatokkal
valdsitjuk meg. Eleinte a ,,mér6eszkdz” lehet maga a gyermek: meghatarozhatja,
mi az, ami t6le magasabb és mi alacsonyabb. Kés6bb, ha az 6sszemérend6 tar-
gyakat nem tudjuk egymas mellé rakni, hasznalhatunk botot, lécet vagy madzagot,
amellyel az egyes tdrgyak magassagéat ,atviszik” a masik magassadg mellé. Az dssze-
hasonlitasok, mérések alkalmaval legyenek olyan feladatok is, mikor két targy azonos
magassagu.

Szélesebb-keskenyebb fogalmak

Szintén a targy valamilyen irany( hosszUsagarol van sz6, akarcsak a magassag eseté-
ben. Csak olyan esetekben mérjunk, illetve nevezzilk meg a két fogalmat, amelyekre a
hétkéznapi sz6haszndlat is egyértelm(ien ezt fogadja el. Ebben az esetben azonos
hosszUsagu, de eltérd§ szélességli targyakkal dolgozzunk: szalag, papir elvagésa,
gyalogut vagy arok atlépése, atugrasa.

Urtartalom

A kulénb6z6 edények, dobozok nagysadgdnak leglényegesebb jellemz6je az (ir-
tartalom. Ennek segitségével tudjuk megallapitani, hogy melyikbe fér tobb és melyikbe
kevesebb. Ha az egyes edények UGrtartalmat folyamatos mennyiségekkel (viz, homok)
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mérjiuk, mindig talcan dolgozzunk, igy elkerilhetjik az esetleges baleseteket.
Amennyiben kilénbdz6 dobozok nagysagat mérjuk, hasznalhatunk gyufasdobozt
vagy épitékockat. Amig a gyermekek nem tudnak szamolni, hasznaljunk nagyobb
kockakat vagy folyamatos mennyiségeket. EI6bb mindig becsléssel allapitsak meg a
gyermekek, hogy melyik mérend6 edény, doboz a nagyobb, csak aztdn tdrténjen a
mérés. Ez lehetséges attoltéssel, atpakolassal. Ha konkrét mennyiségekkel mérunk
(kocka) megtapasztalhatjuk, hogy a mértékegység megvaltoztatasaval a mérészam is
megvaltozik.

Terllet

A terluletmérés esetében a fellletek nagysagat allapitjuk meg, lapokat vagy testek
oldallapjait hasznalhatjuk fel méréeszkdzként. Az adott felliletet hézagmentesen le kell
fedni, és a felhasznalt egységek szdma adja meg a terllet nagysagat. A befedésre
kulénbdz6 mintadkat alkalmazhatunk, ami egyben a gyermekek sikbeli tajékozddasat is
el6segqiti.

Tomeg

A tdmeg mérésénél a konnyebb-nehezebb, egyforma nehézségl fogalmakat
ugy allapithatjuk meg, ha az 6sszehasonlitand6d targyakat kézbe vesszik. A kézbe-
vétel és becslés utan az eredmény koénnyen ellendrizhetdé, ha egy ruhafogas két
végén 16g6 madzagra felkotjik a két targyat. A testek tdmegének megallapitasara
szolgalhat még, ha megprdébaljuk all6 helyzetb6l kimozditani 6ket: egy nagy medicin-
labdat odébb guritani nehéz feladat, mig egy léggémbét egy ujjal is odébb lehet
poccinteni.

A mennyiségek 6sszemérésérdl elmondhatjuk:

= két mennyiség 6sszehasonlitasat sokféle helyzetben becsléssel végezhetjik el, a
becslést 6sszeméréssel ellendrizzik,

« az dsszehasonlitassal a kisebb-nagyobb, az 6sszeméréssel az egyenlé fogalmak
kialakitasat kezdjiuk meg,

« az 6sszehasonlitas-6sszemérés utan névekvd vagy csdkkend sorba rendezhetjik
a targyakat,

e eszkozok és kornyezeti targyak segitségével gyakoroljuk az adott nagysagtol
kisebb és nagyobb mennyiségek megnevezését, az 6sszemérés eredményének
kifejezésére hasznaljuk a megfeleld fokozott melléknevet (Daréczy-C. Neményi
1989, 146).

A mérések jatékos bevezetése utan nem hanyagolhato el a valés mértékegységek
megismerése sem. Ahhoz, hogy a gyermekek a kés6bbiekben hasznalhatd ismereteket
szerezzenek, sziikséges az intézményben a megfelel6 eszk6zbék biztositasa. A tantargyi
koncentracion belll az ismeretek megerd@sitését segiti el6, ha a tankonyhéban az ételek
elkészitésével kapcsolatosan foglalkoznak témeg mérésével, illetve a folyadékok
kimérésével. A barkacsolaskor megmérik a magassagot, szélességet, hosszusagot stb.
A meértékegységek atvaltasa nagy nehézséget okoz, hiszen egyes esetekben szazas és
ezres kérben kell tudni mozogni a tanuldknak.
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Pénzhasznalat

Az értelmileg akadalyozott gyermekek szamolas-mérés tanitasdban ez a témakor szin-
tén megjelenik, am tanitasaval kapcsolatosan hasonl6é problémakkal talalkozhatunk,
mint az idéfogalom kialakitasanal. A gyermekek bar talalkoznak a pénzérmékkel, és
azzal is tisztdban vannak, hogy vasarlas esetén az aruért ellenszolgaltatasként pénzt
kell adni, illetve, hogy aki dolgozik, pénzt keres; de a pénz értékét nem ismerik. Az
ar/értékkel sincsenek tisztdban. A beszédfejlesztés és kdrnyezetismeret foglalkoza-
sokon, valamint a szamolds-mérés elemi foglalkozasokon is ellatogatnak kulénb6z6
boltokba, vasarolnak is, illetve a foglalkozasok keretein beltil dramatikus jatékok segit-
ségével is gyakoroljdk ezt a tevékenységet. A vasarlasi gyakorlatok az életviteli és
gyakorlati ismeretek, valamint a tarsadalmi ismeretek és gyakorlatok tantargy tananya-
ganak részeként is megjelennek.

Nagyon sok esetben mar az egyes pénzérmék, bankjegyek felismerése is bizonyta-
lan. Ezt neheziti meg, hogy a legkisebb érme ma mar az 5 Ft-os. A gyermekeknél
gyakran csak a 3-4. csoportban alakul ki a szamfogalom ebben a kérben. Ha a szam-
fogalommal egyutt a pénzérméket is bemutatjuk, a 8. csoport végére is csak a 20 Ft-ig
jutunk el, amelynek véasarloértéke igen csekély. Valds szitudciokban ezen ismeretek
nehezen alkalmazhaték. Erre mutat r4 Tatar 2008-ban végzett (nem reprezentativ)
felmérése. A vizsgalat sordn a pénzfelismerés feladatai koézil kiugrik a diagrammon a
harmadik feladat eredménye. Itt a tanuléknak az Otszazas bankjegyet kellett fel-
ismernitk. Lehetséges okként a szerzd a kovetkez6ket emeli ki:

= a bankjegy szine, amely jelent8sen eltér a tobbi egymashoz hasonlé arnyalatu

pénzjegytdl,

= zsebpénzként gyakrabban kapnak ekkora 6sszeget,

= ekkora 0sszegU fizetést, bevdasarlast gyakrabban kapnak feladatul.

1. ABRA

A bankjegyek felismerése utan hét esetben a felmutatott pénzérmék megnevezése
volt a feladat. A diagrammon lathaté, hogy a szazas, 6tvenes, hlszas, tizes érmék (5, 6,
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7, 8. oszlopok) felismeréséhez képest Iényegesen nagyobb szadmban tudtak felismerni
és megnevezni az 6t-, két- és egyforintost (9-, 10., 11. oszlop). Ennek okai a kdvetke-
z8k lehetnek:
e az 0tds, kettes és egyes szamjegyek jol kivehet6k az érméken, mig a tébbin
szerepld szamok jegyei fedik egymast,
* az 0tds szamkorben nagyobb biztonsdggal mozognak, képesek a megszokottol
eltér6 modon megjelen6 szamjegyeket felismerni,
= gyakrabban végeznek ezekkel cselekvésbe agyazott feladatokat a tanitasi 6rakon
(Tatar, 2008).
A pénzzel valo miveletek eredményei az utolsé két oszlopban talalhaték. A meg-
felel6 pénzdsszeg 6sszeadasa nagyon nehéznek bizonyult a tanul6k szamara.
A pénz hasznéalatanak elemi elsajatitdsa a tanuldink tobbsége szdmara rendkivil
nehéz feladat, de a motivaltsag az életkor elérehaladtaval egyre nd, és a fejlesztés
lehet6ségeit minden gyermek szamara ezen a tertleten is biztositanunk kell.
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Regényi Eniké Maria

Mozgasjellemzdk és fejlesztésuk
értelmileg akadalyozott személyeknél

El6ljaréban

A fejezet cimében az ,.értelmileg akadalyozott” szakkifejezés szerepel a szakiranynak
megfelel6en, de meg kell jegyezniink, hogy a mozgasfejlesztés hangsulya, technikai, a
raszanand6 idd stb. nem egységes a populacién beltl, ahogy az adottsagok,
képességek is nagy egyéni kiillonbségeket mutatnak. A népességcsoport mai megneve-
zésének viszonylag fiatal volta miatt az idézett irodalmakban tobb helyen az értelmi
fogyatékossag sulyossag szerinti felosztasdnak megfeleld kifejezés szerepel (kdzép-
stlyos, sulyos, legsulyosabb fokd). Ahol a leirt mozgasjellemz6, mdédszertani ajanlas
stb. nem indokolta a sulyossag szerinti felosztast, ott a mai dsszevont, pedagodgiai
hangsulyd kifejezést haszndlom, ahol szikséges a sulyossag szerinti megkulon-
boztetés, ott azt jelzem, pl. a jelenleg érvényes ,,Iranyelvek”.

-y =

A mozgasfejlesztes indikacidja

»Hatalmunkba csak az az ismeret kertil, amit mozgashoz kotottink, és ezzel izomza-
tinkba koéltoztettink” (Dienes 1906).

E mottéul is valaszthato idézet kiilondsen igaz az értelmileg akadalyozott emberek-
re. Piaget és Inhelder fejl6dés-lIélektani sémajat véve alapul az § személyiségfejlédésik
még nagyobb mértékben fligg a korai életkorban szerzett mozgéasos tapasztalat-
szerzéstdl és a mozgasos tevékenységekt6l. Kognitiv képességeik maximumat csak jo
szenzomotoros fejl6dés utan képesek nyujtani, s ez a mozgas- és testi nevelés fontos-
saganak fejlédés-lélektani érve.

Az énkép kialakuldasahoz elengedhetetlen helyes testséma funkcionalis agyi repre-
megtapasztaldsa szilkséges - ez a fejlédésneurologiai érv.

Masik indok a mozgés- és testi nevelés tudatos és fejleszt6 jellegl kialakitasara, illet-
ve alkalmazasara: a mozgéas szoros 0sszefliggése a kommunikaciéval és a szocializa-
ciéval. Mindkettd kivitelezd ,,eszk6ze”a mozgas, gondoljunk akar a gesztusokkal kisért
beszédre, akar a munkavégzéshez szikséges mozdulatokra, fizikai alloképességre.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a mozgas fejlesztése alapvetd és egész életen at
tarté feladata az értelmileg akadalyozott emberekkel foglalkozoknak (értelmileg aka-
dalyozottak szakos gyogypedagoégus és bizonyos esetekben - pl. tarsulé cerebral pare-
sis - szomatopedagodgus), amely a konkrét testi nevelésen kivil sokrétlen fejleszti az
egész személyiséget, ezzel szolgalva beilleszkedésiiket a tarsadalomba.
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Mozgasszabalyozas, mozgastanulas, alapfogalmak

A mozgasszabalyozas dsszetett idegrendszeri felépitését és mikoédési mechanizmusat
szemlélteti az 1. és 2. abra. Az egyes idegrendszeri elemek mellett révid 6sszefoglalas
talalhaté m(ikodésukrol.

1-2. ABRA

4. Extrapiramidalis rendszer
(6nmagaba visszatéré palya)

agykéreg I~p
//f— 1 \ normal izomténus
piramispalya, ¢\’ 14 1) ! +- egyensuly
agytorzs fels6 mozgatépalya
akaratlagos gyors finommozgas
gerincveld

mells6 szarva Agytorzs: fokozza az izomténust

Statikus: testtartasi reflex kézpont

Kinetikus: testmozgéasban részt vevé reflex

Statokinetikus: gyorsulas altal kivaltott
1ZOM testtartasi reflex

als6 mozgatépalya

reflex tevékenység IKisagy ) o
(sajat = proprioceptiv Mozgas-koordinécio
idegen = exteroceptiv) Mozgés inditasa, lellitasa
fels6bb, kdzponti szabalyozas Egyensuly biztositasa
iranyitasaval Célvezérelt és finoman

szervezett szabalyozésa
izmok feszitett allapota

iztletek helyzete
Amozgésszabélyozés sematikus felépitése és mikodése (Bernolakné 1999)

A mozgaté rendszer m(ikodésér6l 6sszefoglaléan elmondhat6, hogy a mozgas jelle-
gétél fuggben hol az egyik, hol a masik rendszer irdnyitéd talstlya érvényesil. Fontos
még megemliteni a szoros idegrendszeri egytttm(kodést az érzérendszerrel. Minden
mozgas alapfeltétele ugyanis a szenzomotoros integracié (Péter 1984). A mozgésszaba-
lyozas kiilonb6z6 ,,emeletein”bekdvetkezd sérilések szines tlineti képet eredményez-
hetnek. Leggyakrabban a ténusszabalyozas (spazmus, hipotdénia) és -eloszlas zavarai-
val, az egyensuly, illetve a kilénb6zd tipusd koordinaciok (pl. szem-kéz; két kéz)
zavaraival taladlkozhatunk.

A mozgastanulas, -tanitasban a folyamat legtobbszor az elsajatitandé cselekvés
megfigyelésével kezd6dik. L&atds utjan jutnak informaciéhoz a tanulék, ez percep-
tudlis feladat. Majd megprébéaljdk Kkivitelezni a latottakat, ez motoros feladat.
A pedagégus figyel, javit, kommental, ennek érzékelése a tanulék részér6l Gjra per-
ceptualis feladat. Ez a kor a gyakorlas folyaman tébbszér ismétlédik, igy alakul
készséggé az ismeret. A készséggé formdalédashoz azonban e folyamatnak a tanulék
részér6l ki kell egésziilnie a bels6é visszacsatolds révén megvalosuld kinesztetikus
érzékeléssel. Ez a belsd érzékelés az izmok, izlletek allapotarél a tanulasi folyamat
kezdetén nem tudatos, a pedagdégusi magyarazat és a folyamatos gyakorlas teszi azza.
A tudatossag el6rehaladasaval fejlédik a tanulé6 motoros tudasa az adott mozgasfela-
datban. A tudatositott figyelem a kinesztézisre, a mozgéas belsd érzékelése kapcsolja
0ssze az izomérzékelés szolgéltatta informéciokat a helyes végrehajtasnél latott képi
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informacioval, mely altal kialakul a mozgéasfeladatokrdl alkotott 'bels6 kép’ (Makszin
2007, 164). Ertelmileg akadalyozott személyek esetében a gyenge percepcids
képességek miatt hosszabb érzékelési szakaszra, tobbszori megfigyelésre,
probalkozasra van sziikség, amelyet konkrét egyuttcselekvéssel is ki kell egésziteni.
Ek6zben a pedagégusi magyarazat, javitas kommunikaciés szintje nem haladhatja
meg a tanulékét.

Mozgasnevel6 munkank tudatossaganak érdekében szikséges néhany alap-

fogalom tisztazasa.

= Praxia - feladatra iranyuld cselekvés tervezése, irdnyitasa. Mlkoddését a taktilis
észlelés, a kinesztetikus észlelés és a vesztibularis rendszer befolyasolja. Ertelmi-
illetve elégtelen volta altalanos Gigyetlenséghez (apraxia) vezethet.

e Testtudat - kiemelt szerepe van az adaptiv magatartasi modellek szervez6désé-
ben. Kilénb6z6 kutaték az észlelés, identités, testfogalom eltéré kombinécioja-
ként irjak le. Gyakorlati munkankhoz jol illeszthet§ M. Frostig harmas felosztasa,
melyek egyben a fejl6dés Iépcséfokait is jelentik. 1. testimag6 - amilyennek a
test érzi magat; er6sen befolyasolja az interperszonalis kapcsolatokat. 2. testséma
- ahogyan a test uralja sajat mozgasait; alkalmazkodasi funkciék alapjat képezi,
Uj, szokatlan mozgashelyzetekben mérhetd. 3. testfogalom - mindannak 6sszes-
sége, amit a test(Unk)rél tudunk; differencialéddsa az emberrajz fejlédésében
figyelhet6 meg.

e Lateralitas - ,,oldalisag”; az emberi test szimmetriat mutatd felépitésébdl fakad.
Kétféle dominancigjat kulonbéztethetjik meg: preferencia - amely a végtag-
hasznalat soran a gyakorisdgban nyilvanul meg, illetve a teljesitménydominancia
- amely a haszndlat pontossdgaban érhetd tetten. Kialakuldsa tobblépcsés.
Fiziol6gias fejlédés esetén 4-6 éves korra kialakul a dominancia, ez 7 éves kor
korul a szomatikus valtozdsok fuggvényeként instabilla valik, majd 8-9 éves
korra stabilizalodik.

e Térészlelés - kialakuldsa és mikodése a test felépitéséhez, illetve a mozgas-
fejlédéshez igazodik. A gravitacié és a felegyenesedési mozgasmintak hatasara
alakul ki vertikalis iranyban. A lateralitdas felfedezésével és a dominancia
kialakuldsaval épil be a horizontalis irdny. A haladasi mozgasmintdkkal pedig a
szagittalis irany (Huba 1996).

= Motoros képességek - egyik szinonimaja lehet: alapveté mozgéastulajdonsagok.
Ez a kifejezés megragadja a lényeget, hiszen ezek a képességek a mozgésos
cselekvések alapjai. Nadori definiciéja szerint: ,,Amotoros képességek valamely
meghatarozott mozgasos cselekvés végrehajtasanak feltételeiként foghatok fel,
amelyek visszavezethet6k vellink szuletett, illetve tanult dsszetevékre. A moto-
ros képességek a sportmozgasok, cselekvések megtanulasanak, végrehajtdsanak
feltételeit alkotjak” (Nadori és mtsai 1994). Két nagy csoportba sorolhatok -
koordinaciés és kondicionalis képességek. Bizonyos irodalmak megktlén-
boztetnek egy harmadik csoportot is, ahova a hajlékonysagot soroljak (Harsanyi
2000). A kondicionalis képességek csoportja a mozgas energetikai feltételeit, a
koordinacios képességek pedig a mozgas szabalyozasi, 6sszerendezési feltételeit
biztositjdk. A csoportok tébb, 6nmagukban értelmezhet6 képességet foglalnak
magukba.
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KESZSEGEK - a lathaté mozdulatok; a képességekre éptilnek

= fogés

= dobés

e ugras

e jaras

- futas

KEPESSEGEK - a mozgas nem lathaté alapjai

Kondicionalis:

- erf

« alloképesség

e gyorsasag

Koordinacios:

= egyensuly

= (igyesség

e ritmus

(Farmosi 1999)

A motoros képességek egymassal szoros kolcsénhatasban allnak, egymast kol-
csondsen feltételezik, és fejlédésiikben is hatnak egymasra.

Mozgésfejlédés

A mozgasfejlédés fogalma tobbféleképpen is leirhatd. Legaltalanosabban a killonb6z6
mozgasmintdk kialakuldsat és ezzel parhuzamosan a mozgésszabalyozas tokéletese-
dését jelenti az életkor el6rehaladtaval. Mindez a kiilonb6z6 testhelyzetek felvételi és
megtartési képességének kialakulési sorrendjében (fiziol6gids mozgéssor) mutatkozik.
Lépéseinek ismerete a fejlédési szint megallapitdsakor fontos, hiszen az életkori &tlag-
tol valo extrém eltérés egyéb képességek, pl. a tanulas nem megfeleld alakulasanak
indikatora, el6rejelz6je lehet.

Ha azonban a kdrnyezet fejlédésre gyakorolt hatasat is szeretnénk megjeleniteni
a mozgasfejl6dés fogalmaban, a gyermek és kdrnyezete kdlcsénhatasdban kialakulo
valtoz6 magatartdsként is definialhatjuk. Ebben a meghatdrozdsban a kilénb6z6
mozgasok alkalmazkodéasi vélaszként és megismerési formaként értelmezheték. Az
oroklott tényez6k és a kdrnyezeti tényezdk elkildnitése az alabbi moédon térténhet:
M ozgéasfejl6dés

Genetikai potencial-

= strukturdlis sajatossagok

= a fejl6édés drokletes elemei

= reflexek

« elemi mozgasmintak

Koérnyezeti hatasok:

* mozgastapasztalatok

« edzésingerek

« természeti kérnyezet

= tarsadalmi-szocialis viszonyok

(Farmosi 199D
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Harmadik lehet6ség a mozgasfejlédés meghatarozasara a kondicionalis és koordi-
naciés képességek, valamint az alapvet6 mozgaskészség, illetve mozgasformak
kialakulasa a nem és kor 6sszefliggésében (Farmosi 1991). A nem és a kor figyelembe-
vétele a motoros képességek fejlesztése optimalis idészakanak meghatarozasakor és
kihasznalasakor lényeges.

Ertelmileg akadalyozott személyek mozgasanak
jellemzé6i

Az értelmileg akadalyozott emberek kozoétti nagy egyéni eltérések igen széles skalajat
eredményezik a jellemz6k kombinalédéasanak, varidcidinak. Taldlkozhatunk a fiziol4-
giastol nem vagy csak alig eltér6 mozgésfejlédésdi, és életkori atlagatdl alig eltéré
mozgasallapotu értelmileg akadalyozott fiatallal. Ugyanakkor van koztik sulyosan
mozgaskorlatozott személy is, illetve a legkulénfélébb belgydgyaszati korképek tarsul-
hatnak (Kalovits-Szab6 1985, Simon-Olasz 1988). Ilyenkor a szakszer( ellatas, a lehet-
séges fejlesztés mozgéaskorlatozottsag esetén szomatopedagogus feladata, a kiillonb6z8
belgydgyészati korképek esetében pedig gyogytornaszi, esetleges gyogytestnevelGi
feladat. A ,,mozgésos” szakemberek altal elért eredmények, illetve a megfelel§ test-
helyzet, a megengedett terhelés stb. egyéb foglalkozasokon valé megkdvetelése és
betart(at)asa szoros egyuttm(ikddést, team-gondolkodast igényel.

A kdvetkez6kben az értelmileg akadalyozott személyek mozgasjellemzgit kdozoljuk:

< meglassibbodott szomatikus és motorikus fejl6dés,

= testi fejletlenség, aranytalansag,

« tonuszavarok,

= mozgasos infantilizmus,

= ritmikai és dinamikai szegényesség,

= téri tdjékozbédas zavarai,

= pontatlan mozgéskivitelezés, mentélis kontroll hidnyossagai,

« koordindacios és egyensulyzavarok,

= tartds-rendellenességek,

= altaldnos ugyetlenség,

= kapcsolédo extrém mozgasok.

A felsoroltakon kivil a kiilonb6z6 értelmi akadalyozottsaggal jaré kérképek sajatos
mozgasjellemz6kkel birnak. A Down-, Williams-, Rett-, mucopolysaccharidosis szin-
drémakrol részletes szakirodalom all rendelkezésre (lasd Barthel 2005).

Mozgésfejlesztés életkoronként

A gyermeki fejl6dés és a koérnyezet életkor el6rehaladtaval valtozé elvarasai kalon-
b6z6 feladatokat és~lehet6ségeket rejtenek a mozgasnevelésben. Csecsem6- és kis-
gyermekkorban - a korai fejlesztés keretében - a mozgasos tapasztalatok megszerzése
és feldolgozasa, illetve az alapmozgasok megtanuladsa, begyakorldasa a cél. Az évek
folyaman azonban a hangsuly a mozgas tanuldsarél a mozgasvariaciok kidolgozéasara,
a kivitelezés pontositasara, finomitasara kerul.
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A motorikus fejl6dés legfontosabb jellemz6inek Winter-féle periodizalasa alapjan a
kalénboz6 életkorokban eltér6 mozgasfejlesztési feladatok tervezenddék. Példaul
3,5-7,5 éves korban az alapvet6 mozgasformak gyors tokéletesedése és az els6
mozgaskombinacidk kialakuldsa torténik. A leghatékonyabb mozgéasfejlesztést akkor
végezhetjik, ha a spontan folyamatokat tamogatjuk meg célzott gyakorl6 feladatokkal
(Makszin 2007). Ezek tervezésekor szem el6tt kell tartanunk az értelmileg akadalyozott
gyermekek eltérd Gtemd, lelassult mozgasfejl6dését.

Ovodéaskorban a mozgasnevelés célja az er6, ligyesség, gyorsasdg, all6képesség
(motoros képességek) fejlesztése és sikerélmény biztositasa a gyermekek szdmara,
mely névekvé Onbizalmat s ezaltal nagyobb 0Onallésagot eredményez. A mozgas-
nevelés témakorei a rendgyakorlatok, szabadgyakorlatok, kiemelt hangsullyal a termé-
szetes mozgasok és a jatékok.

A testi nevelést, fejlesztést ugy kell megvaldsitanunk, hogy az szolgéalja az altalanos
mozgaskultara alakitasat a nagy- és finommotoros teljesitmények javitasan keresztul. Az
értelmileg akadalyozott gyermekeket oktaté altalanos iskolak tantervei két részre osztjak
amotorikus fejlesztést. Ez az alsé szakaszban (kb. 10 éves korig) mozgéas- és ritmusnevelés
(helyenként mozgasnevelés és jaték) keretében valdésul meg, majd csak ezt kdvetben,
erre raépulve kertl sor a tulajdonképpeni testnevelés oktatasara. Ez a gyakorlatban
rendszerint nemcsak egymast kiegészit6, de - a csoporttol, a helyi adottsagoktél fig-
g6en - egymas modszereit kiilénbdz8 mértékben alkalmazd két terilet (Barthel 2003).

Felkészllés a mozgas-/testnevelésorara

A Nemzeti Alaptanterv m{veltségteriileteinek a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos
gyermekek és fiatalok képességeinek megfelel6en adaptalt valtozatat a Sajatos Neve-
lési lgény( Tanulék Iskolai Oktatdsanak Irdnyelve (OM, 2005) vonatkoz6 fejlesztési

3. ABRA

Hatéas Feladat Mozgésanyag Eszkoz

Tartasjavitds  Gerinctorna l6 szék
helyzetben, tukor el6tt yal \ $ T
E |'I \II *l\SS/
1,59 24 3 6.8 7

Figyelem-, Célbadobas labdaval labda
koncentrécio- .

: . *
fejlesztés e
Erénlét- Gyors-lasst valtakozé Kh. magne-
fejlesztés futas zenére tofon

it m

Figyelem- Népi tanc elemeinek

9y . pran 0 0 c 0 o] 0 0 0 o
fejlesztés, gyakorlasa
mozgas-
koordinacioé I / I A A J I A A A A

1 2 3 ' 4 5 6 7 8 9

Rajzirasos foglalkozasterv-részlet (Regényi 2007)
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terilete tartalmazza. Az intézmények ez alapjan készitik el helyi tanterviket, mely a
37 hétre, koncentrikusan elosztott tananyagot tartalmaz6 tanmenet alapja. A konkrét
foglalkozasra készitett 6ravazlatot a tanmenetben megtervezett témakhoz készitjuk.
Mindig jeldljuk rajta a foglalkozds mozgasanyagat, a felhasznalt eszk6zoket, felada-
tokat, a rajuk szant id6t, mdédszereinket és a sziikséges egyéni megsegitést. A mozga-
sok leirasdban kdnnyebbséget jelent a rajziras hasznalata (Ozsvath 1989).

A 2005-8s Iranyelv célokat és azok elérését segité feladatokat hataroz meg évfolya-
monként és témakdronként, illetve iskolai szakaszonként megfogalmazza az elérendd
kovetelményszintet. Ez a kovetelményrendszer esetenként tdl rigid a népességcsoport
heterogenitdsahoz viszonyitva. Neheziti a kdvetelmények teljesitését az is, hogy az
Irdnyelveket kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok szamara készitették, az oszta-
lyokban azonban megjelennek a stlyosabban és a halmozottan fogyatékos gyerme-
kek, fiatalok is, akik szamara specialis mozgéasfejlesztés, méas célok kitlizése és elérése
lehet sziikséges (halmozottan fogyatékos gyermekeknél pl. reflexgatl6 testhelyzetek).

A mozgasfejleszté foglalkozasok elnevezése iskolai szakaszonként eltér6. A heti
Oraszam is valtozik felsd szakaszba Iépéskor.

Fejlesztési Tantargyak alsd kozéps6 fels6 el6készitd szakképzd
terdlet szakasz szakasz szakasz szakisk.  évfolyam
Testi nevelés Mozgésnevelés 3 3 3 3 3 3

Testnevelés 3 3 2 2 2 2

A 23/1997. sz. MKM-rendelet 2. szamu melléklete; OM 2000

A fejlesztési teriilet az alabbi témakoroket oleli fel a kézéps6 szakaszig, melyek
koncetrikusan bévilnek évfolyamonként:

= rendgyakorlatok, téri tajékozodas,

= alapmozgasok,

- alapvetd testhelyzetek, testrészekkel végezhetd szabad- és kéziszergyakorlatok,

= légzdgyakorlatok,

= dobasok, labdas gyakorlatok,

= jatékos versenyek.

A felsd szakasz és a szakiskola témakorei:

= rendgyakorlatok, téri tajékozodas,

« gimnasztikai alapformak,

= képességfejleszté gyakorlatok, jatékos feladatok,
= labdas gyakorlatok,

= sportjatékok elemei,

= terapiak, relaxacio.

Az Orakra valé felkészilést segiti a killénb6z6 modszertani alapelvek figyelemben
tartasa. Ezek az aldbbiak, felsorolas jelleggel:
TERVSZERUSEG - kiterjed az id6beosztasra, a téri, targyi rendezettségre, a foglal-
kozasok felépitésére.
MOTIVALAS - alapveté a fejleszt6 munka soran, egész munkéankat &t kell hatnia.
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UTASITASOK - nyelvezete és mennyisége illeszkedjen az elérendd célhoz és a
gyermekek értelmi szintjéhez.

HIBAJAVITAS - szorosan egyiitt jar az ellenérzéssel, eléfeltétele a helyes mozgas-
kivitelezés pontos ismerete (ez a megtanitando, gyakorlandé mozgasok leirasa-
bél, illetve a ,,mozgasos” kollégaktol ,,megszerezhetd”).

ELLENORZES - folyamatosan; terjedjen ki a megértésre is a konszekutiv zavarok
elkeriilése érdekében.

ERTEKELES - egyéni és csoportos formaban térténjen, hassa at a pozitiv szemlélet;
jelenjen meg az 6ra végén osszefoglalo jelleggel.

SEGITSEGNYUJTAS - mindig, amikor sziikséges; kényesen tigyelve a ,,csak akkor”
és ,,csak annyit” elv megvaldsulésara.

Diagnosztikus eszk6zok

Mozgasfejleszt6, illetve testnevel6 munkank hatékonnya tételéhez elengedhetetlen a
velink dolgoz6 értelmileg akadalyozott ember képességeinek, személyiségének és
vagyainak ismerete. Ezek feltérképezéséhez rendelkezésiinkre allnak standardizalt
tesztek, teljesitménymérd lapok, de magunk is 6sszeallithatunk egyéni szempont-
sorokat attol fugg6en, hogy a személyiség melyik tertletére akarunk koncentralni a
fejlesztés soran. A felmérések, diagnosztikus eredmények elemzése soran felvetédhet
specialis, kiegészit6 terapiak, eljarasok sziikségessége is. Alkalmazhaté mér6eszkdzok:
e A mozgasfejl6dés mérésére:
Bayley-féle gyermekfejlédési skala - valogatott motoros tevékenységek,
Denver Developmental Screening - nagymozgéasra és finommozgasra vonatkozé
része,
LOS - Lincoln-Oseretzky-skala a motoros fejlettség mérésére,
SEED - fejlédési profil /7 nagymozgés.
= A fizikai allapot, fittség mérésére:
EUROFIT,
HUNGAROFIT alapjan OM-kiadvany - adaptalasa sziikséges a tanulék értelmi
képességeihez.

A mozgésfejlesztés hatdsa mas szemelyiségteruletekre

Ahogy az egyedfejl6dés sordn a mozgéas begyakorlasa, sokszinlvé vélasa pozitivan hat
az dsszes személyiségterilet fejlédésére, ugy a mozgaskészség fejlesztése, a mozgasos
tevékenységek gyakorlasa, végzése az egész életen at eléremozditélag hat a tobbi
személyiségterilet m(ikodésében.

A mozgéskészség fejlesztése soran nemcsak a mozdulatok tokéletes elsajatitasara
kell koncentralnunk, hanem az érdekl6dés felkeltésére és fenntartdsara is a mozgas
irdnt. A mozgasigény kielégitése el6tt feladat lehet a mozgasigény kialakitdsa, meg-
felel6 iranyba terelése (Barthel 2003).

Az értelmileg akadalyozott tanul6k egy részénél a mozgasok dsszerendezetlenségé-
nek hatterében a sajat testukrdl alkotott pontatlan belsé képek; a hianyos testtudat,

124 Mozgasjellemz6k és fejlesztésik értelmileg akadalyozott személyeknél



testséma, a téri iranyokban valé nehézkes tajékozédas, lateralitasi zavarok is szerepet
jatszhatnak. Ezen teriiletek kompenzalasara, javitasara leghatékonyabb eszkdzlink a
rendszeresség, a feladatok és a kdrilmények (helyiség, oktaté személye stb.) allandé-
saga, illetve az Gj ismeretek (helyszinek, eszkdzdk stb.) bevezetésének fokozatossaga
(Barthel 2003).

A kognitiv képességek kozul a figyelem, emlékezet, feladattartas és a megfigyel6-
készség fejlesztésére van nagy hatassal a mozgasfejlesztés. A tanulék figyelmének
fenntartasat segiti minden olyan helyzet, ahol a kérilmények hatasara ,,rakényszertl-
nek” a koncentralasra, pl. jaras akadalypalyan. A gyakorlatok ismétlédése, a mozga-
sokat kisér6 mondokak, kifejezések pedig memoriafejleszté hatastiak (Barthel 2003).

A mozgésos tevékenységek, jatékok soran, killéndsen csoportban, szamos pozitiv
szem élyiségjegy alakithatd ki, illetve er6sithet6 meg, pl. igyekezet, kitartas, 6nfegye-
lem, helyes dnismeret. Ehhez a tevékenységiinkhoz kiegészit§ szempontokat talalunk
Radvanyi Katalin ,,Ki vagyok én?” (1999) cim{ munkajaban.

A gyerekek szocializacigjat is hatékonyan segiti a mozgas. Egyes nehezebben kap-
csolatot teremtd tanul6k esetében a mozgas a maga fesziltség(iidé, alternativ kommuni-
kacios csatornaként miikodo jellege révén az elsé kapcsolatteremtési lehet6ség tanarés
didk kozott. Nagy szerepe lehet itt a kilonb6z6 eszkdzoknek is, killondsen, ha azok
csak masokkal egyuttm(ikédve hasznalhatok igazan a feladatok megoldasahoz. A kdzos-
séggéformalodashoz az azonos cél, az azonos tevékenység az els6 Iépés (Barthel 2003).

Ertelmileg akadalyozott személyek sportja

Tanéran és iskolan kivili tevékenységként jelennek meg és kapnak az évek folyaman
egyre nagyobb hangsulyt a kiilénb6z6 sport- és szabadid@s tevékenységek, amelyek a
felnéttkorban is rendszeres tevékenységként kisérik az értelmileg akadalyozott embe-
rek mindennapjait. Versenysport lehet6ségét nydujtiagk a kialéonb6z6 egyesiletek és
mozgalmak, mint a Magyar Ertelmi Fogyatékosok Sportszdvetsége (MES) és a Speciéalis
Olimpia (SO). A testi nevelést, a fizikai allapot meg6rzését szolgaljak még a verseny-
sporton Kkivil a szabadid&sportok, kirdndulasok is.

Magyar Ertelmi Fogyatékosok Sportszévetsége

1992-ben alakult, tagja a Magyar Paralimpiai Bizottsagnak és kiilonb6z6 nemzetkdzi
sportszervezeteknek. Feladata a magyarorszagi értelmi sériltek nemzeti és nemzetkozi
sportjanak koordindlasa, szervezése és dsszefogasa az oktatastol a szabadid@s, csaladi
és ifjusagi sporton keresztil a versenysportig. Sportagai: asztalitenisz, atlétika, erd-
emelés, evezés, kerékparozas, kosarlabda, labdarugas, lovaglas, roplabda, si, tenisz,
természetjaras, torna, Uszas. Harom versenystipust kulénbdztetnek meg.
= Nyilt verseny - MES igazolassal barki indulhat, nincsenek képesség szerinti
kategériak.
= Csoportverseny - a besorolas alapja lehet képesség, kor, gyakorlat stb. Harom
képesség szerinti kategoriat alkalmaznak a Tanulasi Képességeket Vizsgalo
Szakértdi és Rehabilitacids Bizottsag véleménye alapjan:
- tanuldsban akadalyozott sportolé,
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- értelmileg akadalyozott sportold,
- halmozottan sérultek.
= Adaptélt verseny - kdrformahoz alkalmazott verseny, pl. vak értelmi fogyatéko-
sok UszoOversenye.
A versenyeken a nemzetkdzi sportagi versenyszabdalyzat érvényes (Gruiz 2003).

Specialis Olimpia

Az amerikai gy6kerd mozgalom itthon a Kraxner Alajos-emlékversenyhez kotédik, és
a meglévd értelmi fogyatékos felndtteket ellatd intézményhalozatra épil. A versenye-
ken valé részvételhez bizonyitani kell az értelmi fogyatékossag tényét, illetve pontosan
kdzdélni kell az életkort. Az alkalmazhaté sporttevékenységeket haromféleképpen
osztalyozzak.

= Hivatalos sportagak - a nemzetkdzi specialis olimpidk sportagai, legaldbb 12

nemzet programja.

= Bemutatd sportagak - legalabb hat nemzet programja.

< Nemzeti populéaris sportagak - egy nemzeten belili sportagak, sporttevékeny-

ségek.

A sportolok csoportokba soroldsa az un. diviziéelmélet alapjan térténik, amelynek
maddszerei sportdganként valtoznak. A sportagi versenyszabalyok szinte teljesen meg-
egyeznek az élsport szabéalyaival, de néhdny esetben nem olyan szigoruak, pl. harom-
lépés-szabaly kosarlabdaban (Wisinger 2003).

Kiegészitd ,,terapias” eljarasok, modszerek

A kovetkez6kben kifejezetten a mozgasra, illetve a mozgason keresztiil hangsulyosab-
ban mas személyiségtertletekre hatdé mddszereket, eljarasokat mutatunk be. Kiegé-
szit6 jelleglket az adja, hogy komplex fejlesztd munkank soran sajat tevékenységink
mellett sziikséges lehet alkalmazasuk a teljesebb siker elérése érdekében. A bemuta-
tott modszerek kozll egyesek terapiak (pl.: szenzoros integraciés terapia), masok nem
szdmitanak annak (pl.: konduktiv pedagdgia), de hatdsuk mindenképpen terapiasnak
nevezhetd.

Ayres-féle vagy szenzoros integracios terapia

Jean Ayres észak-amerikai gyermekpszicholdgus, 1972-ben jelentette meg Szenzoros
integracid és tanulasi zavarok cimd munkajat. A rendellenes neurofizioldgiai folya-
matok feltérképezésére dolgozott ki egy Osszesit6 eljarast, gyoégyitd kezelésére pedig
komplex terapiat.

Ayres az emberiség 6srégi tapasztalataihoz visszanyulva alakitott ki egy gydkeresen
Uj koncepciot.

,Aszenzoros, integracios zavarokat mutatdé gyermeknek sajat maganak kell szaba-
lyoznia, megszerveznie agymU(ikodését, akik foglalkoznak vele, csak annyit tehetnek,
hogy létrehozzak szamara azt a kérnyezetet, amely felébreszti benne az igényt az irant,
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hogy ezt megtegye”- vallja Ayres (Rosta 2002). A gyermek dngyégyité képességeire
épit, a gyogypedagogus ,csupan” a feltételek megteremtésével tamogatja azt. Olyan
kérnyezetet kell teremteniink, amely motoros valaszt valt ki.

Ayres alapelve: komplex fejlesztés, illetve ezen belll is a vesztibularis rendszer sok-
oldalld ingerlése, passziv mozgatasos és aktiv mozgasos helyzetekben. A terapia alap-
eszkdze egy hald, amely a mennyezetr6l 16g lefelé, és minden irdnyba kilendithetd,
porgethet6. A haldba ultetett gyermek magzati testtartasban fogadja a kulénb6z6
vesztibularis ingereket. A ,tartva levés” altal igy a személyiség visszalép a fejlédés egy
korai lépcséfokara, ugyanis az 6nall6 én élményének csirait jelentd bels6 mozgas-
inditas a passziv mozgatas eredményeképpen bontakozik ki. Nem lehet eléggé hang-
sulyozni, hogy a fogyatékos gyermekek esetében, akiknél az 6sbizalom, az anya-gyer-
mek kapcsolat (valamilyen fokua) sérilésének veszélye mindenképpen fennall,
mennyire fontos, hogy az ilyen testi és pszichés biztonsagot megéljék.

Néhany terapias eszkoz: billen6talp, gumihenger, (az el6bb emlitett) figgdhinta,
térhéagcso, egyensulyozdé korong, billend racshinta, fiiggd billen6hinta, rugésdeszka. A
terdpia eszkoztarat széles kdrbdél lehet dsszevalogatni.

Ajatékok segitenek a gyermekeknek szenzomotoros képességeik hatékony megszer-
vezésében, testképik fejlesztésében, viselkedésik szabalyozasaban, jotékony hatassal
birnak az idegrendszer karosodasaira (6romforrasul szolgalnak). Az id6ben kezdett
habilitacio segitségével lehet6ség nyilik a kiesett funkciok részleges kompenzalasara.

A terapia lépései, afejlesztés teriletei:

= a vesztibularis és taktilis rendszer normalizéalésa,

= a primitiv poszturélis reflexek integrécidja,

= egyensulyi reakciok fejlesztése,

e szemmozgasok normalizalasa,

= atest két oldala k6zotti integracié kialakitasa,

= avizudlis forma- és térérzékelés fejlesztése.

Afejlesztés elvei:

- Jatékos légkdrben ismertetik meg a gyermekeket az eszkézdkkel és hasznéla-

tukkal.

= Az ontogenetikusan 6sibb mozgasos helyzetekbdl kiindulva jutnak el fokozato-

san a bonyolultabb mozgasfolyamatokig.

= A testhelyzetek véltoztatésa is az el6bbi elvet kdveti: fekv6, négykézlab, 116, tér-

deld, allé helyzetekben térténjen a fejlesztés.

= Ha mod van ra, zart és nyitott szemmel is végezzék a gyermekek a gyakorlatokat.

< A gyermek aktivitasa vezessen benniinket! Sajat cselekvése altal tanulja meg

dnmaga észlelését.

= A mar elsajatitott mozgasokat ismételtessik, igy szilardulnak meg a terdpia soran

kialakult neuronélis kapcsolatok (Rosta 2002).

Affolter-terapia

Felice Affolter az észlelési modalitasokat vizsgalva allitotta 6ssze terapiajat. Az érzéke-
lési folyamatok fejl6édésének fazisait a kovetkezékben allapitja meg:
« Modalitasspecifikus fokozat: minden egyes érzékelési tertileten kialakulnak az
ingerek rendez6dési mintai - a gyermek megtanulja érzékelni az ingereket.
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« Intermodalis fokozat: ha az egymastol fuggetlenil mikodé érzékelési teriletek
kapcsolatba Iépnek egymassal, megkezd6dik a killonb6z8 ingerek integracioja -
a gyermek megtanulja a latott targyat tapintani. Ekkor valnak vilagossa a gyer-
mek szamara az ok-okozati kapcsolatok.

= Szerialis fokozat: a kapcsolatok kiépulése utan nagy szerepet kap az id@beli integ-

racio, a sorrendiség. A gyermek megtanul szimbdélumokat hasznalni, kialakulnak
a fogalmak, és megindul a beszédfejlédés.

Affolter és kovetbi szerint segiteni kell a sérilt személyeknél a killonb6z8 szintek
kialakulasat. Ezért pontosan leirt szabalyok szerint igyekeznek vezetni a gyermek fel-
fedezését, tevékenységét, az idegrendszert ezzel serkentve a helyes aktivitasra (Csiky,
2004). Az értelmileg akadalyozott egyéneknél elakadas tapasztalhaté a modalités-
specifikus, illetve az intermodalis szakaszban. A terapianak erre a tertletre kell irdnyul-
nia, célja pedig az, hogy minél tobb tapasztalat megszerzésén keresztil (felszin, forma,
mozgéas, suly, hideg, meleg, fajdalom, iz, szag, hang, fényélmények) sikertljon a
tovabblépés.

Neurohabiltacid, neuroterapia

A dr. Katona Ferenc altal kidolgozott neurohabilitacids terapia az elemi mozgasmintak
diagnosztikus és fejleszt6é hatasara épul, ,,hatdsmechanizmusa az agyi térzsducokon és
az extrapiramidalis rendszeren at érvényesil a szenzomotoros mikédés agyi szabalyo-
zasara” (Katona 1995). A Szabadsaghegyi Gyermekgyogyintézet Fejlédésneuroldgiai és
Neurohabilitacios Osztalyan végzett vizsgalatok soran kimutattak, hogy az Gjszildttek
legnagyobb részénél a szlletés utani hetekben kivalthatok a kés6bbi mozgasprogra-
mok (&llas, jaras, kaszas, maszas) elemi mintazatai. Ezen elemi mozgésmintdk mozdulat-
egyuttese alkalmas a mozgas és testtartds kés6bbi koros formainak, tineteinek felis-
merésére. Ezzel lehetévé valik korai életkorban a pontos klinikai diagnézis felallitasa.

Az elemi mozgasmintak terapias célra is alkalmasak, tekintettel arra, hogy ismétlé-
sk, rendszeres gyakorlasuk specifikus hatasi a mozgaskésztetésre, és a mozgasmintak
végrehajtasanak tokéletesitésére. igy ez a modszer, ha elég korai idépontban kezdik
alkalmazasat (a 6. honapig, de legfeljebb a gyermek masfél éves koraig), az esetek kb.
40%-4aban képes teljes mértékben kikiliszobdlni a kéros mozgasformakat és helyikbe
helyeseket épiteni. A sulyos motoros tiineteket és alacsony mentalis szintet mutaté
gyermekek kozul is sokuk allapota jelent6sen javithaté. A modszer kiildndsen sikeres
cerebral paretikus (CP) gyermekek kezelésében.

A ,kezelést” - eldirt ismétlésszamu gyakorlatsorok - napi 2—4 6raban, meghataro-
zott id6ben, a szulé végzi otthon, 6k a kezelés elején megtanuljak a programot, a tré-
ning ideje alatt pedig konzultaciora van lehet6ségiik (Katona 1995).

Bobath-médszer/NDT

A maodszer alapvet6 célja a primitiv reflexek leépitése, a kéros reflexek gatlasa, ezek
utan pedig a tonus normalizaldsa, a mozgaspalyak bejaratasa. Alapelvei kézé tartozik,
hogy a mar meglévé tudasra épit, és hogy a mozgasprogram @sszeallitasakor a gyer-
meket a fiziolégias motoros fejl6édés lépcs6in vigye végig. Egy-egy kezelés inditasa
reflexgatlo testhelyzetbdl torténik, lazitassal és tébnust normalizalé6 a&tmozgatassal foly-
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tatodik. A kovetkez6 lépések pedig aktiv gyakorlatok egyensulyi reakciékon vagy
helyzetreflexeken keresztil.

Specialis segédeszkdzok hasznalata biztositja a kezelés megfelel§ hatasfokat. Pél-
daul: tomott és habszivacs kisparnadk, parnazott hevederek, specialis labdak, hintald,
hintaszék, Ul6kés hinta, o6riasparna (habszivaccsal lazdn megtémve), zsamolyok
(legbmbolyitett véggel), jarékorlat, 1épcsd, lejté (Gardi 1999).

HRG —Hydroterapias Rehabilitaciés Gimnasztika

A HRG preventiv, regresszios, habilitacios és rehabilitacios céllal, 30 C fokos, vallig ér6
vizben alkalmazhaté, csoportos mozgastanitds, mozgasfejlesztés. Kidolgozasa Lakatos
Katalin nevéhez fiz6dik. A modszer feladatkdre a megkésett, eltér6 mozgéas-, beszéd-
és értelmi fejlédés, figyelemzavar, eltérd aktivitds, mozgassériltség, érzelmi kot6dési
és beilleszkedési problémak kezelése, a kezdeti hibak korrigalasa. A jatékos vizi gya-
korlatok a megszerzett ismeretekre épulnek. A HRG komplex fejlesztés, fejlesztd hata-
sat az alabbi tertleteken fejti ki: figyelem, feladattartas, szem-kéz koordinacio, finom-
mozgasok, koordinacid, kéros reflexek és kdros testtartasok leépitése, alkalmazkodas,
tidd vitalkapacitasa, egyensuly, beszéd (a mozgasokhoz kapcsolodé versek, dalok
altal), fej- és torzskontroll, izomtonus normalizalasa.

Alapelve, hogy az ép idegrendszeri palyakkal megtamogassa a sérilt rendszerek
mUikodését, illetve a mozgdsithatd tartalékokat atrendezze.

A fejlesztés els6 lépése az alkalmazkodas az uszoda felszereléséhez és a vizhez. Ezt
kovetéen torténik a légzéskontroll javitasa, a longitudinalis forgas és a stabilitas
érzékéltetése, a felhajtoer6 és a forgas elemeinek megéreztetése és a tonus normaliza-
lasa. Kevés eszkdzzel dolgozik a fejlesztd, ilyenek lehetnek: a medencefenékre helyez-
het6 samlik, parafalemezek, labdak. A kezelést végz6 személy vagy egy segité az
eszk6zok funkciodjat tobbnyire maga is biztositani tudja.

Dévény-modszer (DSGM I-11)

A modszert Dévény Anna gyodgytorndasz, ritmikus sportgimnasztika szakedz6 fejlesz-
tette ki. Gyakorlata két tevékenységi tertletre oszlik:

1. specialis manualis technika,

2. analitikus gimnasztika, alkalmazott mdvészi torna.

A specialis manudlis technika olyan kézzel végzett eljaras, amely a kontrakturak
elharitasaval képes az izom-, in- és kot6szovetrendszer természetes szodveti allapotat
helyreallitani, és a kéros testhelyzeteket normalizalni” (Dévény 1995).

Az (j tipusu korrekcié alapelve, hogy nincs kétféle Gt az egészséges és a sérult
motorium szamara. Az at, amelyen az egyént sériilésétél figgetlentl végig kell vezetni,
mindenki szamara azonos: a korrekcié mintaja az ép mozgas.

A technika az inak kezelésén keresztll (a letapadt inak felszakitasa, a kontrakturak
kilazitasa) direkt mdédon stimulalja az idegrendszert. Alkalmazasa passziv feszitett
helyzetben torténik. Végzése osszetett tevékenység, és csak ilyen képzettséggel ren-
delkez8 szakember végezheti.

Az analitikus gimnasztika az el6z6nek a folytatdsa és a mozgéassériléseket ,az
esztétikus testképzés modszerével és gyakorlatanyagaval korrigalja” (Dévény 1995). A
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tanithatosag koratol (3-4 éves kor) kezdve végezhet§, megsziinteti a betegségtudatot,
harmonikus mozgéast eredményez, 6nfegyelemre és kizd6képességre nevel.

A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a perinatalis sériilésekb6l fakadé mozgasos
problémak kezelését minél fiatalabb csecsemd&korban meg kell kezdeni, mert az agy-
nak a szlletés utani 5. hénapig a meglévé tartaléksejtjei mikddésbe lépnek a stimula-
cio hatasara. E modszerrel eredményesen kezelhet6 a CP gyermekek 75-80%-a, de mas
koreredetd, kulonb6zd sulyossagl spasztikus vagy hipoton izomzatd gyermekek
esetében is jelentds eredmények érhet6k el (Dévény 1995).

Konduktiv pedagégia

A konduktiv pedagdgia modszere dr. Pet6 Andras nevéhez flizédik, aki megszervezte
azon fogyatékos személyek célzott foglalkoztatasat, akiknek kézponti idegrendszeri ere-
detl mozgéasos diszfunkcidik vannak. A fogyatékossag statikus (maradando) jelentésével
ellentétben a ,,diszfunkcio” hangoztatasaval azt kivanta hangsulyozni, hogy a konduktiv
pedagdgiaban a ,,pedagdgiai beavatkozastol fligg6, aktiv tanulés Gtjan valtozé, dinamikus
folyamatrol, annak strukturalis &trendezésérél” (Hari 2000), az ,,ortofunkcié” kialakitasarol
lehet sz6. Mivel a fogyatékos személy idegrendszere képes atszervezddni, helytelen koran
kerekesszékbe Ultetni, vagy mas médon megkimélni az aktivitastdl, ami folytan fokozato-
san fejlédhetne (Hari 2000). A konduktiv pedagdgia ,,ravezetéses tanuléast”jelent. A kon-
dukcié megfelel6 célokat tliz ki a gyermek elé, majd komplex tevékenységek Gtjan rave-
zeti a bels6 szervezési mod kialakitasara, vagyis a feladatmegoldasra. A programnak 0sz-
tonzdének, dinamikusnak, érdekesnek kell lennie. A kondukcié két alapfogalma az aktivi-
tas és az 6nallésag. A sérilt gyermeknek meg kell értenie a kitlizott célt és az eléréséhez
vezetd utat, majd aktivan meg kell azt terveznie. A konduktor-tanité minden lehetséges
eszkdzzel segit, biztonsagot nyujt, de meghagyja a gyermeknek a személyes er6feszitést
és a problémamegoldas sikerének az 6réomeét. A konduktiv nevelésben nagy szerep jut a
normal életrend és napirend fenntartasanak. A nevelést els6sorban csoportban, minden
gyermekre kilén-kilén megtervezve valésitjak meg. Mivel a Petd Intézetbe keril6 gyer-
mekek (hemiplegia, athetosis, ataxia) nagy része jelentds beszédbeli akadalyozottsaggal
is kiizd, a nevelésben az aktudlis feladatokhoz kapcsolédéan (étkezés, dltdzés-vetkdzés,
jaratas) és kulon foglalkozasok keretében valésul meg a kommunikéaciofejlesztés is
(Palles 2004). A konduktiv szolgaltatdsok hal6zata kulfoldon is elterjedt és keresett.

Allatasszisztalt terapiak

Kulonbdzd tipusai jotékonyan befolyasoljak a személyiséget, illetve a mozgaskoordi-
nacio min6ségét. Legismertebb a lovas-, illetve a kutyasterapia.

Lovasterapia

Terépias céllal alkalmazott, kezelés jellegli egyéni vagy csoportos foglalkozas. Célja: a
karosodas, sérulés, fogyatékossdg ismeretében a 16 és a lovaglas hatasainak fel-
hasznaldsa a minél gyorsabb és eredményesebb gyogyulas, képességfejlédés és reha-
bilitacio érdekében. Harom fajtajat kiillonboztetjik meg:
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e Hippoterapia - f6ként az egészségligyben (esetleg a gyogypedagogia szin-
terein), orvosi indikacié alapjan, leginkabb gyégytornaszok, gyégypedagégusok
altal alkalmazott, kiegészitd, egyéni terapias eljaras a tartasi és mozgasi funkciok
javitasa, korrekcidja érdekében. A sérilt, kdrosodott, fogyatékos személy passziv
és aktiv részvételével, terapias célu gyakorlatok végeztetésével, altalaban
vezetett lovon, lépésben, hevederrel.

= Gyogypedagdgiai lovaglas - a 16, a lovaglas és a loval val6 foglalkozas hatasait
felhasznélva, orvosi ellenérzés mellett, fejlesztd, nevel6 célzata, komplex hatést
kivalté egyéni vagy csoportos foglalkozés. Lovaglés, lovastorna, 164polés, veze-
tett vagy futészaras énallé lovaglas, mindharom jarmodban.

= Specialis fogathajtas - karosodott, fogyatékos személyek fogathajtasa, altalaban
lovasiskolaban, egyestletekben, egészségiigyi vagy gyogypedagdgiai intézmé-
nyekben.

A gyogylovaglas a 16 és a lovaglas hatasainak tudatos, tervszerl, kontrollalt fel-
hasznaladsa megel6zés, gyogyitas, fejlesztés, nevelés céljabél a sériltek, karosodottak,
fogyatékosok, illetve egészségikben veszélyeztetettek életmin6ségének javitasara

(Benczar, 2006).

1. KEP

Gyobgypedagogiai lovagoltatas (Dudas 2006)
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Kutyasterapia

Az allatokkal valé munkanak két lehetséges alkalmazasi médja van.
- Allatasszisztalt aktivitas, melynek soran nem tliznek ki konkrét célokat, hanem

csak altalanosakat, mint példaul az allatokkal kapcsolatos ismeretek bévitése,
félelem csdkkentése. Allatasszisztalt aktivitas soran a fejlédést nem kévetik.

Az allatasszisztalt terapianal konkrét célokat hataroznak meg, és a fejl6dést meg-
hatdrozott szempontok alapjan nyomon kovetik a fejlesztést végz8 szakemberek.
A fejlesztést komplex felmérés el6zi meg. A célok elérése érdekében a program-
ban tervezett feladatokat meghatarozza a program id6étartama, a gyermek igénye
és személyisége, valamint az allat tudasa. A célokat és feladatokat a célcsoport
hatarozza meg.

2. KEP

Kutyasterapia (I11és 2008)
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Mind a kétféle foglakozéas alkalmaval a kdvetkezd spontdn hatdsok érhetik a kutyas
programban részt vev6 gyermekeket:

= stressz enyhtlése, biztonsagérzet,

= a kutya ragaszkodo tarssa lesz, szocidlis katalizatorként funkcional,

= empatids készség fejl6dése,

= természettudatos gondolkodas fejlédése,

« iranyitdé szerep megtapasztalasa.

A kutyasterapia megszervezésénél 4 szerepl6 van. Az egyik a szakos gyégypedago-
gus, masik a kutya, valamint elvalaszthatatlanul az allathoz tartoz6 gazda, aki terapias
kutyavezet6 végzettséggel kell hogy rendelkezzen, valamint a gyermek (I11és 2008).
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Barthel Betty

Ertelmileg akadalyozott személyek
és a jaték

A kovetkez6 irdsban az értelmileg akadalyozott gyermekek jatékardl, annak fejlédésé-
rél, fejlesztésérdl, illetve fejleszt6hatasardl szélunk. Kitérink a jaték tanitasanak, tanit-
hatdésaganak kérdéseire, gydgypedagodgiai jelent6ségére és megitélésének kulonb6z6
megkozelitéseire is. A jatékra vonatkozoé altalanos ismereteket, ismérveket déntéen a
Kovacs-Bakosi szerzéparos Jatékpedagodgiai ismeretek cimi konyve (2005) alapjan
irjuk le. Az értelmi akadalyozottsagbdl adodd specifikumok targyalasahoz Vagé Eva
Anna: Jatékra nevelés és munkatevékenységfoglalkoztatastana (1991), valamint Hatos
Gyula: Az értelmi akadalyozottsaggal é16 emberek: nevelésuk, életiik ciml munkéajanak
(1996) adatait, ismeretanyagéat vettiik alapul. Az imént megnevezett szakirodalomra
tehat nem hivatkozunk kuldn-kiilén a tovabbiakban. Csak az ezeken tdli, adott
részterlletre vonatkoz6 forrdsmunkékat tintetjik fel a szévegben.

Mi a jaték? (A jatékrol altalaban)

elévehetiink kulonféle filozéfiai, pszicholdgiai, pedagogiai fejtegetéseket. Ezeket
O0sszevetve raddbbenltink, hogy egy eddig oly egyértelmiinek tind, hétkéznapi foga-
lom egzakt meghatarozasa nem is olyan kénny( véallalkozas. Vannak tevékenységek,
amelyeket egységesen barki jatéknak tekint, de elemezve szinte minden alkalommal
taldlunk itt is ,,nem jatékos” elemeket. Ugyanezt lathatjuk sokszor forditottan is: alap-
vetéen komoly, felelsségteljes tevékenységeket, mint példaul tarsas kapcsolatainkat,
konfliktusainkat, munké&nkat elemezve is felfedezhet6k jatékos momentumok (vo.
Huizinga: Homo ludens). Az egyik legszigortibbnak tekintheté megkozelitést talan az
antropozofiai iranyzat képviseli, amely ,tisztan” jatéknak csak a mindennemd kulsé
befolyastol mentes, dncéld (els6sorban gyermeki) tevékenységet tekinti. Kovet6i
befolyasol6 tényez6nek tartjdk tébbek kozott a jatékeszkdzdket is, ugyanakkor jaték
lehet, ha a gyermek anyjat utanozva hazimunkaban vesz részt, de az is, ha csak (a mi
szemszOglinkbdl nézve) céltalanul ,,6rjong” (Scheuerl 1994). E két, viszonylag széls6-
séges Aallaspont kozdtt szamos definicid, elmélet sorakozik. Grastydn szerint (idézi
PaladiJudit, 1997, 110): ,,Ajatékot olyan funkcioként definialhatjuk, amelyben az orga-
nizmus egy kivant, természetes vagy krealt cél elérése elé sajat maga allit akadalyokat,
és ezzel az intenziv 6romszerzés indukcidjanak tetszés szerint reprodukalhat6 feltéte-
leit teremti meg”- azaz ajatszé személy egy valasztott (6nmaga szadmara Kitlizott) cél
eléréséhez dnkényesen bizonyos szabalyokat, feltételeket rendel. A siker és ezaltal az
6romszerzés biztositéka pedig ezeknek a szabalyoknak a rugalmassaga, valtoztatha-
tésaga. Ha a célkitlizést és az akadalyallitast tagan értelmezzik, ez egy elfogadhatéan
altalanos megkozelités. Megengedi a kiilonb6z6 elméletek és tudomanyagak magyara-
zataiban tdobbnyire felbukkand ismérveket.
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A jatékot, a jaték fogalmat megkozelithetjik a tevékenysegre vonatkozo jellemzék,
alkotéelemek 6sszegydjtésével is.

Mint sajatosan emberi tevékenység (az allatok jatéka kizardlag a felnéttkori talélési
stratégiak, élelemért folytatott kiizdelem gyakorldsa) abban egyedi, hogy mas-mas
hangsulyokkal ugyan, de (kultaratél, szocidlis helyzett6l vagy barmilyen més kulsé
korilménytél fuggetlenil) az egész életet végigkiséré tevékenységiforma. Mivel a részt-
vevék maguk alakitjak, s6t, gyakran alkotjak, megnyilvanulasi formai, variacioi szinte
végtelenek (nincs két egyforma sakkparti, mindig masképp alakul egy bujocska, de
még egy adott séma alapjan felépitett torony élménye is mas-mas a résztvevék, a sike-
resség, a jelentéstulajdonitas valtozasai kovetkeztében - az azonossag csak annyiban
all fenn, amennyiben a jatékos ugy akarja).

Mivel kimondottan az emberre jellemz6, egyben tarsadalmi jelenség is. Vannak
ugyan ,,természeti motivumai”; kilonésen csecsemo- és kisgyermekkorban figyelhetd
meg olyan jaték vagy jatéknak tulajdonitott tevékenykedés, amelyet a kdrnyezet
reagaldsaval megerdsit, illetve mintanyudjtasaval, a targyi kornyezet alakitasaval
befolyasol. Mindez visszahat a személyiség alakuldsara, a szlkebb és tagabb
kornyezet normaihoz valé alkalmazkodas révén pedig a jaték kozvetetten a nevelés
eszkoze is.

Céljait tekintve akkor beszélhetiink jatékrol, ha az csupan a jatékosok altal valasz-
tott, Kkit(izott és igy rugalmas, varidlhaté - azaz Kkiils6 céltél fliggetlen a tevékenység.
Résztvevdi elsGsorban a vele jaré éromérzetért Gzik. Ez akkor is igaz, amikor verseny-
helyzet all fenn. Természetesen mindenki killondsen oril, amikor sikeril a tarsasjaték-
ban elséként célba jutni, de ddéntéen a menet kézben atélt j6les6 izgalom, a szerencse
forganddsaga avagy egyik-masik résztvevd leleménye feletti derd marad meghatarozé.
Megjegyezzik, kialondsen a felndttek jatékat tekintve el6fordul, hogy a jaték és a
kérosnak tekintendd szenvedély kozoétti hatart nehéz egyértelmlen meghtzni. Ehhez
adhat tampontot, hogy a jaték céljaban, illetve a kitizott cél elérésében nem valhat
semmilyen médon rombolova. EllenkezGleg, inkabb energetizald, és a lelki egyensuly
fenntartasaban van szerepe.

A gyermeki jaték kozvetett célrendszere az eddigiekhez képest még néhany elem-
mel kiegészil. Szoros 6sszefliggésben az eddig leirtakkal, segiti a megismerésifolya-
matot, amennyiben a gyermek legkilonbdz6bb, tagolatlan benyomasait a kulvilagrol
az ismétlések, probalkozasok, lehetéségek és hatarai kisérletezgetésben valé meg-
tapasztaldsa révén rendszerezi. Tehéat tajékozddik, ismereteket szerez - a sz6 leg-
tdgabb értelmében tanul -, s igy a jaték egyben a fejlédés kulcsa is. Egyfajta
kolcsdnhatas figyelhet6 meg: cselekvésében megmutatkozik a kdrnyezethez vald
viszonya is, és minél kisebb egy gyermek, a jaték annal koézvetlenebb eszkdze az
onkifejezésnek.

Az eddig leirtakbdl egyértelmien kovetkezik, hogy a jaték csak akkor valésulhat
meg, ha Onkéntes és szabadon valaszthatd. Az el6z6 bekezdésben foglaltak tiikrében
joggal mondhatjuk, hogy itt nemcsak ktls6, hanem ,,bels6” kényszerekre is gon-
dolhatunk. Az értelmileg akadalyozott emberek sztereotip viselkedéseinek ebbdl a
szemszogb6l megitélendd, arnyalt megkdzelitésére a kés6bbiekben még kitérink.

Az eddigi szempontok szerint elemezve tehat jatéknak tekinthetiink minden olyan
tevékenységet és/vagy viselkedést, amely magaban hordozza a kikapcsolddast,
kénnyedséget; jellemzik a ,,mintha" tevékenységek, helyzetek; nem sziikséges a jaték
(az eljatszott dolog) kornyezeti, targyi valdédisaga, bizonyos tevékenységeket nem
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szikséges élethlen végigjatszani, azaz gordilékenyebb lehet, ha csak utalnak ra. Meg-
jelenik benne egyfajta vakmer&ség, feszlltség; a dolgok kiprébalhatéak Gjonnan vagy
UjszerGien megkdzelitve, melyben a bizonytalansag (a végkifejlet tobbesélylsége), a
kisérletezés adja a joles6 izgalmat, 6rémérzetet. A jaték folyaman manipulalhatok a
korulmények; a résztvevék alakitjdk sokszor egymas konkrét tevékenységét is (kozos
épités esetén egymas munkajahoz kell igazitani az én kockaimat, egyben befolya-
solom, hogy hogyan épithetd tovabb; a domino vagy kartyajatékok lefolyasaban, de a
szerepjatékokban is dént6 momentum ez). Szorosabb értelemben is alakitjuk, tetszés
szerint médosithatjuk az eszkdzdket - ténylegesen vagy szimbolikusan, jelentés-
tulajdonitassal - vagyis imitalhatunk. Sokszor megfigyelhet6, ahogy egy bot furulyava
vagy kanalla ,valtozik”, esetenként pedig elég csak elképzelni a targyakat, hely-
szineket.

Szamtalanszor kiséri az ilyen jatékot bemutatas, szintén tobbféle értelemben: egy-
egy gyermek megmutatja, mit, hogyan képzel el, az adott tevékenységrél milyen elkép-
zelései vannak. De megmutatja sajat magatis, érzéseit, gondjait, romeit - a jaték koz-
vetetten Gzen, megmutatja a gyermek egyéniségét (nem. véletlen, hogy a gyermek-'
pszicholégusok egyik meghatarozé eszkdze a jatékterdpia, vo. Benedek 1992, Takacs
2001). Ennek az értelmileg akadalyozottak kdrében kuléndsen nagy hangsulya lehet,
ahol a szok&sos kommunikéacios csatornak tébbé-kevésbé sériltek.

Az embert, amikor ,jatékossa valtozik”, sajatos lelkidllapot, hangulat jellemzi -
atadja magat a napi rutinon, kotelességeken tali tevékenységnek: ezt nevezzuk jatékra
valé bedllitédasnak. Ebben megjelenik egyfajta céltudatossag (vo. a Grastyan-féle defi-
nicioval). Kimondva vagy kimondatlanul, rendszerint kialakul az adott tevékenységgel
kapcsolatban valamilyen varakozas, elképzelés: egyszer(ien belathat6é ez, ha szabaly-
jatékokrdl beszélink (az ismertet6k altaldban meg is fogalmazzék), de a gyermekek
szerepjatékaban is megfigyelhetd, milyen hatarozott elképzeléseik vannak arrél, mit is
»Kell” a szerepl6knek tennie. Gondoljunk bele: eltéré tapasztalatok, otletek esetén
némi vita is gyakran adddik. Ezzel szemben otlettelenség, céltalansag esetén inkabb
megtorpan, abbamarad a megkezdett tevékenység. Ertelmileg akadalyozott gyerme-
kek esetében a szerepjaték kialakulasanak kezdeti szakaszdban épp emiatt lehet sziik-
ségUk arra, hogy jatszétarsként (sokszor csupan egy-egy ,epizod”, otlet szintjén)
segistk tovabblenditeni a megkezdett tevékenységet. Ennek hianyaban felmerilhet a
jatékszituaciobol vald kilépés, vagy az eredeti o6tletnél valé megtapadas, egy ereden-
déen j6 kezdeményezés sztereotipizaldédasa.

A céllal egyutt megjelenik a jaték komolysaga is. Ahogy kialakul a résztvevék koré-
ben ajaték targyara, alkalmi szabalyszer(iségeire vonatkozé egyezség, annak betartasat
egymastol elvarjak. S6t, a kornyezettél is elvarnak bizonyos komolysagot, amely els6-
sorban taladn a tevékenység, a megfogalmazo6doé otletek toleranciajaban nyilvanul meg:
pl. ha a szék egy repulégép pil6tatilése vagy egy szekér a jaték soran, akkor ezt min-
denkinek el kell fogadnia. (Gondoljuk végig, mi tdrténne, ha ,,racionalis feln6ttként”
folyamatosan figyelmeztetnénk a jatszokat otleteik lehetetlenségére, a kivitelezés pon-
tatlansadgara stb. Feltehet6en egy darabig kétségbeesetten préobalnak menteni, meg-
magyarazni jatékukat, végul azonban megsz(inne a jaték.)

A jatékra vald beallitodas fontos eleme ajatéktudatjelenléte. Barmennyire is bele-
merll valaki egy jatékba, barmennyire is atéli azt, soha nem fogja dsszetéveszteni a
képzeletet a valésaggal. Kuléndsen kisgyermek esetében figyelheté meg, ha egy fel-
ndétt ,,talsdgosan komolyan veszi” a jatékot - mondjuk Ggy tesz, mintha tényleg meg
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akarna enni a homoksutit, vagy ,elutaz6s” jatéknal tényleg csomagolni kezdené a
b6rondét  maga a gyermek fogja kerekre nyilt szemekkel figyelmeztetni: ,,de nem
igazibol, hiszen csak jatszunk!” Ennek a kett6s tudatallapotnak készénhetd, hogy a jat-
sz6 szinte soha nem sodrodik balesetveszélyes helyzetekbe, nem mdvel tiltott dolgo-
kat - pl. nem gyujt tlizet a f6z6cskézéshez. A jatékhangulat optimalis megvalésulasa-
hoz tehat a komolysag és a jatéktudat egyensulya kell. Kiléndsen stlyosabb mértében
értelmileg akadalyozott gyermekek esetében el6fordulhat, hogy e kett6s tudat, a valé-
sdg és fantaziaelemek kozotti eligazodas Ujszer(i helyzetekben nehezitett. A gyogy-
pedagogus feladata lehet, hogy ezt a ,,mintha-elemek” el6zetes megismertetésével
segiti (pl. a homok tulajdonsagaival val6 megismerkedés).

A rugalmassagnak és a kiils6 szabalyozas hidnyanak kdszonhetéen a jatékosok
konnyedén alkalmazkodnak pillanatnyi kértilményekhez. Dialektikusan van jelen a
szabalyszer(iség és a Vvéletlen. A kett6 aranya a tevékenység jellegétsl figg6en kulon-
b6z86. Nyilvan kevéshé el6re meghatarozott a jaték lefolyasa, ha a cél kitizése globalis
jellegl, és Ujszerd, még nem ,bejaratott” a jaték. Példaul a ,jatsszunk tabortiizeset”
kezdeményezésre elsé alkalommal nehéz megjdésolni, hogyan fog zajlani a jaték
(befolyasolja a résztvev6k ismerete, tapasztalata, a kérnyezet, a targyi feltételek, de
akar még az id@jaras is). Nagyobb hangsulyt kap a szabalyszer(iség a szabalyjatékok
esetében, bar kartyajatékokban a lapjaras, épitéjatékban a rendelkezésre allé elemek,
tarsak csatlakozasa szintén magaban hordoz véletlenszerliséget. Mindez egyuttesen
mutatja: minden jatékban alapvet6en benne van a tobbféle megoldas lehet&sége. igy
- mint minden emberi cselekvés - aktivitast kovetel mivel6jét6l. Ez az aktivitds nem-
csak fizikai, hanem komoly szellemi er6feszitést is jelent: a kdrnyezet, a tarsak reak-
cidi, a korulmények alakuldsa, a jatékos kisérletezgetések eredményei mind fel-
dolgozéasra varnak. Ez az egyik meghatarozé oka annak, hogy értelmileg akadalyozott
emberek esetében kulon figyelmet kell szentelnink a jaték, a jatszani tudas
fejlesztésére. A jaték fejleszt6hatasa, mint kdzvetett és kisgyermekkorban elsédleges
tapasztalatszérzési, tanuldsi kdzeg elvitathatatlan; ezért nagyon fontos, hogy az
értelmileg akadalyozott gyermek szamara hozzaférhet6vé tegyik. Ha képessé valik
ra, és fejlédik jatéka, ugy egyéb képességei is fejlédnek. Ez visszahat a tevékenységre,
és maga a jaték is jobban fejlédhet. A szimbolikus gondolkodas alakitasa, fejlesztése
tekintetében a jatékra jellemzd6 kett6s valdosagtudat eszk6éz lehet kezinkben.
Ugyanakkor a jatékra nevelés egyik feladata is, hogy el8segitse a kettds valdsadgtudat
kialakitdsat, amelynek fejlédése gyakran korlatozott az értelmileg akadalyozott
gyermekeknél. \

Roviden kitériink napjaink jatékpiacanak hihetetleniil gazdag kinalatara. Ugy gon-
doljuk, hogy o6riasi lehet6séget, ugyanakkor nem kisebb felel6sséget is ré6 a szak-
emberre az ezek kozotti valogatas, eligazodas. Széls6ségesnek tartjuk ugyan a korab-
ban emlitett antropozoéfiai iskola allaspontjat a jatékeszkdzok tekintetében, de el kell
ismernuink, hogy ha egy gyermek mindent ,készen kap”, az fantaziavilaganak, végsé
soron pedig gondolkodasi funkcioinak fejl6édését gatolja (kilonésen a hallott és latott
mese tekintetében ismeretesek ilyen irdnyd megfigyelések). Gyogypedagogusként
tobb konkrét segit6eszkozre lehet sziikséguink, kdnnyebbséget jelenthet a kilénbdz6
hasznalati targyak életh(, kicsinyitett masa. Megfelel& helyet kell biztositanunk azon-
ban az imitaladsnak, a variaciéknak is. '
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A jatéktevékenység osztalyozasi lehet6ségei

Szinte minden jatékelmélettel foglalkozé iras emliti Piaget (1978) életkori sajatossagok
szerinti osztalyozasat. Természetesen értelmileg akadalyozott gyermekek esetében az
életkor szerinti felosztds nem alkalmazhatd egy az egyben, viszont - mivel a fejl6dés
menetét tekintve nincs eltérés, csak id6tartamaban és intenzitasdban - annak el-
dontésében, hogy hol tart tanitvanyunk, milyen legkozelebbi fejlédési szint elérésére
kell térekedniink, praktikus tAmpontot ad.

E szerint a csecsemdékori jaték alapja az asszimilacio, azaz a kiulonbozé targyak,
cselekvések bevonésa a tevékenységbe. Ebben az id6szakban a szenzomotoriumé a
fészerep; a szenzorikum és a motorikum egymast er@siti, kdlcsondsen hat vissza egy-
maésra, elvalaszthatatlan egységet alkotva. ,,Ertelmileg akadalyozott gyermekek esetén
gyakran talalkozunk az inditékszegénység, motivalatlansag problematikajaval.
Minden csecsemének kell a figyelemfelkelt6 kérnyezet, ezt nekiink gy6gypedagdégiai
munkank sordn sokkal nagyobb hangsullyal kell biztositanunk. Kiléndsen kis-
gyermekek esetében az aktiv kisérletezés, a legkulénfélébb dolgok felajanlasa révén
tudhatjuk meg, melyikdjuk érdekl6dése mivel kelthet6 fel leginkabb.

A targyak, funkcidk (pl. hang) bevonasa hamarosan tudatos manipulalassa, fejlédik,
amely a gyakorléjaték kibontakozasanak alapja. Itt mar egyértelmien megjelenik az
elemi szint(i kognitiv érettség kdvetelménye. Ha megkésve is, ezt a szintet némi tdmo-
gatassal altalaban sikeresen elsajatitjak az értelmileg akadalyozott gyermekek.

A gondolkodasi funkcidk fejlédésével parhuzamosan alakul ki a szimbolikus jaték.
Ez egy atfogd szakasz, az egyszer(inek tekinthet§ utdnzastdl a szerepjatékig (részlete-
sen lasd lentebb) terjed. Piaget kiilén kategdriaként kezeli a konstrukciods jatékot. Erre
a szintre mar egyértelmien a kognitiv teljesitmény jelent6segének Tats(lya jellemzé.
Mivel a szimbolikus jatéknak igen sokféle megnyilvanulasi moédja, tipusa van, az
értelmileg akadalyozott gyermekek, egy része nem minden valfajatfogja tudni egy-
forma mélységben elsajatitani. A szimbolikus gondolkodasig kuilénb6zé mértékben
jutnak el, ennek megfeleléen minél elvontabb gondolkodast kdvetel meg egy jaték,
annal nehezebben tudja majd némelyikik elsajatitani és kdévetni azt. Ennek a jaték-
szintnek a fejlesztése soran a pedagédgus feladata tgyelni arra, hogy a szikséges
mennyiségld utanzasos elem jelenjen meg a tevékenységben, amely hozzasegit, hogy
az érthetd, kdvethetd legyen a gyermek szamara.

A legfejlettebb szintnek tekinthetd a szabalyjaték. Ennek eléréséhez a gyermeknek
tal kell 1épnie az egocentrikus latdsmodon, képessé kell valnia a tarsak ,jogainak”
és/vagy a szabalyoknak a tiszteletben tartasara. Ertelmileg akadalyozott gyermek
nevelésében az ilyen jatékok fontos szerepet télthetnek be. Fontos, hogy a jatékban
valo részvétel motivalo ereje nagyobb legyen, mint a gy6zni akaras. Tipikus fejlédés
gyermekek esetében is megfigyelhetd egy atmeneti id6szak, amikor tudatosan kezdik
élvezni bizonyos kiilsé utasitdsok kovetését, ugyanakkor nehezen tartjak magukat
hozzajuk, amint az kézvetlen érdekeiknek nem felel meg. Az ilyen id8szakok jatékos
hangulatanak megdrzésében segit, ha a szabalykdvetés mint a szabalyszerlségek fel-
ismerésének érdekessége mar beéptl a tevékenységbe, ugyanakkor a gy6ztes, a
gy6zelem szerepe csekély marad, illetve valamilyen jelképes ,,kotelezettséggel” jar.
Példaként emlitiink egy tarsasjatékot, amelynek Iényege, hogy a legligyesebb nyuszi ér
els6ként a répahoz. Ha ez valakinek sikertil, az 6 nyuszija meghivja a tdbbieket
répalakomara. A veszteség elviselésében komoly szerep juthat a személyes, hiteles

Ertelmileg akadalyozott személyek és ajaték 141



példamutatasnak is. Ha egy gyermek latja, hogy nekem nem okoz problémat, ha
veszitek, utanozhaté mintat adok neki. Ugyanakkor 6vatossagra intink a tekintetben,
hogy tal sokszor és atlathatéan, szandékosan veszitsink. Kialakulhat ugyanis az a
téves nézet a gyermekben, hogy ,a szabaly lényege, hogy uUgy kell jatszani, hogy én
nyerjek!”

Egy maésik buktatéja lehet a szabalyjatékoknak, hogy csak egyes epizddjait ismeri
fel a gyermek. Ha egy értelmileg akadalyozott gyermek elkezd utanozni egy szabaly-
jatékot, ragadjuk meg az altala felismert elemet, és fejlettségi szintjének megfelel6en
leegyszer(sitve, kis lépésekre bontva kezdjik el pontositani, szélesiteni tanitvanyunk
ismereteit. Gondoljunk bele, hogy a normal fejl6désli gyermekek is fokozatosan jutnak
el a bonyolult szabalyok alkalmazasaig - kilonbség csak a spontaneitasban, az énal-
I6sagban rejlik; ndluk kevesebb kiils6 meger@sités és helyreigazitas is elég lehet. A
segitségnyujtdshoz tdmpont lehet, ha ezeket a ,kdztes allomasokat” tudatosan végig-
gondoljuk, elemezzik. Példaképpen a bujécskat emlitjik, amelynek tobbféle szabdaly-
rendszere is ismeretes. Tulajdonképpen a kukucs-jatékbol indul ki. Alapeleme a latom
- nem latom, latnak - nem latnak dialektikaja. 2-3 éves kisgyermekek bajosan proébal-
gatjak a szabdalyszerliségét: ,,Bujj ide, és én megkereslek!”, ,,Dugjal el, aztan keress
meg!”, egy szinttel tovadbb pedig ,,Fordulj meg, mert elblGjok!”, persze eleinte mindig
ugyanott, a jol ismert buvéhelyen kell keresni. Nem ritkdn egyszer(ien a kdérnyezettél
val6 elhatarolédas, a ,lathatatlannd valas” szamit (egyutt akar velink a takar6 ala
bujni). Azt is megfigyelhetjik, ahogy elébe megy a jaték csattanojanak; nem varja ki,
hogy megtalaljak, szol, hol keressiik. Nyilvan ilyenkor maga a megtalalas, a ,,nem
vesztem el” 6rdme meghatarozé szamara.

Ha hasonlé részletességgel elemezzik a legkulénfélébb jatéktevékenységeket,
konnyebb lesz felfedeznlink, hol tart értelmileg akadalyozott tanitvanyunk, mi okoz
neki 6romet, és kénnyebben tudjuk segiteni, hogy szinesebbé, még 6romtelibbé val-
hasson szaméara a jaték, amin keresztil altalanos szellemi fejl6dését is segitjuk.
Mindehhez azonban azt is szem el6tt kell tartanunk, hogy kommunikaciéja formailag
és/vagy tartalmilag elmarad korosztalyanak atlagatol (vé. Radvanyi 2006), ezért a meg-
figyelés (lasd kés6bb), a kdzvetett jelzések megragadasa kiemelt fontossagu.

A Kovacs-Bakosi szerzéparos a Piaget altal vazolt fejlédési folyamattal 6sszhang-
ban, azt gyakorlatias elemek mentén részletezve tesz ajanlatot a jatéktipusok tartalom
szerinti osztalyozasara.

A gyakorld jatékok kozul megkulonboztetik az érzékszervek, a mozgasok, az
anyagok, illetve azok megismerése, a rakosgatas, valamint a hang és beszéd gyakor-
lasat célzo jatékokat.

Az érzékszervekfunkcidinak megtapasztalasa, gyakorlasa visszacsatolassal valosul
meg, az adott tapasztalat vagy megerdsiti, vagy mddositasra, esetleg elkeriild maga-
tartasra készteti a gyermeket. Ertelmileg akadalyozott gyermekek esetében kiiléndsen
fontos, hogy - anélkil, hogy megmerevedett sztereotipiak kialakuldsat engednénk,
nem beszélve az egészséget veszélyeztet6 helyzetekr6l - felfedezzik a kalénféle
latszolag oncéld, értelmetlen tevékenységben a jatékossag elemét. llyen jatékos, elemi
megismerést szolgalé tevékenység lehet, ha a gyermek mindent a szjdba vesz (iz,
szilardsag), ha mindennel, ami keze lgyébe keril maszatol, koszol, porol (allag,
halmazallapot, tapintasérzet, h6mérséklet), ha mindent ,tal kdzelrél” is meg akar
szemlélni, kuléndsen fényforrasok esetében, ha a legkulénfélébb zajkelt6 mdédoza-
tokat talalja ki és gyakorolja, hallgatja - csak néhdny példat emlitve, a teljesség igénye

142 Ertelmileg akadalyozott személyek és a jaték



kiindulési alapja.

A kulonb6z6, altaldban huméanspecifikus mozgasmoédok (Katona, 1986, 2001)
gyakorlasa is olyan jaték, amely sordn kisérletezgetései révén stimulalja magat, javitja
teljesitményét a gyermek (budjik, ugrdl, szaladgéal, ringatozik, pordg stb.). Ennek az
idegrendszer érési folyamataban, a megfelel6 palyak és szinapszisok kialakitdsaban,
aktivizalasaban rendkivili szerepe van. Nem kétséges hat, hogy az értelmileg akada-
lyozott kisgyermek fejl6édésének egyik legmeghatarozobb kézegér6l van sz6. Kilén
hangsulyozzuk, hogy a jatékban megjelen6 barmilyen fajta mozgéas szolgalja e célt
(kivétel lehet a hibas beidegz6déshez vezetd, kérosnak tekinthet6 mozgasminta
gyakorlasa, de ennek targyalasa a mozgasnevelés, a motorikus fejlesztés targykdrébe
tartozik). Nemcsak a nagy- és finommotoros tevékenységek széles tarhazara kell
gondolnunk, hanem a passziv mozgatas, igy példaul a hintazas, hintaztatas, porgetés,
forgatds médozataira is (gondoljunk az Ayres-terapiara! - Szvatk6-Varga 1995).

Csak elméletben valaszthat6 el az el6z6 kett6t6l az anyagokkal valé ismerkedés,
tevékenykedés. Kilénos tekintettel kell azonban lenniink a killénb6z6 anyagok, anya-
gi kozegekbdl adddd esetleges balesetveszélyes helyzetekre is. A mindenféle anyagok
szajba vétele, megtapogatésa, a belemdaszas az anyag /a kdzeg (ami lehet pl. ,,kislabda-
fardd” is) tulajdonsagaitol figgéen hordozhat veszélyt a gyermek szamara. Tekintettel
kell lenniink arra az esetleges negativ kovetkezményre is, hogy a jatékhelyzetben ked-
velt tevékenység nem mindig megengedett (pl. vizben valé pancsolds, sarazas). Ennek
kivédésére kezdettl fogva tudatositanunk kell a feltételeket, a kereteket; fontos
szerephez jut a korlatozdsokhoz (végs6 soron tarsadalmi normakhoz) val6 szoktatés.
Megkonnyitheti a gyermek szamara, ha olyan felszélito jelleggel bir6 szignalhoz tudjuk
kotni a tevékenységet, amit megért. llyen lehet tébbek k6zott a specialis helyszin vagy
oltézet, nagyobbak esetén pedig mar elég lehet az el6zetes megbeszélés, a tudatositas
is, hiszen a korlatozasok ritkdn oncéliak! A konkrét megvalositds természetesen
erdsen flgg tanitvanyaink életkoratdl és értelmi szintjétél, belatasatdl is.

A rakosgatas mint jaték szintén Osszefiiggésben van az eddigi részteriletekkel.
Szerepet jatszik az anyagok tulajdonsagainak tanulméanyozésa; a leejtett vagy eldobott
targyak pattogasat, zdrejét, egyéb tulajdonsagait figyeli a gyermek. Lesi, hogyan valtoz-
tatja meg kornyezetét, milyen befolyassal lehet tevékenysége. Els6 szintje a szétrakas,
szétdobalas. A kovetkez6 1épés a reprodukcid, ugyanannak az Gjra rakasa, athelyezése.
Késébb kezdi el a gyermek 6sszerakni is dolgait, s egyre inkdbb szabalyokhoz is koti
(illeszti, rendszerezi méret, szin stb. alapjan). Ebbé&l alakul ki fokozatosan a kiilénbdz6
alkoto jellegli tevékenység: puzzle-k, épiték és hasonlok. A fogalmi gondolkodéas
kialakulasat segiti: hasonlésag-kulénbség, rendszerezés, f6fogalom ala rendezés, az
analizis-szintézis elemei segitségével.

A hang és beszéd gyakorlasa szintén a kezdetekt6l fogva jellemzi fokozatos diffe-
rencialédassal, b6vilé jelentéssel a gyermeki gyakorl6 jatékot. A mozgas mellett talan
a masik legjelent6sebb terlilet az értelmileg akadalyozott gyermekek fejlédésében-
fejlesztésében, mivel a beszéd és ezaltal a szimbolikus gondolkodas megalapozasa rej-
lik benne. A gégicséléstdl kezdve az altalunk gyakran nehezen értelmezheté kiaba-
lason &t egészen az éneklésig, monddkazasig terjed a hanggal és beszéddel folytatott
gyakorlé jaték. Fontos, hogy minden gyermek sajat szintjén kapjon rendszeres vissza-
jelzést, megerésitést. A rendszeres ,,parbeszédes” helyzetek alkalmat kinalnak a jatékos
példamutatésra és a jatékba agyazott tanitésra is.
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A szerz6paros a szimbolikus jatékok koézott kulonbséget tesz utanzo ésfanta-
ziajatékok kozott. Az utanzo jatékokon belil megkulénboztetik a targyak, természeti
jelenségek utanzasat (allatok hangja, mozgasa, viselkedése, pl. ,kiscica vagyok”; ,fljja
a szél a fakat...”, ,,repulé vagyok”) és a szerepes jatékokat. Az utdnzésok kdzvetlendl
raépilnek a gyakorléjatékokra, gyakran azok alcsoportjait egyesitik. A legfébb kilonb-
ség, hogy itt a gyermek mar nevesiti tevékenységét. Segithetjik az értelmileg akadalyo-
zott gyermek fejl6dését, ha az A&ltala (vagy segitséginkkel) krealt, véletlenszer(ien
létrehozott ,alkotasoknak” jelentést tulajdonitunk (pl. egymas mellé rakott fakocka:
vonat, kerités).

A szerepjatékok alcsoportjai a tematikus, a bab- és a dramatizalo6 szerepesjatékok.

Tematikus, amikor egy-egy foglalkozast, egy-egy meghatarozott (feln6tt) szerepet
jatszik el a gyermek, viszonylag kétotten, tébbszori ismétlés utan is hasonlé modon.
Ugyanakkor ebben a valfajaban jelenik meg leginkdbb a gyermek egyéni tapasztalata,
fejlettebb szinten kreativitasa is - ez vezet majd &t a fantaziajatékba. A babozas koze-
lebb all a mesevildghoz. A gyermeknek sokszor olyan sajat éilményeire, vagyaira vonat-
koz6 mozzanatok jutnak benne kifejezésre, amelyeket nem képes szavakba &nteni.
Ertelmileg akadalyozott gyermekek esetében kiilénés jelentdsége lehet, akkor is, ha
csupan szemlélgje a mi ,,el6adasunknak”; mivel érzelmi telitettsége, reakcidja aktivi-
kitdsaban. A dramatizalas soran adott torténeteket, élményanyagokat elevenitenek fel.
Ez segit szdmos ismeret elsajatitdsdban, rendszerezésében és a kapcsol6dd székincs
elsajatitasaban. Az itt ismertetett szerepjatékok értelmileg akadalyozott gyermekek
esetében sokszor, kulénosen az elsajatitds kezdeti szakaszdban a gyogypedagbgus
kozvetlen iranyitasat igénylik. Szakmai felelésségtink ennek olyan modon toérténd
megvalésitasa, hogy kdzben a jaték ne valjon feladatta tanuldink szamara; 6k felh6t-
lendl, 6rommel prébalgassak magukat.

A fantaziajatékokban a gyermekek Ujrajatsszék atélt vagy elképzelt kalandjaikat.
Nagy szerep jut a képzeletnek, a rogténzésnek. Egyre differencialtabb, szinesebb torté-
netek szuletnek. A gyermek élményeit, ismereteit rendszerezi, megosztja tarsaival, és
tarsai élményanyagat is megismeri. Vagyait, félelmeit, éromét, kudarcait egyarant
kijatszhatja magabol. Nagyon jellemzik ezt a jatékfajtat a ,,mintha” szituaciok; sokszor
hangzik el a jaték kézben roévid utasitdsként: ,,Mondjuk, hogy ...”.

Lathaté, hogy a szimbolikus jatékok tematizdlasdban egyfajta kronologia érvé-
nyesiul; egyre osszetettebbek, bonyolultabbak lesznek. Ezzel parhuzamosan egyre
kés6bbi életkorban valnak jellemz6vé. Nyilvanvald, hogy értelmileg akadalyozott
gyermekek egy részénél a legbonyolultabb szintek kiteljesedése nem valésul meg
maradéktalanul. Ugyanakkor azt is latnunk kell, hogy az egyes altipusokon belil is a
megvalésulasnak kulénb6z8 maédjai, bonyolultsagi szintjei lehetnek. A gyogy-
pedagogus feladata barmilyen kezdeményét, csirdjat megragadni, éltetni és tovabb-
fejleszteni.

A kovetkez6 csoportot a konstrualé jatékok valfajai az épité, a barkacsolé és a
konstrukcios jatékok alkotjak. A rakosgatasbél fejlédik ki, ahogy a gyermek elkezd
szabalyszer(ségeket hozzarendelni, jelentést tulajdonitani tevékenységének, mikdz-
ben egyre tobb elemmel végzi azt.

Az épitd jatékokban tébbnyire egységes elemekbdl alkot a gyermek. Kezdetben
csak néhany elem egymasra rakasaval ,tornyot” épit, amelynek leromboldsa még
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legalabb ugyanakkora 6rommel jar, mint a felépitése. Az elemek egymas mellé raka-
saval ,,szobat” vagy ,,garazst” épit, amelyek segitségével Kkis szerepjaték-epizodokat
jatszik el. Ahogy tgyesedik, egyre bonyolultabba valnak épitményei is.

A barkacsolas sajatja, hogy altalaban tobbféle alapanyag felhasznalasaval, nyers-
anyagok feldolgozasaval és kiillonb6z6 eszkdzoket, szerszamokat hasznalva tevékeny-
kedik a gyermek. Gyakran tulajdonképpen egy masik jatékhoz készil ilyenkor jaték-
eszkdz, de célja lehet egy Gjonnan tanult eljaras, tevékenység gyakorlasa, vagy egysze-
ren a kisérletezés is. El6fordul, hogy a felndttek tevékenységét, mesterségeit utanozza
eféle jatékaban.

A konstrukcids jaték Iényege, hogy vagy megadott séma, vagy sajat elképzelései
alapjan, adott elemekbd&l hozza létre alkotasait a gyermek. Mivel ezek felépitése nem
mindig egyszer(, maga az alkototevékenység is izgalmas lehet a gyermek szamara, a
sikeres befejezés pedig jutalom értékda.

A konstrualé jatékok elsajatittatasa, fejlesztése az értelmileg akadalyozott gyerme-
kek életében azért jelentGs, mert ezek a jatékok nagyon elemi szinten, egyszer(i médon
megvalGsithatd alapokbdl épiilnek fel. Kénnyen, kézzel foghatbéan latszik az ered-
mény, ezért segiti a sikerélmény atélését, ugyanakkor fokozatosan egyre bonyolithato,
a gyermek maganak is Ujabb célokat tlizhet ki. Fejleszt6hatasa is igen sokoldala. A cél-
zott tevékenykedés, manipulalas kézben fejlédik a finommotorika, a térlatas, a problé-
mamegold6é gondolkodas, bévilnek az anyagok, eszkdzok tulajdonsagaival kap-
csolatos tapasztalatok. Varialhatésdga révén az oktatasban a didaktikus jatékok kozott
szamos vélfaja megjelenik, de alapja az alakitas-dbrdzolds témakdreinek is, az elemi
képzémuvészeti jellegl alkotétevékenységeknek is. Hosszu tdavon mind a munka-
végzés, mind a hasznos szabadidé eltéltés (hobby valasztasa, ajandékkészités stb.)
terén megfeleld el6ismereteket biztosithat.

A szabalyjatékoknak két tipusat kiilonboztetjuk meg, a mozgésos és az értelem-
fejleszt6 jatékokat. Utobbiak kozott megkulonboztethet6k a tarsas, illetve a szamito-
gépes jatékok. A Piaget-féle felosztas ismertetésénél mar részleteztik ezeknek a jaté-
koknak a jellemz@it és gyakorlati jelentdségét, ezért itt csupan a szamitégépes jatékok-
ra térink ki. Mivel viszonylag révid multra visszatekint6 teriletrél van szé, megitélésé-
ben sok a bizonytalansdg. Személyes tapasztalataink azt mutatjak, hogy értelmileg
akadalyozott tanuldink koérében a ,,szdmitégépezés” nagyon népszer(i. Ebben feltehe-
téen szerepet jatszik, hogy viszonylag kénnyen érhet6 el latvanyos eredmény, illetve
elvileg korlatlan szamu ismétlés barmikor lehetséges, ha nem ugy alakul a jaték, ahogy
azt a jatékos elképzelte. Nem ritkan proba-szerencse alapon is elérheté eredmény. Sok
olyan jaték ismert, amelyben egyszerre csak egyféle dologra kell koncentralni, és
mivelésikhoz egy-két jol begyakorolt finommotoros mozdulat elegendd. Kétségtelen,
hogy e jatékoknak nagyon dinamikusan fejl6d6, egyre szélesebb valasztékot nyujté
piaca van, amelynek kinalatabol didaktikai célunknak megfelelen is valogathatunk.
El6segitheti a szdmitégép késébbi tanulasi folyamatokba valé bevondasat, kiilléndsen
azoknal a fiataloknal, akiknél a kommunikacié és/vagy a grafomotoros készségek
fejlédése jelent6sen akadalyozott. Ugyanakkor azt is szem el6tt kell tartani, hogy a
szamitdgépes jatékok elvonjak az id6t a nagymozgasos, az aktiv részvételt, fantaziat
koveteld, tarsakkal egyltt végezhet6 tevékenységekt6l. Nyilvanvaléan nem helyettesit-
heti a hagyomanyos jatékokat. Mivel az értelmileg akadalyozott gyermekek kozott is
sokan akadnak, akik méas tevékenységi formék rovasara is hajlamosak kimondottan
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hosszan elid6zni a gép el6tt, hasznosnak bizonyulhat mar a kezdetekt6l fogva hata-
rozott kereteket szabni hasznalatanak.

A jatéktevékenységek egy masik jellemzéje a szocidlis jelleg, a gyermekek inter-
aktivitasa. E szerint beszélhetiink magéanyos, paros, illetve csoportos jatékokrol.

A maganyos jatéknal feltétlentil meg kell killonboztetnink a tényleges maganyos
jatékot a masik jelenlétére igényt tartd tevékenykedést6l. Sokszor tapasztalhatjuk
ugyanis, hogy a latszolag magaban tevékenykedd gyermek megszakitja tevékenységét,
mihelyt azt veszi észre, hogy nem 6t figyeljik. llyenkor azzal akar foglalatoskodni, amit
nalunk lat (legyen az kdnyv vagy teregetni valé6 mosott ruha), ha az altala birtokolt
jatékteret elhagyjuk, utdnunk jén (v6. Mérei-Binét ,,egyuttlét” fogalmaval). Feltehet6en
a biztonsagérzettel lehet ez dsszefliggésben. Talan a sulyosabban fogyatékos Kis-
gyermekeknél valamelyest ritkdbban taldlkozunk ezzel. Ennek tobb oka lehet. Hatte-
rében meghuzodhat egyfajta tanult tehetetlenség, lehet a kommunikacios negativiz-
mus egy megnyilvanulési forméja, amely a sérilt anya-gyerek kapcsolat kdvetkeztében
alakul ki. Ugyanakkor az is el6fordulhat, hogy a szituaciéval kapcsolatos informéaciokat
nehezen dolgozza fel, és az ezzel kapcsolatos gondolatait, érzéseit, szandékait, illetve
lehet8ségeit is nehezen fejezi ki a gyermek. Mivel nem mindig tudhatjuk biztosan,
hogy az értelmileg akadalyozott gyermekben mi zajlik ,,legbell”, jo, ha Kicsit gyanak-
véak vagyunk, amikor azt tapasztaljuk, hogy méasképp reagal, mint ép tarsai (akkor is,
ha az, mint a jelen esetben, pillanatnyilag kényelmesnek t(inik). Hiszen altaldnosan
elfogadott nézet, hogy ugyanazt a fejlédési utat jarja be, mint mindenki mas, csak las-
sabban, és az egyes részképességek eltéré Gtemben fejlédhetnek, valamint tébb kéz-
vetlen segitségre, tamogatasra van sziikség azok kibontakozasahoz. Kiléndsen a jaték-
tevékenység, az arra valo nevelés egy olyan tere a fejlesztémunkanknak, ahol a rugal-
massag, a tét nélkiliség szamunkra is tobb mozgasteret, egyéni odafigyelést enged (vo.
Lamers 1994). Mindenképp fontosnak tartjuk tehat, hogy a maganyosan tevékenykedd
fogyatékos kisgyermeknek - legyen mégoly kezdetleges a jatéka - felkinaljuk részvéte-
llinket, otleteinket. Ennek azért is jelentGsége van, mert a tovabbfejlédéshez minden
gyermeknek sziksége van a visszajelzésekre, a pozitiv megerG@sitésre.

Meg kell emliteniink, hogy altalaban a tarsas jatékformak kialakulasat az életkori
sajatossagokkal, a szocialis fejl6dési folyamattal parhuzamosan szemléljuk. Valéban
feltételez bizonyos készségeket az egyuttesség. Mérei megfigyeléseiben ép fejlédésd
kisgyermekek esetében 4 éves kor kordire teszi ennek kezdetét, amikor a laza egydtt-
16tb6l (,,targy korili 6sszever6dés”, 1975, 135-136) lassan kialakul az egyUttm(ikodés.
Ennek alapja, hogy a gyermek jobbnak éli meg a tarsakkal valo jatékot, igy partne-
reket keres, és ennek érdekében bizonyos kompromisszumokra is hajlik. Stéckertné
szerint (1995, 237) ,,atarsassag alsé hatara, amikor a masik gyerek nem csak egy targy
birtokosaként vagy igényl6jeként, s nem a cselekvés akadalyozoéjaként tlnik fel”.
Ugyanakkor az igazan elmélyult, maganyos tevékenység a késébbi életkorban is
jellemzd lehet, ktiléndsen a barkacsol6/kézimunkazé tevékenységekben. Ezek olyan
elfoglaltsagok, melyeket kilénb6z6 céllal - példaul ajandékkészités, diszités - felndtt-
korban is sokan (znek, kedvtelésb6l. Az utdbbi egy-két évtizedben a kreativ
tevékenységek alapanyagainak piaca rendkivil kiszélesedett, szamos technika terjedt
el, amellyel ,,egyszerlen nagyszer(t” lehet alkotni. Erre azért hivjuk fel kilon is a
figyelmet, mert gyakori dilemma az értelmileg akadalyozott fiatalok és felnGttek jaték-,
illetve szabadid6s aktivitasaiban az életkori és képességbeli sajatossagaik kozotti disz-
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krepancia athidalasa. Ezek a tevékenységi formak viszont alkalmas lehetGségeket
kinalnak erre.

Aparos cselekvések sajatossagat az egyszemélyi odafordulds, a masik személy teljes
figyelmének élvezése adja. Csak utalunk r4, hogy ennek megalapoz6désaban a korai
anya-gyermek kapcsolatnak, a kezdeti jatékos kommunikacionak donté jelentsége
van (vd. Stéckertné 1995, Radvanyi 2006). Ertelmileg akadalyozott gyermekek jatéka-
nak, jatékra valé bedllitédaséanak kialakitasaban tehat elképzelhetd, hogy a kezdeti
id6szakban megélt hatranyait is kompenzalnunk kell. A szerepek tekintetében két
helyzetet kiilonboztetiink meg. Az egyik esetben a gyermek kedvtelése, az 6romszerzés
all a k6zéppontban. A gydgypedagdgia szdmara a személyiség kibontakoztatasaban,
stlyosan, halmozottan sériltek esetében elemi élményszerzési lehet6ségében lehet
jelent6sége. A masik kétszemélyes helyzet a szabalyjatékok némelyikére jellemzg. Itt
inkabb rivalisokként allnak egymassal szemben a jatékosok. A figyelem fejl6dését, a
kitartast, a kivarast egyarant jol fejlesztik anélkll, hogy a sikertelenségnek dnmagan
kival barmilyen kovetkezménye lenne. Mivel csak két személynek kell egyuttmd-
kodnie, kdnnyebb egyénileg mdédositani, valtoztatni a szabalyokon, ha erre igény van.

A csoportos jatékokban latjuk a kozds élmény igazi kiteljesedését. Nyilvanvaldan
bizonyos szocidlis érettséget kdvetel meg a résztvev6ktél, hiszen egyuttm(ikddés, kon-
szenzus hijan hamar kudarcba fulladhatna. Ertelmileg akadalyozott gyermekek
esetében altalaban ezek a képességek is lassabban, kés6bb bontakoznak ki, ezért nagy
odafigyelést, tdAmogatast igényelnek a tarsas tevékenységek kialakitasaban. Ugyan-
akkor nem feledkezhetiink meg arrél sem, hogy sok mindent képesek utanzas, minta-
kovetés alapjan elsajatitani. Epp erre alapozva nagyon hasznos lehet, ha a jatéklehet6-
ségeket legaldbb részben kortarscsoportba vagy néhany évvel fiatalabb ép fejlédési
tarsak kozé integraltan is biztositjuk.

A paros és csoportos tevékenykedéseken belil kilonbséget jelent még, hogy azt
felndtt vagy maga a gyermek iranyitja. A feln6tt kezdeményezése, vezetése annal
jellemzé&bb, minél fiatalabb korosztélyt szemlélunk. Segiti a szabalyok, tarsas visel-
kedési normak elsajatitasat sajat példajan keresztil. Ha felndtt kdzvetlen részvétele
nélkil zajlik a jaték, a gyermekek jellemzé viselkedésmdédokat tanusitanak, amely fligg
személyiséguiktél, kils6-bels6 tulajdonsagaiktél, tapasztalataiktol. Vannak iranyitok.
Ok pozitiv elémozditoi, kibontakoztatdi lehetnek a kdzos cselekvésnek, ugyanakkor a
felnéttnek figyelemmel kell kisérnie, nehogy ,egyeduralkodéva” valjanak. Gyégy-
pedagégusként viszont mindig gondolni kell arra is, hogy az adott gyermeknek
onallé otlete, elképzelése van a szitudciéra vonatkozodan, és ezt tamogatni, nem letérni
kell. NagyfokU érzékenységet kell tehat tanusitani e téren. A masik jellemz6 maga-
tartds, amikor a gyermek a mar megkezdett jatékokhoz csatlakozik szivesen. Sajat
Otlete nincs, vagy hianyzik a technikaja, batorsaga annak megvalésitasdhoz. Viszont
masok tevékenysége felkelti érdekl6dését, és keresi a kozds élményeket. Ezek a
gyerekek hajlamosabbak méasok szabalyaihoz is alkalmazkodni, maga a részvétel jelent
nekik éréomet. Taldn a legérettebb formanak tekinthetd, amikor a kozds jaték iranti
kedv fogalmazodik meg elGszor, és kozosen, konszenzusos alapon déntik el, milyen
jatékot, milyen szabalyokkal jatsszanak. Ertelmileg akadalyozott gyermekeknél ilyen
esetekben kiulénésen gyakran Kkertlnek el6térbe a korabbi kdzds élmények, a
tananyag-feldolgozas jatékos elemei, a pedagogus altal tanitott cselekvések.
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A gyermek és jatekanak fejlodési feltételei

A jaték létrejottének feltételei részben objektivek, részben szubjektivek. ElGbbiekhez tar-
tozik a nyugodt, der(is légkor, amelynek értelmileg akadalyozott gyermekek esetében
egyben kilonosen figyelemfelkeltének is kell lennie. Ezt részben az ismerds, kedvelt
eszk6zokkel, részben Ujszerl élmények nyujtasaval tudjuk biztositani (a ketté aranyéat a
gyermekek személyisége és fejlettsége hatarozza meg). A megfelel6 hely és helyiség
az optimalis mozgasteret, az eszkd6zok elhelyezésének lehet6ségét hivatott biztositani.
Az értelmileg akadalyozott gyermeknél kilénésen fontos, hogy a tér attekinthetd
legyen szamara, és ismer@snek is kell lennie, mivel ez meghatarozza biztonsagérzetét és
tadjékoz6dé képességét.

Aszubjektiv feltételek kdzott emlitjuk magat a gyermeket. Jatéktevékenységét meg-
hatdrozzak mozgas- és utanzasi késztetése, érzelmi telitettsége, motivumai, vagyai és
sziikségletei. Ertelmileg akadalyozott gyermeknél kiilén jelent6séggel bir az imént
felsoroltak gondolatba foglalasa és megfogalmazodasa, és mindezek kifejezése,
kifejezésmodja. Részben személyiségébdl adddik, részben az eddigiek hatarozzak
meg, mennyire , tettre kész", aktiva, jatéka.

A szubjektiv tényez6k masik szerepl6je a pedagdgus a maga személyiségével, jat-
szani tudasaval, beallitédasaval, szakmai felkészlltségével és szemléletével, amely
befolyasolja, hogy milyen aranyban valik jatszotarssa, illetve mennyiben marad oktato6-
szerepben, hogyan képes e kett§ kozott valtani; belefolyni és visszahlUzodni a jaték-
szituécidbal.

Szamos (j6 és rossz) mintat hoz, hozhat kornyezetébl, csaladjabol is a gyermek.
Annak részletezésére, hogy a korai anya-gyermek kapcsolat alakulasatdl kezdve a
kés6bbiekben elfoglalt helye, szerepe a csaladban mennyi élményelemet, és milyen
hatast hordoz az értékrend és énkép alakuldsaban, itt nem tértink ki, de felhivjuk a
figyelmet a korai gyégypedagégiai beavatkozéassal, a fogyatékos gyermekek csalad-
jainak helyzetével foglalkozé tanegységek, tudomanyagak ismeretanyaganak a jaték-
fejlédés feltételei szemszogébdl valo atgondolasara is.

Barmilyen részképesség fejl6ddésérdl legyen is sz6, megkilonboztetink belsé és
kulsd (bioldgiai és kdrnyezeti, vagy primer és szekunder) feltételeket (Farmosi 1999,
Kis 2001).

Velesziiletett adottsagokon kevéshé lehet valtoztatni, viszont a meglévs rejtett
képessegek kibontakoztatasaban a jatéknak mint a gyermeki lét alaptevékenységének
kiemelt szerepe van. Ennek optimalis megvalésulasahoz sziikségesek a megfeleld
kils6feltételek, melyeknek sokféleségérél a jatékra nevelés pedagogiai, gyogypedago-
giai feladatai kapcsan ejtink majd szo6t. A kilsé, illetve bels6 tulajdonsagok kapcsan
megemlitjik, hogy a kilonbdzd szerzéket olvasva talalhatunk némi atfedést a két
terilet értelmezése kodzott. Nevezetesen, nem egységes az allaspont a tekintetben,
hogy a tanult, de mar interiorizalédott tulajdonsagok, ismeretek a kilsé vagy belsd
tulajdonsagokhoz sorolandék-e (vd. Farmosi 1999, Kis 2001, Selye 1976, idézi Kis
2001). Jelen irasban a szlikebb értelemben vett, velesziiletett, illetve genetikailag és
morfolégiailag adott potencialt (Farmosi megkdzelitését alkalmazva) tekintjuk bels6
tulajdonsagoknak.

A jaték fejlédését befolyasolé velesziletett képességekrdl szélva az egyén fejlédés-
menetét végigkisérve gondolunk a humanspecifikus mozgasmintdk megjelenésére
(Katona 1986, 2001), amelyek megalapozzak a targyakhoz val6é odafordulast, majd a
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velik valé manipulalast. Fontosak a kilénféle kognitiv képességek, amelyek lehetévé
teszik a megismerést, az akciot-reakciot, a tanulast (a sz6 legtagabb értelmében).

A kilsé feltételekhez soroljuk a targyi koérnyezetet, hogy mennyire van a gyermek
figyelemfelkeltd eszkdzokkel korilvéve, milyen az esztétikuma, mekkora mozgastere
van. Nem elhanyagolhaték a szociokulturalis sajatossagok, a gyermek kornyezetében
€16 tobbi személy interakcidi, szokas- és értékrendje (b6vebben lasd miliGelmélet:
Kozma 1994, Wéorterbuch fir Erziehung und Unterricht 1994, Worterbuch dér
Soziologie 1994). Befolyéassal lehetnek a gyermekre a vele szemben tadmasztott elva-
rasok, jellemz6 szabalyok, a szabadsag mértéke. Mindezek egyittesen hatarozzak
meg, hogy a gyermek milyen tapasztalatokat szerez, milyen élményvilaga alakul ki,
amit tevékenységeibe beépit. Végil meg kell jegyezni a természeti és az épitett kérnye-
zet szerepét is, amely szintén nagyban befolyésolja, hogy milyen ismeretekhez, tapasz-
talatokhoz jut a gyermek. A tdgabb szocialis kérnyezet a jellemz6 szok&sok, a szemé-
lyes kapcsolatok révén hat erre (kikkel, milyen jatékokat jatszanak: egy lakotelepi
jatszoétéren a ,,betondzsungel” kdzepén egészen mas kapcsolatok, kézdsségek és
jatékok jellemz6ek, mint egy kis faluban, ahol tébbnyire a kertben, sokkal természet
kdzelibb helyzetben ,,jatszanak™).

A jaték fejlédését elGsegité gyogypedagogiai feladatok

A megfigyelés és a tervezes

Gyogypedagogusként az egyik elsd, és a pedagodgiai diagnosztika részeként tovabbi
munkankat is befolyasol6 feladatunk a veleszuletett adottsdgok pontos megismerése, a
gyermek lehetéségeinek felmérése. A jaték vonatkozasdban ennek azért van jelent6-
sége, mert bejésolhatova valik, hogy milyen teriileteken juttathatjuk sikerhez, pozitiv
élményhez a gyermeket. Ehhez szorosan kapcsolédik a masodik |épés, amelyben
felmérjuk a gyermek aktudlis fejlettségi szintjét, mar kialakult és kialakul6ban 1évé
képességeit. Ez dontéen megfigyelésen alapul, amely tébbféle szituacio jellemz6ib6l
tevddik ossze.

Ertékes informéacidkat rejthet szamunkra, ha megfigyeljik az értelmileg akadalyo-
zott gyermek spontan megnyilvanulasait. Fontos, hogy nagyon nyitottan, tag hatarok
kozt értelmezzik a latottakat, igy a legelemibb szintl, a hétk6znapi élettdl talan idegen
jatékpraktikakra is felfigyelhetiink (v6. Lamers 1994), ami kiindulasi alapként szolgal-
hat tovabbi tevékenységinkho6z. Ugyanigy informativ lehet (ktléndsen akkor, amikor
konkrét (gydégy)pedagogiai kérdésekre keressiik a valaszt), ha iranyitott, altalunk
eléidézett helyzetekben figyeljuk meg tanuldinkat. A megfigyelés két tipusat kiilonboz-
tetjuk meg. Egyfel6l a kornyezetet tudatosan kialakitva, megfeleld jatékeszkozdket
felkindlva, mintegy passzivan, személytnkkel a hattérben maradva figyelhetjuk meg,
hogy mennyire keltik fel az egyes targyak a gyermek érdekl6dését, mennyire hasznalja
adekvatan ezeket, mennyi ideig kotik le a figyelmét, mi alapjan valaszt, esetleg kezde-
ményez-e tarsas tevékenységet stb. Masfel6l megfigyelhetjik képességeit, konkrét
reakcidit kozvetlen iranyitas mellett, kétszemélyes szituacidban. llyenkor informacio-
kat kaphatunk rejtettebb képességeir6l, figyelmének terelhet8ségérdl, Gj iranti nyitott-
sagarol, érdeklddési korérdl, esetleges ellenérzéseirdl is.
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Nem kevésbé fontos szempont annak tudatositdsa, hogy milyen korilmények,
jelenségek segitik a jatékra hangolédasat. Az értelmileg akadalyozott gyermeknek az
atlagosnal sokszor er6teljesebb felsz6lité jelleggel kell, hogy birjon a kdrnyezet.
Tudnunk kell tehat, hogy egyik vagy masik kisdiakunkat a szébeli megergsités, a biz-
tatds vagy néhany kedvenc jatékeszkdzének latotérbe kerilése, esetleg épp a nyuga-
lom, vagy ellenkezdleg, a tarsak magaval ragado6 elevensége készteti jatékra. Arra is
figyelmet kell szentelniink, hogy mi segiti a jatékszituaciéban maradasat, hogyan tamo-
gathatjuk Uj elemek elsajatitasaban, mivel segithetjik (akar kdzvetett eszkdzdkkel,
direkt beavatkozas nélkul) a jaték folyamatanak megértésében és kovetésében.

Az imént felsoroltak csak példaképpen szerepelnek, hiszen minden gyermek mas
- ezért a lehetséges kérdések megfogalmazasaban nem tdrekedhetiink teljességre
szikségink van a pedagégiai érzékenységinkre. Kolcsonhatasban szemlélhetjik
megfigyeléseinket a gyermeki személyiség megismerésében. A jatéktevékenységgel
kapcsolatos alapos megfigyelések szamos informéaciot rejtenek szd&munkra tanitva-
nyunk egész lényér6l, amelyeket oktaté-nevel6 munkank soran kamatoztathatunk.
Ugyanakkor a gyermeki személyiség megismerése segit benniinket az egyes gyerme-
kek jatékra nevelésében a legmegfelel6bb tAmogatasi méd megtalalasaban.

A megfigyelések gyakorlati megvalésitasara vonatkoz6an az attekinthetGség
érdekében javasolhato, hogy azt ne, vagy ne csak ,,globalisan”, hanem konkrét céllal,
el6re kialakitott szempontsor alapjan tegyuk (Kovacsné Bakosi 2004). Attél fuiggéen,
hogy milyen informacidkat tartunk sziikségesnek tovabbi munkankhoz, a megfigyelés
vonatkozhat a gyermekre, a gyermek jatéktevékenységére, illetve - kiilondsen értelmi-
leg akadalyozottak esetében - a kérilmények, kdrnyezeti tényez6k befolyasolé hata-
sara. Amennyiben nyomon kdvetéses megfigyelést terveziink (gyo6gypedagdgiai diag-
nosztikai eljarasképpen), idébeosztés is sziikséges: egy adott idészakon belil minden
gyermekre ki kell terjednie. llyenkor a fejlédési jellemz6ket, a varhatd legkdzelebbi
fejlédési fokot is tekintetbe kell venni (v6. Vigotszkij 1977). Gyogypedagogusként
szem el6tt kell tartani, hogy a csoport tagjai k6zott igen jelent6s egyéni killonbségek is
lehetnek, ezért elé6fordulhat, hogy a feldllitott szempontsorunk némely gyermek
esetében csak kisebb mdédositasokkal vagy részlegesen lesz alkalmazhaté.

A részletes, kimerit§ tdjékozodast kdvetben valik lehet6vé a tulajdonképpeni
jatékra nevelés elsé Iépése, a megfelelGfejlesztési stratégia kialakitasa. Ugy gondoljuk,
hogy a gyermekre vonatkoztatva - amennyiben a jatékra jellemz6 dnkéntességet, tét
nélkiliséget és 6nmagaért valo oromteli tevékenykedés jellegét tiszteletben akarjuk
tartani — csak nagyon korlatozottan érvényesitheté ez. Megfontolandd, hogy még
akkor is, ha kés6bbi jatékanak feltételeit igyeksziink megteremteni, a tanulas fazisat
ne keverjuk 6ssze a jatékkal. Mahl (idézi Lamers 1994) hatarozott kiilonbséget tesz a
jaték fejlesztése és a jaték altali fejlesztés kozott. Mondhatjuk példaul, hogy ,,mutatok
valami Gjat”, vagy ,tanitok valami érdekeset”. igy talan a jaték fogalma tisztabb marad
a gyermek fejében, és nem merulhet fel, hogy - ha mégoly nemes cél érdekében is -
becsapnank 6ket.

Sokkal inkabb kialakithatjuk fejlesztési stratégiankat a tevékenységre vonatkozoan.
A gyermek megismerése utadn végiggondolhatjuk, hogy milyen ujitasokkal, 0j eszko-
zbkkel vagy zavaré tényezOk Kkiiktatasaval segithetjuk el6 jatéktevékenységének
kiegyensulyozottd és valtozatossd valasat. Ennek megval6suldsdhoz nyujt tAmpontot,
ha felmérjik a kornyezeti tényez6ket és lehet6ségeinket, melyeket a gyermekkel
kapcsolatos ismereteinkkel 6sszhangban alakithatunk.
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A gyermek kdrnyezetére jellemz6 targyakrol, eszkdzdkrél, szociokulturalis sajatos-
sagairol, illetve korabbi tapasztalatair6l, élményeir6l valé informacidink segitenek
megismerni azokat a tudasanyaganak, személyiségének részét képez6 elemeket (mint-
egy ,szellemi potencialjat”), melyek megjelenhetnek jatékdban az utdnzastol kezdve
akéar a jelentéstulajdonitas révén vagy a szerepjatékok (ki)alakitasaban. Ertelmileg
akadalyozott gyermek esetében kuléndsen fontos lehet, hogy nehezitett kommuniké-
cidja ellenére felismerjik az ezekre torténé utalasokat, vagy inditékszegénység esetén
a motivalasunkat erre épithessiik. Ezért a szulékkel val6 j6 kapcsolat, rendszeres par-
beszéd és tapasztalatcsere a jatékra nevelésben is nagyon fontos. Ilyen alkalmakkor
tdjékozédhatunk arrél is, hogy az iskolai vagy fejleszt6 foglalkozasok keretein kivul
milyen lehet6ségek, mekkora és mire kiterjedd szabadsag biztositottak, illetve milyen
korlatok, jellemzd szabalyok vannak a gyermek elé dllitva. Az intézményes keretek
k6zott biztosithatd szabadsagaval részben ennek fiiggvényében fog élni a gyermek a
jatéktevékenységének alakitasaban.

Els6sorban szabadtéri jatékaira lesz hatassal a gyermek természeti kdrnyezete.
Féleg kdzvetlen lakokdrnyezetére kell gondolnunk. Kilénésen értelmileg akadalyo-
zottak esetében lehet befolyassal jatékara és ehhez kapcsolddd szocializacidjara a
kortarsakkal valo talalkozas. Csupan szemléltetésképpen sorolunk fel néhany szem-
pontot. Falusias kérnyezetben kevéssé elszigetelt, mint egy lakdtelepen vagy belvarosi
viszonyok kozott, ahol intenzivebb felligyeletre, tobb kisérésre lehet sziliksége. Az
integralt 6vodai ellatdsban részesult értelmileg akadalyozott gyermeknek més tapaszta-
latai vannak, mint a szegregalt ellatasban részestilének. A testvérek léte szintén sok-
féleképp hathat. Ugyancsak meghatarozzak ismereteit, tapasztalatait, hogy van-e a
kozelben kirandulbhely, jatszotér, és ha igen, milyen.

A jaték megvalésulasanak gyermekkdzpontd szempontjai

A jatéktevékenység lehet6ségeinek felmérése és fejlesztési stratégidjanak kialakitasa
utan térhetiink ra a konkrét tevékenységre. A gyogypedagdgiai tevékenységben kiilo-
nos hangsulyt kap a jaték iranti igény felkeltése, a jatékaktivitas kialakitasa ésfenn-
maradasanak tamogatasa. Ebben az eddig ismertetett szempontokra épitve motival-
hatjuk a gyermeket. A (gyégy)pedagogus eleinte els6dlegesjatszétarsa lesza gyermek-
nek, de Ugy, hogy mindig készen alljon a gyermek dnallésodaséat dszténézni, mindig
egy lépéssel kijjebb vonulni a tevékenységbél. Mint egyre inkabb hattérben maradé
személy azonban barmikor megszdlithat6, bevonhat6 partnerként kell jelen lennie.
Ertelmileg akadélyozott gyermekek esetében a jaték elakadasanak, a jatékkedv
ellankadasanak megel6zése érdekében sziikséges lehet a tamogato beavatkozas.

A jatéktevékenység hangulatat kialakitd6 momentumokat tamogatni kell, gyégy-
pedagogusként ezek létrejottében kimondottan fontos szereplnk van. Ezek a jatékra
nevelés alapelveinek is tekintheték. Talan a legalapvet6bb, mar-mar szakmai kdzhely-
nek mingstll6 szempont a pozitiv érzelmi hatas, a kellemes 1égkor biztositasa, amely
lehetdvé teszi az 6romszerzést, az 6rom megélését.

Torekednlink kell arra, hogy tanitvanyunk atélhesse a jaték adta szabadsag, fel-
szabadultsag érzését. Ezt a mar korabban kifejtett dontési lehetGségek, a folyamatok
befolyasolasanak lehetéségei nydjtjak, de kalon kiemeljiuk, hogy a jatékban mas
helyzetekhez képest (pl. tanulas) joval tébb minden megengedett, kevesebb a ,,tabu”.
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A gyogypedagogiai jatékra nevelésnek kilén feladata, hogy a gyermeknek megtanitsa,
hogyan, miként élhet ezzel, egyben megismerve ennek hatarait is (a jatékhelyzet
»mas™). A sikerélmény, az elismerés atélése hasonléan kiemelkedé fontossagu, mivel
tanitvanyainknak képességeik miatt erre kevesebb alkalmuk van. A jaték vilagaban
azonban ,,minden lehetséges”!

Meg kell figyelntuink, milyen belsd aktivitasok, késztetések jellemzik kisdidkjainkat.
Segitentink kell felébreszteni és kibontakoztatni az utdnzasi vagyat, a tevékenységi
vagyat, a mozgasigényt, a kivancsisdgot. Ezek fogjak cselekvésre sarkallni éket, ami
fejlédésiknek is meghatarozé eleme. (Annak kifejtésére, hogy a mozgas, a tevékeny-
kedés 6nmagaban is jelentésen elGsegiti az idegrendszeri funkciok érését, javulasat, itt
nem térunk ki. Ajanljuk az érdekl6dék figyelmébe Porkolabné: Mozgas-testkép-énkép
(1992), Komplexprevenciés évodai program (1997); Németh-S. Pintye: Mozdul a sz6
(2002); Katona: Fejlédésneuroldgia, neurohabilitacio (1986), Az dntudat Gjraébredése
(2001); Ayres-terapia, in: Szvatko-Varga 1995; Lakatos: Szenzomotoros szemlélet(i vizs-
géalatok (2000).)

Segiteni kell az értelmileg akadalyozott gyermeket a tarsas szikséglet és a tarsas
élmények felfedezésében. Ehhez hozzatarozik a masok feletti hatalom, a befolyasolas
lehet6ségének atélése éppugy, mint az alkalmazkodas, az azonosulas, illetve a ,,vezetve
levés” kényelmének élvezete. Megjelenhet a hatalomsziikséglet kiélése és a hatalom
nélkiliség felel6tlensége egyarant, de idesorolhatd a sztikségszer( egyittmikodés, az
»egyedil nem megy”- ,,k6zdsen sikerul” élménye is.

A targyi vagy szellemi javaknak a birtoklasa, a targyi és/vagy személyi kornyezet
befolyasolasa is konnyebben megélhets a jaték folyaman. Ugyancsak nagyobb teret
kaphatnak az 6nallosagi térekvések, az ,,én”megélése. Ertelmi fogyatékos gyermekek
esetében ezeknek a tulajdonsdgoknak a kialakitasa kilon nevelési feladat lehet,
amelyhez a jaték eszkozil szolgalhat. A gyermekek 4altalaban kiszolgéltatottak
kornyezetiknek - ennek sziikségszer(iségét nem kivanjuk vitatni -, de a szocializacié
folyamataban, a személyiség kiegyensulyozott fejl6désében Iényegesek az ettdl eltérd
élmények is.

Mindenki - igy az értelmileg akadalyozottak is - atél szorongasokat, bizonytalan-
sagokat. Ez a kellemetlen emocionalis allapot a jatékban feldolgozhatéva valik.
Gondoljunk a mar leirt tét és kdvetkezmény nélkuliségre, a frusztralé helyzetek jaték-
ban val6 feloldéséara, és a jatékban megélhet6 (,virtuélis”) hatalomra! Ezt kiegészitheti
a sajat maga teremtette jatékvilagban valo eligazodéas, amely a biztonsagérzetet noveli.
Ez a szempont viszont figyelmeztet is benniinket, hogy csak korultekintéen, mértékkel
probaljuk befolyasolni a tevékenységet.

Az iméntiekkel osszefuiggésben, de 6nmagaban is jellemz6 a variaciok, a meg-
oldasi alternativdk szabadsaganak élménye. Ertelmileg akadalyozott gyermekek
jatékra nevelésében kulon figyelmet kell szentelnlink a véaltozatossag kialakitasara, a
kisérletezés lehet6ségének felfedezésére (tdgan, helyzetre, eszkézre, tevékenységre
stb. egyarant értelmezve). Hozza kell segiteniink tanuldinkat az alkotas d6romének
megéléséhez.

A szimbolikus gondolkodas kibontakozasat segitheti a képzelet szabadsaganak
megtapasztalasa, az ill0zi6 izgalma. Erre pedagogusként a valésagban megélt killénos
események, vagy maéashonnan hallott, vonzé tdrténetek bevonasaval, esetleg sajat
otleteinkkel vezethetjiik rd a gyermekeket (jo példa erre Levente Péter ,,Egb6l pottyant
mesék” cimd sorozata).
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A jaték (ki)alakulasat befolyasold személyi tenyez6k

A feln6ttek (vezeték, gondozdk, kontaktszemélyek) szerepe nyilvanvald, am élet-
koronként, csoportonként mas-mas személy lesz meghatarozé. Fontos szempont, hogy
ki az els6dleges bizalmi-kapcsolati személye a gyermeknek.

Ertelmileg akadalyozott tanuldink esetében kiilléndsen elhiz6d6, hosszu ideig tarté
jellemzéje a tevékenységeknek, hogy apedagogussal valé kézvetlen kapcsolatra sziik-
ség van a gyermek biztonsagérzetének fenntartdsahoz. A gyégypedagdgus aktiv jelen-
léte, azaz egyuttjatszasa és sziikség szerint irdnyitasa jellemz6 a jatékra nevelés folya-
matdban. Ugyanakkor a jaték ismérveinek szem el6tt tartasa itt is elengedhetetlen.
Alapszabély, hogy az oldott, kétetlen 1égkér maradjon jellemz6, a foglalatoskodas a
gyermek dromszerzését szolgalja. Ebbdl kdvetkezik, hogy az 6 pillanatnyi allapotanak,
szukségletének kell meghataroznia a cselekvést, és az 6 kezdeményezései, dnallésagi
torekvései allnak el6térben. Ertelmileg akadalyozottak esetében kilonds figyelmet
igényel a vezet6 személyt6l, hogy felismerje és felkarolja a legcsekélyebb sajatprobal-
kozasokat is, és az akadalyok lekiizdésében megfelel6 mérték(i timogatast nyujtson -
azaz tAmogassa a gyermek kisérleteit, a kiizdelem izgalménak 4télését, de érzékelje, ha
a sikertelenség meghaladja a jatékos feszliltség szintjét, és elkeseredéshez vagy a
tevékenység feladasdhoz vezetne. A feln6tt funkcidja a jatékos egydtttlétekben els6-
sorban a példamutatésban, az otletadasain, a segitségnydjtasban, a biztonsagérzet és
a védettség bizonyossaganak nyujtasdban van. Ekdzben kettds szerepet tolt be.fatszo-
tars és vezet6egyben. A ketté aranya, megnyilvanulasi formai és a pedagdgusi részvétel
id6tartama a gyermek személyes szukségletein tul fligg a jaték tipusatol és céljatol is.
Az optimalis (gyogy)pedagodgiai jelenlét feltétele, hogy a pedagogus ismerje a gyermek
jatékat, jatékszokasait és szukségleteit, felismerje a gyermeknek és jatékanak szande-
kait, céljait; mindezekre tudatosan figyeljen (v6. megfigyelés és tervezés). A tevékeny-
ségbe valo bekapcsolédas tehat tudatos ,,munka” kell, hogy legyen a pedagégus
részérél.

A kozvetlen egydttes jatékon tal a pedagogusnak kozvetett befolyasolasi lehetGségei
énekével. A gyermek jatékatol ,fuggetlen” tevékenységével is mintaul szolgalhat.
Befolyassal bir, hogy hogyan késziti el a jatékra nevelés helyszinét: hol és milyen
helyiség all rendelkezésre (kulén helyiség vagy jatszészényeg, annak mérete,
megvilagitasa, atmoszféraja); milyenek a targyifeltételek (jatékeszkozok, berendezés,
ezek mérete, minésége, mennyisége); mennyi id6, milyen napszakban, mely egyéb
tevékenységek kozé illesztve all rendelkezésre. Az ehhez sziikséges szervezési felada-
tokat tartalméban, mennyiségében befolyasolja a gyermek fejlédése, teherbirasa,
illetve faradékonysaga, érdekl6dése és ismeretei, amelyek egyittesen hatarozzak meg
aktualis szUkségleteit. Nem elhanyagolhatdé a targyi és személyi adottsagok tudatos
atgondolasa sem.

Lathattuk, hogy az értelmileg akadalyozott gyermek jatékra nevelése igen jelentés
szerepet tolt be, mint kdzvetett eszkdz, a nevelésében, oktatasaban, fejlesztésében.
Fontos, hogy a jatékot mint a tanulas, a tapasztalatszerzés kdzegét, szamara is elérhe-
tévé tegylk. Ami az ép fejl6désli kisgyermek életében természetes, azt fogyatékos tar-
sanak tudatos munkaval kell hozzaférhetévé tenni, tudatosan szervezett segitség-
nyujtassal kell ravezetni. Ez a gyégypedagoégiai munka egyik sajatos feladatkore.
Ugyanakkor tovéabbra is kiindulasi alapként kezeljuk azt a felfogasunkat, hogy minden
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értelmileg sériltember ugyanazt a fejl6dési utat jarja be, mint mindenki més (Woodward
1969, idézi Illyés 1980), csupan az egyes fokok eléréséhez sziikséges id6tartamban,
gyakorlasban van kulénbség, és az egyes részképességek kibontakozasanak
egymashoz viszonyitott Gtemében lehet nagyobb eltérés. Lamers (1994) méas empirikus
megfigyelésekre tdmaszkodva ramutat, hogy az ép kisgyermek is megkapja a kuilon-
bdz6 instrukcidkat, megerdsitéseket a jatéktevékenység kialakitasahoz, csak joval koz-
vetettebb moédon. Ha elemezzik az anya-gyerek és mas kapcsolati személyek-gyerek
kozotti interakciokat, szamos elemében tetten érhetéek ezeknek a hétkéznapi helyze-
tekben, szinte automatikusan alkalmazott modjai. A csecsem6 gligydgésétdl kezdve az
els6 gyakorld és épit6jatékokon at szamtalan helyzetben jelentéstulajdonitassal,
eszk6zok adasaval, mintaadassal segitik a gyermek ismeret- és tapasztalatszerzését. A
Vigotszkij (1977) altal a fejlédés sajatos keruldutjanak nevezett folyamat talan agy
értelmezhetd, mint ezeknek a tAmogatd gesztusoknak a specialis pedagogiai felhasz-
nalasa, az értelmileg akadalyozott gyermek szlkségleteihez igazodd szamu ismét-
léssel, apro (rész)lépésekre bontasukkal, az egyes ingereknek a sziikséges mértékda fel-
erdsitésével. Ezért is tartottuk fontosnak az értelmileg akadalyozott gyermekek jatékra
nevelésének targyalasdban az altaldnos, dvodapedagodgiai elméletet alapul venni, és
tanuldink sajatos adottsagaihoz, sziikségleteihez adaptalni.
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Regényi Eniké Maria

A sulyosan-halmozottan
fogyatekos személyek fejlesztésének
elméleti alapjai

A fogalom

A sérulés - fogyatékossag - akadalyozottsag harmas klasszifikaciéjanak (WHO 1980)
értelmében ,,A halmozott fogyatékossag olyan allapot, amely egy vagy tobb azonos
vagy egymastol fuggetlen idében fellépd bioldgiai sérilés/karosodéas kdvetkezménye-
képpen jon létre, és tobb funkcidtertiletre kiterjedé fogyatékossaggal jar” (Lanyiné
1996).

A fentiek alapjan nem soroljuk ebbe a kateg6riaba a méasodlagos akadalyozott-
saggal b6évilé els6dleges sérilést.

A kuldnb6z6 nemzetkdzi definiciok a populacié méas-més jellemzdit hang-
stilyozzak elérendd céljuk alapjan. Példaul: specidlis iskolai igények, aktivitas és
részvétel, allandé gondozasi igény, onallésag hianya (BETA TEST SITE, e-CFR 2006;
Guide to Social Security Law 2006; MULTIPLE DISABILITY - ECS: Code 30; Grades
1-12:' Code 59). A nemzetk6zi meghatarozasok részletesen olvashatéok a tanulmany
végeén.

A WHO leguUjabb osztdlyozasi rendszere, az ICF (FNO) kulén hangsulyozza
a kornyezet befolyasol6 szerepét az akadalyozottsag kialakulasaban, illetve annak
meértékében (WHO 2001). Ennek alapjan a kovetkezd definici6 alkalmazhato,
mely kitér a pedagodgiai konzekvenciakra is. ,,A sulyos fogyatékossag a tanulas és
a szocialis beilleszkedés nehezitettségének legsulyosabb formajara utal, valamint
a pedagoégiai szukségszer(ségre, hogy a 'hagyomanyos’ eszkdzdktdl eltéré egészen
specialis nevelési, képzési eljardsokat talaljunk” (Hartmann-Passon, in: Markus
1996, 28).

Ide kivankozik még Frohlich (1996) leirdsa a csoportrol, amelyben megnevezik
alapvet6 sziukségleteiket és jogaikat is. Szerinte a stulyosan és halmozottan akadalyo-
zott személyeknek igénytk van a testi kdzelségre - a kdrnyezettel valé kapcsolat-
felvételben torténd segitségadasra - a mozgasban, el6rehaladasban val6 segitségre -
kommunikéaciora (beszéd nélkil) - gondozésra. Alapvet6 jogaik: képzés - participacio
- nyugalom, pihenés - fejlesztés és gondozas integralasa - egyéni életpalya és életvi-
tel elismerése.

A magyarorszagi gyakorlatban sulyosan-halmozottan fogyatékos személyeknek
tekintjuk azokat, ,'akik legalabb két tertileten mindsitlnek fogyatékosnak, és ezek
kozil legalabb az egyik teriileten a legstlyosabb mindgsitést kapjak” (Markus 2003,
145).
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1. ABRA

Kutatasok alapjan a halmozdédas legtipikusabb formaja az értelmi akadalyozottsaggal

kombinal6d6 mozgaskarosodas: 92% (Radvanyi-M ede-R egényi-B artiiel 2006)

2. ABRA
%
100 -p
helyvaltoztatas étkezés szobatisztasdg, 0©ltozkodés flrdés, kozlekedés
lak&sban wcC tisztalkodas utcan

érintett mindennapos tevékenységek

Leginkabb érintett funkcidk, illetve tevékenységteriiletek a mindennapi életben (Markus 2005)
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3. ABRA

Leginkabb érintett funkcidk, illetve tevékenységteriuletek az iskolai életben
(Radvanyi-M ede-R egényi-B arthel 2006)

Magyarorszagi adatok
sulyosan-halmozottan fogyatékos személyekrol

A Tanulasi Képességet Vizsgaldo Szakért6i és Rehabilitacios Bizottsdgok jelentései
szerint a 200272003 soran elvégzett felmérés alapjan ma Magyarorszagon a sulyosan
akadalyozott személyek szama kb. 12 000. Kézulik mintegy 2000 iskolakdételes koru
gyermek. Osszesen 4000 18 év alatti személyt tart fel a vizsgalat. A vizsgalat sz6haszna-
lataban a sulyosan akadalyozott kifejezés nem egyezik a sulyosan és halmozottan
fogyatékos kifejezéssel, igy adatai ebbdl az okbdl torzithatnak.

Az Oktatasi Minisztérium adatai szerint az iskolaskortak 0,12%-a un. ,,képzési kote-
lezett” volt a vizsgalat idején (Bass 2004, 58). A , képzési kotelezett” 7-18 év kozotti
gyermekek 9,2%-a nem kap segitséget; 35,4%-a nem vagy havonta csak egyszer talal-
kozik gydégypedagoégussal, és csak elenyész6 részik kap atfogd fejlesztést iskolai
keretben vagy napkézi fejleszté otthonban (Bass 2004, 80-81).

A 0-24 év kozotti sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek 57,3%-a él csalad-
ban; 33,1%-a kulénféle intézményben; 7,1%-a elhunyt; 2,5%-r6l kiderilt, hogy nem
sulyosan-halmozottan fogyatékosok (Bass 2004).

Ellatottsaguk igen valtozatos képet mutat varos-vidék viszonylatban.
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Kozség Varos Budapest Osszesen
Korai fejlesztést

kapott (%) 36,7 50,5 71,0 46,8
nem kapott (%) 63,3 49,5 29,0 53,2
Osszesen (%) 100 100 100 100
N = 100,0 109 95 31 235

A KORAI FEJLESZTESBEN VALO RESZVETEL AZ AKADALYOZOTT GYERMEK LAKOHELYE SZERINT (BASs 2004, 79.)

Erdemes felhivni a figyelmet arra, hogy fejlesztésiiknek, oktatdsuk-nevelésitknek
évek Ota szintere a Kdzépsulyos fokban értelmi fogyatékosok Altalanos Iskolaja (KAI)
is (Radvanyi-Mede-Regényi-Barthel 2006).

A gyoégypedagogiai tevékenység keretei
—torveényi szabalyozasok

A kozoktatasrdl sz6lé 1993. évi LXXIX torvény - és mindenkori médositasa - rendel-
kezik a kulénb6z6 fogyatékossagi kategodriakba sorolhaté személyek oktatasarél,
nevelésérél. A sulyosan-halmozottan fogyatékosok tekintetében legutdbbi valtoztatasa
(2005. december 5., hatalyos 2006. januar 1.) jelenti ki a tankdtelezettséget (a hatodik
életévtdl a huszonharmadik életévig tart) és a fejleszt6 iskola, mint 0j intézménytipus,
kialakitasanak kotelezettségét.

,.30. 8 (6) Ha a sajatos nevelési igény(l gyermek sulyos és halmozottan fogyatékos,
attél az évt6l kezdve, amelyben az 6tddik életévét betdlti, az 6vodai nevelési év elsé
napjatol kezd6déen fejleszté felkészitésben vesz részt.”

A felkészités szinterei:

- fogyatékosok apold, gondoz6 otthona,

- fogyatékosok rehabilitacios intézménye,

- fogyatékosok nappali intézménye,

= gyogypedagodgiai tanacsadas, korai fejlesztés és gondozas,

< konduktiv pedagdgiai ellatéas,

= a gyoégypedagogiai nevelésben és oktatasban részt vevé iskola - itt jelenhet meg

a KAl

« bdolcsbde.

,»30/A. § (1) A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az
els6é napjatol, amelyben a hatodik életévét betolti a fejlesztd felkészités keretei kdzott a
tankdtelezettségét teljesiti (fejleszt6 iskolai oktatas). A fejlesztd iskolai oktatds az e tor-
vény 30. §-anak (6) bekezdésében meghatarozott intézményekben szervezhetd meg (...)

A fejlesztd iskolai oktatdst a tanév rendjéhez igazoddan kell megszervezni. A fej-
lesztd iskolai oktatast a Sulyos és halmozottan fogyatékos tanulok fejlesztd oktatasa
iranyelvének alkalmazéasaval kell megszervezni, oly mdédon, hogy a heti fejlesztd
foglalkozasok szama elérje a husz érat. (...) Afejleszt6 iskolai oktatasban rehabilitacios
pedagégiai programot és annak alapjan egyéni fejlesztési terveket készitenek.”
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,»,125. § (1) 2006. szeptember 1-jét6l
b) indithat6 fejlesztd iskolai oktatds azoknak, akik az adott évben toltik be a hatodik-
tizedik életéviket.

(2) A fejleszt6 iskolai oktatas megszervezése (...) 2010. szeptember 1-jét6l kotelezd.
Eddig az id6pontig az érintett tanulok részére a fejleszt6 felkészités egyéni fejlesztd fel-
készités keretében is megszervezhetd.

(3) Azokban a helyi énkormanyzat, illetve allami szerv altal fenntartott fogyatékosok
apolé, gondoz6 otthonaban és fogyatékosok rehabilitaciés intézményében, amelyek
ellatjak a fejleszt6 felkészités feladatait is, 2010. augusztus 31-éig meg kell szervezni a
fejlesztd iskolai feladatot ellatd intézményegységet.”

Igen fontos, hogy ez a normalizacios elvnek megfelel6éen kiilébnbdzzén a gondozas
lakéas” életterétél.

Fejleszt6 iskola létrehozéasa a térvény szerint tébb, mar mikodé intézménytipusban
lehetséges, a tapasztalat és kutatds alapjan pedig, mint az integraci6 ,,eggyel feljebb”
tipusa a KAl-ban is megvalésul (Radvanyi-Mede-Regényi-Barthel 2006).

A Kozoktatasi torvény rendelkezik még a kilénleges gondozashoz valo jogrol és
annak szervezeti kereteirdl is.

Jog a kulénleges gondozashoz
,»30. 8 (1) A sajatos nevelési igényd gyermeknek, tanulénak joga, hogy kiuilénleges gon-
dozéas keretében allapotanak megfeleld pedagogiai, gydégypedagogiai, konduktiv peda-
gdbgiai elldtasban részesuljon attél kezddédben, hogy igényjogosultsdgat megallapitottak.
A kildnleges gondozast a - (...) szakért6i és rehabilitaciés bizottsagok szakértdi
véleményében foglaltak szerint - a korai fejlesztés és gondozas, az 6vodai nevelés, az
iskolai nevelés és oktatas, a fejlesztd felkészités keretében kell biztositani.”

A slilyosan-halmozottan fogyatékos személyek ellatasat befolyasolé egyéb torvé-
nyek és rendelkezések 6sszefoglalé jelleggel elérhet6ek az alabbi kiadvanyokban: IME
(Mérkus szerk., 2003, Zomi szerk., 2004), Ismerd meg jogaidat (Kalméan 2005).

Meg kell még emliteni, hogy az ellatasok teljes kor( leirdsahoz szikséges ismerni a
mindenkori koltségvetést az OEP-en keresztili juttatdsok és szolgaltatadsok tekinteté-
ben és a szociélis torvényt (1993. évi Ill. térvény), illetve mindenkori valtozasait a
kulénleges juttatasokrol, szocialis ellatasi formakrol.

A gyogypedagogiai neveles, fejlesztés

Miel6tt attekintenénk a slilyosan-halmozottan sérilt gyermekekkel val6 foglalkozésba
bevonhat6 maédszereket, at kell gondolnunk, hogy miben térnek el az 6 tanulasi stra-
tégiaik az ,,6p” gyermekek tevékenységtanulasanak maédjatél, mivel barmilyen nevelési
vagy terdpids beavatkozés az érintettek esetében tanuldsi folyamatot eredményez.
Ezenkivil meg kell jegyezniuink, hogy tanulési jellemzdik csak a mérték és idéhatar
tekintetében kulénboznek a kdzépsulyos fokban értelmi fogyatékos tarsaikétol.
A slilyosan-halmozottan sérilt gyermekek tanuldsadnak sajatossdgai a kévetkezd8k-
ben irhatdk le:
« Figyelmuk és érdekl6désiik az id6ben és térben kdzeli targyakhoz és jelenségek-
hez kétédik, illetve azokhoz a dolgokhoz, amelyek kdzvetlentl rajuk vonatkoz-
nak. Ezért a gyégypedagogus feladata, hogy a kérnyezet targyait, eseményeit a
foglalkozasok alkalmaval ilyen ,,kdzelségbe” hozza.
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« Tanulasuk sikere, a tartalmak cselekvésbe agyazott (aktiv nagy-, illetve finom-
mozgasos részvétel) és minél tobb érzékelési csatornan megerdsitett elsajatitasa
esetén a legbhiztosabb. A foglalkozdsokon mindemellett szikséges az allando
kommunikacios visszacsatolas, azon a kommunikaciés csatornan, amelyet a
gyermek legjobban megért.

e Az elsajatitandé tevékenységeket Kkis lépésekre kell lebontani, és a teljes
tevékenységlancolatbdl torténd kiemelése nélkul, célzottan kell gyakoroltatni a
probléméas mozzanatot.

« A tevékenység onallé végzésének gyakoroltatasakor nagyon lényeges a meg-
feleld idében és modon tdrténd segitségnyujtas; a feladatokat ne helyette végez-
zuk el, és mindig csak annyi segitséget nydjtsunk, amennyire feltétlentil szukség
van (vezetett aktiv tevékenység).

= Motivacié nélkul hatastalan minden mddszer; ellenben vele a sulyosan-halmo-
zottan sérult gyermek ,,csodékra” képes, hiszen a motivacioval azt adjuk neki,
amit élete kezdeti szakaszdban a sok kudarcon, nehézségeken, inkompetencia-
érzésen keresztil ,elvettek” t6le. A motivaciohoz tartozik a j6 kapcsolat a gyer-
mek és a nevel§ kdzott, a tevékenységek célirdnyos végeztetése (legyen kelle-
mes kovetkezménye a gyermek szamara), az azonnali targyi, szocialis vagy
verbalis megerdsités (Markus 2003).

A sulyosan-halmozottan sérilt egyének személyiségfejl6déséhez az elébb fel-
soroltakon kivil fontos a biztonsag, a stabilitas érzése. A vellk vald foglalkozasban
a gyogypedagoégusok ritualékat alkalmaznak, amelyek nap nap utani azonos
ismétlédésikkel a biztonsdg érzését nydujtjak, elére jeleznek vagy lezéarnak
eseményeket, amelyek kiilénben érthetetlenek lennének egy sulyosan sérilt gyermek
szadmara.

A sullyosan-halmozottan fogyatékos személyek fent vazolt sajatossagai alapjan az
aldbbi, csak elvben, illetve adott szituacioban fejlesztési hangsulyként kilénvalo
tertiletek irhatok kériul a gyégypedagdgiai tevékenységben:

« fejleszt6 gondozas és szocializacio

= érzékelés-észlelés fejlesztése

< kommunikécié és interakcid

e mozgasnevelés (Markus 2005).

Fejleszt6 gondozas (Trogisch 1997)

»...minden gondozasi mivelet kapcsolatos a pedagdgiai miikodéssel, illetve minden
pedagogiai stratégianak van gondozasi és terapias aspektusa is” (Oskamp 1983).

A gondozast nem lehet pusztan testi, higiénés tevékenységnek tekinteni. Olyan
segitségformardl van szo, mely a pszichikus mikodéseket is befolyasolja. Gondozas és
nevelés egymastol elvalaszthatatlan, melyb6l az kévetkezik, hogy egyetlen személy
sem tekinthet6 pusztdn gondozdsi esetnek, akinek csak a testi ellatasa az irdnyado”
(Fornefeld 1998, 97).

A fenti két elv alapjan kell kiterjeszteni a gydgypedagodgiai tevékenységet az
alapvet6 biolodgiai, létfenntartd szikségletek kielégitésére, ami a mindennapos tevé-
kenységek személyre szabott fejlesztési, nevelési, oktatasi célok, feladatok és tartalmak
kialakitasaval valésithaté meg. A mindennapos apolasi-gondozasi tevékenységek
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ismétlédéstikbdl fakaddan kivalé tanulasi lehet6séget biztositanak a benntk rejlé testi
kontaktus, kommunikacio és szenzoros ingerek altal.

A mindennapos események megfeleld Kkis lépésekre bontasaval és struktura-
lasaval lehetdvé valik a stlyosan-halmozottan fogyatékos személy szamara a szitua-
cibhoz kapcsolt tevékenységtanulds és gyakorlds (BenczUr-Bernoldk 1991, Miller
1996, Schéaffer 1998, Markus 1999, 2003, 2005, Kelemenné 2003, Csepregi 2005, Papp
2005).

Erzékelés-észlelés fejlesztése

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermek és tanul6 csokkent aktivitasa és az ebbdl
eredd csOkkent ,,6nmegélés” megneheziti az ingerfelvétel és ingerfeldolgozas, az
érzékelés-észlelés folyamatat, ami szenzomotoros deprivaciéhoz vezet. Megfeleléen
strukturalt ingerek biztositasaval elérhetd, hogy el tudjanak igazodni az 6ket kértlvevé
targyi és személyi kdrnyezetben.

Az érzékelés-észlelés fejlesztésének tdbb eljdrasa kodzul talan a legismertebb a
bazalis stimulacié (Frohlich 1995, 1996, 1999).

Azonban ide sorolédnak még az AST-koncepcidé egyes tartalmi tertletei (Schéaffer
1998), a Snoezelen-terapia (Hulsegge-Verheul 2001, Bartholy 2003), Iényegében min-
den testorientalt fejlesztd eljaras (Fikar 1996, Spiess 1996), beleértve a fejleszté gondo-
zas elemeit is (Bienstein-Fréhlich 1995, Frohlich 1995, Markus 2003, 2005).

A Frohlich-féle bazalis stimuléacié

Andreas Frohlich és Ursula Haupt dolgoztadk ki 1975-1982 ko6zott. Célja az érzékelés-
észlelés aktivizalasa, a szenzomotoros funkciok fejlesztése. Az alap érzékelési teriiletek
ingerlésén keresztll szerzett tapasztalatok segitik a kdrnyezet megismerését, a kor-
nyezethez valé alkalmazkodast, és lehetévé teszik, hogy a stlyosan-halmozottan sérilt
személy a megszerzett informacidk segitségével sajat Iényét érintd kérdésekben donté-
seket hozzon. A bazalis stimuléci6é folyaman elvart az akadalyozott gyermek aktiv rész-
vétele. Amddszer kidolgozésa kdzben valt vildgossa, hogy a gyermekek egyes kdrnye-
zetbdl érkez6 ingerekre erdteljesebben reagalnak, mint masokra. Ennek megfelel6en
allitottak fel az érzékietek hierarchiajat, mely szerint a legsulyosabban fogyatékos
egyének is megkozelithet6k harom alapvetd teriileten. Ez a harom terlilet a szoma-
tikus, a vesztibularis és a vibratorikus teriilet. Ezekre épilnek a tovabbi érzékelési
tertletek, mint amilyen az akusztiko-vibratorikus, akusztikus, ordlis, taktilis, szaglasi,
izlelési és végul a vizudlis érzékelés (Frohlich 1996).

A szomatikus stimulacio segitségével a legsulyosabban akadalyozott embereknél is
tapasztalhatunk valamiféle valaszreakci6t. Az emberi test teljes feliillete mar a méhen
beluli élettél kezdve alkalmas az érzékelésre; ingerlésével a k6zelség, a biztonsag érze-
tét kelthetjuk a sérult gyermekben. A szomatikus terileten szerzett tapasztalatok soran
kialakul benne a sajat test érzése, lassan megtanulja, hogy testének felszine elhatarolja
a kdrnyezetétdl (,,mas” vagyok, mint 6), de egyben kapcsolatfelvételre is alkalmas. Erre
az alapra épul a testséma és a mozgaskoordinacio fejlédése is.

A vesztibularis ingerlés segitségével Ujabb tajékozddasi pontokhoz juthat a sérult
gyermek a sajat testével kapcsolatban. Szamara 6éromet jelent a vesztibularis ingerlés
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(hintaztatas, korhinta, szaguldas). Ez az 6rom motivacioként hat, és kivaltja a gyermek
egyéni mozgasaktivitasait, pl. fej emelése. Ezenkivil el@segiti a kiillonbdz6 érzetek
integraciéjat (mozgdas-propriocepcio-latas).

A vibratorikus ingerlésre azért van sziikség, mert a fejlédés kezdeti szakaszaban a
gyermek csak a testkdzeli, érzékelhet6 rezgéseket fogja fel, késébb lesz csak képes a
hallhaté rezgések, a hangok felfogasara. Célja, hogy a gyermek megtanulja, hogy van-
nak olyan jelenségek, amelyek testileg érzékelhet6ek ugyan, de ,,megfoghatatlanok”.
Ezenkiviil atmenetet képez az akusztikus stimulacio felé, amelyet eleinte ugyancsak
vibracioval er6sitett hangok, késébb pedig csak akusztikusan megtapasztalhaté jelen-
ségek adasaval igyekszik kozvetiteni, hogy a hangoknak, zajoknak forrasa van, és
hogy informaciét hordoznak. Az akusztikus ingerek felfogasa és feldolgozasanak
képessége a sulyosan-halmozottan sérult gyermekeknél is alapfeltétele a beszédbeli
kommunikaci6 kialakulasanak.

A taktilisia tenyéren, az ujjak tenyéri oldalan megtapasztalhaté érintés-, h6mérsék-
let-, fajdalom-, mozgasérzetek), haptikus(a kéz és az ujjak mozgasaival szerzett benyo-
masok) ingerlés tapintasos tapasztalatokat nyujt a kérnyezetiinkben fellelhet6 targyak
tulajdonsagairdl. EI16szor a kéz ingerlésével tudatositanunk kell a sértilt gyermekekben
a kéz érzékenységét (szenzibilizacid), vezetnink kell az elsé tapintasi tevékenységei-
ket (tapint6 tablak), és kdzben kialakitani a nyulas, fogas, elengedés képességét. A
feladatok valtozatos koordinacios jatékokkal tehet6k érdekesebbé.

A vizualis ingerléssel a fény-arnyék, formak, szinek, alakok felé iranyitjuk a sérult
gyermekek figyelmét. Mivel a sllyosan és halmozottan sérilt személyek nagy része
ezen a terileten nyujtja a leggyengébb teljesitményt, fontos, hogy kezdetben komplex
ingeregyuttest nydjtsunk szdmukra (fényekhez hangok, illatok tarsitasa).

Az iz- és illatingerek adasa erésen kapcsolddik a mindennapos tevékenységekhez.
llyenkor lehet6ség nyilik arra, hogy felhivjuk a gyermekek figyelmét az egyes illatok,
illetve izek kozti kiillénbségekre (finom-nem finom).

Fréhlich hangsulyozza, hogy a stimulacié egyes terlletei a gyakorlatban nem
valaszthaték kiilon egymastél (Fréhlich 1996, Cseh-Kelemenné 2003).

A bazalis stimulacié modszerének alkalmazasakor a kévetkezéket kell figyelembe
venni:

= Minden beavatkozasnak a szocialis kommunikacioba agyazottnak kell lennie.

Odafordulaskor figyeljink az egész emberre, testének, lényének legaprébb
rezduléseire is, és probaljuk meg értelmezni az igy adott k6zléseit. Beszéljink
hozz4, aktivitasat pedig azonnali pozitiv reakciéval erdsitsik meg.

= A tevékenység, amit a gyermekkel végeztetiink, legyen értelmes. A pedagdgus

tudja, hogy mit akar elérni.

= A fejleszt6 tevékenységeket az egész napos cselekvésbe agyazva végezzik:

kilonodsen j6 lehet6séget adnak erre a gondozéas keretén belll végzett feladatok
(pelenkazés, furdetés, étkezés). Soha ne tévesszik szem el6l, hogy a terdpias
folyamat kézéppontjaban a gyermek all.

Tartsuk tiszteletben a fogyatékos embert mint egyéniséget, akinek hatarozott
elképzelése van arr6l, hogy mi j6, és mi rossz neki; amikor a testével foglalkozunk,
egyénre szabottan alakitsuk tevékenységeinket (Cseh-Kelemenné 2003).
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A kommunikécio és interakci6 fejlesztése

A terllet fejlesztésének altalanos indokaként elmondhat6, hogy ,,a sikeres kommuni-
kacié eredményeként az ember nagyobb viselkedési eszkdztarral képes alkalmaz-
kodni a kdrnyezetéhez, illetéleg hatékonyan tudja befolyasolni azt” (Kalméan 1989, 11),
igy a megfelel6 kommunikacié a tarsadalmi befogadas alapkdvetelménye.

Specialisan pedig elmondhat6, hogy a ,,stlyosan-halmozottan fogyatékos szemé-
lyekkel val6 foglalkozas soran a kommunikacié nem els6sorban cél, hanem az egyén-
nel kdézdésen végzett valamennyi tevékenység sordn eszkdzként haszndlt interakcios
folyamat. Cél lehet azonban a sUlyosan-halmozottan fogyatékos emberrel kdzdsen
kialakitani a kommunikaciénak azt a hatékony médjat, mellyel az egyuttmikodés
megalapozhat6” (Farkas 2003, 73).

A kommunikacio kialakitasara és fejlesztésére is tobb ismert eljaras létezik. A
»primér’vagy ,,elsédleges” kommunikacié Winfried Mail (1998) szerint nem egy kulén-
leges kommuniké&ciés forma, hanem az az alap, amelyb8l minden mas kommunikéacio
kifejlédik. Ha megvizsgaljuk hogyan alakulnak a Mail szerint felvazolt ,,szenzomotoros
élettémak” (sziletés el6tti élet, életben maradas, mozgaskoordinéci6, a kérnyezet
felfedezése, az 0sszefliggések felfedezése, a szandék kovetése) a sulyosan és halmo-
zottan sérilt személyek életében, valaszt kapunk arra, hogy miért van szikség a
kommunikaciot az alapoktél kezdve felépiteni.

Mail egy korfolyamattal szemlélteti az els6dleges kommunikacié lehetséges
fazisait.

4, ABRA
TE
A masik tesz A maésik az én tettemet
valamit mint ra vonatkozé
valaszt értelmezi
A masik tettét magamra Odaillé
vonatkoztatom, cselekvéssel
magatartasat kozlésnek valaszolok
EN

A Mall-féle kérfolyamat
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Az igy kialakulé kommunikéacio lehet pozitiv és negativ szinezetl. Pozitiv kommu-
nikacié jon létre két ember kézo6tt, ha a kommunikacié megteremti a kapcsolatot, és
lehetdvé teszi a tovabbiakban annak folytatasat. A negativ kommunikacié jellemzéje,
hogy megakadalyozza a kapcsolat létrejottét, vagy megszakitja azt. Leggyakrabban
akkor alakul ki, ha nem tudunk a masik cselekedetére reagalni, a sajat elképzeléstinket
probaljuk rakényszeriteni, esetleg kétségbe vonjuk tettének értelmességét (Mail 1995).

A vazolt korfolyamatban el6fordulhatnak torések, nehézségek. Fontos, hogy a
pedagogus mindig Gjra feldl tudja vizsgalni a cselekedeteit és az érzéseit, amelyek
benne egy-egy ilyen talalkozds soran felmertlnek. Mail néhany fontos szempontot
kozdl ezek atgondolasdhoz:

e Az els6 lépés mindig rajtunk mulik (a kérfolyamat elinditasanak a lehet&sége és

felel6ssége rajtunk all).

= Cselekedeteinknek illenie kell a masik cselekedeteihez (soha nem csak egy jar-
haté at van, és soha ne alltassuk magunkat, hogy megtalaltuk a helyes utat).

= A kommunikéaciéhoz kifejez6eszkdzre van szikség, benne a testi magatartas
minden lehet6sége szerepet kap (hang, szemkontaktus, arckifejezés, testtartas,
tavolsdg, mozgés, érintés, izomfeszllés, légzésritmus, a bdr hémeérséklete,
pulzus, pszichoszomatikus tiinetek). Ovakodjunk a verbalis kommunikéacié tul-
hangsulyozasatol.

= Aritudlék a rendszeresen visszatérd talalkozasi formakban nyilvanulnak meg, és
a biztonsag érzését kozvetitik.

e A partner magatartasanak visszatlikrozésével éreztetjik vele, hogy fontos
nekink, elfogadjuk 6t.

= A beszéd is kapjon szerepet a ,,primer” kommunikacioban, de mindig téreked-
junk az ,,itt” és ,,most” kifejezésére (Mail 1995).

= Visszautasitas esetén vizsgaljuk meg, hogy nem toreksziink-e valamilyen telje-
sitmény vagy mas kitlizott cél elérésére; legyilink tisztdban azzal, hogy ,,akarni”
és ,,nem akarni” k6zott nagyon vékony a hatarvonal egy ,,normalis” ember
életében is, és ne mondjunk le kdnnyen a masikkal létesitendd kapcsolatrol
(Mail 1995).

A Franziska Schaffer altal a gyogypedagogiai gyakorlatban alkalmazott orientacios
kommunikacio a ,,szavak nélkil beszéld, értelmileg stlyosan akadalyozott emberek, és
segit6ik kozott kialakulé nyelvtanulds folyamatat jelenti” (Schaffer 1996, 183-). A
»Szavak nélkili beszéd” fogalma alatt azt érti, hogy vannak olyan kommunikaciés
formak, amelyek nem hasznélnak szavakat, de még a szavakat helyettesité szimbélum-
rendszereket sem, mint amilyenek a képszimbdélum- vagy gesztusnyelv-rendszerek.
Schaffer abbél indul ki, hogy sok stlyosan és halmozottan sérilt hasznalja ezt a ,,beszé-
det”, amely ugyancsak kilénb6zé kommunikaciés csatornakon keresztil valésul meg
(vokalis, vizudlis, gesztus, taktilis stb.), és megfelel a kommunikéaciés folyamat modell-
jének (forras > ad6 > Uzenet + hattérzajok > vevd > cél). Kildnlegessége csak a
kifejezési mod massagaban, individualizalasaban rejlik.

A kdzds kommunikéacios alap elérésének feltétele a hdrmas orientécio:

« A beszélgetd partnerre irdnyuld orientacio els6sorban a segitékre varo feladat,
mivel a stlyosan akadalyozott ember élete sordn hamar megtanulja, hogy ,.ép”
partnerei nem rendelkeznek az altala hasznalt kommunikéciés technikdkkal, és
ezért kommunikacios torekvéseiket a minimalisra csékkentik, rezignaci6 alakul-
hat ki.
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= Atargyra irdnyul6 orientacié megvalositdsdhoz az élethelyzet strukturalasara van
szUkség, azért, hogy a beszélgetés tartalma mindig pontosan megragadhat6
legyen (a ‘beszédnek’ a jelen pillanatban megvaldsul6é eseményekre kell vonat-
koznia).

e A kommunikaciés eszkozre iranyuld orientacio azt jelenti, hogy megegyezés
szilletik a beszélget6partnerek kdzott a hasznalatos jelzések és a jelzett dolgok
terén. A gyermek jelzéseir6l ki kell kérdezni a szll6t, a vele foglalkoz6 pedag6-
gusokat, kés6bb pedig egy empatikus készséggel rendelkezd segité is tervezhet
Uj jelzéseket, melyekkel bévitheti sulyosan sérilt személy kommunikéacios reper-
toarjat (Schaffer 1996).

Andreas Frohlich a bazalis stimulaci6 mddszerén belll irja le a sulyosan sérilt
gyermekek kommunikaciofejlesztésének Ilépéseit és céljat, hogy megnyissuk a
kommunikécionak a beszéd elétti, hangadasos tertletét, és kialakitsuk naluk az elemi
beszédmegértést. A kommunikaciofejlesztésnek, mint az egész maddszernek is
alapfeltétele, hogy az egésznek napirendbe &gyazottan kell térténnie (Frdhlich
1996).

A kommunikéacidra valé stimulalasban bevethetjuk a bébinyelvrél szerzett isme-
reteinket is. H. Papousek a korai anya-gyermek kommunikaciét vizsgalva rajott arra,
hogy ez a kommunikacié bioldgiailag meghatarozott stilusban térténik, és minden
gyermeknek ismer6sen cseng. A ,,bébinyelv” kdvetelményei a kdvetkezdk:

= Az arctdl arcig terjed6 tadvolsag nem Iépi tal a 20-30 cm-es tavolsagot.

= Az édesanya mindig frontalisan szembefordul gyermekével.

e Tobbszér megismétli a gyermeknek szant kozlést.

Hanghordozéasa egy kicsit magasabb, mint egyéb tarsalgas soran.

A beszédritmus nyujtottabb és érthet6bben hangsulyozott.

A hanglejtés és a beszéddallam érthetébben kiemeltek, mint a ,,normal” beszél-
getés folyaman.

A ,.bébinyelven” tértén6é hosszabb intenziv odafordulas utan latni lehet a gyerme-
keken, hogy a kommunikacids kinalatunkat magukra vonatkoztatjak.

Kalman Zsoéfia szerint az augmentativ kommunikéacion értjuk az ,,érthet6 beszéd
hidnya kovetkeztében sutlyosan karosodott kommunikaciés funkcié atmeneti vagy
tartés potlasara szolgalé kommunikacidés rendszerek csoportjat. Lényege, hogy
hidnyz6 beszéde helyett a sérult személy nonverbalis uton fejezi ki magat, felhasznalva
mindazt a lehet6séget, amelyet a hangjelzések, gesztusok, manualis rendszerek, jel-
nyelv stb., és/vagy a betlket, rajzokat, jelképeket, fotdkat, targyakat stb. tartalmazé
kommunikacioés tablak, valamint a hangad6 gépek, kommunikatorok biztositanak. Az
AAK-s rendszereknek a meglévé kifejezési eszkdztaron Kkell alapulniuk, felhasznalva
minden beszédmaradvanyt és vokalizacios kisérletet, a hagyomanyos és attél eltér6
gesztusokat, jeleket, jelzéseket. (...) Az AAK hatékony hasznalata megteremti a tar-
sadalmi integraci6, az onkifejezés, az intellektuélis, érzelmi és szocidlis fejl6dés
lehet8ségeit” (Kalman 2001, 59)- Az AAK modszerek segédeszkdz nélkili (pl. mutatas,
gesztusok, jelbeszéd, ujjabécé) illetve segédeszkdz-igényes (pl. targyak, képek, Bliss-
nyelv) csoportra oszthaték (Kalman 1989, 23).

A sérult gyermeknek legmegfelel6bb.kommunikaciés rendszer kivalasztasanal
figyelembe kell venni a gyermek életkorat, kommunikacios igényét, motoros funkcidit,
vizualis és auditiv percepcidjat, valamint az értelmi képességeit (Fotiné 1999). A meg-
felel6 AAK-maodszer kivalasztasa egy un. ,,diagnosztikai prébatanitas” soran torténik.
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Az AAK-oktatas feladatai igy foglalhaték dssze:

- felébreszteni a kommunikalas vagyat,

< meggy6zni, hogy van értelme kommunikalni,

e eszkodzoket biztositani a kommunikéaciéhoz,

- fejleszteni a hasznalatukhoz szuikséges készségeket,

= tartalmat biztositani a kommunikaciéhoz (normalis élet),

« 0sszehozni az illet6t hasonléan kommunikalokkal,

- fejleszteni a szocialis készségeket (egyuttmikddés, kivaras, masra figyelés),

« folyamatosan motivalni, hogy kedvik legyen hozza (Kalman 2004).

Magyarorszagon 2001-ig az alternativ és augmentativ kommunikaciés mdédszerek
kozul csak a grafikus (targyak, képek, PCS, Bliss) rendszerek és az ezeket hordozé
elektronikus berendezések (szamitéogépek, kommunikatorok) voltak hasznalatban.
2001-ben indult meg a manualis rendszerek kdrébe tartoz6 gesztusnyelv leforditasa és
adaptalasa (Erdélyi 2002, 2005, 2006).

A sulyos fokban értelmi fogyatékosok és a halmozottan sérilt emberek tébbsége
minden fejlesztés és megsegités utan sem tudja magéat verbalisan kifejezni, értelmi
képességeik pedig gyakran nem teszik lehetévé, hogy az elvont képrendszereket hasz-
nalni tudjak. Ezért a kommunikaciés nehézségeik .jelentdsen hatraltatjak 6nrendelke-
zési és szocialis beilleszkedési lehet8ségeiket” (Erdélyi 2002, 1). A gesztusnyelv poten-
cialis hasznal6i kozé tartoznak a siket, illetve hallassérult értelmileg akadalyozott
emberek, a halld, de nem beszél6 értelmileg akadalyozott emberek, azok, akiknél az
értelmi akadalyozottsdg mozgéssériléssel parosul, az autisztikus magatartdst mutatéd
egyének, a latassérult értelmileg akadalyozott emberek, illetve a siketvak, értelmileg
akadalyozott egyének (Erdélyi 2002).

A gesztusok gy(jteménye a sérilt emberek mindennapi életéhez feltétlentl
szlUkséges jelekre korlatozédik. Az ikonikus (képszer() jelek legtobbszor konkrétan
utalnak arra a dologra, amelyet megjelenitiink. Az értelmileg akadalyozott emberek
szaméra gyakran ez az egyetlen megértési forma, amely megfelel észlelési lehe-
t6ségeiknek és kifejezési képességeiknek. Egy jel gyakran egy egész fogalomkort
lefed: igére, fénévre, melléknévre sokszor ugyanazt a gesztust hasznaljuk (pl. nincs
kalon jel arra, hogy vag: ilyenkor az annak megfelel§ eszkdzzel, pl. kés, oll6 fejezziik
ki mondanivalonkat). A gesztusjelek kozott vannak kdnnyen elsajatithaté, termé-
szetes gesztusjelek (eszik, iszik), formaleir6 jelek (haz, fa), kbnnyen érthet6 utal6 és
mutato jelek. Nehezebb elsajatitani a hagyomanyos, régzitett jeleket, mint amilyenek
pl. a szinek. A személy- és egyéb neveket egy jellemzdvel vagy a kezdébetlik hang-
jeleivel jeldljuk. A jeldlés kiegészitésére a gesztusnyelv a fonéma alapu kézjelrend-
szert (PMS) alkalmazza. A gesztusnyelv nem tartalmaz felépitett nyelvtani rendszert.
A 2-3 szavas mondatok alkotasakor a feltétlentl sziikséges szavakat rakjuk egymas
mellé. A malt idét az ,,elmualt” gesztusjellel fejezzuk ki, a jové id6t pedig a ,,majd”
gesztusjellel irjuk korul.

A gesztusnyelv kilonb6z6 funkcidkat tolthet be. Azoknak az értelmileg akadalyo-
zott embereknek, akik nem tudjak a hangz6 beszédet gondolataik kifejezésére hasz-
nalni, a gesztusjeleket egyszer(i kommunikéacios eszk6zként ajanlhatjuk fel (nyelvpétld
funkcid). Ha csak csekély verbalis lehetéségekkel rendelkezik az illetd, akkor a
gesztusjelek hasznalata a nyelvi fejlédésben is segitségil szolgalhat (nyelvfejleszt6
funkcid). A nyelv-aldtdmaszté funkcidé azt jelenti, hogy az értelmileg akadalyozott
emberek segitséget kapnak a nem differencialt kifejezéseik pontositasara, és annak
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kifejezésére, amit sz6ban nem sikertil elmondaniuk. Ez egyben néveli a kommunika-
cioban fellelhet6 6romot is (Erdélyi 2002).

A kommunikacids lehet6ségek hidnyaban a kdzépsulyos fokban értelmi fogyatékos
gyermekeknél is kialakulhat a ,,tanult tehetetlenség”- ennek kévetkezményei stlyosak
a tovabbi fejleszthetdség szempontjabél (Radvanyi 2005).

Az utdbbi évek kutatadsai soran kialakult vélemények szerint a sulyosan-halmozot-
tan sériltek kommunikaciofejlesztésében:

,Altalanosan kijelélt médszerek nem alkalmazhaték, minden esetben az egyéni
adottsdgokat és a kdrnyezeti feltételeket egyarant figyelembe kell venni.

Tébbféle mddszer egymasutan, illetve a modszerek kombinacidja egyarant alkal-
mazhaté” (Radvanyi 1999).

Mozgasneveles

A sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek tobbsége sulyos mozgaszavarral is kiizd,
és gyakran az életkortol fuggetlentl a fejl6édés kezdeti (elemi) szintjét mutatjdk. Salyo-
san-halmozottan fogyatékos személyeknél a mozgasos akadalyozottsag okozta hat-
rdnyok kovetkeztében az ép fejl6déstdl valé egyre nagyobb elmaradés tapasztalhaté.

A funkcidk egymastol valé koélcsonds fligg6ségi viszonydnak alappontjaban a
mozgas all (Hippel-Jones-Kieran-Connor 1994, Markus 2003, 2005).

Mozgéasnevelésik ,el6feltétele a megfelelé szenzoros ingerek felvétele, feldolgo-
zasa és integralasa (érzékelés-észlelés fejlesztése), folyamata passziv, vezetett aktiv,
illetve facilitdlt mozdulatok, mozgasok forméajaban megvalésulé kézos tevékenység”
(Mérkus 2005).

Felmérd eljarasok

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek vizsgalati eljarasainak kialakitasakor a
kovetkez6 szempontok kertiltek mérlegelésre:

e Minden fejlesztést meg kell el6znie az adottsagok, képességek feltérképezé-
sének.

« Frohlich felhivja a figyelmet, hogy esetiikben nem keres6 diagnosztikara van
szikség, amely a fogyatékossdgot érzékeny tesztmodszerekkel méri, hiszen a
stlyossag foka egyértelmden latszik (Fréhlich 1996).

= Segitse a fogyatékos személlyel foglalkozdk terapias és fejleszt6 munkajanak ter-
vezését, pl. adja meg a kévetkezd elérhetd fejlédési 1épcséfokot.

= Kovethet6 legyen a fejlesztd munka sikeressége - tdbbszor kitdltve ugyanazt a
kérddivet, skalat mutasson atfogé képet a személy fejlédésérdl (Sailor-Mix
1996).

= Vegye figyelembe, hogy a vizsgalati helyzet kiilénleges magatartasmodokat valt-
hat ki.

= Legyen érzékeny az egyéni fejlédésre,

Kérd6iv és megfigyelés esetén a szill6nek vagy a segitének meghatarozott mennyi-

ségl, el6z6leg nagyobb mintan vizsgalt kérdéssort tesziink fel.

A kovetkez6kben a leggyakrabban hasznalt vizsgaléeljarasokat irom le.
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Fejlédési szint megéallapitasa (Strassmeier 1996)

Vizsgalt funkcioteriletek:

= Onellatas, szocialis fejlédés,

= finommotorika,

= nagymozgas,

e beszéd,

« gondolkodas, érzékelés/észlelés.

A vizsgalt tertileteken itemeket - teljesitményre vonatkozé kijelentéseket - kozol a
felmérblapon. A vizsgalatot végz6 atgondolja, bizonytalansag esetén elvégezteti a
feladatot, és a megfelel6 rovatba +/- jelet tesz. A tablazatba irt + jeleket 6sszeadva meg-
kapjuk a vizsgalt személy hénapokban kifejezett fejlettségi szintjét, ez 6sszehasonlit-
haté6 a val6s életkoraval. A kiilonb6z6 terliletek dsszehasonlitasa adja a fejlédési
profilt. Az itemeket részletesen a felmér6laphoz tartozé fejlesztési program irja le,
amely kés6bb hasznalhat6 a fejlesztési program kidolgozasakor is.

Gyakorlati alkalmazasa soran nyert tapasztalatok alapjan kijelenthet6: ,,A fejl6dési
skala felvétele bar igen hosszadalmas és eszkdzigényes, a mindennapi fejleszté munka
soréan, a gyakorlatban igen hasznosnak bizonyul. Segitségével kdnnyebben meg tudjuk
hatarozni a fejlesztés iranyvonalait, optikailag, grafikusan jol lathat6 a gyégypedago-
giai fejleszt6 munkank eredménye, igy mi magunk is kapunk visszacsatolast a fejleszt6
munka hatasarél” (Domonkos 2007).

TARC-modszer (Sailor-Mix 1996)

Amerikdban standardizalt, készségek és viselkedésmdodok felmérésére szolgalé eljaras,
amely ,,pillanatfelvételt” ad a vizsgalt személyrdél. Legmegbizhatébban 3-16 éves koru
gyermekek és fiatalok esetében mér (erre a korosztalyra standardizaltak), am a
tapasztalatok szerint stlyos fogyatékossag esetén még felnéttkorban is megbizhat6an
alkalmazhaté, és a stlyosabban (sulyosan-halmozottan) fogyatékos emberek esetében
differencial a legjobban (Méarkus 2006, kézirat).

A vizsgalt funkcioteriletek:

< mindennapos tevékenységek,

= motoros Ugyesség,

= kommunikéciés képesség,

= szocialis magatartas.

SPAC (Gunzburg 2000)

Olyan eljaras, mely Kkiterjedt és részletes képet ad az értelmi fogyatékos személy
szocidlis érettségérdl, képességeirdl, ezzel segitve a fejlesztési célok és iranyok
meghatarozasat. A szocidlis képességek fejlesztése els6rendl feladat (Radvéanyi
2001).

Alkalmazasa tébb esetben javasolt:

e S-PAC 1- sulyos értelmi fogyatékos személyeknél 1-5 év kozotti fejlettségi szint

esetén,
= S-PAC 2 - sulyos értelmi fogyatékos személyek esetén.
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Vizsgalt funkcidteriletek az S/P-A-C 1 véltozatban:
= Onkiszolgalas (étkezés, mozgaskészség, tisztasag, 61tozkodés),
« kommunikéacié (nonverbalis kommunikéacio, kifejezd készség),
e szocializaci6 (beszédértés),
= tevékenység (finommotorika, nagymozgas).
Vizsgalt funkciotertletek az S/P-A-C 2 valtozatban:
= Onkiszolgalads (étkezési szokdsok, mozgaskészség, WC-hasznalat, tisztalkodas,
testapoléas, 6ltozkddés).
e kommunikéacio (érzékelés, szokincs, kifejez6 készség, szamok és pénz, olvasas,
iras).
e szocializacid (személyes kontaktus, tarsas kapcsolatok, illemtudas, tajékozottsag).
= tevékenység (munkamagatartas, munkaképesség, szabadidds tevékenység).
A szocialis készségeket felmérd laphoz tartozik egy személyiségfelméré skéla is,
ennek segitségével ralatast nyerhetiink azokra az aspektusokra, melyek hatéssal van-
nak a szocialis kompetenciara (Ginzburg 2000).

Frochlich—Haupt-féle fejlédésdiagnosztika

Szorosan kapcsolédik a ,,bazalis stimulaci6” néven ismert pedagogiai koncepciéhoz.
Eredménye nem standardot ad, értékei a megfigyelést, illetve vizsgalatot végzd személy
tajékozodasat segitik.

Egy lapon 0t vizsgalat eredményeit rogzithetjik, a vizsgalatok kozott pedig leg-
alabb két hénap teljen el, de lehet félévente, évente is ismételni.

Tapasztalatok szerint elsGsorban a csecsem®-, kisgyermek- és gyermekkoru népes-
ség felmérésére alkalmas. Rendszerint a legsulyosabban fogyatékos gyermekek vizs-
galataban alkalmazzuk. Az ép egyéves kisgyermek aktivitasat, képességeit meghaladé
(jaro, beszéld, részlegesen 6nellatd) fogyatékos gyermekek vizsgalatara nem javasolt
(Mérkus 2006).

A vizsgalt funkcioteriletek:

= az anya, az apa (gondoz0) és a gyermek kdzoétti kapcsolat,

= a gyermek reakci6ja a beszédre,

« agyermek nyelvi kdzlései,

= a gyermek reakcioja kiils6 ingerekre (szomatikus érzékelés, hallas, latas),

= kézfunkcié (manipulécio),

= nagymozgasok (fekvés, lés, allas, jaras),

* iVas és evés.

A kommunikacios képességek és lehetfségek
felmérésének eljarasai (Erdélyi 2005, 300-315)

A fent bemutatott felméré eljarasok tartalmaznak kommunikaciéra vonatkozé részt,
am szikség lehet a kommunikacios képesség feltételeinek részletesebb vizsgalatara.

Erdélyi (2005) kotetében tobb szerz6tél talalunk szempontsort vagy kérddivet a
kommunikacios képességek vizsgalatahoz. Ezek az alabbi harmas felosztasba sorol-
hatok:

A SULYOSAN-HALMOZOTTAN FOGYATEKOS SZEMELYEK FEJLESZTESENEK ELMELETI ALAPIAI 171



= Altalanos betekintést nyuijt a vizsgalt személy kommunikacids helyzetérél Geiger
szempontsora, amely az anamnézis, a kommunikéaciés csatornak és a kommu-
nikaciés kompetenciak teriletére terjed ki.

e Kérdések a kommunikaciés képességekrdl Kristen kérdéssordban: a kom-
munikaciés viselkedés, a nyelvi képességek, a kognitiv képességek, a pszicho-
szocidlis képességek és a motoros képességek teriletein.

e Burger-féle kérddiv a kommunikéacids tevékenység szintjér6l. A kulénb6z6
kommunikéciés szituaciok besorolaséat tartalmazza kilonb6z6 kommunikéciés
forméak alapjan, ezek segitségével készithetd el a kommunikéacios készségprofil.

Osszefoglalas

Osszegzésként elmondhaté, hogy kialakult egy elfogadott elnevezés a népességcso-
port leirasara, mely szo66sszetétel egyik része a fogyatékossdgok halmozodasara,
tobbszoros sérilésre utal, a masik része pedig valamelyik fogyatékossag meértékére
vonatkozik.

Ellatasuk térvényileg szabalyozott, mely térvények végrehajtasa folyamatban van,
esetenként azonban aggodalomra ad okot a nemzetkézi elveknek torténé megfelelés
tertletén (pl. normalizaciés elv kontra szocialis intézményrendszerben létrehozando6
iskola).

Gyogypedagogiai fejlesztésiik megfigyelésekkel, vizsgalé eljarasokkal megala-
pozott tevékenység, mely elviekben és az adott fejlesztés hangsulyaban négy teriletre
bonthato: fejlesztd apoldas-gondozas, kommunikaciofejlesztés, érzékelés-észlelés és
megismerd tevékenységek fejlesztése, mozgasnevelés. Mindegyik fejlesztési tertilethez
rendelhetd nevesitett fejleszt6 eljards, melyek elemei az igényeknek megfelel6en
kreativan kombinalhatok.

Léteznek szamukra kifejlesztett iskolai koncepciok (Schaffer: AST; Lamers:
For+Mat), melyek ismertetése meghaladja jelen munka kereteit.
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1993- évi LXXIX. térvény a kdzoktatasrol

2005. évi CXLVIII. torvény az oktatast érint6 egyes torvények médositasarél. A kézoktatasrol
sz616 1993. évi LXXIX. torvény moédositasa

Nemzetkozi definiciok

BETA TEST SITE, e-CFR Data (érvényes 2006. januar 31-t6l)

Multiple disabilities means concomitant impairments (such as mental retardation-
blindness, mental retardation-orthopedic impairment, etc.), the combination of which
causes such severe educational needs that they cannot be accommodated in special
education programs solely for one of the impairments. The term does not include deaf-
blindness.

National Dissemination Center for Children with Disabilities:

Severe and/or Multiple Disabilities

Definition

People with severe disabilities are those who traditionally have been labelled as hav-
ing severe to profound mental retardation. These people require ongoing, extensive
support in more than one major life activity in order to participate in integrated com-
munity settings and enjoy the quality of life available to people with fewer or no dis-
abilities. They frequently have additional disabilities, including movement difficulties,
sensory losses, and behavior problems.

Guide to Social Security Law / guide status as at 01/05/2006

Definition

For the purposes of CP (child with a profound disability) the definition of severe mul-
tiple disability is physical, intellectual and/or psychiatric disabilities that result in the
child requiring, permanently or for an extended period, a high level of constant care
to maintain comfort, sustain life, or attend to a bodily function that the child cannot
manage themselves

Department of Families, Community Services and Indigenous Affairs
MULTIPLE DISABILITY (ECS: Code 30; Grades 1-12: Code 59)

A funded ECS child/student with a multiple disability has two or more non-associated
mild to moderate disabilities which have a significant impact upon his or her ability to
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learn. Some disabling conditions are closely associated so would not be designated
under this category. For example, children/students with hearing disabilities frequent-
ly have communication disabilities, and children/students with cognitive disabilities
almost always have both academic and communication disabilities.
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Erdélyi Andrea

A sulyosan-halmozottan
akadalyozott gyermekek
Iskolai integracioja Nemetorszagban

Torténelem

A sulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek iskolai fejlesztésére tdbb Iépésben
kerult sor.

A masodik vilaghabora szérnyl eseményei utan a 60-as években el6szor merték az
értelmileg akadalyozott gyermekek szlilei az intézményes ellatast iskolai tanitas forma-
jaban kovetelni. Miutdn a rossz élmények hatadsa némileg csékkent, néhany év alatt
elég er6t gy(jtottek ahhoz, hogy 1958-ban megalapitsak a ,,Lebenshilfe” egyesuletet.
Ennek segitségével, széles kord tarsadalmi 6sszefogassal érték el, hogy iskolai halézat
épuljon ki értelmileg akadalyozott gyermekeknek.

Tiz évvel kés6bb Ujra dsszegy(jtotték az erbiket. Az els§ 6rém utan, hogy az értel-
mileg akadalyozott gyermekek iskolaban tanulhatnak, felmerilt a kérdés: ,,Es mi van a
stlyosan, halmozottan sérilt gyermekekkel?” Ezutan az 6 iskolaztatdsukra helyezték a
hangsulyt. Tébb oldalrél kéz6s akarat szuletett, hogy nekik is lehet6vé kell tenni a
tanulédst. Az értelmileg akadalyozott gyermekek iskoldi kezdték a sulyosan sérilt
gyermekeket felvenni.

1976-ban egy lényeges esemény az egész tovabbi fejl6dést befolyasolta: Rheinland-
Pfalz tartomany M{(vel6dési Minisztériuma elinditott egy kisérleti programot, amelyet
Andreas Frohlich és Ursula Haupt vezettek. Frohlich annak idején gyégypedagdgiai
tanar volt egy mozgasjavité iskoldban, Ursula Haupt pedig egyetemen oktatott. Ennek
a munkénak lett az eredménye egy, az érzékelést, észlelést fejlesztd részletes fejlesztd-
program, a ,,Bazalis stimulaci6” kidolgozasa. Ezzel megsziletett az els6 ,,taneszkéz*
stulyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek szamara. A modszert révid idén beltl
sok iskola atvette. Mar nem jelentett bizonytalansagot, hogy mit csinalnanak, ha fel-
vennék ezeket a gyermekeket.

A 80-as években azok az iskolak, amelyek latdsban, mozgésban és értelmi fejl6dés-
ben akadalyozott gyermekek szdméara m(ikodtek, felvették a sulyosan és legsulyosab-
ban akadalyozott gyermekeket, részben vegyes, részben kilén osztalyokba. Kialakul-
tak pl. a siket-vak és értelmileg akadalyozottak csoportjai, értelmileg és mozgasban
sulyosan akadalyozottak csoportjai stb.

A 90-es évekkel megsz(int az utols6 német tartomanyban is az a térvény, amely
szerint a suUlyosan akadalyozott gyermekek nem képezhetéek és az oktatas alol
felmenthet6k. Ma minden gyermek - ak&rmelyik akadalyozottsdggal - teljes mér-
tékben tankoteles. Egyetlen kivétel, amikor alland6 intenziv orvosi ellatdsra van
sziksége.
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Ezzel az intézményi, iskolai fejl6édéssel egyutt jart a tudomany fejl6édése, a mod-
szerek kidolgozasa, a gydgypedagogus-képzés elérehaladasa. A sulyosan, halmozot-
tan sérultek pedagdgiaja killén szakterilet lett, amelyet altalaban maés szakiranyokon
beldl tanitanak, els6sorban az értelmileg akadalyozottak, a mozgassériltek és a

Jelent6ségét érzékelhettik a 2002 szeptemberében megrendezett nemzetkozi
kongresszus soran Heidelbergben. Tobb mint 100 el6adé harom napon keresztil kb.
1000 résztvevdnek tartott el6addsokat, gyakorlatokat. A magyar nyelven is olvashat6
ismert szakirodalom szerz6it személyesen lehetett ,,élvezni”, pl.

= Andreas Frohlich (bazalis kommunikécid),

= Winfried Mail (bazélis kommunikacio),

e Georg Theunissen (hospitalizacié intézetekben - Kkihelyezés pszichiatriardl,

otthonokbdl).

Tovabbi médszerek képvisel6i, pl.

= Barbara Fornefeld (kapcsolatorientalt oktatas, tanitas),

< Manfred Breitinger / Dieter Fischer (bazalis aktivalas) vagy

= Lilli Nielsen (aktiv tanulas) gazdagitottdk el6adasaikkal a hallgatokat.

Ma is folyamatosan 0j kutatasok zajlanak. Csak a sulyosan, halmozottan akadalyo-
zott emberek nonverbalis kommunikacidja egy igen kiterjedt Gj tertletet jelent.

Egyes iskolak mar a 25. évfordul6jat Gnnepik annak, hogy felépitették vagy
atstrukturaltak 6ket azért, hogy minden gyermek megtaldlhassa a helyét - a tanulas-
ban, a csoportban, a tarsadalomban.

A bajor tanterv
értelmileg akadalyozottak iskolai szamara

A tanterv felépitése:
1. szint:
3 nagy terilet:
1. fejlédés-orientéalt tanulasi teriletek
2. cselekvés-orientalt teruletek
3. szak-orientélt tertletek
2. szint:
Minden f6cim alatt tobb terilet taldlhato, pl.
1. fejl6édés-orientalt tanulasi tertletek:
a) mozgas
b) észlelés-érzékelés
¢) kommunikacio
d) gondolkodas
2. cselekvés-orientélt tertuletek:
a) Onkiszolgalas
b) jaték
c) olvaséas-iras
d) matematika
e) kornyezet (forgalom, idd stb.)
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3. szak-orientalt teruletek:

a) ének-zene

b) esztétikai nevelés

¢) haztartas

d) sport stb.
3-, 4., 5. szint:
Minden terllet f6 célok, célok és tartalmak szerint lett kidolgozva. A tanar harmad-
évenként ez alapjan készit az osztalyhoz ill§ tantervet. Amennyiben sulyosan akada-
lyozott gyermekek jarnak az osztalyaba, szamukra egyéni fejlesztési tervet dolgoz Ki,
féként a fejl6édés-orientdlt terlileteket figyelembe véve.

A sulyosan, halmozottan akadalyozott gyermekek
fejlesztésenek alapja

Fuggetlendl attdl, hogy a gyermeket egyénileg vagy csoportban fejlesztjuk, min-
denképpen ki kell dolgozni szamara egyéni fejlesztési tervet.

1. Az els6 Iépés a gyermekkel valé kapcsolat felépitése. Hagyjunk magunknak idét,
hasznaljuk ki empatiankat. Prébaljunk a gyermek legkisebb jelzéseire is figyelni,
ezeket észlelni, kommunikativ jelzésnek tekinteni, és ,,valaszolni” rajuk. Ehhez
segitséget tud adni a Mail-féle bazalis kommunikécié.

2. Amikor mar egy Kicsit ,,0sszebaratkoztunk”, kovetkezik a fejl6dési szint és a fej-
lesztési szlikségletek felmérése. Ehhez vonjunk be mindenkit, aki a gyermeket jol
ismeri, szUl6ket, gondozokat. Az anamnézis és az iranyitott megfigyelés mellett
hasznalhatunk kiilonb6z8 felmérési eszk6zoket, mint pl. a Frohlich-féle fejlédés-
fejlesztés diagnosztika megfigyel6lapjat, a ,,TARC” vagy a ,,PAC” felméréeszkozt.

3. Az eredményeket leirjuk, és ez alapjan dolgozzuk ki a kovetkez6 lépéseket. A
fejlesztési terv tartalmazza: a fejlesztési tertileteket - célokat - tartalmakat - idét,
fejleszt6 személyt - beosztast (mit fejlesztink a csoportban, mit egyéni modon,
és ki mikor mit fejleszt).

4. A fejlédés folyamatos megfigyelése, harmadévenként az eredmények felll-
vizsgélata, tovabbi fejesztés tervezése, illetve a terv korrigalasa.

Példa egyéni fejlesztési tervhez

Kiindulé helyzet

= 9 éves fil, nem beszél, szivesen eszik, szereti az Gjsagokat lapozgatni, erds test-
alkatt, néha autoaggressziv és aggressziv viselkedést mutat,

= értelmileg akadalyozottak iskolajaba jar tizedmagaval, 1. osztalyba (a tobbi gyer-
mek: 6 enyébb-kézépsulyos fokban értelmi fogyatékos gyermek, 1 gyermek
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autisztikus viselkedési tiinetekkel, 1 sulyos fokban értelmi fogyatékos gyermek,
1 stlyos fokban értelmi és mozgdassérilt gyermek),

< 1 gyogypedagogiai tanar mint osztalyfénok, 1 gy6gypedagogus terapeuta,
1 nevel6-gondozo.

Fejlesztés az egész osztallyal egyutt

= hétfé reggel iskolai ,,reggeli kdr” (az iskola dsszes tanulodival a nagy aulaban)
= naponta ,,reggeli kdr” az osztalyban

* ének-zene

e ritmika (mozgas zenére)

e szabad tanulas a Montessori-mddszer alapjan

* Uszés

- torna

Az aktudlis témahoz adott esetben:
e kornyezetismeret

* rajz, technika

- f6zés

= hittan

Specialis programok

= egyéni zenei fejlesztés péntek 9.15-10.00 (szaktanarnal)

e ,szenzorium” (észlelésfejlesztési szobadban) kedd délutan és csttortdok
10.30-11.15 (gyogypedagoégus terapeutaval)

= agyagozas (gyogypedagogus terapeutaval)

Egyéni fejlesztés

Id6beosztas: kedd délel6tt
szerda 8.30-10.00
a szabad tanulés és gyakorlas éraiban
kedd délutan és csutortok 10.30-11.15 ,,szenzOrium*

Célok / tartalom:

Onkiszolgéalas: = rendesebben enni
= villaval ételeket felszarni, pl. ebédnél, délutan gytimaolccsel
= ételek kozott valasztani (osztalyban kozos reggeli, amelyhez a
gyermekkel egyitt teritink, valasztasi lehet6ségeket felkinalni,
pl. 2 féle kenyér kozott, viz-szérp kozott)
« evésnél varni
= fogmosas kézvezetéssel
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Kommunikéacio: < test, lélegzési ritmus altali kommunikéacio

= babanyelv, hangok ismétlése, visszatikrozése (pl. fémdobozzal,
vodorrel, vécérolnival)

= aktualis helyzetek, targyak elnevezése

= fontos targyakat és azok fényképeit jelzésként hasznalni ahhoz,
ami kovetkezik

= gesztusjelek

= felkéréseket énekelni

Mar felismert fogalmak: enni, aut6é (adda), vécé
Mar felismert targyak: fejhallgat6 — » zene
z0ld Gszétdska — » Uszés
partedli — » enni
Bévitendd: kabat — » elmenni
tornacip6 — >- tornaszni

Mozgéas: = rendszeresen szabad téren mozogni
= masszazsparnat énnalléan nyomni (6sszenyomasra vibral)
< mozgasos dalok, jatékok
= tovabbi specialis mozgasfejlesztés (Uszés, torna és gyogytorna keretében
gyogytornasz irdnyitasaval)

Eszlelés-érzékelés:

Szomatikus: e flrdés, tusolas, szaritas hajszaritéval, szaraz zuhany, lekefélés,
krémezés
jatékok a kddban, pl. poharkakkal 6ntéshez (figyelem: issza a
fardévizet, habfirdé nélkal!)
Vibratorikus: masszazsparna, masszazskészilék, nagy dob
Vesztibularis: fuggbagy, vizagy, nagy Bobath-labda
izérzékelés: = fogmosas
kulénboz6 izeket kinalni fejlesztésként, de reggeli kézben is az
ételeket kilon, egyenként kinalni, és a reakcidokat megfigyelni

Szaglas: illatok kis tGvegecskékben, illatlAmpa, evésnél tudatosan el6szor sza-
golni, utana megkaostolni

Akusztikus: (bal fulnél csokkent hallasképesség!)
= Montessori-harangok, Gt6hangszerek, csorgék
« egyik-masik oldalrél hangokat kinalni, kiilénbdz6 ritmusban
« § jatsszon a hangszerekkel
= mozogjunk a hangokhoz (hintdzni, menni stb.)

Taktilis-haptikus: = kilonbdz6 targyakat kinalni
(anyagok, kefék stb. — » puha-durva), borotvahab, agyag,
kézi festék
= érdekes targyakat felfiiggeszteni, dobozba tenni sth. (hozza-
férhet6séget neheziteni)
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Vizudlis: fényes parnak, elemldmpa (tobbszin( fényforrasként és targyak
kivilagitasahoz), diaképek (fekete-fehér mintak, arcok, ismert targyak),
képeskdnyvek

Testséma-érzékelés: tudatosan hosszabb idén keresztil bizonyos testrészeket
megérinteni, mozgatni, elnevezni, dalokkal

Gondolkodéas: = a napirend strukturdldsa - szokasok kialakuldsa (ritualék, dalok,

illatok segitségével)

= targyakkal valé manipulas, cselekvések

= egyszer( cselekvési sémak kialakulasa (dobot ttni, festéket vala-
milyen fellletre kenni)

= a cselekvési sémakat mas 0Osszefiiggésekben alkalmazni (pl.
krémet, ragasztot kenni)

= cselekvéseket el6szor az érdekességik miatt kivitelezni, aztan a
targy miatt, végul az elért effektus miatt (célok, ok-okozat)

Oktatas-nevelés iskolai keretben

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek oktatasa-nevelése két formaban tor-
ténhet: homogén csoportokban csak stlyosan fogyatékos gyermekekkel, vagy hetero-
gén csoportokban kodzépsulyosan értelmi fogyatékos gyermekekkel egyitt. (Néhany
tartomanyban harmadik formaban is létezik integralt nevelés, amelyben sulyosan
fogyatékos gyermekek ép gyermekekkel egyutt altalanos iskoldban tanulnak, de a
kovetkez6ben az els6 két modellre koncentralok.)

Az iskoldk és az ott dolgozé munkatarsak déntenek arrél, mely format részesitik
elényben. Mind a két formanak van elénye és hatranya is.
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Homogén csoport

Egyszer(ibbnek tlinik a tervezés.

Sokszoregyik gyermek sem beszél — » a
pedagégusnak nincs beszédpartnere,
kevés ingert kapnak a tanartol és egy-
mastol, természetellenes helyzet.

A pedagégus hamarabb kimeril, ha
nincs szupervizié, tamogatas.

Heterogén csoport

Parhuzamosan kell tobb fejlesztési szint-
re tervezni.

A sulyosabban fogyatékos gyermekek az
~enyhébbek™t6l és oktatasukbdl is kap-
nak ingereket.

(Volt mar sulyosan mozgassérult gyer-
mek, aki megtanult olvasni, irni, csak
sokdig nem tudtunk réla, amig nem
engedtik szamitégéphez.)

Nagyobb a veszély, hogy egy sulyosan
akadalyozott fogyatékos gyermek
kiszorul a csoportbdl és a fejlesztésbél.
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Péeldadk a megvalositashoz
Mind a két modellhez tartoznak koncepciok, példak.
1. A homogén csoportban valé fejlesztéshez Pfeffer és Fornefeld dolgoztak ki egy
pedagdgiai koncepiot. Pfeffer alapozasa magyarul is olvashatd, azért itt most
nem részletezem.

Fornefeld (1997) koncepcidjaban a kapcsolat all a k6zéppontban.

Kiindulé helyzet: A silyosan akadalyozott gyermek és a segité kozott kapcsolati zavar all ff.nn:

T

F Gy

1. LEPES: Azon kell dolgoznunk, hogy kézvetlen kapcsolat alakuljon ki a gyermek és a felnétt
KOZOTT:

2. LEPES: A tanaron keresztil, illetve az 6 segitségével talalkozik a gyermek a targyakkal:

3. LEPES: A gyermek kezd a targyak irant érdeklédni, csokkené fugg6séggel a TANARTOL:
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4. LEPES: A TANAR ARRA TOREKSZIK, HOGY A GYERMEK AZ & SEGITSEGE NELKUL IS TUDJON EGY TARGGYAL
CSELEKEDNI:

F Gy

Ugyanigy segit a tanar a kapcsolatfelvételben mas személyekkel, osztalytarsakkal.
Ez alapjan kialakult a kdvetkezd orarend:

1d6 hétfé kedd szerda csutortok péntek

8.30-8.50 a gyermekek kdszontése / szocialis jatékok
mas gyermekekkel val6 megismerkedéshez / WC

8.50-10.00 egyeéni egyéni egyéni egyéni gyoégytorna
fejlesztés fejlesztés fejlesztés fejlesztés vizben
a jobban a jobban a jobban a jobban (Gszés)
fejlodott fejlédott fejlédott fejlédott
gyermekeknek gyermekeknek gyermekeknek gyermekeknek
egyéni egyéni egyeéni egyeéni
fejlesztés fejlesztés fejlesztés fejlesztés
taktil-haptikus  akusztikus szociélis- iz-szaglas
teruleten terileten kommunikativ tertleten
tertleten
10.00-11.30 reggeli (egyéni tervezés szerint) / 4polads - WC / pihenés
11.30-12.15 technika-rajz  zene-ritmikai sajat test egyéni éneklés
oktatasa oktatés érzékelése fejlesztés és zenélés
trampolinnal a hét be-
fejezéséhez
12.15-13.00 ebéd (egyéni tervezés szerint)
13.00-14.00 csendes pihen6
14.00-14.30 4polds / WC / regenerécié
14.30-15.30 intenziv intenziv zeneszakkor intenziv
apoléas apoléas apoléas
vagy vagy vagy
iranyitott képes technika-rajz
jaték konyvek
a szomszéd- megismerése
osztéllyal
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2. A heterogén csoportban valé fejlesztéshez at kell gondolni:

a) Melyek azok a targyak, amelyeket osztott csoportban tanitunk Ggy, hogy ugyan-
abban az idében az enyhébb fokban sérilt gyermekeknek, pl. az olvasas-irast,
szamolast tanitjuk, amig a sulyosan fogyatékos gyermekek egyéni fejlesztést,
gyogytornat stb. kapnak.

b) Mely targyakat lehetséges k6zdsen tanitani, esetleges egyéni individualizcio-
val, pl.

- ,reggeli kér”

e szabad tanulas (Montessori-mdédszerrel)
e kornyezet

= életvitel

A kommunikaciés gatakat az augmentativ és alternativ kommunikéaci6 eszkdzeivel

tudjuk athidalni.

Ezen belll a ,,reggeli kér”-nek kilonds jelentésége van. Ehhez tartozik, pl.

« egy dal, amellyel minden gyermeket egyenként készéntiink

= koszontés szavakkal, gesztusokkal kérusban, egyenként, kézfogassal

« a napirend tisztazasa kép- és szokartyaval, orarenddel, kérusban torténd meg-
nevezéssel, dallal

e datum (naptarral)

« évszak

- id6jaras

« oOrarend képekkel, szavakkal

- Zz&ro6 dal

Egy ilyen osztalyban az orarend pl. igy nézhet ki:

1d6 hétfé kedd szerda csutortok péntek
8.30-9.15 iskolai ~reggeli kor”
»reggeli kor”  olvasas-iras szamolas kornyezet ének-zene
9.15-10.00 szabad egyéni egyéni egyéni gyakorlas /
tanulas fejlesztés fejlesztés fejlesztés szabad
tanulas
10.00-10.30 reggeli (az osztalyban egyénileg szervezett) / szunet
10.30-11.15 technika-rajz gyakorlas / ének-zene hittan torna
szabad
tanulas
11.15-12.00 technika-rajz  gyakorlas / szabad hittan torna
szabad tanulas
tanulés
12.00-13.45 ebéd / pihenés
13.45-14.30 Uszés f6zés ritmika
14.30-15.15 moszas f6zés ritmika
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Zarszo

Sok id§ eltelt azéta, hogy Németorszagban eljutottak addig, hogy elismerik, a sulyosan,
halmozottan sérilt embereknek is ugyanolyan jogaik vannak, mint a tébbi embernek.
Sokaig tartott, amig megtanultak, hogy melyik fejlédési tertileten hogyan kell segiteni,
hogy a gyermek a fejlédésének megfelel6en pl. megtanuljon kétféle illatot megkilon-
boztetni, egy méasik emberrel empatias kapcsolatba 1épni, mosolyogni stb. Mindazon
készségeket, amelyeket mindenki megtanult valamikor. A stlyosan, halmozottan sérilt
gyermeknél lehet, hogy most jott el az ideje, hogy ezeket megtanulja. De ehhez a mi
Htanitasunkra®, kozvetitéstinkre van szilkség! Németorszagban, Magyarorszagon, min-
denhol a vilagon!
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mehrfacher Behinderung. Universitatsverlag Winter, Heidelberg, 2003, 209-221.
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Balazs Anna-H avasi Agnes-0 szi Tamasné-S zaffner Eva

Autizmussal é16 gyermekek
gyogypedagogiai fejlesztése

Bevezetés

Az autizmus spektrum zavar fogalma, az autizmus valtozatos tlinetei, diagnosztikus
kritériumai és a fejlesztés moddszerei az utdbbi években egyre ismertebbé valtak
hazankban. Az elmult években megkezd&détt a korszer(, sérilés-specifikus szolgalta-
tadsok jogi, szakmai, szervezeti kereteinek kidolgozésa. E folyamat egyik fontos allo-
masa volt 1993-ban, hogy a k6zoktatasi térvényben megjelent az autizmus fogalma,
majd a tébbi vonatkoz6 jogszabaly szovegében is megjelent a célcsoport. 2003 nyaratél
a kozoktatasi torvény az autizmussal é16 gyermekeket egyértelmien a sajatos nevelési
igény( gyermekek kozé sorolja, és meger@siti a sérilés-specifikus ellatashoz valé
jogot. Autista gyermekeket és feln&tteket a fejlédési zavar spektrum jellege miatt az
ellatorendszer valamennyi intézménytipusaban talalunk, tébbségi és gydgypedagdgiai
intézményekben egyarant. Valamennyi ellatasi forma esetén nélkiil6zhetetlen azonban
az autizmus tertletén képzett gydgypedagdgus munkaja.

Az alabbi fejezet célja, hogy témor, gyakorlatkbzpontl 6sszegzést adjon az autiz-
mus spektrum zavarok gyégypedagoégiai megkdzelitésének alapjairél, valamint a f6
fejlesztési terileteken alkalmazott specialis mdédszerekrél, eszk6zokrél, kilénds tekin-
tettel a szocidlis és kommunikécios készségek fejlesztésére.

Az autizmus spektrum zavar fogalma

Az autizmus diagnézisanak alapja a kommunikéacio, a szocidlis interakcidk, valamint
a rugalmas viselkedésszervezés teriiletein mutatkozo6 zavart fejlédési mintazat. A miné-
ségében eltérd fejlédést rendkivil valtozatos forméakban megjelend tiinetek tukrozik,
melyeknek a fenti tertiletek legalabb egyikén mar 3 éves kor elétt jelen kell lennitk. A
tinetek bizonyos viselkedéses jegyek teljes vagy részleges hianyat, valamint szokatlan
megjelenési formajat egyarant jelenthetik, emellett mas-mas jellegzetességek kertl-
hetnek el6térbe a gyermek életkoratél, értelmi és egyéb képességeitdl, autizmusanak
sllyossagatol, személyiségétél és tapasztalataitdl (csaladi hattér, fejlesztés, ellatas)
fugg6en.

A tinetek az egyén fejl6désén belll is valtoznak” (Németh 2004). Magyarorszagon
a tobbi eurépai orszaghoz hasonléan a BNO-IO a diagnézis alapja. A diagnosztikus
rendszerben az autizmus spektrumaba tartozé allapotok a pervaziv (athato) fejlédési
zavarok korébe tartoznak. Az autizmus spektrum zavar fogalmaba tébb, eltéré diag-
nézis tartozik: a gyermekkori autizmus, az Asperger-szindréma, az atipusos autizmus,
a nem meghatarozott pervaziv fejlédési zavar. A frissebb epidemioldgiai vizsgalatok
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szerint az autizmus spektrum zavarok el6forduldsi gyakorisaga a korabbi 4-6 tiz-
ezrelékkel szemben 3-5 ezrelék. A ndvekedés valoszinileg a diagnosztikus médszerek
fejlédésével, valamint a fejlédési zavarral kapcsolatos ismeretek bdévulésével
magyarazhato (Gillberg 2002, Németh 2004). A szindroma hatterében organikus okok
allnak, amelyek még nem teljesen ismertek a tudomany szamara.

Jellegzetes tinetek

A szll6k leggyakrabban gyermekik beszédének késése miatt aggdédnak, és sok eset-
ben késébb is a beszéd hidnyat vagy alacsony szintjét tartjak a legéget6bb probléma-
nak. Az autista gyermekek egy részénél valéban nem vagy nagyon elemi szinten alakul
ki a beszéd. A sérllés azonban els6sorban a kommunikaciét érinti, és beszélé gyerme-
keknél is sulyos gondot jelentenek a kevésbé ,latvanyos” tinetek: verbdalis nehézségei-
ket nem igyekeznek valtozatos metakommunikacioval kompenzalni, sajat beszéd-
szinten sem kezdeményeznek kdélcsonds tarsalgast, masok kezdeményezése esetén
nem torekszenek annak fenntartdsara. Gyakori a sztereotip, idioszinkratikus nyelv-
hasznélat, echolélidk, neologizmak megjelenése, valamint a hangsuly, hangmagassag
és beszédritmus furcsasaga. A beszédet formailag megfelel6en hasznal6é gyermekeknél
is sulyos nehézségeket tapasztalunk a nyelv szocidlis aspektusainak (pragmatika)
megértésében és hasznalataban.

A kolcsdnds szocialis interakcidok tertletén tapasztalhatd sértilés a spektrumon
beltl a legkilonfélébb viselkedésekben nyilvanulhat meg: az autista gyermekek elzar-
k6zhatnak a kezdeményezések el6l, fogadhatjak azokat passzivan vagy akar sztereotip
modon, folytonosan, barkivel kezdeményezhetnek, esetleg hosszi monolégokkal,
sztereotip kérdésekkel araszthatnak el masokat.

Alapvetd fontossagu tiinet az élménymegosztas sérilése: dromiket, banatukat nem
vagy kevéssé mondjak el, hianyzik a masik ember figyelmének felhivasara iranyulo,
pusztan az érdekl6dés megosztasat célzd (protodeklarativ) mutatas gesztusa (Baron-
Cohen 1989), vigasztalast kevéssé keresnek, és 6k maguk sem nyudjtanak. Nem meg-
felel6 a szemkontaktus hasznalata, mely els6sorban nem azok mennyiségi eltérésére
utal, hanem az interakciok szabalyozasdban valo funkcio sérilésére.

A rugalmas viselkedésszervezés zavara a kdvetkezd valtozatos tinetekben nyilva-
nulhat meg: hianyozhat a mentalis kornak megfeleld szintl, spontan, valtozatos jaték-
tevékenység, a ,,mintha™jaték, szerepjaték. Gyakori a targyak, jatékok nem funkcié
szerinti hasznalata (pl. sorbarakas, pérgetés). Sztereotip, repetitiv mozgasmintak jelent-
kezhetnek (pl. kezek repked6 mozgésa, finom ujjmanirok). Valtozatos, kreativ szabad-
id8s tevékenység helyett szokatlan, sz(ik korlG érdeklddési kor alakulhat ki (pl. vasuti
menetrend, naptar). Gyakori az allandésaghoz (pl. megszokott Gtvonal, targyak helye),
nem funkcionalis rutinokhoz, ritualékhoz (pl. étkezés, utazds kértilményei), szokatlan
targyakhoz valo6 ragaszkodas, a kornyezet apro6 valtozasaira is panikreakcioval reagal-
hatnak (Szaffner és mtsai 2004).
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Atinetek megértése,
a magyarazatok kilénbdzé szintjei

Az autizmus fogalma vizsgalhato és értelmezhetd bioldgiai, pszichologiai és viselkedé-
ses szinten is (Happé 1994). Bioldgiai szinten er6teljes bizonyitékok tamasztjak ala a
genetikai meghatarozottsagot, s mas organikus tényez6k hatasat. A biologiai karosodas
az esetek tulnyomo6 tobbségében fogyatékos allapothoz vezet (Balazs 2000). Az autiz-
mus spektrum zavarokban tapasztalhato sajatos viselkedéses mintazat magyarazatadban
két kognitiv pszicholdgiai elméletet tekintenek meghatarozénak a kutatéok. A naiv
tudatelméleti deficit hipotézise (Baron-Cohen, Leslie, Frith 1985, Németh 2004) els6-
sorban a szocialis-kommunikacios teriletek sériilésére ad magyarazatot, mig a végre-
hajto-mkodési deficit hipotézise (Hughes, Russel 1993, Ozonoff 1995, Németh 2004)
a rugalmas viselkedésszervezésben megjelend nehézségeket teszi érthetévé. Emellett
szamos bizonyiték tdmasztja ala, hogy az autizmusban tapasztalhaté szigetszer( képes-
ségek, egyenetlen képességprofil, illetve az esetlegesen kiemelked6 teljesitmények
hatterében sajatos kognitiv stilus feltételezhetd, az Gn. gyenge centralis koherencia
(Frith 1991)- A h&rom pszicholdgiai elmélet egyuttesen joI magyardzza az autizmus
viselkedéses tineteit, és meghatdrozza a terapias megkozelitések iranyat (Németh
2004).

Az autizmus spektrum zavarok diagnézisa

Az autizmus spektrum zavarok diagnoézisa gyermekpszichiatriai feladat. A fogyatékos
gyermekek diagnézisa, képességeiknek felmérése, a fejlesztés javasolt kereteinek és
tartalméanak meghatdrozasa az illetékes tanulasi képességet vizsgalo szakértdi és re-
habilitaciés bizottsag kompetenciaja. Azokban az esetekben, amikor a szakértdi bizott-
sagban nincs gyermekpszichiater, vagy differencidldiagnosztikai probléma merul fel,
rendszerint specializalt intézménybe irdnyitjdk a gyermeket.

A diagnosztikus kivizsgalas soran tobb forrasbél gydjtenek informéaciokat. Nagyon
fontosak a szul6tél, illetve gondozo6tdl szarmazé ismeretek (pl. kérddiv, célzott infor-
malis interjd, standardizalt interja), amelyek segitségével hosszmetszeti képet kapha-
tunk a gyermek fejlédésérdl. A gyerek kozvetlen megfigyelése vizsgalati helyzetben
szintén alapvet6 (pl. célzott informalis vizsgalat, standardizalt vizsgalat, teljesitményfel-
meérés, részképességek felmérése). Ezek mellett ajdnlatos egyéb forrasokbol szarmazé
informaciokat is begydjteni (pl. pedagogiai vélemények, vided- és hangfelvételek,
helyszini megfigyelés, a gyerekkel foglalkoz6 szakemberek véleménye).

Az autizmus spektrum zavarok diagnézisara szolgalo, egyes diagnosztikai centru-
mokban Magyarorszagon is hasznalatos standardizalt eszkézok:

Autizmust Diagnosztizalé Interju, ADI-R 2000 (LeCouteur és mtsai 2003): kdlon-
b6z8 életkorokbol gydjt informéaciokat - a szulét6l/gondozoétdl - a gyermek konkrét
viselkedésérol.

Autizmust Diagnosztizal6 Obszervacios Séma, ADOS-G (Lord és mtsai 1999): a
gyermek kozvetlen megfigyelésével a szocialis és kommunikéacios sérilés mértékét és
mindségét méri jatékos aktivitdsokon és beszélgetésen keresztil.
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Az autizmus spektrum zavarok
terdpias megkdozelitései

Az autizmus tertletén rendkivil sokféle terapias megkdzelités, eljaras ismert. Leghaté-
konyabbnak a korai, intenziv viselkedéses megkdzelitést alkalmazé komplex prog-
ramok tlinnek, mig a fizikai, orvosi jelleg(i beavatkozasok sajnos nem kecsegtetnek
sikerrel (Howlin 2001, Gy. Stefanik 2004). A véltozatos megkdzelitések kozul leg-
inkabb azokat fogadjak el a szakmai és szil6i kdzdsségek, amelyek a kdvetkez6 szak-
mai és etikai megfontoldsoknak megfelelnek:

= A terapias megkozelités legyen 6sszhangban az autizmussal kapcsolatos tudo-

manyosan megalapozott ismereteinkkel.

= Az adott terapia hatasa legyen objektiv médon mérhetd, amennyiben lehetséges,

standardizalt eszkdzokkel.

= Aterapia nem tartalmazhat averziv elemeket, nem csorbithatja a gyermek szemé-

lyiségi jogait.

= Aterapia alkalmazasa nem jarhat indokolatlan id6veszteséggel a gyermek szem-

pontjabol.

< Nem igérhet csodalatos gyogyulast, melyben a csaladok kés6bb csalédnak.

A fenti szempontoknak tobb terapias megkozelités és maddszer is megfelel. Az,
hogy a lehetséges terapias eljarasok kézul melyek terjednek el, nagyban fiigg az adott
orszag szakember ellatottsagatol és pénzigyi lehetéségeitél. A mddszerek egy része
komplex, minden életkorra és fejl6dési teriletre kiterjedd (pl. TEACCH megkdzelités,
Lovaas program), masok egy adott fejlesztési tertiletet céloznak (pl. Szocialis
torténetek, Gray 1993).

Az autizmus spektrum zavarok
pedagdgiai szempontu megkozelitése

Az autizmus-specifikus fejlesztés alapja, hogy felismerjiuk a rendkivil valtozatos tiine-
teket mutatd gyermekek, feln6ttek k6zos sziikségleteit, melyek a karosodasok lényegi
azonossagéara vezethet6k vissza. Minden autista gyermek esetében azonos a viselkedés
szintjén megjelend tiinetek alapja: a szocialis és kommunikacids készségek, valamint a
rugalmas viselkedésszervezés mindségi karosodasa. Az egyéni fejlesztés szervezési
kerete és tartalma sajatos: a hagyomanyos emberi tudas mellett olyan tartalmakat kell
megtanulnia az autizmusban érintetteknek, amelyeket az emberek intuitiv médon
sajatitanak el (pl. szocialis megértés, kolcséndsség a személyek kozoétti kommuni-
kaciéban). A tradicionéalis tantervek, fejleszt6 programok e csoport szdmara &ltaldban
nem eléggé specidlisak, de azok a gy6gypedagogiai fejleszté modszerek sem, amelyek
példaul értelmi fogyatékossag esetében sikerrel alkalmazhatok. Az autista gyermekek
szamara kidolgozott fejlesztd programok a mindennapi dnallésagot, a rugalmasabb
viselkedést és gondolkodast, a szocialis kérnyezethez val6 alkalmazkodast, a kom-
munikacios eszkdzO0k szocialis interakciékban valé rugalmas hasznalatat allitjak
kozéppontba. Az autista gyermekek szikségleteit tipusos erdsségeik és nehézségeik
hatarozzak meg.
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A tanités, illetve a hagyoméanyos tanitasi médszerek és tervezés médositasa szem-
pontjabdl kiemelked6jelent6ségl specialis tulajdonsagok:

= amaésik személy szandékanak, érzéseinek, érzelmeinek, gondolatainak, szempont-
janak (pl. az informaci6atadas szandékanak) meg nem értése, az 6nmagara vonat-
koztatas hianya, legsulyosabb esetben képtelenség arra, hogy az embereket mint
szamaéra a valésag egyéb elemeinél fontosabbakat a targyaktél megkilénbodztesse;

e aszocialis megerdsités jutalomértékének, illetve a belsd motivaltsagnak gyakran
teljes hianya, és hogy a gyermeknek nagyon kevés vagy szokatlan dolog okoz
orémaot;

= a beszéd korlatozott megértése, még latszélag j6 beszédprodukcié mellett is,
amelyet nehezitenek a beszéd emocionalis, szocialis sajatossagai, mint pl. a
hanghordozas;

e az egyenetlen képességprofil: pl. ismeretek és Onellatas vagy mechanikus és
személyes memoria kozotti szakadékszerl kilonbségek;

= abelatas hianya vagy korlatozott volta egyrészt a sajat tudasaval kapcsolatban, mas-
részt a tudas, illetve ismeret megszerzésének forrasaval, médjaval kapcsolatban.

Tipusos erésségek, amelyekre egyes autista gyermekeknél épiteni lehet:

= a megfelel6 szintl vizualis informacié altaldban informativ,

= tanult rutinokhoz, szabalyokhoz valé alkalmazkodas,

« j6 mechanikus memoria,

= megfelel6 kdrnyezetben, érdekl6désének megfelel§ téméanal kiemelked6 kon-
centrécio, Kitartas,

= egyes, nem szocialis tartalml tantargyi terlleteken relative j6 képesség (pl.
rilemoriter, nem széveges szamtan, zene).

Tipusos nehézségek és kognitiv problémék, amelyekkel szamolni kell a tanités-
tanulds soran:

= szenzoros informaciofeldolgozas zavarai (hallas, latas, fajdalom stb.),

- figyelemzavar,

e utanzasi képesség zavara,

e percepcids, vizuomotoros koordinaciés problémak,

= analizis, szintézis mdveleteinek problémaja,

= lényegkiemelés, problémamegoldé gondolkodas sériilése,

= altalanositas, a tanultak Uj helyzetben valé alkalmazasanak sérulése,

= emlékezetfelidézési problémaék (szocidlis tartalmaknal és személyes élményeknél),

= nehézség ismert tananyagban szocialis elem bevezetésével, vagy 0j koértlmeé-
nyek kozoétti alkalmazassal,

= a feladat céljanak nem-értése, reélis jovére irdnyultsdg hidnya,

= szimbolikus gondolkodés (pl. jaték) fogyatékossaga,

= énkép, éntudat fejl6désének zavara,

= avaldsdg téves értelmezése, felfogdsa,

« realitas és fantazia 6sszetévesztése,

« szObeli utasitdsok félreértése, kilondsen a tobbértelmd, elvont kifejezések, tobb-
részes utasitasok esetén,

= képességek, ismeretek kreativ (nem mechanikus vagy sztereotip) alkalmazéasa-
nak hidnya,
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= gyermekkdzosségben aldozattd, illetve blinbakka valas, mas esetben szocialisan

inadekvat viszonyulas a kortarsakhoz,

= strukturalatlan id6ben passzivitas, reaktiv viselkedésproblémak,

= félelmek, fébiak, szorongas.

A fenti problémak kévetkezménye, hogy a szociadlis-kommunikacios kontextusban
zajlé tanulas akadalyozott, ezért az autizmussal é16 gyermekek szamara a vilagroél valé
megértés keretéll els6sorban nem a személyek kdzotti kapcsolatok szolgalnak (Baléazs
és mtsai 1999).

Altalanos modszertani alapelvek

= Afejlesztés minden esetben formalis és informalis felméréseken alapuld, egyéni
fejlesztési terv alapjan torténik. E felmérések fokuszaban a szocialis adaptacio
szinvonala, a spontan kommunikaciés szint és a kognitiv képességek allnak. Az
egyes képességteriletek fejlesztése kozvetlendl a felmért meglévd és kialakulo-
félben lév6 készségek azonositasan alapszik.

= A felmérés soran azonositott, mar meglévé készségek alapot jelentenek a tovab-
bi készségek kialakitdsdhoz, igy azok hasznéalatat folyamatosan el kell varni
(ktldnben elveszhetnek).

e Az id6, az élethelyzetek, a tevékenységek gondos, pontos, a gyermek altal jol
atlathatoé strukturalasa elengedhetetlen.

« Alapvetéen fontos a protetikus (segit6) kdrnyezet kialakitasa és az ehhez kap-
csolddo vizualis eszkdztar megteremtése.

= Elengedhetetlen egyéni motivaciés rendszer kidolgozasa.

= Augmentativ, vizualisan segitett kommunikacios rendszer kialakitasa szikséges,
beleértve a gyermek felé iranyuld6 minden kommunikéciot.

= A gyermek felé iranyul6 kommunikacionak mindenkor igazodnia kell mentalis
kordhoz, beszédértésének valddi szintjéhez és autisztikus nehézségeihez:

mennyiségében, tartalmdaban, id6zitésében, sz6hasznalataban, nyelvi komplexi-

= A szocialis fogyatékossadggal dsszefligg6 tanitasi nehézség miatt keresni kell az
informacidk atadasara a gyermek szintjének megfeleld és szocialis vonatkoza-
soktél mindinkabb figgetlen mdédszereket: pl. vizualizalt instrukcio, folyamat-
abra, szamitégépes oktatéas stb.

= Afejlesztésben és a viselkedésproblémak kezelésében alapvetd a kognitiv visel-
kedésterapias modszerek alkalmazéasa. Alapvet6en fontos a kivant viselkedések
szisztematikus megerd@sitése. A sz6beli magyarazat altalaban nem elégséges, soét,
kifejezetten zavaro6 lehet.

= Az altalanositas nehézsége miatt torekedni kell arra, hogy az Gj ismereteket valos
élethelyzetekben sajatitsa el a gyermek, és a mar megtanult ismereteket minél
tobb helyzetben megtanulja alkalmazni.

< A szimbolikus gondolkodas sérilése miatt a gyermekek fejlesztése soran
torekedni kell a valés, a mindennapi életben hasznalt targyak, eszk6z6k alkal-
mazaséra, illetve a jatéktargyak hasznalatat tanitani kell.

= A fejlesztés minden percét athatja a sértilés-specifikus szocialis, kommunikaciés
és kognitiv fejlesztés.
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Protetikus kornyezet kialakitasa

Az autizmus olyan fejl6dési zavar, mely sulyosan akadalyozza a targyi és szocialis kor-
nyezet megértését, a célszerl, adaptiv viselkedés fejl6dését. A kdrosodas kovetkez-
ménye, hogy az autizmusban érintett gyermekek szdmara a szociélis partnerek altal
nyujtott nyelvi informaciék nem adnak elegend6 tdAmpontot viselkedésiik megszerve-
zéséhez. A hagyomanyos tanuléasi-tanitasi stratégiakkal kudarcot vallanak; a nyelvi
instrukciék, a tarsadalmi elvardsokra, szabalyokra val6 hivatkozas rendszerint nem
vezet eredményre. Szamos autista gyermek kiizd szervezési problémakkal (nem
tudjék, hol kell lennitk, mit kellene tennilik, hogyan jatszhatnak egy eszkdzzel stb.),
és a receptiv nyelvi nehézségek miatt sokszor nem értik a kdzléseket. Szocialiskapcso-
lat-teremtési nehézségeik miatt gyakran kerilik a tarsas helyzeteket. Az autista gyerme-
kek kornyezetiiket sokszor kaotikusnak latjak, érzékelik. Szamukra az emberek visel-
kedése kiszamithatatlan, a kérnyezet valtozasai nehezen kovethetSek. Eppen ezért
sokszor tanusitanak ellenallast a valtozdsokkal szemben.

A fejlédés érdekében viszont nagyon fontos, hogy az autista gyermekek valtozatos
aktivitasokban vegyenek részt, lehetéleg dnalléan. Kutatasok eredményei szerint sza-
mukra sokkal konnyebben feldolgozhatok a lathato, konkrét, térben és idében allando
informaciok, mint a szébeli kozlések. Esetilkben az él16 nyelv és a szocialis kdzvetités
tehat helyettesitendd és kiegészitend6 egyénre szabott vizudlis kérnyezeti tampontok-
kal. A vizudlis kdrnyezeti timpontokat 6sszefoglal6an protetikus kdrnyezetnek nevez-
zik. A kornyezet adaptaldsdnak célja a tdjékozatlansag, bizonytalansag, az uajtol,
ismeretlen eseményt6l valé szorongas csokkentése, és a frusztraciobol kdvetkez6
inadaptiv viselkedések megel6zése. A protetikus kdrnyezet elemei:

« a tér strukturalasa,

= napirend (tér-id6 struktara),

= munkaszervezés,

= munkarend,

« egyéb vizudlis segitéeszkdzok.

A tér strukturalasa

A targyi kérnyezet megfeleld felépitése, attekinthetdsége vizualis timpontokkal szol-
géalhat a gyermekeknek. A buatorok elrendezése segitheti a gyermekek 6néall6 tevé-
kenységét, a szabalyok és hatarok felismerését és az azokhoz valé alkalmazkodast. A
kulénboz6 tevékenységekhez igazodo helyszinek kijelolése, hatarvonalak vilagos
jeldlése, az eszk6zok adott helyszinen vald alkalmazésa el6segiti, hogy a gyermekek
onalléan felismerjék, milyen viselkedést var el a kérnyezet. A kdrnyezet érthet6vé
tétele és a szokasok egydttes kialakitasa biztonsagot ad az autista gyermekeknek.

A megfelel6 tér kialakitdsanal figyelembe kell venni az alabbi szempontokat:

A kdrnyezet legyen biztonsagos, a gyermekek testi épségét veszélyeztetd eszk6zok
és anyagok megfelel6 tarolasa, elhelyezése, a szokés, elkoborlas megel6zése nagyon
fontos. Az 6nallé tevékenykedésre szant teriilet legyen csendes, ingerszegény, esetleg
»kucko” alakithaté ki a csapong6 figyelmid gyermeknek. A szabadid@s terilet legyen a
kijarattol tavol, vilagosan jeldlt tertleti hatarokkal, a pedagoégus szamara jol atlathato.
Faradékony, szenzorosan érzékeny gyereknek pihen6kucké alakithaté ki.
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Az id6 strukturalasa

Az autista gyermekeknek problémat okoz a szimbolikus, elvont, atmeneti, lathatatlan
informéaciok feldolgozéasa. Erthet6 tehat, hogy sulyos nehézséget jelent szamukra a
»lathatatlan id6” fogalma is, mely rendkivil elvont. Bizonytalansaghoz, félelemhez és a
megszokott tevékenységekhez, sorrendekhez valé gdrcsds ragaszkodashoz vezethet,
ha nem tudjak biztosan, hogy a nap folyaman mi fog térténni, egy-egy tevékenység
mennyi ideig tart, meddig kell varakozni, lesz-e kedvelt tevékenység, esemény. Az
autizmusra adaptalt kornyezetben a tevékenységek sorrendiségének kialakitasaval,
valamint az egyén aktualis fejlettségi szintjének megfelel6 szimbdélumrendszer alkal-
mazasaval (forma és kiterjedés tekintetében), amely a nap tevékenységeit sorrendben
bemutatja (minden tevékenységnek kilén szimbdéluma van) el6re bejosolhatova valnak
a nap tevékenységei. Ennek segitségével csokkenhetnek a varatlan események okozta
szorongasok, félelmek, és megel6zhet6ek lehetnek a sulyos viselkedésproblémak.

Tér-id6 struktura (napirend) alkalmazéasa

A térstruktira a tevékenységek megfelel6 térhez kapcsolasat jelenti, mig az id8struktidra a
tevékenységek sorrendiségének kialakitasa. Ezek 8sszekapcsolasa a napirend. A napirend
vizualis informacidéhordoz6, a kérnyezet kommunikaci6ja a gyermek felé, mely a tevé-
kenységek helyét és sorrendjét jelzi. A napirend ismeretlen helyzetekben is alkalmazhato
véaltozasok el6rejelzésére, az Uj aktivitasok napi rutinba torténd fokozatos beillesztésére.

A napirend egyénre szabott, hasznalata nem elhagyhat6. Alkalmazasa kezdetben
rugalmatlan, a kérnyezet alkalmazkodik a gyermek szokasaihoz, kedvelt tevékenysé-
geihez. A gyermek szamara biztosan érthet6 format kell hasznalni, amely a szimbo-
lumok megértésének szintjétél figg. Ennek alapjan a napirend lehet targyas, képes,
irott. A napirend hosszat, idejét illetéen minden esetben csak a gyermek szamaéra
atlathatd szakaszt jelezzik el6re. Ennek fokozatai a kdvetkezdk:

e csak a soron kovetkezd, aktualis tevékenységet jelezzik,

= asoron kovetkez6 két aktivitast jelezzlk,

= a napszakot, fél napot jelezzik,

* az egész napot jelezzik,

= a heti beosztast jelezzlk.

Elhelyezését tekintve a napirend lehet régzitett vagy hordozhato.

Egyéb vizudlis segit6eszkdzok

A napirenden kiviul tovdbbi segitéeszkdzdket is alkalmazunk, amelyekb6l az autiz-
mussal é16 gyermekek megtudhatjak, hogy mit hol talalnak, meddig tart egy-egy tevé-
kenység (munkarend), és hogy hogyan (munkaszervezés) lehet azt elvégezni. Sokféle
modon koézélhetjik mindezeket a dolgokat: az id6 mérésére példaul gyakran sokkal
egyszer(ibb eszkdz kell, mint egy 6ra. Az idé mulasat példaul érzékeltethetjuk azzal,
hogy elfogytak a jaték darabjai, amelybdl épitiink, de haszné&lhatunk homokorat,
csOrg6orat, zenét is. Azt, hogy mit hol talalunk, illetve hova tegyik a targyakat, jelez-
hetjuk példaul ugy, hogy a szekrényen, tarold helyen elhelyezzik a targyak fotéjat,
rajzat. Egy tevékenység elvégzésének lépéseit sokszor ugynevezett folyamatabraval
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mutatjuk meg. A vizualis kérnyezeti taimpontok minden esetben egyénre szabottak.
A segit6 kornyezet olyan nyugodt, biztonsagos és érzelmileg kiegyensulyozott
kdzeget biztosit, amely lehet6vé teszi a hatékony terapias munkat a kévetkez6 f6
terileteken:

= kommunikacids készségek fejlesztése,

= szocialis készségek fejlesztése,

= kognitiv készségek fejlesztése.

A kommunikacios készségek fejlesztése

A felmérés teruletei

A beavatkozas célja minden esetben, hogy a gyermek komplexebb kommunikacios
kompetenciara tegyen szert, vagyis spontan kommunikéacioja valjon funkcionalisabba,
rugalmasabba és béviljon. A beavatkozds mindig az adott gyermek és kdrnyezete
igényein, valamint a gyermek készségeinek szintjén alapul. Ez a heterogén problémak
miatt soha nem ,receptszer(i”, hanem a gyermek kommunikaciés készségeinek szisz-
tematikus felmérése utdn, egyéni fejlesztési terv alapjan torténik. A fejlesztési terv
kialakitdsa egyéni felmérésen alapul.

Afelmérésnek az aldbbi kérdésekre kell valaszt adnia:

= Agyermek a kommunikacié mely formdit hasznalja spontan médon? A kommu-

nikéacié formai szerint a kovetkez8 kategoridkat kulénbodztetjik meg:

- Motoros: egy személy vagy targy direkt manipulalasa kommunikativ céllal.

- Gesztus: konvencionéalis vagy pantomim testhasznalat kommunikativ céllal,
személy vagy targy direkt manipulélasa nélkul.

- Hang: non-konvencionalis hangok hasznalata kommunikacié céljara.

- Képes: targyak, személyek vagy osszefuiggések kétdimenzios abrazolasanak
hasznalata kommunikaci6 céljara.

- irott: nyomtatott szavak, kifejezések hasznalata kommunikéacios céllal.

- Jel: konvencionalis jel, gesztus hasznalata, pl. jelnyelvbél.

- Verbdlis: konvencionalis szavak és mondatok hasznalata széban, kommuni-
kaciés céllal. (Felmérendd, hogy ebb6l mennyi a generativ, illetve mennyi az
echolalt nyelv.)

- Prekommunikativ viselkedés: ha a fent emlitett kategéridkba nem illeszthet6,
inadaptiv moédon (pl. duhrohamot produkalva) kommunikal a gyermek.

= A gyermek a kommunikacié mely funkcidit hasznélja spontan médon? A kom-
munikéacio funkcidi szerint a kdvetkez6 kategoridkat kiilénboztetjuk meg:

- kérés,

- figyelemfelhivas,

- elutasitas,

- észrevétel,"

- informacié nyujtasa,

- informaci6 kérése,

- érzések, érzelmek kifejezése,

- szociélis rutinok.
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< A gyermek a spontdn kommunikaciét mely kontextusokban hasznalja?
- Hol?
- Kivel, kikkel?
- Milyen kérilmények kozott?
e Agyermek a kommunikaciéban mely szemantikus kategdriakat hasznalja spon-
tdn modon? A kommunikécié szemantikus kategoriéi:
- targy,
- cselekvés,
- személy,
- tulajdonség,
- kivansag, szukséglet,
- belsd allapotok,
- ismétlés, visszatérés,
- tagadas,
- kijelentés,
- esemény mindsitése,
- idé,
- szocialis rutin,
- egyéb.

A fejlesztés 6 teruletei

Preverbalis kommunikacié tanitasa

A bevezet6ben mar emlitett preverbalis készségek hidnya vagy sériilése gyakori az
autista gyermekeknél. A fejlesztés gyakran itt kezdédik azzal a céllal, hogy a kommu-
nikaciot olyan eszk6zként ismertesse meg a gyermekkel, amely ok-okozati interakciok
halmaza, és amely alkalmas eszk®z a tarsas vilag mozgatasara.

Alternativ és augmentativ kommunikaciés (AAK) eszkézrendszerek
HASZNALATANAK TANITASA

A verbalis kommunikaci6 tul nehéz, tal elvont lehet egy - akéar beszél6, akar nem be-
szél6 - autista gyermek szdmara. A tapasztalat azt mutatja, hogy szamukra az olyan
vizuélis kommunikéacios rendszerek alkalmazasa, melyekkel a szimbdlum és a jelentés
kozotti kapcsolat sokkal konkrétabbd, ikonikussabba valik, nagyban megkdnnyiti az
interakciok megértését és mikodtetését. Ennek szintje is nagyon kiillonb6zd lehet, de
a spontdn hasznalt kommunikaciés formak felmérése utdn egyénre szabottan
kialakithato.

A vizualisan, eszkdzokkel segitett kommunikacié nem csupan a nem beszéld
autista gyermekek szamara lehet segitség, de nagyban tdmogatja és ndveli a beszéld
gyermekek kommunikéaciés kompetencidit is.

Természetesen nem célunk feladni a beszéddel kapcsolatos reményeinket, ha egy
alternativ kommunikaciés rendszert alkalmazunk. A tapasztalat is ellentmond ennek:
minél tobbet dolgozunk a kommunikacié megtanuldsidn, késébb annél szilardabb
alapokra épithetiink akar a beszéd, akar a nonverbélis kommunikécié tertletén.
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Beszédértés és beszédhasznalat fejlesztése

Ez a terdlet rendkivil nagy, mert magaban foglalja a székincsbévitést, a nyelvi meg-
értés fejlesztését, és annak elGsegitését, hogy a gyermek képessé valjon a nyelvet
szocidlis interakciékban hatékonyan hasznalni. E tertleten kiemelt helyen szerepel az
echolaliaval, mint az autizmussal é16, nyelvet hasznal6é gyermekek vezet6 nyelvi jelleg-
zetességével valé foglalkozas is. Meg kell ismerniink az adott gyermek egyéni
jellemz@6it, és tamogatni abban, hogy az altala hasznalt beszéd minél funkciondlisabb,
rugalmasabb, minél tébb helyzetben 6néllé, generativ (a szavakat ,,ujrateremté médon”
hasznald) legyen.

A METAKOMMUNIKACIO ERTESE ES HASZNALATA

A nem nyelvi kommunikaciéba a preverbalis készségeken tul beletartoznak a gesz-
tusok (azok is, amelyeket az érzelmek kifejezésére hasznalunk), a szemkontaktus, az
arckifejezések, az intonacié és a térkdzszabalyozas is. A metakommunikativ eszkdzok
hasznalataban, illetve azok kommunikéciés tartalméanak az egyes interakciékban val6
leolvasasdban az autista gyermekek valtozatos, am tobbnyire mély hianyossagokat
mutatnak. Ezeknek a jelzéseknek mind megértését, mind hasznalatdt konkrétan,
amennyiben lehetséges vizudlisan tiamogatott médon tanitanunk kell. Amikor kommu-
nikadlunk a gyermekekkel azokat fontos kiegésziteniink metakommunikaciés eszko-
zO0kkel, am nem varhatjuk el azok spontan megértését. Ha példaul felemelink egy
mesekdnyvet, és azt mondjuk: ,,Nézzétek milyen szép virag!”; az autista gyermek
konkrét magyarazat nélkil (azért emelem fel a kényvet, hogy rdnézzenek, és kozdsen
figyeljink ra) nem feltétlen értelmezi helyesen ezt a kommunkativ gesztust, és az ilyen
viselkedések gyakran arra a téves kovetkeztetésre vezetnek, hogy a gyermek nem
érdekl6dé.

A kommunikaciofejlesztés legfontosabb moadszertani elvei

A kommunikéacio célja és eredménye kozti ok-okozati 6sszefliggés a fejlesztés egyik
minimalis feltétele (értse meg a gyermek, hogy viselkedése egyértelm( kovetkezmé-
nyekkel jar, ha egy kommunikaciés interakciot indit el).

A kommunikécié tanitasanak az autista gyermekek fejlesztésében prioritast kell
kapnia, akar az altalanos ismeretek rovasara is.

A kommunikéaci6 funkciondlis hasznalatanak tanitdsa érdekében a targyi és szocia-
lis kdrnyezetet tudatosan ugy kell szervezni, hogy aktiv kommunikaciora késztesse a
gyermeket. Ebben az elrendezett kdrnyezetben térekedntink kell a gyermekkel valo
k6z0s, a gyermek szamara orémteli és érthet6 kozods cselekvésrutinok kialakitasara,
melyekben az aldbbi technikdk segitenek finom kommunikaciés fesziltséget
teremteni.

A kommunikaciot 6sztonzd kérnyezet kialakitasa:

= valasztasi helyzetek minél gyakoribb, felajanlasa,

= kornyezet adaptéacioja,

= egyszer(sitett nyelvi input tudatos alkalmazasa,

« agyermek érdeklédésének, szempontjainak kdvetése,
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< modell nyujtasa,

= promptok (késztetések) alkalmazasa,

e prekommunikativ viselkedések ,,megfejtése”,

« a nyelv pragmatikus vonatkozasainak figyelembevétele, tanitasa,
« a partner kommunikaciot varé, nem kiszolgalé6 magatartasa.

Gyakaori eljarasok afejlesztés soran:

= rutin események felboritasa,

= targyak, illetve sorra keruilés visszatartasa,

« egy targy funkci6janak a megvaltoztatasa,

= targyak eldugasa, megkozelithetetlenné tétele.

A fejlesztés soran a meglévd, funkcionalisan hasznalt kommunikacios készségeket
a lehet6 legtdbb természetes helyzetben gyakorolni kell, mert a meglévé készségeket
a gyermekek Uj helyzetekben spontan ritkan alkalmazzak. A helyzetek természetesen
nemcsak helyszinekben, de személyekben, a targyi kornyezetben is kilénboézéek
lehetnek, mely kilonbdz6ségek mar zavardak lehetnek, a kommunikéacios készségek
altalanositasara negativan hathatnak.

A szocidlis készségek fejlesztése

Az autizmus esetén sérilt harom terilet kdzul (szocialis viselkedés, kommunikéacio és
rugalmas viselkedésszervezés) a legmarkansabb problémaéakat a szocialis interakciokban
fedezhetjuk fel: az autizmus mint ,,szocialis fogyatékossag” a legvilagosabban speci-
fikus. Természetesen a szocialis viselkedés és a kommunikdcié tanitdsa elvalaszthatatlan
egymastol, hiszen a valdédi kommunikacido mindig valamilyen szocialis interakciot is
jelent. Elsédleges fontossaglu specialis pedagégiai cél a gyermek képességszintjének
megfelel6 szocidlis viselkedés, illetve az ezt megalapozé elemi készségek fejlesztése,
tanitdsa. Ez rendkivil bonyolult feladat, hiszen a szocialis viselkedés helyzetr6l helyzet-
re valtozik, masrészt egy viselkedés helyénvalosaga is valtozik a fejlédés soran. A szo-
cidlis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést kozvetlentl el&segitd készségek
fejlesztése mellett fontos feladat a szabadid6s készségek tanitasa is. A tanitasi, fejlesztési
modszerek kivalasztasakor figyelembe kell venni, hogy az autizmusbdl fakadé nehéz-
ségek miatt a gyermekek nem képesek a szocidlis készségeket spontan, intuitiv Gton
elsajatitani. Ezért a tanitas, fejlesztés soran elsédleges fontossagu szerepet kapnak a
kognitiv és viselkedésterapids eljardsok. A szocidlis fejlesztés athatja a fejlesztés egészét,
minden tertleten megjelenik, hol célként, hol feladatként, hol feltételként.

A fejlesztés 6 teruletei

A TANITHATOSAGOT MEGALAPOZO SZOCIALIS KESZSEGEK

Mas személyek jelenléténekfelismerése és elfogadasa

Az autista gyermekeknél mas személyek fizikai kozelségének elviselése, az érintés
elfogadésa, illetve a még elviselhetd fizikai kozelség mértéke nagyon kiillénb6z6 lehet.
Ennek oka lehet a tulzott taktilis érzékenység is, de gyakrabban okoz zavart a masik
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személy mentalis allapotainak korlatozott megértése, és ebbdl fakaddéan viselkedésé-
nek megjosolhatatlansdga. Az okok pontos ismeretében lehet elddnteni, hogy hogyan
avatkozunk be: fokozatos, a gyermek szamara kellemes és biztonsagos szoktatassal, a
gyermek felé kdzeled személy szdndékainak kdzlésével vagy szabalyok megfogalma-
zasaval.

Segitség elfogadasanak tanitasa

A segitség elutasitdsanak leggyakoribb oka, a segit6 szandék meg nem értése. Az
autista gyermek nem mindig érti a feln&ttszerepeket sem. A feln6tt szandékanak direkt
megfogalmazasa és a segitség pozitiv vonasainak hangstlyozasa eredményre vezethet.

A csoportélet elemi viselkedési szabalyainak, szokasrendszerének elfogadasa

A szokasrendszer kialakitasaban sokat segithet, ha az autizmussal é16 gyermek sza-
mara konkrét szituaciékra pontosan megfogalmazott szabalyokat adunk, melyeknek
betartasat rajzos emlékeztet6 kartydkkal és személyre szabott kdvetkezetes jutalma-
zassal segithetjuk (pl. a varakozas tanitasanal).

Az utanzasfejlesztése

Az autista gyermekek utanzassal kapcsolatos nehézségei miatt nem hagyatkozhatunk
a szocialis és egyéb készségek spontan elsajatitasara. Az egyik lehetséges nehézség,
hogy a gyermek egyaltalan nem utanoz, a masik pedig az, hogy a gyermek képtelen
kivalasztani értelmes, utanozandd viselkedéseket. Egyforma valdszin(iséggel valaszt és
utanoz szocialisan elfogadhaté, irrelevans vagy nem kivanatos viselkedéseket is. Ha
mégis ezt a mddszert valasztjuk, a szocidlis rutinok egyes elemeinek (pl. kézfogas
bemutatkozaskor, a vall finom megérintése figyelemfelkeltéskor stb.) tanitdsara
hasznalhatjuk az utanzast.

Onmagérél valo tudas tanitasa

Személyi adatok tanitasa. Sajat és a csaladtagok személyi adatainak (név, sziletési adatok,
lakcim, életkor) spontdn mdédon valé elsajatitdsa a szocialis érdekl6dés hidnya miatt
altaldban nem torténik meg. Ezeket egyéni helyzetben érdemes tanitani, és szamitani
lehet arra, hogy a megtanult adatok csoportos helyzetben val6 el6hivasat, illetve a mas
személynek val6 adatkdzlést is kuldn tanitani kell. Sajat kils6é tulajdonsagok tanitasa.
Ahhoz hogy a gyermek magat méas személyektél elkildnitse, illetve sajat énképének
kialakitasahoz szikség lehet kiilsé tulajdonsagainak szisztematikus tanitasara. A kils6
jellemz6k szemléltetésére és megnevezésére hasznaljunk fényképeket, videofelvétele-
ket, tukrot. A tulajdonsagok megnevezésére alkalmas kifejezéseket (arcformak, szem-
szinek, hajformaék, testalkatok stb.) kilén is tanitani kell. A tulajdonsagok valtozasanak
bemutatasara alkalmasak a régebbi fényképekbdl dsszeallitott sorozatok. A fényképek-
b6l Ggynevezett ,,én-kényvet” allithatunk 6ssze, melynek segitségével nemcsak a tulaj-
donsagokrdél, hanem a tdébbi személyhez valo viszonyrdl és az atélt eseményekrdl is
tanulhatnak a gyermekek. Az autizmussal é16 gyermekek gyakran nem jél mérik fel sajat
képességeiket és készségeiket, nincsenek tisztaban azzal, hogy mit tudnak. Az 6nma-
gukroél valo tudast segitheti, ha tevékenységeiket fényképekkel, videofelvétellel doku-
mentaljuk. Sokat segithetnek a digitalis felvételek, amelyeknek nagy elénye a szinte
azonnali visszajelzés arrél, hogy a gyermek mit és hogyan képes megtenni, illetve mi az,
amire segitséggel képes, és azt is tudatositani kell, hogy mi az, amit még nem tud.

Autizmussal é16 gyermekek gyégypedagégiai fejlesztése 201



Elemi élménymegosztas tanitasa

A vellk tortént eseményekrél vald beszamolast nehezithetik az észleléssel, az oksag-
gal és id6rendiséggel, illetve a felidézéssel kapcsolatos nehézségek. Nehezen ragadjak
meg a vellk tortént események lényegét, az oksagi 0sszefiiggéseket, és gyakran csak
bizonyos részletekre emlékeznek. Az atélt eseményeknek és azok id&rendjének
felidézését segithetik a réluk készult fénykép- vagy videofelvételek, melyeknek
szisztematikus alkalmazésa hatékony lehet az élménymegosztas tanitdsaban.

Kapcsolatteremtés és -fenntartas

A metakommunikacio megértésének és hasznalatanakfejlesztése
A més személyek mentalis allapotait (érzelmek, szdndékok, vagyak, gondolatok) tik-
r6z6 mimika, gesztusok, testbeszéd értelmezése az autista gyermek szamara nehéz.

A nyilvanvalé érzelmek (6rém, szomorusag) és az expressziv gesztusok megértésé-
nek és hasznalatanak tanitasa kbnnyebb. Az arnyaltabb érzelmek és mentalis allapotok
tanitasara alkalmas kognitiv modszerek alkalmazasa 6vodaskorban még nem elég
hatékony, ezért jobb, ha explicit médon megmagyardzzuk a tarsak vagy feln6ttek
egy-egy metakommunikativ megnyilvanulasat.

Ismer@s személyekfelismerése, nevének megtanitasa

Az autista gyermekek kdérében gyakran el6fordul, hogy a kordbban mar esetleg tobb-
szor is latott arcokra, f6leg azok valtozékonysaga miatt, rosszul emlékeznek. Ezért leg-
tobbszor igyekeznek megragadni valami allandd dolgot (hajszin, frizura, szemiveg,
fulbevald), amely alkalmas a masik személy azonositadsara. Az ismerds személyek tulaj-
donsagainak és nevének tanitasa és gyakorlasa ilyen esetekben napi feladat, sziikség
esetén fényképpel, névkartyaval segitve a tanulast.

Egyszer( szocialis rutinok megtanitasa

A tarsasagi viselkedési formdak (készdnés, figyelemfelkeltés stb.) szocialisan elfogad-
haté modjanak elsajatitasa alapvet§ fontossagu az autizmussal é16 gyermekeknek,
mert a kérnyezet szdméara megkonnyiti az elfogadasukat. Az elsajatitott szabalyok és
viselkedésformak Uj helyzetekben val6 alkalmazasa a szocialis helyzetek valtozékony-
saga miatt nehéz, ebben gyakori segitségre szorulhatnak.

Az informécidcsere szabalyainak tanitasa

A kommunikécios interakci6 kezdeményezésével, a témavalasztassal, az interakcid
fenntartadsaval és befejezésével kapcsolatos nehézségek feltérképezése és kezelése
egyeéni fejlesztési koncepcié kidolgozéasat igényli.

Szocialis helyzetek viselkedési szabalyainak betartasa

Az autista gyermekek szamara az olyan csoportos helyzetekben valo részvétel, mint a
sorakozo6, az étkezés, a kozos jatékok a teremben és az udvaron tébb okbél is nehéz.
Olyan kognitiv deficitjeik vannak, amelyek hatassal vannak a kommuniké&ciérol, inter-
akciokrol és szocidlis helyzetekrél valé megértésikre. Ahhoz, hogy szamukra szocialis
készségeket tanitsunk, pontos informacidkat kell nydjtanunk arrél, hogy az emberek
mit miért tesznek. Az informacidknak relevansnak kell lenniik, és olyan eszkdzokkel
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kell kdzvetiteni, amelyeket a legk6nnyebben megértenek. llyen eszkdzok lehetnek a
konkrét helyzetekre, személyre szoléan megfogalmazott viselkedési szabalyok. A
viselkedési szabalyokat egyszer(, a gyermek szamara vilagos rajzokkal is bemutat-
hatjuk, és betartasukat jutalmazéassal segithetjuk.

Elemi kooperéaci6 felnéttel, gyermekkel

A kétszemélyes vagy csoportos tevékenység alapvetd feltétele, hogy a résztvevék
vegyék figyelembe a kézds célokat, és a tobbi személy szempontjait is, és cselekedetei-
ket ahhoz igazitsdk. A kooperaci6 lényege, hogy a kdzds cél érdekében a sajat célokat
vagy azok egy részét fel kell adni, az eszkdzoket meg kell osztani, és adott id6pontban
a sajat részfeladatot kell elvégezni. Az autista gyermekek szamara ez legtébbszdér tal
nehéz feladat, ezért az egyuttmdkddés elemeit (k6zds cél kitlizése, eszk6zmegosztas,
sorra kertlés kivarasa) el6szor kétszemélyes helyzetben, segit6 felndtt jelenlétében
kell megtanitani.

A SZOCIALIS FEJLESZTEST SEGITO MODSZEREK

A hazai és nemzetkdzi gyakorlatban az autizmussal él16 személyek szocialis készségei-
nek fejlesztésére tobbek kdzott az alabbi gyakorlati médszerek terjedtek el:

,.Babzsak"fejlesztéprogram

A ,,babzsak” olyan csoportos fejleszt6 program, amely atmenetet képez a fejlesztésben
altaldban gyakori egyéni, és a hétkdznapi életre jellemzd csoportos szituacidok kozott.
Térben, id6ben, tartalmaban és eszkdzeiben egyarant elére megtervezett, 2-6 személy
részére alkalmas csoportos helyzet, amely egyarant alkalmas az 6vodai és a ter-
mészetes élethelyzetekben sziikséges szocidlis készségek fejlesztésére és gyakorlasara.
Jellemz§ eszkbze a babzsak, amely az egyes jatékokban meghatarozott szerepet kap.

En-konyv

Az autizmusal él16 gyermekek helyes énképének kialakitasahoz, az dnismeret és
az elemi szint( tarsadalomismeret fejlesztéséhez dsszedllithatunk egy olyan flzetet,
amely a gyermek élettérténetérél, a vele és a szlikebb kdérnyezetében tortént esemé-
nyekrél szél. Az én-kényv készitéséhez felhasznalhatok foték, rajzok, képek, egyéb
szimbdlumok.

Napl6

Az intézményben, illetve otthon tortént eseményekrdl a gyermek altal is j6l értett egy-
szer( rajzok, jelek segitségével napldszer(l feljegyzések készithet6k. Ezek segithetik a
gyermekkel tortént események értelmezését és rogzilését, valamint azt, hogy mas
helyszinen és mas személyekkel is felidézhetévé valnak az atélt események. A méd-
szer segitheti a beszélgetést egy adott eseményrdl, és lehetévé teszi az élménymegosz-
tast is.

ELAprogram (Everyday Life Activités; Mindennapi Tevékenységek)

A Jacqueline Stark és munkatarsai altal kidolgozott program és fényképsorozat
a nyelvi, a kommunikéacios és a szocialis készségek fejlesztésére egyarant alkalmas.
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A 3000 darabbdl all6 fényképsorozat egységes formatumu, a foték természetesek,
mindennapi helyzeteket dbrazolnak, és a fejlesztési céloknak megfelel6en sokféle
feladattipusban hasznéalhatok.

Zenei interakcid

A zenei interakciod fejlesztd program f6 célja a szocialis interakciok kialakitasa és meg-
er@sitése a zene sajatos lehet6ségeinek felhasznalasaval. A zene dromforras, segit a
szorongas oldasaban, a dallam és a ritmus periodicitasa kiszamithato, igy lehet6séget
nyljt olyan szociélis készségek kialakitdsara és gyakorladsara, mint a szerepcsere, a

vérakozas, a sorra kerulés, a testi kdzelség, illetve testkontaktus elfogadésa.

Szocialis torténetek

A szocialistorténet-iras modszerét Carol Gray (1993) dolgozta ki. A szocialis torténete-
ket szul6k és szakemberek irjak olyan helyzetek megoldasara, amelyek nehezek vagy
zavarba ejtéek az autista gyermekek szdméra. A rovid, egyszerlien megfogalmazott
torténeteket az 6vodaskorld gyermekek szadmaéra rajzos forméban tehetjuk hozza-
férhetdvé.

Vide6feedback technika

Atechnika alkalmazéasa soran célzott videofelvétel készul egy-egy olyan szocidlis inter-
akciorél, amelyben a gyermekek nem az elvart szocidlis norméaknak megfeleléen
viselkednek. A videofelvétel megtekintése kézben felhivhatjuk a gyermekek figyelmét
a helytelen viselkedési elemekre. Ezt kiegésziti a helyes viselkedések vide6s modella-
lasa, amely segitheti a célzott szocialis készségek kialakitasat.

A kognitiv készségek fejlesztése

Az autizmussal é16 gyermekek egy része valamilyen szintl értelmi sértilésben is szen-
ved. Az autizmus-specifikus fejlesztési célok mellett tehat az értelmi szintnek, illetve az
egyenetlen képességstruktiranak megfelelé kognitiv fejlesztési célok is szerepet kap-
nak az oktatads és nevelés sordn. A kdvetkez6kben azon sérilt kognitiv készségekkel
foglalkozunk, amelyek autizmus-specifikusak, illetve gyakran jelennek meg jarulékos
problémaként. Az autista gyermekek kognitiv stilusat a rugalmas gondolkodas,
valamint az informaciok jelentésteli egészként vald észlelésének, értelmezésének séri-
lése jellemzi. Jellegzetes nehézségek tapasztalhatéak az altalanositasban, a szimbo-
lumok kezelésében és a bels6 forgatokdnyvek kialakitdsanak és alkalmazasanak
tertiletén. Részben e problémak kdovetkezménye a sérilések triasza az autizmusban,
azaz a jellegzetes viselkedéses kép. igy természetesen a kognitiv fejlesztési célok er6-
teljesen befolyasoljdk a szocialis és kommunikéacids terulet fejlesztését is.
A fejlesztés legfontosabb feladatai:
« Jelentésteli informaciok kiemelésének el6segitése: a figyelem iranyuljon a
koérnyezet lényeges ingereire; a lényegkiemelés képességének elésegitése.
= A figyelem terjedelmének bévitése, id6tartamanak novelése.
= Cselekvések tervezésének, kivitelezésének tanitésa.
= Alternativ problémamegoldé stratégidk tanitasa, lehet6leg abban a kontextus-
ban, amelyben azokat alkalmazni kell.
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< A megtanult készségek altalanositasa, alkalmaztatasa a lehet6 legtdébb termé-
szetes élethelyzetben.

= Elvont fogalmak, 6sszefliggések (pl. id6, ok-okozati relaciok) megértésének eld-
segitése.

Problémas viselkedések megel6zese
és kezelése

A megfelel6en adaptéalt, a gyermek igényeihez, érdekl6déséhez és megértéséhez illesz-
ked6 kornyezet, valamint a kommunikaciés kudarc megel6zése nagy mértékben segit
megel6zni a problémas viselkedések kialakulasat.

Az autista gyermekek azonban még a legkoériltekintébben megtervezett terdpias
kdrnyezetben is tanuUsithatnak olyan viselkedést, mely kdrnyezetik szamara érthe-
tetlen, zavard, elfogadhatatlan. Tudnunk kell azonban, hogy ez gyakran egyaltalan
nem tudatos, hatterében pedig a szokasostol eltérd, alapvetéen az autizmus ter-
meészetéb6l fakad6 okok azonosithatok. A nem kivanatos viselkedés hatterében gyak-
ran szenzoros érzékenység, a szocialis kontextus, a viselkedéssel kapcsolatos elvara-
sok hidnyos megértése, vagy éppen kommunikéaciés nehézségek allnak (pl. pre-
kommunikativ viselkedések, amelyekkel a gyermek inadaptiv médon, pl. visitassal
kommunikal).

Eppen ezért nagyon fontos, hogy ne probaljunk szokvanyos magyarazatot adni az
ilyen viselkedésre, mint példaul, hogy a gyermek szandékosan nem akar egyutt-
mikoédni, vagy taldn nem szereti az adott tevékenységet, személyt, esetleg
szdndékosan provokal. Ezek helyett a magyardzatok helyett el§itélet-mentes, objektiv
megfigyelésekre van szikségink, amelyek pontosan leirjak a viselkedést, annak kon-
textusat, kozvetlen el6zményeit és kdvetkezményeit. A viselkedés pontos és sziszte-
matikus megfigyelése rendszerint segit a hattérben rejl6 okok megértésében. A meg-
figyelés soran érdemes feljegyzéseket (viselkedés-jegyz6kdnyvet) vezetni, melyben
régzitjuk a viselkedés koérulményeit (pl. hely, id6, jelen 1évé személyek), el6zményeit,
kdzvetlen kivaltdjat, magéat a konkrét viselkedést, a lehetd legpontosabban megfogal-
mazva (pl. Zsuzsi kétszer belerGgott a szekrényajtéba), és a viselkedés kovetkez-
ményeit, a kérnyezet reakcidit. Mindezekbdl az informaciokbol altalaban lesz(irhet6,
hogy mi volt a problémas viselkedés oka, igy megkezdhetjik a probléma oki keze-
lését, ahelyett, hogy magat a viselkedést prébalnank elnyomni. Az objektivitashoz
hozzatartozik az is, hogy nem dénthetiink 6nkényesen arr6l, mit neveziink problémas
viselkedésnek. A besorolashoz a kovetkezd négy szempont figyelembevétele
szikséges:

= Aviselkedés vagy annak sulyossaga nem felel meg a gyermek életkoranak vagy

fejlettségi szintjének.

« Aviselkedés veszélyt jelent magara a gyermekre vagy mas személyekre.

= Aviselkedés jelent6sen akadalyozza a vildg megismerését, a tanulést.

= A viselkedés jelent6sen rontja a gyermek kornyezetében lévék életmindségét,

stresszt okoz.

A problémas viselkedések megel6zésében és kezelésében fontos szerepe van a
koérnyezet adaptalasanak a gyermek megértéséhez. Ezen leggyakrabban a megfelel§
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motivaciot, a gyermeki tevékenység koriltekintd megszervezését, az események, cse-
lekvések kiszamithat6sagat, a jol érthet6 kommunikacios interakcidkat, a gyermek sza-
mara kellemetlen szenzoros ingerektél valé védelmet értjik. A problémas viselkedés
kezelése nagyon sok viselkedés- és kognitiv terapias eljaras egységes és kovetkezetes
alkalmazasat jelenti a pedagégusok és a szil6k részérol.
Az aldbbiakban néhany gyakran alkalmazott eljarast sorolunk fel:
= A kivant viselkedés szisztematikus jutalmazasa.
= Alternativ viselkedés tanitdsa (pl. 4j kommunikécios viselkedés tanitasa: a gyer-
mek megtanul ramutatni a kivant targyra ahelyett, hogy sikitassal jelezné kivan-
sagat).
= A problémas viselkedéssel nem 6sszeegyeztethetd viselkedés tanitasa.
« A nem kivant viselkedés figyelmen kivil hagyasa.
A viselkedésmaédosito technikdk alkalmazésa korultekint6 tervezést és kdvetkeze-
tességet kivan meg.
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