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Bevezetés

A tanulminy célja a tanuldsban akadalyozott tanulok mindkét csoportjanak egy mas
aspektusu fejlesztésbeli megkozelitése. A metakognicio fogalmanak bemutatasaval a
sajat tudasrol valo tudas (6nszabalyozo tanulas feltétele) kialakitasanak lehetGségeit
tarom fel. A fejlesztést a procedurdlis (készségekre, képességekre vonatkozo) és a
deklarativ (ismeretekre, adatokra vonatkozo) terileteken részletezem. Mindezek
alkalmazasanak szintjét implicit (spontan felvetédo) és explicit (szandékosan produ-
kalo) megkozelitésben mutatom be.

A metakognitiv szabilyozas és az intelligencia 6sszefligg (Sternberg, 1999). Atlagos
intelligencia esetében egy elgondolkodtat6 feladat felerGsitheti a metakognitiv szaba-
lyozast. Akik ebben kiemelkednek, egyre sikeresebbek lesznek a kognitiv feladatok
elvégzésében. De a tanuldsban akadilyozott gyermekek, tanuldk is megtanulhatjak
jobban szabdlyozni gondolkodésukat. Ezért a metakognicioé tanulmianyozisa hozza-
segiti a gyogypedagbdgusokat ahhoz, hogy még jobban megértsék a tanulds kézben
lezajlo értelmi folyamatokat és a jobb és gyengébb tanulok kozti kilonbségeket.

A metakognitiv tudas a gondolkodasrol szerzett ismereteket jelenti, azt a tudast,
amellyel a gondolkodasi folyamat ellenérizheté (Flavell, 1979). A gondolkodasnak
olyan mivelete, amikor gondolkodasunk sajit gondolkodasi folyamatainkra iranyul.!
Ilyenkor parhuzamos miveleti szinten gondolkodunk, amelyet a kognitiv pszichologia
meta- és targyi szintként jelol (Nelson, idézi Csikos, 2004). A tervezés, nyomon kove-
tés és ellendrzés szintje a metaszint, amire pedig ezek vonatkoznak, az a targyi szint. A
két szint kozott folyamatos informaciéaramlas van. A targyi szint jelzéseket ad a meta-
szintnek arr6l, milyen az allapota, a metaszint pedig ennek megfelelGen meghatarozza
a kovetkezé lépést. A kognitiv stratégidkat egy adott részcél (példaul egy szoveg
megértése) elérése érdekében hasznaljuk, mig a metakognitiv stratégiak biztositanak
arrol, hogy valdban elértiik-e a célt (példaul kérdések alkotdsa az adott szoveggel kap-
csolatban). A metakognitiv és a kognitiv stratégiak atfedik egymast. A metakognitiv
modszerek vagy megel6zik, vagy kévetik az értelmi miveleteket. Ilyenkor a cél dont-
heti el, hogy melyiket mikor alkalmazzuk. Gyakran kisérik egymast akkor is, amikor

A A metakognicio6 bizonyos mértékben mindenkire jellemzd, de az egyéni eltérések jelentSsek, akar az atla-
gosnal sokkal nagyobb méreteket is 6lthetnek. Ilyenkor az emberben elméletek alakulnak ki sai4t gondol-
kodasara vonatkozoan; példaul: jha széban kell vizsgaznom, leblokkolok”. Egy masik, gyakran el6fordulé
jelenség az, hogy az emberek megprobaljak értékelni sajat gondolataikat: ,ez mar nem lehet normalis,
ahogyan én gondolom”. S az sem ritka, hogy egyesek megkisérlik iranyitasuk ala venni gondolkodasukat,
megprobiljak meghatarozni, hogy mire gondoljanak, és mire ne: ,ha el6re kigondolom, hogy mi legyen,
az soha nem sikertilhet”.
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tévediink a gondolkodisban, példaul észrevessziik, hogy nem értjiik, amit olvastunk
(Jozsa-Steklacs, 2007). A legtobb atlagos intelligenciaju emberben felerésodik a meta-
kognitiv szabalyozas, amikor kiilonosen elgondoltaté feladattal talilkozik.

A metakognicio az orientacio egyik formajanak is vehetd, hiszen itt is tajékozodas
torténik, igaz nem kiilsé, hanem bels6 az orientdcios tér.

Az dnszabalyozo wanulds ismérve, hogy tudjuk magunkrol, mire vagyunk képesek.
Rendelkeziink megoldasi stratégiakkal arrol, hogy adott ismeretet milyen modszerrel,
milyen kornyezetben tudunk a legkonnyebben elsajatitani. Ha jol ismerjik sajat
tudasunkat és gondolkodasi mechanizmusainkat, mentalis mikodésiink hatékonysaga
emelkedni fog. Egy feladatmegoldas tervezése, a megértés ellenérzése, a végrehajtas
értékelése természetes metakognitiv eljarasok. Az a kérdés, hogy a tervezés, ellenérzés,
végrehajtas mozzanataiban mennyire vagyunk tudatosak, vagy ellenkezéleg, mennyire
csak proba-szerencse megoldasi stratégidkkal rendelkeziink.

A tanulasi teljesitmény a tanulok metakognitiv tudasatol fligg. A pedagogiai munka-
nak az ismeretitadds mellett a metakognicio szintjének emelésére is irinyulnia kell. A
spontdn vagy altalainosan megfogalmazott torekvések helyett a tanulok sajat tanulasarol
sz0lo tudasanak a kialakitasara kell torekedniink.? Felvet6dik a kérdés, a pedagogu-
sok/gyogypedagogusok milyen tudatelmélettel rendelkeznek. Milyen meggy6zodéseik
vannak sajat és tanitvanyaik mentalis folyamatir6l? Mit tekintenek fontosabbnak: az érte-
lem kimtvelését vagy az ehhez kot6ds feladatok megoldasat? Herz (2002) vizsgalata
szerint igen valtozd a szaktanarok véleménye a gondolkoddsi képesség €s a tanulasi
képesség megitélésében. A szakmunkasképzs intézményt valaszto tanulok tanulasi tel-
jesitménye tobbségében igen gyenge. Oktatoik ebbdl altalaban automatikusan feltétele-
zik, hogy a gondolkodasi képességiik is: hiszen ha az jobb lenne, jobb tanulmanyi ered-
meényt értek volna el. A két folyamatot kizarolag ok-okozati viszony modjara értelmezik.

Az ismeretdtadas tervezése elsGsorban targyi szinten torténik. Tényekre, adatokra
fokuszal az oktatas, és az ismeretbdvités masodtermékeként feltételezi a gondolkodas
fejlédését (Nagy, 2007). Ugy vélik, hogy a gondolkodas miveleteinek kialakitasaban a
pedagogianak csak indirekt lehetGségei vannak, tényleges valtoztatasi modja nincs.
Ezért explicit (tudatos) fejlesztés nélkiil torténik a gyermeki tudatelméletek fejlesztése.
A megkozelités hibdja, hogy csak részigazsagokat tartalmaz. A gondolkodas miuveletei
valoban spontan modon kialakul6 folyamatok. A gondolkodas elszor implicit (spon-
tan, nem tudatos), és csak utana tudunk beszamolni a sajat gondolkodasunkrol, pl. a
deduktiv gondolkodas esetében (Csikos, 2007). De ha tudatosan (explicit médon)
akarunk fejleszteni egy-egy miveletet, sajatunkat is tudatossa kell tenniink. Es ez sok-
szor azért nehéz, mert a miveletet elvégezziik ugyan, de megnevezni vagy bemutatni
a folyamatot nem tudjuk, mert benntinket sem tanitottak meg ra.3

Tanitasi tervezetekben gyakran olvashatok dltalinosan megfogalmazott célkitizések, pl. az ora célja a
problémamegold6 gondolkodis fejlesztése stb. Az ilyen tervezés nem hatirozza meg, kinek a gondolko-
dasir6l van szo, milyen szituaciokban tervezett, és a problémamegoldas melyik fazisat kivanja fejleszteni.

A DIFER tapasztalati 6sszefiiggést és tapasztalati kovetkeztetést mérG probdinak alkalmazasi nehézsége
abban ill, hogy olyan 6sszetevok mikodését méri, amelyek spontan mikodnek. Szamtalanszor tapasztal-
tam, hogy a pedagogusok a proba felvételénél a kapott eredményt dltalanosan elemzik. Megmaradnak a
sematikus jellemzésnél, ami nem a vizsgalt gyermek konkrét képességszintjére vonatkozik, hanem feladat-
stilusdra, értési nehézségeire. Arra, amit értenek, és amit jellemezni tudnak. Pl. A tapasztalati kovetkeztetés
probaiban el6szor nem értette a feladatot, az ismétlés ellenére sem. Odafigyelt, probalt vilaszolni, de ez
nem sikertilt. A végen mdr unta, és megprobalt kilépni a feladatbél. A 16 valtozatbdl 4 talalata volt helyes.”
(K.I. 6;3 éves gyermek tapasztalati kovetkeztetésének vizsgalata.)
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A metakognicioé tanulmanyozédsa hozzasegitheti a pedagogusokat, gyogypedago-
gusokat ahhoz, hogy megeértsék a tanulas kozben lezajlo értelmi folyamatokat és a jobb
és gyengébb tanulok kozti kilonbségeket. Ha segitik tanitvanyaikat abban, hogy meg-
ismerjék a tanulds torvényeit, a kiillonb6zé tanuldsi technikdk és modszerek széles
koreét, segitik ket a megfeleld Onismeret kialakitisaban is, amely elvezet a helyes tanu-
lasi stratégia kivalasztisihoz, alkalmazasihoz. Mivel a metakognicio kulcsszerepet jat-
szik a sikeres tanuldsban, érdemes tanulmanyozni, és gy fejleszteni a tanulok gondol-
kodasat, hogy a metakognicio segitségével sikeresebben mikodtessék értelmi képes-
ségeiket. Ennek értelmében a pedagogiai tervezés egy Uj szemponttal bévil, a targyi
szint tervezése mellett megjelenik a metaszint tervezése is.4

A tanulasban akadalyozott gyermekek fontos ismérve a tanulas szabalyozasinak
problémija, az onallotlansag, és a nagyobb foka egyéni megsegitési, irdnyitasi igény.
Ezért van az, hogy egy szegregalt iskola osztalylétszima nem haladja meg a 15 f6t.
Csak igy lehet megoldani, hogy minden tanul6 az 6rak alatt folyamatosan kapja meg
az egyéni segitséget. Tanuldsban akadalyozott gyermekek integriaciojanak kifogasola-
sakor is az a legfébb érv, hogy a tobbségi iskolaban szokdsos létszam mellett nincs
lehetSség arra, hogy veltik kiilon is foglalkozni lehessen. A tanulasban akadalyozottsag
egyuttal maga utdan vonja azt a bedllitdédast is, hogy hozzajuk mindig oda kell menni,
nekik az 6ra minden fizisiban egyéni segitséget kell biztositani. Es ez tobbnyire valo-
ban igy is van. Az egyéni segitésre, fokozott timogatdsra sziikségiik van, mert sajat
tudasukban gyengén tajékozodnak. A feladatmegoldas tervezésében nincsenek meg-
oldasi stratégidik, mereven ragaszkodnak az el6z6 vagy mar egy bevilt megoldasi
mo6dhoz.5 A metakognicio fejlett absztrakt gondolkodast kivan, igy télik nem varhato
el spontan fejl6d6, magas szintd metakognicid. A metakognicié hatékonysigat vizs-
galo kutatasok eredménye viszont, hogy a pedagogiai modszerek segitségével meg-
tanulhat6 a gondolkodas szabdlyozasa (Molnar Gy., 2002, 2004). Kiilonb6z6 feladatok-
ként alkalmazandé médszer, megoldasi technika megbeszélése sziikséges ahhoz, hogy
az idok folyaman a gondolkodas fejlédésével parhuzamosan kialakuljon valamilyen
szintd metakognitiv tudas. Feladatunk tehat a tanuldsban akadilyozott gyermekeket
minél tobb tanulasi technikdval, tanuldsi modszerrel megismertetni, hogy a késébbiek
soran onmaguk képesek legyenek kivalasztani az aktualis tanulési feladatnak meg-
felel6 modszert, technikat, ezzel is novelve tanulasi eredményességiiket.

A metakognicio teriiletei

A metakognicio értelmezése tartalmazza a metakognitiv tudast és a metakognicio gya-
Korlatat vagy szabalyozasat (Flavell, 1979). A metakognicicnak ezek szerint két teriilete
van. Az egyik a készségekre vonatkoz6 tudas (procedurilis metakognicio). Alacso-
nyabb szinten a targyi készségekrdl valo tudas tartozik ide, a hogyan tudasianak tudasa.

A parhuzamos oratervezésnél a cél-, feladat- és modszertervezés mellett a pedagogus tervezi azt is, hogy
a gyermek valaszthasson: az adott muveleti fazisban milyen megoldasi stratégiat mozgositson, és ennek
hatékonysagarol hogyan szerezhet tapasztalatokat.

5
Szoveges feladat: Két gyermek ujsagot arult. Az egyik 120, a masik 340 Ft-ot keresett. Egyforman akartdk
elosztani a kapott pénzt. Hogyan tehetik? K. I. (13;8 éves), tanulasban akadalyozott gyermek feladat-meg-
oldasi tervezése: ,Az 120 Ft. Meg 340 Ft. Azt elosszak.”
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A masik tertilet az ismeretekre vonatkozo6 tudis (deklarativ metakognicio). Ez a maga-
sabb szint, ismeretekrdl, adatokrol, tényekrdl, kognitiv készségekrdl, informaciokeze-
|6kr6l, a mirdl valo tudasunk tudasa. Minden tevékenység €s minden ismeret egy meg-
hatarozott helyzetben torténik Ezek ismerete a szituativ metakognicio.6 A felidézés
spontaneitasa vagy tudatossaga alapjan beszéliink explicit (tudatosan felidézett) és
implicit (spontan felidézett) metakogniciorol. A proceduralis metakognicié azon i¢észe,
ami mar rutinszintd, amihez nem sziikséges a figyelemkontroll se, mindig implicit
folyamatként mikodik. A tudatossagot dltalaban a deklarativ tudasnal feltételezziik.

A metakognitiv szabalyozas fejlesztése

A metakognicio fejlesztésének tervezésében a Flavell dltal meghatirozott tervezési
teriiletek nyoman érdemes haladni. Flavell (1979, idézi Csikos, 2004) harom kategoriat
kilonboztet meg:

* A személy szerinti tervezést: a személy sajat tudasarol szerzett tapasztalatai hatdsara
kialakul a személyes tanulasi technika, tanuldsi kompetencia képe. A folyamatos
visszacsatolasok sorin megismeri tulajdon tanuldasinak leghatékonyabb modjit,
erGsségeit, gyengeségeit.”

* A feladat szerinti tervezést: a feladatok természetére, nehézségi szintjére vonatkozo
folyamat. Adott feladaton beliil a feladat konnyebb vagy nehezebb részeinek, a fel-
adatrészek idGigényének, a tanulas feltételeinek meghatarozasa.®

* A stratégia szerinti tervezést: val6jaban a gondolkodas szervezése. Magaban fog-
lalja a kognitiv és metakognitiv stratégiakrol szol6 tudast, azaz hogy mikor, milyen
esetben célszerl ezeket a stratégidkat haszndlni egy j0 megoldashoz.? Alapvet6
metakognitiv stratégiak: az 0j tudas kapcsolasa a mar meglévéhoz, a gondolkodasi
stratégia tudatos megvialasztasa, és az értelmi folyamat tervezése, nyomon kovetése
és értékelése.

A tudas akkor minésiil metakognitivnak, ha a fent emlitett, harmas metaszinteket
aktivan hasznaljuk az adott cél elérésének ellenGrzésében. A gondolkod6é ember képes
megallapitani, hogy mikor hasznilja ezeket a metakognitiv eljardsokat. Meg tudja hata-

Készségeket igényl6 feladatokhoz tartozik az adott tevékenység szitudcioja is. Ezért pl. az Gszas, az iras,
az olvasis folyamata mellett a szituacio tudasa is kiséri a tervezést. Ha egy képet akarunk valahova fel-
akasztani, abban tudatos a szituacio felidézése, hogy hova, de az mar implicit, hogy ez a mivelet csak fal-
nil lehetséges. Az ismereteknél sem mindig direkt a helyzetértelmezés, és a spontan felidézés sem min-
den esetben jellemzd. Pl. matematikai helyi érték, vegyjelek stb. felidézése szituacio fliggetlen mentalis
tevékenység. Ugyanakkor Baradlay Jend neve Jokai Mor vilagaba és koraba repit benniinket. Van, amikor
ezt tudatossa kell tenniink, van, amikor ez magatol értet6dé.

Példaul, ha valaki megfigyeli, hogy sokkal hatékonyabb, ha a tanulds kozben kiemeli azokat a mondatokat,
amelyek tartalmi Osszefoglalasra alkalmasak, és ezekbdl vazlatot készit. Vagy rdjon arra, hogy ha elGszor
elolvassa az egész szoveg tartalmat, jobban fog tdjékozodni a részletekben.

Példaul, ha valaki tisztiban van vele, hogy sokkal tébb idGre van sziiksége egy torténelmi szoveg, mint
egy novella elemzésekor.

Példaul, a hangosan gondolkodas modszerével kiderilhet, hogy adott megoldashoz milyen stratégiak
lehetségesek. Vannak, akik a témafeldolgozas sorrendjében elGzetes tervezés nélkiil csak magolnak, fel-
mondanak, azaz nincs stratégiajuk.
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rozni a problémahelyzetet, és felkutatni az alternativ megoldasokat. A személyi terve-
zésben képes nyomon kévetni, szabalyozni és megitélni sajat gondolkodasat. A feladat
szerinti tervezésben tud értékelni, és eldonteni, hogy mikor kielégité a probléma
megoldasa. A stratégiai tervezés soran kialakithatja az informaciokezelés energia- és
idokimélé modjait. Amikor a tanulasi szituacio olyan helyzetet hoz, amely nem oldhat6
meg a betanult moédon, akkor munkidba lép a metakognitiv mikodés. Erre mindig
sziikség van, amikor a megszokott valasz nem sikeres. A felajanlott és begyakorolt
metakognitiv stratégidk egy életen at segithetik a tanulasban akadalyozott tanulodkat a
sikeres problémamegoldasban.

A metakognicio a technikak ismeretét és a szabadlyozas megvalositasat jelenti a sze-
mély szerinti, a feladat szerinti és a stratégia szerinti tervezésben. A metakognitiv stra-
tégiak lépésekre bonthat6 folyamatok, amelyeket a gondolkodas ellen6rzésére hasz-
nalhatunk, és amelyek a kitGzott cél elérését segitik (példaul egy szoveg megértését).
Ezek az eljarasok segitik a tanulas attekintését és iranyitdsat, jol szolgaljak a gondolko-
das tervezését és megfigyelését, ellendrzik a tevékenység eredményét. A tanuldsban
elért sikerek, az Onszabdlyozisi szint emelkedése a tanuldsi motivaciora is 6sztonzé
hatdssal van (Jozsa, 2007).

Az explicit tanulasi stratégia kialakitasanak modja,
a metakognicio

A tanulas akkor eredményes hosszu tivon, ha a gyermekek aktiv moédon vesznek részt
az adott tirgy elsajatitaisiban. Ebben az esetben mas megkozelitésben viszonyulnak
a tanulashoz. Nem az a fontos, hogy végre letehessék a konyvet, mert a szamon-
kéréshez elég a tudasuk. A tanulas lényege az lesz, hogy egy 0j informaciot a mar
meglévohoz kapcsoljanak, nem pedig csak egymas mellé helyezzék éket. Ehhez pedig
tudniuk kell, hogy mit tudnak mar, és azt, hogy az 4j informacié hova kapcsolhato, mit
kezdhetnek vele.

A gondolkodist nem mindig kell tudatossa tenni. Az alsé tagozatban jorészt implicit
modon fejlesztiink. De a tartalomhoz kotott képességeknél nagyon jo, ha a gyerme-
kekkel kozoljik, mit is tesznek, amikor stratégiai szinten gondolkodnak. Az alapképes-
ségek oktatdsaban a metakognicié nagyobb szerephez juthat. Nem fontos targyakhoz
kotni, de a legcélszerdbben az anyanyelv-, olvasas-, matematika6rdkon fejleszthetiink.
Féleg a matematikaoktatis az, ahol a gondolkodasi miveletek tudatositasara sok lehe-
t6ség van. A gyakorlat tapasztalatai szerint a tanuldsban akadalyozott gyermekek tobb-
séglikben megelégednek a formalis muveletvégzéssel akkor is, ha a kapott eredmény
nem é€letszerd.1°

A metakognitiv fejlesztés elsé szintje az informaciofelvétel és -feldolgozas észlelése:
az észlelés sorin egyszerre kapunk spontdn visszacsatolasokat az észlelésrél és az
észlelt informaciokrol. Tapasztalatokat szerziink, segitésiikkel felismerjik, ha valtozas

10 Tanulasban akadilyozott gyermekek tipushibdja, hogy feleleteiket nem vetik 6ssze a valosaggal. Pl. feladat-
valasztasos kérdéseknél gyakran vilasztjak a kérdés masodik tagmondatat, fiiggetlentil annak logikai tartal-
matol.
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torténik az észlelésben. A gyermeki fejlédés korai idészakiaban ez még csak implicit
modon valosulhat meg. 1!

A masodik fejlédési lépés a kognitiv tevékenységek folyamatianak utanzasa. Ezt akar
implicit, akar explicit formaban is megtehetjiik. Amennyiben az 6nszabalyozo6 tanuldsra
toreksziink, az utinzds egyre inkabb tudatossi valik. Atvesziink bevalt stratégidkat,
k6zos gondolkodassal megismerjiik a masik ember problémamegoldo lépéseit. 12

A metakognicié megvalosulasanak tobbnyire tudatos szintje az dnkontroll. Kilsé
vagy belsé normaknak tudunk ezzel a fejlédési fokozattal megfelelni.!3

A legmagasabb fejl6dési szint a szabdlyozads. A metakognicié mikodése megvalo-
sult. A gondolkodas folyamata szabdlyozott, a tervezés, elkészités és az ellenérzés
muveleteiben egyardnt. A szabdlyozis belsé kontroll eredménye, a metakognicié nagy
részben explicit lesz.

A metakognitiv modszerek fejlesztésének lehetSségei

A Flavell (1979) altal javasolt szinteknek megfelel6en a személyre, a feladatra és a stra-
tégiara vonatkozo fejlesztést egyarant tervezniink kell.

1. A személy szerinti tervezés segitése: mit tudok,
és mit nem tudok

A metakognitiv fejlesztés elsé 1épéseként a tanulokkal egyttt felmérjik meglévs tuda-
sukat. A felmérés két témakor koré csoportosul: ,mit tudok mar a ...-rol” és ,mit akarok
megtanulni a ...-r6l”. Ahogy a tanulok feltarjak a témat, igazoljak, tisztazzak és kiter-
jesztik, vagy kicserélik helytallobb informaciokkal kezdeti ismereteiket, tartalmat kap
a személy szerinti tervezés. Szempontokat adunk, mit figyeljenek meg sajat magukra
vonatkozoan, €s a valasztast rajuk bizzuk. A személyre vonatkoz6 6nszabadlyozas egyik
lehetGsége, hogy a célkitizések koziil a tanuldk 6nalléan valogatnak, 6k maguk don-
tik el, hogy mit és mennyit villalnak. Igy szerzett tapasztalataik segitik Gket Onismere-
tikben, realizaljak Onérntékelésiiket. Kialakul a  mire vagyok képes” élménye. Az
onként vallalds ténye (hogy 6 dont, nem csak elfogad) er6s motivacios lehetGség,
bizonyitasra sarkall (Jozsa, 2007). Képesek lesznek sajat célok kitizésére, pl. az 6ran
megoldom az egész oldalt (vagy a felét), szépen fogok irni, nem megyek addig tovabb,
amig be nem fejezem a feladatot sth. Az 6nértékelés fejlesztésének tovabbi lépései, az

1 5 g s 2 2 e P 2 £igs 3z %

: Egyéves kor koril mar mérhetd a tairgyemlékezet. A gyermek nem érti ugyan, miért dugtuk el a szeme eldl

a targyat, de ha tetszik neki a jaték, eloveszi a rejtekhelyrél. A jaték ismétlése sorin természetessé valik,
hogy oda megy, ahova a targyat eldugtuk: implicit médon feldolgozza észlelési tapasztalatait.

12 ) kétéves gyermek rajon, hogy 6 is tud ,mesélni”, nem kell mindig anydhoz/apahoz cipelni a kedvenc
konyvét. Betil anya foteljébe, lapozgat, hangsilyokat és hanglejtéseket utanoz a mar sokszor hallott mese-
szoveg egy-egy altala elcsipheté szava mellé.

13 Az iskolai alkalmassag egyik fokmérdje, hogy a gyermek elvégzi a kért feladatokat, akar érdekli, akar nem.
Itt megfigyelhetSek az egyéni kiilénbségek aszerint, hogy a feladatkontroll mennyire a belsé vagy kiilsé
szabalyozds eredménye. Széles a skala, onnan kezd6déen, hogy alkudozik, igyekszik gyorsan tallépuii rajta
egészen addig, hogy aggdlyosan ujra és Gjra kontrollalja 6nmagat.
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iranyitott onértékelés gyakorlata egyéni elbeszélgetés és ellenérzé kérdések segit-
ségével valosithatd meg. Az onértékelés fokrol fokra 6nallébban torténhet. Ahogy a
tanulok rdjonnek, hogy a tanulasi tevékenység a kilonféle tantargyakban hasonlo,
elkezdik dtvinni a tanulasi stratégidkat az Gj helyzetekre is. Részfeladatok 6nallo végzeé-
sekor visszacsatolast kapnak a megoldas sikerességeérdl, onallosaguk szintjérdl. Ezek
alapjan meg tudjik itélni, hogy adott feladathelyzetekhez segitségre van sziikségiik,
vagy onalloan is elboldogulnak.

Pl. szovegfeldolgozast gyakorlo olvasdsoran az alabbi célkitizések kozil vilaszt-
hatnak tetszés szerint a negyedik/6todikes tanulok:
e Kitaldlom a kérdésekre a valaszokat.
e Megoldom az egész feladatlapot.
e Radirozas nélkiil dolgozom.
e Addig haladok a feladatokkal, ameddig tudok.
e Megprobilok maszatolas nélkil dolgozni.
e Csak akkor kérek segitséget, ha elakadok.
e Ha kell, segitek a padtarsamnak.

2. A feladatra vonatkozo tervezés segitése:
hogyan tudom megoldani

A tanuloknak egyre novekvo felelGsséggel kell rendelkeznitik sajat tanulasuk tervezeé-
se és szabalyozasa tekintetében. Nehéz azonban 6nallova vilniuk, ha nem 6k, hanem
a pedagogus/gyogypedagogus vezeti és ellendrzi a tanulasi folyamatot. Fokozatosan
vonjuk be 6ket a tanulasi feladatok tervének elkészitésébe. Tanuljak meg felbecsiilni a
sziikséges id6t, osszeallitani az anyagokat, és rendszerezni a feladat végrehajtasahoz
sziikséges teendoket. Az értékelési kritériumokat is a gyerekekkel egytitt kell kialaki-
tani, hogy megtanuljak a kérdések feltevését és megvalaszolasat, mikézben egy tan-
anyagrészt feldolgoznak. A feladatra vonatkozo tervezés tovabbi lehetGsége a tanulasi
napl6 Osszeallitasa. Ebben a tanulok megfogalmazzik gondolataikat a bizonytalan,
kétértelmi dolgokrol, és beszamolnak a megoldasi terviikrél. A feladatra vonatkoz6
tervezés folyamataban a feldolgozas modjaban és mennyiségének eldontésében kap-
nak onallésagot. A feladatra érvényes szabdlyozds és mérlegelés soran becsiiliék meg
a feladat idejét, nehézségi szintjét és ennek megfeleléen dontsenek.

Pl. az ora folytatasaként piktogramokkal jelolt munkaformédkban dolgoznak, sajat
valasztasuk alapjan:
e Egyedil olvasom el, oldom meg ¢s ellen6rzom a feladatokat.
e Egyedil dolgozom, de az ellenGrzésnél segitséget kérek.
e Az dlialam kivalasztott osztalytarsammal dolgozom.

Az 6nallosagot vallalok bels6 igénye, hogy teljesitsék sajat céljaikat. Onmaguknak
akarnak bizonyitani. Az izgalom, a kivancsisag érzelmei az elsajatitasi motivaciot akti-
vizaljak. ValoszinG, hogy eleinte irredlisan viszonyulnak sajit képességeikhez, nagyobb
onallosagot feltételeznek magukrol. De a forditottja is igaz lehet, nincs eilg dnbizal-
muk 6nall6 feladatmegoldas vilasztasara. De vagy realisan, vagy sem, mindenki eldont-
heti a maga célkitizéseit, feladatait és a megoldasi modokat. Egyre tobb tapasztalatot
szerez arrol, hogy jol dontott-e. Mindenkinek folyamatosan van feladata, amit & vallalt,
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ezért nem is akar megszabadulni téle. Frontalis oktatisban mindig csak néhany gyer-
mek aktiv, a tobbi passzivitdsra kényszeriil. llyen szituacioban farasztd egy heterogén
osszetétell osztaly figyelmének fenntartasa, az osztalyrend biztositdsa. Kooperativ
technikak alkalmazdsa esetében viszont a pedagogusnak tag lehetGsége van az egyéni
megsegitésekre, legyen az felzarkoztatas vagy duasitdas. Barmikor beépiilhet a munka
folyamataba és csak akkor, és csak annyit kell segitenie, amennyire sziiks¢g van
(Jozsa—Székely, 2004; Kagan, 2004).

Az értékelésnél teljesitménytiket onalldéan is Osszevethetik az adott feladat meg-
oldasi kulcsaval. Igy kapnak reilis visszacsatolast tevékenységiikr6l, ami a tanuldsuk
és problémamegoldasuk jellegzetességeire fokuszal. A feladatlapokkal végzett egyéni
vagy paros ellendrzési forma a gyermek sajat teljesitményére vonatkozoan ad vissza-
csatolast. Tapasztalatokat szerez arrol, hogy mit végzett jol, €s miben hibazott. Diffe-
rencialodik és bovil sajat tudasarol alkotott tudasa. Kikertilhet6 a frontalis ellenérzés
negativ hatdsa és a globalis viszonyitasokbol adodo, onértékelési bizonytalansig
(Kagan, 2004).

Fontos az érzelmi visszacsatolas lehetoségének megadasa is, hogy értelmezni tudja
aktudlis motivacios szintjét (Jozsa, 2005). Az emocionalis szint visszacsatolasi leheto-
sége sajat hangulatuk, komfortérzetik értékelése. A példaként felsorolt szoveges
piktogramok koziil azokra szavaznak, amelyeket esetiikben valosnak éreznek:

e Legkozelebb mast fogok valasztani.
* Jol éreztem magam.

* Miaskor jobban ment.

* Sokat tanultam.

e Egyediil voltam.

e Maiskor is igy csinalom, stb.

A visszacsatolas tovabbi értéke a feladat ellendrzésén kivil, hogy mennyire voltak
redlisak sajat képességeik megitélésében. Az ily médon szerzett tapasztalatok juttatjak
el a gyermeket a realis villalasokig, az 6nszabalyozo6 tanulasig.

Csak targyi szintd tervezésben vagy dontSen frontalis munkaban minderre nincs
lehet&ség. Megkapjak a feladatokat, a megoldasi modokat, €s az értékelés is az osztaly-
kozosség elott torténik. Nem megtapasztaljak, hanem megkapjik sajat tudasukrol az
informaciokat.

Frontalis munkaban a kiosztott feladatokat egységesen kell elvégezni. Ezért a tanulo
mindig csak viszonyitisban kap informaciokat sajat magarol, feladat-megoldasi stra-
és az osztalykozosség véleménye alakitja ki, nem pedig sajat tapasztalatai, a vissza-
csatolas informacioi.

3. A stratégiara vonatkozo tervezés segitése: beszélni kell
a gondolkodasrol

Explicit stratégia a hangosan gondolkodtatas — probléma megfogalmazasa — modja.
Megvaltoztatja (dusitja) a gondolkodasmodot, a megoldasi stratégiakat, és probléma-
megoldasi beallitodast eredményez. A probléma hangos megfogalmazasa vilagosabba
teszi a feladatot: ezt a matematikaban alkalmazzuk inkabb, pedig akar az olvasasban is
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elényos lenne a meg nem fogalmazott, vagy ki nem mondott kérdések kinyilvanitasa.
(Mit olvastam? Mit értettem?) Ha klasszikus modon elemziink verseket, prozai szovege-
ket (a tanar elolvassa, elmondja a megfigyelési szempontokat, majd a gyerekek megke-
resik €s felolvassik), akkor a szovegnek csak egyféle jelentése lesz, amit a pedagogus
rahatdsaval vagy megértenek a gyermekek, vagy sem (Jozsa-Steklacs, 2009).

A gondolkodasrol beszélni a tanulasban akadalyozott gyermekeknél is nagyon
fontos, mert a tanuloknak sziikségiik van egy gondolkodasi szotarra. A tervezés és a
problémamegoldas kdzben jo, ha a tandr hangosan gondolkodik, igy a tanulok kovet-
hetik a bemutatott értelmezési folyamatot. A modellezés és a megbeszélés fejleszti a
tanulok gondolkodissal kapcsolatos szokincsét. A hangosan gondolkodtatas egyik be-
valt modszere a tarstanulas (kooperativ tanulas) (Jozsa-Székely, 2004; Kagan, 2004).
Az egymist valaszto gyermekek megosztjak egymassal tapasztalataikat. Az egyik tanulo
elemzi a problémat, leirva sajit gondolatmenetét. A paros vagy kooperativ munka
soran kozosen értelmeznek. Ilyen megbeszélések miatt fejlédik tanulasi stratégidjuk
(transzferhatas), megfogalmazodik és értelmet nyer a kozos feladat. Ha a paros mun-
kaban a parok munkamegosztasa vilagos, akkor felel6se van a haladasi temponak és
a kozods munka ellendrzésének. Szituaciotol fliggden lesznek egymas segitsi vagy egy-
mas kiegészitoi.

Ehhez hasonl6 a forditott (reciprok) tanulas, amelyben egy kisebb tanul6i csoport
tagjai valtogatjak a kérdez6, az értelmezé és az Osszefoglalo szerepeket. A feladatok
befejezésekor iranyitsuk a tanulok figyelmét a gondolkodasi folyamatra, hogy tudato-
sitsak magukban a jovében is haszndlhat6 stratégidkat. Hairomlépéses eljarast alkal-
mazhatunk. El6szor a tanulok tandri segitséggel tekintik at a feladatot, ¢sszegydijtik a
gondolatmenetre vonatkozo adatokat és megbeszélik az ezzel kapcsolatos érzéseiket.
Ezutdn a csoport tagjai hozziftizhetik gondolataikat, meghatarozhatjak az alkalmazott
gondolkodasi stratégidkat. Végiil kizarjak a nem megfelelé gondolkodasi stratégiakat.
A hdaromlépéses eljarasban a pedagogus/gyogypedagogus elGszor vezetd, majd kisérd,
végil megfigyels lesz.

Az onszabalyozas fejlesztési lehetGségei
egyes tantargyakban

Csikos Csaba (2007) fejleszt6 kisérleteket ir le, ahol az otlépcsds metakognitiv stratégia
lépései az aldbbiak voltak:

Mentalis modell a tapasztalatok felhasznalasaval.

Megoldasi terv készitése.

Szamitasok elvégzése.

Az eredmények értelmezése.

A megoldas értékelése.

A P O

A kisérletek lényege, hogy a vizsgalt tanulok a hagyomanyostol eltérs, kihivast
jelenté feladatokal kaptak. Mindez a proceduralis metakognicio (képességekre, kész-
ségekre vonatkozo eljards) fejlesztését célozta. Az otlet barmely tantargyban alapveté
stratégiaként alkalmazhato, tanuldsban akadilyozott gyermekek fejlesztésében adap-
talhato.
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Két tantargy (matematika €s olvasds-irds) a metakognicio fejlesztésére kiilonosen
idedlis lehetGséget nyujt, és az Onszabalyoz6 tanulds hatékonysaga is jol mérheté
(Csikos, 2007; Jozsa—Steklacs, 2010).

A FEJLESZTES LEHETOSEGEI A MATEMATIKA TANTARGYBAN

A fejlesztés alapelvei:

e Hétkoznapi tudassal megoldhat6 szoveges feladatok adasa. Ilyenkor hivjuk fel a
figyelmet arra, hogy nem mindegyik feladatnak van megoldasa. Ne elégedjiink meg
formalis megoldasokkal.

e Az automatizalds szintjeéig mikodé matematikai készségek mellett a tervezs, nyo-
mon koveté és érvel6 metakognitiv struktirak fejlesztése.

* A tanulasban akadalyozott, felsé tagozatos tanuloknal mar rendszeres hozzaallds
legyen, hogy egy feladatnak nem csak egy megoldasa lehet. Annak felismerése,
hogy létezik mas is, jobb is.

Az Onszabdlyozas fejlesztési lehetGségei a matematikai miveletek végzése soran:
1. A tervezés id6szakaban:
A felesleges adatok kezelése.
Onall6 feladatalkotas adott szévegben.
Dontés, becslés.
e Hangosan gondolkodis, megoldasi modok (stratégiak) keresése.
2. A nyomon kévetés idészakaban:
* Az esztétikum megjelenése a matematikaban.
Hibakutato feladatok, pl. a kérdésre vagy az adatok kozlésére vonatkozoan.
* Megoldasi variaciok keresése.
3. Az ellenorzés idGszakaban:
e A korabbi feladatok atismétlése (Csikos, 2007).

A Csikos Csaba (2007) dltal leirt fejleszté kisérletekben, a matematikadrikon a
munkaforma altalaban csoportmunka volt. A matematikatanitast nem tekintélyelviinek
értelmezték.

A pozitiv légkor, a megoldasokkal szembeni tolerancia hatékonysigot eredménye-
zett. Arra 0sztonozték kisérleti alanyaikat, hogy a feladatokat ne rutinszerden oldjik
meg. Olyan feladatokat kindltak megoldasra, amelyek a metakognicio fejlesztésére
alkalmasak voltak. A kisérletek végén a tanulok matematikai tudasukrol alkotott képe
pozitivan megvaltozott, jobb eredményeket értek el.

A FEJLESZTES LEHETOSEGEI AZ OLVASAS TANTARGYBAN

Az olvasas metakognitiv komponenseit stratégiai komponensnek nevezi Csikos (2007).
Ha a szovegfeldolgozas modjat a tanar hatarozza meg, az nem stratégiai szint, bar a fel-
dolgozas megtorténik. 14
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Pl. plakatolvasiasanal mindig a stratégiai részekre kérdeziink, akar implicit, akar explicit médon. Kérdése-
inkkel visszacsatoldst kapnak arrol, hogyan keresnek informaciot, van-e olyan szovegrész, amelyet Gjra-
olvasnak, a kozlés felhivo jellege vagy a tartalma donti el, hogy Gjraolvasnak informaciokat, stb.
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A szovegertési technikdk kozil implicit szinten jO néhanyat hasznalunk, amikor ide-
gen nyelvii szoveget probdlunk értelmezni. Ezért van az, hogy a szovegértést konnyits
technikdkrol csak azok tudnak beszamolni, akik idegen nyelvi olvasis soran szandé-
kosan probaltak valamilyen értelmezést konnyité eljarasokat kitaldlni. A hangosan
gondolkodas abban is segit, ha a jo olvasot kikérdezziik, mit tesz a megértésért. Ki fog
derilni az érzelmi elemek fontossdga, az olvasds szeretete, a téma motivalo értéke, a
betik nagysaga, az olvasottak formai szerkezete (pl. hogy a parbeszédeket sziveseb-
ben olvassa, mint a leirasokat) stb.

Az érett olvasé ugyanazt a szoveget latja, mint a kezdd, de rendelkezik olyan imp-
licit tobblettudassal, amit nem az iskola ad. Az olvasis-szovegeértési stratégiak explicit
tanitdsa nem jelenik meg, ezért az olvasni tudok 20-30 szazaléka szovegértési nehéz-
ségekkel kiizd (Nagy, 2007). A dekodolas még tizéves korban is intenziv, ezért az érté
olvasds még a felsé tagozatban sem poétolhatja a dekodolast (Cs. Czachesz, 1998). A
kiilénbség a szovegfeldolgozasban van. A szorutin ugyanaz felnéttnél és gyermeknél,
a mondatok és a szovegek feldolgozdsanak struktaraja viszont teljesen mas. Ezért van
gyakorlott (a szavakat globalisan) és gyakorlatlan (a szavakat szerialisan, bet(rdl betdre
kodolo) olvaso (Adamikné, 2001). A PISA felmérés Ota tudjuk, hogy az olvasasértés
azért gyenge, mert az értelmezésben tal sok az implicit elem. Nem a dekodolas szint-
jében van a hiba, hanem a szovegfeldolgozas stratégiai szintjében. Abban, hogy hasz-
nal-e a feldolgozasban adekvit stratégiat, vagy nem.!5

A fejlesztés alapelvei:

e Nagyobb hangsilyt helyezziink az olvasasi stratégidk kialakitasara és gyakoroltata-
sara. Kezdett6l fogva kapjanak szovegértési struktarakat, a kognicio (targyszint) és
a metakognici6 (metaszint) egylitt jarjon. Ennek az a lényege, hogy az eddig impli-
cit iranyitast tegytik explicitté. Tudatositsuk a gyermekben, hogyan olvas.

e Bdrmit is tanitunk, mutassuk be, hogyan lehetne a tartalomrol/targyrol még tébbet-
tanulni. Az olvasis ne csak az ismeretszerzésre és esztétikai élményre irinyuljon, a
szovegfeldolgozas egyuttal gondolkodasfejlesztés is legyen.

e Ne a végtermékre koncentraljunk, hanem a folyamatra. A szovegnél el6szor nézziik
meg, alkalmas-e céljaink elérésére. Biztosit-e €lményszerzést, informaciotalalast, fej-
leszti-e a gondolkodas meghatarozott formait (kovetkeztetés, osszefliggés, analogia,
kauzilis gondolkodas), a szovegénést, szokincset, nyelvtani szerkezetet, kreativitast.

e Belsé tervezéskor figyeljik meg, hogy hasznalja-e a gyermek a szévegértés sorian
az alabbi technikakat:

— el6zetes tudas felhasznaldsa

— a szoveg attekintése elotti olvasas-iras

— az olvasis tempojanak beallitasa

— hangos olvasas a nehezebb részeknel

— az olvasott informdciok vizualizdlasa (elképzeli képekben a latottakat)
— a szoveg kiils6 jellemzGinek felhasznaldsa: tablazatok, képek

— az olvasas céljanak meghatarozasa

— ha kell, a temp6 lassitiasa

— jegyzetelés olvasis kozben (Cs. Czachesz, 1998).

15Az olvasast ugy gyakoroltatjuk, hogy a bal felsé saroktdl a jobb alsoig végigolvastatjuk az adott szoveget,
mert azt gondoljuk, igy kell olvasni. Ez teljesen ellentétes lehet az adott olvasmiany feldolgozasaval.
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Az Onszabalyozas fejlesztési lehetdségei az olvasastanitas soran (Csikos, 2007):
1. A tervezeés idészakaban:
» Kérdések megfogalmazasa a cimrdl vagy a tartalomrol.
e Az olvasét érdekls informaciok kiszirése.
* A kiszUréshez sziikséges id6 mérése
e Az el6zetes tuuas aktivizalasa a cim alapjan.
e Annak meghatarozasa, hogy az adott szoveg melyik korosztalynak szol.
» Olvasoi elviras a szovegben talilhato informaciokrol.
2. A nyomon kovetés idészakaban:
» Tablazat, abra, szovegtagolas felhasznalasa a szovegértésben.
» Sajat szOvegtagolds a tartalom alapjan.
o Abrakészités a tartalmi elemek kifejezésére.
3. Az ellenérzés id6szakaban:
* Az jraolvasis sziikségességének megitélése.
* A lelassitas sziikségességének megitélése.
* Az el6z6 orak feladatainak attekinté ismétlése.

Lehet, hogy a tanulmanyban javasolt tanari technikak implicit médon mar mikod-
nek, és csak annyi a feladatunk, hogy ezeket explicitté tegylik. De éppen ez a belsé
tervezeés feladata és lényege. A kilsé és a belsé tanitasi tervezés egytittese megvaltoz-
tatja tanitasi stratégiankat. A parhuzamossig megtanulasa szemléletvaltast és tanari
stilusvaltast eredményez. Viltozik tanoravezetésiink, értékelési modjaink. Nem kény-
szeriliink arra, hogy csak sajat visszajelzéseink alapjan kategorizaljuk gyermekeinket,
egzakt képet kapunk tanulisi teljesitményukrdl, személyiségukrdl. Kiulonosen fontos
ez az eltérd fejlédést gyermekek megitélésében. Tapasztalatokat szerziink arrél, hogy
6k joval tobbek annal, mintsem hogy szanalommal vagy tobbletmunkat jelenté gyer-
mekként viszonyuljunk hozzajuk.

A bevezetGben mar emlitett, elsdleges pedagogiai feladat a metakognitiv tudas
kialakitasa gyermekeinknél. Az ismeretek tanitasa masodlagos célként johet szoba,
de a két fejlesztési mod parhuzamosan is haladhat. Sok segitséget nyGjthatunk tanit-
vanyainknak abban, hogy sajat tapasztalatokat szerezzenek dnmagukrol, a feladatrol
feltételezi. A kilsé tervezés (targyi szint) menete ismert: ezt tessziik, amikor Ora-
vazlatot készitink. Megtervezzik a tanitasi 6ra oktatdsi és nevelési céljait, a tanitott
ismeretanyag tartalmat, az elsajatitdst segité technikai és pedagbgiai mechaniz-
musokat.

Belsé tervezéskor a tanulok metakognitiv tudasat célozzuk meg (metaszint). Ennek
is vannak szempontjai, de a pedagogusok err6l mar lényegesen kevesebb ismerettel
rendelkeznek. A belsé tervezéskor alkalmat adunk arra, hogy a tanulok szamba vegyék
erosségeiket és gyengeségeiket sajait magukra, a feladat természetére és a megoldas
stratégidjara vonatkozoan, és mindezt aktivan tegyék. A belsé tervezés vonatkozhat a
tanuloi felkésziilés tervezésére (személyre vonatkozo tudas), a feladatra és az ellenor-
zésre. A gondolkodasrol szolo kifejezéseket el kell sajatittatni.
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PELDA EGY KETTOS (TARGYT ES META-) SZINTU TERVEZESRE OLVASAS TANTARGYBAN

Targyi szintii tervezés Metaszint{i tervezés

1. Az 6ra menete (roviden) a) Személyre vonatkozo tervezés

1. rész: BEVEZETES, RAHANGOLAS (10") 1. részben:

e Jatékos ismétlés kooperativ csoport- e A szines lapok vilasztisi lehetésége miatt
munkaban: kettészakadt mondatcsikokat mindegyik csoportba keriil jobb és kevésbé
kell pérositani, majd helyes idérendi jo képességi gyermek is. A csapaton beliil
sorrendbe dllitani. (Minden csapatnak a gyermekek ondlléan vilasztjak ki sajat
3 mondat) munkarésziiket (ki lesz a felolvaso,

e Csoportalkotas: szines lapokat osztok 8 hiraike sib.).

minden gyereknek, az azonos szindek
keriilnek egy csapatba (igy heterogén
csapatokat kapunk).

¢ A feladat ellenérzése: a hirnok bemutatja
a tobbi csapatnak a megoldott feladatot.

11. rész: FORESZ (25") I1. részben:

e Tanari célkitizés: fogalomértelmezés a * Mindenki kitdzi a sajat, a mai 6rara
Jikorképrél” (Mi az? Mit csindl mindig?) vonatkozo céljait (a tablan felsorolva a
,Ma egy telhetetlen kutyaval talalkozunk, célok, a gyerekek azokat a szamokat veszik
aki taldlkozott a tikorképével.” magukhoz, amelyekrdl agy vélik, ma meg
Szomagyarazat (telhetetlen) tudjak valositani).
A mese bemutatdsa e Mindenki kivalasztja a mai munkaformat,

Spontan reakciok meghallgatisa amivel majd dolgozik: a tablin fel vannak

e A mese szovegének feldolgozasa feladat- sorolva a munkaformik + piktogramok, a
lapok segitségével. gyerekek az ala irjak a neviiket, amelyiket
valasztjak; az azonos tipust valasztok egy

e Igény szerinti segitségadas a szévegfeldol- asatal laised ik

gozas kozben.

e Mindenki valaszthat, hogy a konyvbadl
dolgozik, vagy feladatlapok segitségével
dolgozza fel a szoveget (kétféle feladatlap:
az egyiken tobb szoveg, tobb feladat; a
masikon kevesebb szoveg, kevesebb

e Kozben megszakitasok, részellenorzések.

feladat).
I1I. rész: BEFEJEZO RESZ (10") II. részben:
e Ertékelés: e A gyerekek az éntékeld tablacskak koziil

vilaszthatnak, amelyeken megiallapitasok
olvashatok (pl. megértettem, amit olvas-
tam; sokat tanultam, maskor jobban ment

A gyerekek értékelik sajat munkajukat:
kivalasztjak a megfelel6 értékeld

tablacskakat. th.)

Megosztjak a tapasztalatokat a tandrral és A

tarsaikkal. e Minden gyerek annyit vesz magahoz ezek
En is éntékelem az 6rai munkat. A valasztas koziil, amennyirdl agy véli, igaz a mai
helyességének megitélésére is teszek fel teljesitményére.

kérdéseket.
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A metakognicié eredménye: az 6nszabalyozo tanulas

A tanulds szabalyozasanak legmagasabb szintje az 6nszabalyozo tanulds. ,A személyi-
ség affektiv és kognitiv szférdjat atfogod jelenség, amelyben a kogniciot szabalyozo
metakognitiv suatégidk kulcsszerepet kapnak” (Csikos, 2007, 173.). A wanulast belsd,
személyes célok vezérlik. Az 6nszabdlyozo tanulds sordn iranyitani tudjuk a kognitiv
folyamatokat (pl. hogyan épitjiik Gj ismereteinket a régihez: asszimilalassal vagy adap-
talassal), a motivaciot (a belsé célok kialakitasa) és az érzelmi, akarati cselekvést
(Jozsa, 2005). Onszabalyozo tanulds esetében a cél maga a tanulis, kulcsfogalom a
szandékossag és tudatossig (Molnar E., 2004). A gondolkodé ember meghatirozza a
probiémanelyzeteket, és alternativ megoldasokat kutat fel. Nyomon koéveti €s megitéli
sajat gondolkodasat.

Minden targyban adott a lehet&ség, hogy a specialis tananyag mellett a tanulas (fel-
dolgozasi mod) és a gondolkodas struktariit (problémamegoldas) is elsajatitsuk. Ez az
onszabalyozashoz vezets t.

A metakognicié megvalosulasanak kovetkezménye

* A személyre, a feladatra és a stratégia tervezésére vonatkozo, folyamatos torekvé-
siinknek koszonhetéen megvaldsulhat a viselkedés észlelése és szabalyozisa. Alta-
laban a szocidlis készség fejlettségére gondolunk ilyenkor, pedig egyes esetekben
szerencsésebb a metakognicidé meglétét keresni.l6

* Az Onszabalyozas lehetGvé teszi, hogy a tanulasban akadalyozott gyermekek
kornyezetiik szabalyozasaban is aktivak legyenek. Képesek lesznek megitélni,
kihez kell nekik alkalmazkodnunk, és ki alkalmazkodik hozzajuk. Ez mar kilépés
az Onszabalyozas korébdl, de ha az 6nszabalyozds mar mikodik, elképzelhetd.

Osszegzés

A mai tarsadalom elvarisa az 6nallosag, kezdeményezés, a megoldasi stratégidk bir-
toklasa (Jozsa—Fejes, 2010). A kiilsé €s a belsé tervezés alkalmazasaval a tanuldsban
akadalyozott tanuloknal is megkisérelhetd a tanulasi folyamat szabdlyozasa, a meg-
felel6 tanulasi struktarak kivalasztasa. Képesek lehetnek &k is arra, hogy dnmagukrol,
képességeirdl redlisan gondolkodjanak.

Az eltéré fejlodést gyermekeknél a metakognicio kialakitdsa és fejlesztése donté
jelentGségu. Naluk alacsony szintd az 6nszabdlyozo6 tanulas, nincs hatékony tanulasi
stratégiajuk, ettdl csokken tanulasi motivaciojuk (Jozsa, 2007). A tanuldsban akadalyo-

= A hiperaktiv €s a magatartiszavar tiineteit mutat6 gyermekek nem rendelkeznek ezzel a képességgel.
Mégis, a diagnozisban és a fejlesztési tervben inkdbb a szocidlis képességekre orientalodik a pedagogiai ter-
vezés. Az atlagos értelmi képességgel parhuzamot vonva valoban nehéz elhinni, hogy nem a szandékossig
a viselkedési és a tanulasi zavar oka, hanem a tervezési stratégia hidnyossaga. Azt gondoljuk, ha az értelmi
képességeivel alapvetSen nincs baj, akkor csak akarat kérdése lenne, hogy az elvarasokat teljesitse.

126 A METAKOGNICIO FEJLESZTESI LEHETOSEGE TANULASBAN AKADALYOZOTT GYERMEKEKNEL



zott/enyhe fokban értelmi fogyatékos gyermekeknél az onmagukrol alkotott tudis
nem csak azért joval hidnyosabb, mert az alacsonyabb intelligenciaszint miatt az
explicit szint kialakuldsa akadalyozott. A masik tényez6, hogy sokkal nagyobb segit-
séget kapnak, mert roluk még annyira sem feltételezik az 6nszabalyozas képességét,
mint dtlagosan fejl6dé tarsaiktol. Onértékelésiikben is megjelenik, hogy a kiilsé meg-
erositést veszik egyetlen visszacsatolasi lehetdségnek, amit megprobalnak lelkiismere-
tesen, személyre szabottan elvégezni. Annyit tudnak magukrol, amennyit a pedagogus
értékelésebol megértenek. Mivel az értékelés (is) altalaban frontalis, a munkéjukra
vonatkoz6 pedagogiai értékelés mellett a tobbi gyermek visszajelzései alakitjak ki
énképtiket. A tanulasi zavar tiineteit mutaté gyermekek sem visszacsatolds atjan sze-
reznek informaciokat sajit tudasukrol, hanem a kornyezetiik jelzései és megtapasztalt
kudarcaik alapjin. Ismert tény, hogy a tanulasi zavar gyakran produkal magatartas-
zavarokat. A konklazioé vilagos: dllando6 frusztraciot okoz a metakognici6 és a tanulasi
zavar miatti teljesitmény kozotti ellentmondasok sorozata.

Mentilis folyamataink igen jelentGs része nem lehet tudatos, de a tudatossag a kog-
nitiv tevékenységben alapvetéen fontos. Nagy (2007) szerint a pedagogia akkor lehet
a szemeélyiségfejlesztés tudomanya, ha tudatdban van annak, hogy az milyen lépések-
t6l valik hatékonnya. A tudomany Gj feladata annak a szemléletnek a bizonyitasa, hogy
az ismeretadast eszkoznek kell tekinteni, alapcélul pedig a gondolkodasi folyamat fej-
lesztését. Ehhez a pedagogusnak ismernie kell a gondolkodasi miveletek egyes 6ssze-
tevait, a miveletek mechanizmusait, és ezek fejlesztésének tudatos tervezési modjat. A
végss cél, hogy a tanulasban akadilyozott gyermekek is képesek legyenek sajat
gondolkoddsmenetiiket megismerni, azt szabalyozni, arra tudatosan timaszkodni. El
kell juttatni Sket is a tudasuk tudasiig, a metakognicioig.
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