DC: 0-5

A csecsemoO- es kora gyermekkori lelki
egeszseg es fejlodés zavarainak
diagnosztikai klasszifikacios rendszere



e Korabbi verzidk: DC: 0-3; DC: 0-3R. Csak 3 éves korig!
* Empirikus kutatasok, elméleti ismeretek és klinikai gyakorlat

 DSM-V, BNO-10 nem alkalmazhaté megfelel6en a csecsem®- és kora
gyermekkori zavarokra

e A zavarok meghatarozasa atfogobb
* Az egymashoz hasonl6 zavarokat klaszterekbe soroltak

* Minden zavarhoz tartozik egy diagnosztikai folyamat leirasa
(megbizhatdsag)

* Eletkori korlatozasok feltiintetése, ahol sziikséges
 Klinikai megjelenés, lefolyas, egyuttjarasok leirasa

o Az atélt distressz és a funkciondlis karosodas, mint kritérium =2 valddi
zavarok, atmeneti viselkedésproblémak, egyéni kiilonbségek
megkulonboztetése



e Uj zavarok, Uj elnevezések jelennek meg

* Megtalalhato az atjaras a DSM-V és a BNO-10 zavaraihoz, és
kacsolodo kodok megadasa

* Fontos szerepet kap a csalad kulturalis hatterének, a szuldk
szocioOkonOmiai statuszanak, szarmazasai nemzetének és
torténelmeének, bevandorlasi statuszanak, etnikai és faji identitasanak,
szexualis orientaciojanak, vallasi és spiritualis gyakorlatanak és a
sokféleség egyéb forrasainak a megértése és megbecsilése

* Figyelembe veszi a szul6k vélekedését a nevelésrdl és a probléma
kialakulasanak okarol



l. tengely: Klinikai zavarok

Il. tengely: Kapcsolati kontextus
» Kapcsolati kontextusok jellemzése:

* Els6dleges gondozdval valé kapcsolat adaptacios szintjének mindsitése
* Gondozasi kornyezet adaptacios szintjének mindsitése (tagabb csaladi kapcsolati halo)
IIl. tengely: Altaldnos egészségiigyi allapotok és tényezék
» Példakat jelenitenek meg
IV. tengely: Pszichoszocialis stresszorok
* Pszichoszocialis és kornyezeti stresszorok listaja
V. tengely: Fejl6dési kompetenciak

* Erzelmi, tarsas-kapcsolati, nyelvi és tarsas kommunikacids érintd, kognitiv,
mozgasos, és testi fejlédés tertleteit integralo fejlédési kompetenciak
megadasa



Klinikai zavarok (I. tengely)

1. Az idegrendszer fejl6dési zavarai

* Jellemzbk:
* Els6 megjelenés a kora gyermekkori id6szakban

* AKIR biologiai éréséhez szorosan kapcsolodoé funkciok megkésettsége vagy
rendellenessége

« Altaldban egyenletes lefolyas, nincs tiinetmentes id&szak, fellangolas
* Ffi>no6

 Etioldgia: genetika, kornyezeti hatasokkal (neurotoxinok, orvosi
komplikaciok, tarsadalmi tényz6k

» Kezelhetdk, de altaldban nem gyodgyithatdk = korai és intenziv intervencio
e Multidiszciplinaris egyuttm(kodés sziikséges



e Autizmus spektrum zavar

 Korai atipikus autizmus spektrum zavar
 Figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar

* Kisdedkori tulaktivitas zavar

* Globalis fejlédési késés

* Nyelvfejl6dési zavar

* A mozgaskoordinacio fejl6dési zavara

* Az idegrendszer egyéeb fejlédési zavara csecsemd, és kora
gyermekkorban



2. A szenzoros feldolgozas zavarai

* A viselkedés a szenzoros ingerek rendellenes szabalyozasara utal 2 ez
a viselkedés a gyermekben distresszt okoz, vagy a mindennapi
tevékenységét zavarja

* A valaszok lehetnek tulzoak, vagy csokkent reakciokészség jellemzi a
gyermekeket — nincs elegendd empirikus adat

* A probléma tébb helyzetben is el6fordul, illetve tobb szenzoros
modalitasban jelenik meg

e Szenzoros tulérzékenység zavar
* Csokkent szenzoros érzékenység zavar
* Egyéb szenzoros ingerfeldolgozasi zavar



3. Szorongasos zavarok

* A szorongas es a hozza kapcsolddo tunetek klinikailag jelentGs szintet
érhetnek el = jelentés funkciondlis karosoddas a gyermek és a csalad

szamara
* Rizikd a kés6bbi szorongasos zavarok és a depresszio kialakulasara

 Specialis zavarok kulonithetdk el

* Felismerése nagyon nehéz: feltarasa a gyermek erzelmiallapotanak
leirasatol fligg = gyermek viselkedese, distressz kifejezése, hozzatartozok

beszamoldi, otthoni megfigyelések

* Tunetek életkorfuggbek, adott kritériumoknak meg kell felelnitk:
* Distresszt okoz, ezért ezeket a helyzeteket, tevékenységeket elkerili a gyermek

* Legalabb 2 mindennapi tevékenység soran vagy legalabb 2 kapcsolaton beldl
elofordulnak

* A gyermek szamara kontrollalhatatlanok az id6 egy részében
Legalabb 2 hétig fennallnak

Akadalyozzak a gyermek és a csalad mikodését
Akadalyozzak a gyermek elvarhato fejl6dését



e Szeparacios szorongas zavar

 Szocialis szorongas zavar

* Generalizalt szorongas zavar

e Szelektiv mutizmus

» Ujdonsaggal szembeni gatoltsag zavar

* Egyéb csecsems- és kora gyermekkori szorongas zavar



4. Hangulati zavarok

* A depresszio és az ingerlékenység mar a kisgyermekek
tapasztalataiban is jelen van = ha ez sulyos, alulszabalyozott és tartds
allapot, tikrozhet hangulatzavarokat

* Kora gyermekkori depressziv zavar: szomorusag, ingerlékenység
uralkodd, melyet vegetativ tinetek is kisérnek

» Kora gyermekkori szabalyozatlan duh és agresszio zavara: az
ingerlékenység kronikus, melyet duh és agressziv kitorések kisérnek

* Egyéb kora gyermekkori hangulati zavar



5. Kényszeres és kapcsolodo zavarok

* Funkcionalis karosodassal és distresszel jarhatnak kora
gyermekkorban

* Genetikai eredet feltételezhetd
* Komorbid: szorongasos zavarok

* Fontos: elkuloniteni a normativ fejlédést a karosito viselkedéses
tinetektdl

e Kényszeres zavar

* Tourette-zavar

* Motoros vagy vokalis tic zavar

e Trichotillomania

* CsecsemO- és kora gyermekkori bérkapirgalds/b6rtépkedés zavar
* Egyéb kényszeres és kapcsolddo zavar



6. Alvas-, taplalkozasi és evés -, valamint siraszavarok

 Els6dleges zavarok, nem mas zavarok tiineteként jelennek meg

* Az elsé életév soran jelentkeznek és legvaldszinlbben az elsédleges
gondozasi helyzetekben jelennek meg

* A gyermek és a csalad mikodeését hatranyosan befolyasoljak
* Szorosan kapcsolodnak a mindennapi gondozasi feladatokhoz

* Alvaszavarok: elalvasi zavar; éjszakai ébredések zavar; részleges ébredéssel
jaro alvaszavar; kora gyermekkori lidérces alom zavar;

» Taplalkozasi és evészavarok csecsem6- és kora gyermekkorban: tulevés zavar;
csokkent taplalékbevitel zavar; atipikus evés zavar;

 Siraszavar csecsema®- és kora gyermekkorban: excessziv siraszavar

e Egyéb alvas-, taplalkozasi és evés- valamint excessziv siraszavar csecsemo- és
kora gyermekkorban



7. Trauma, stressz és deprivacio okozta zavarok

* Tineti viselkedésformakat hataroznak meg, melyek eredete:
e Stresszforras vagy trauma
* A megfelels ingerlés vagy stimulacio hianya
* Els6dleges gondozoi kapcsolat elvesztése

* A tinetek nem feltétlenul specifikusak, ezért az eredet felderitése lényeges
* A tinetek az életkorral valtozhatnak

Poszttraumas stressz zavar

Alkalmazkodasi zavar

Reaktiv kotédési zavar

Gatolatlan tarsas kapcsolati zavar

Komplikalt gyasz zavar csecsemd — és kora gyermekkorban

Egyéb trauma, stressz és deprivacié okozta zavar a csecsemo- és kora gyermekkorban



8. Kapcsolati zavarok

* Olyan szisztematikus viselkedés, mely a gyermek egy gondozojaval
valo kapcsolatara korlatozodik.

* A viselkedésnek nem kell egy maghatarozott formajunak lennie, a
lényeg, hogy csak az egyik gondozojaval kapcsolatosan jelenjen meg

e Ez a viselkedés funkcionalis karosodast okoz
* Hosszan tarto érzelmi vagy viselkedészavar + funkciéromlas

» Kapcsolatspecifikus zavar csecsema- és kora gyermekkorban



